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Introducao: As feridas cronicas, dadas as suas repercussdes pessoais, familiares e socio-econdmicas, representam
um grave problema de satde em todo o mundo. Actualmente estd disponivel uma grande variedade de produtos
e equipamentos para o seu tratamento, o que obriga um enorme rigor nos critérios de seleccdo. A escolha
criteriosa do produto e procedimentos mais adequados depende do correcto diagndstico e caracterizagdo da
ferida cronica. Com o objectivo de melhorar o processo de formacdo no dmbito das feridas cronicas, aumentando
a componente de praticas simuladas, desenvolveu-se ambiente virtual online (e-fer) que permite a elaboragio
de casos virtuais de pessoas com feridas cronicas, integrando informacdo pictorica (fotografia) e ndo pictorica
(evolucdo, localizagdo, tamanho, tunelizacdo, edema, enduracio, odor, exudado, dor) da ferida, dados scio-
demogrificos, antecedentes de satde, status de mobilidade e opcoes de diagnostica e tratamento correctas.
Existe um grupo de especialistas de imbito nacional, responsdvel pela construgio dos casos. Cada caso representa
uma descricio rigorosa de experiéncias profissionais vivenciadas em contexto real e requer uma andlise muito
cuidada da informacdo disponibilizada. Os formandos acedem online ao e-fer para diagnosticar e tratar os casos
virtuais. £ dado feedback especifico, como bases nas opcoes tomadas. Paralelamente partilham num férum as
suas davidas e sugestoes (contextualizadas nos casos virtuais que estao a resolver) com os outros formandos e
especialistas (tutores online).

Objectivos: Desenvolver competéncias, com recurso a um ambiente virtual de aprendizagem e avaliar
os resultados num contexto Blended Learning; Estudar a efectividade do contexto Blended Learning.
Metodologia: Desenho pré-experimental, do tipo pré-teste/pos-teste, sem grupo de controlo. A amostra,
ndo aleatdria de 75 alunos de enfermagem do Instituto Politécnico de Leiria, foi submetida a um exame de
competéncias (teste escrito) antes (pré-teste) e 3 semanas depois (pds-teste) de utilizarem o sistema e-fer. Os
resultados dos dois momentos de avaliaco foram comparados (grupos emparelhados) e analisados em conjunto
com os dados da sua participacio/desempenho no sistema e-fer.

Resultados: Apds a participacdo no programa foi notdrio o aumento das competéncias demonstradas, com
diferencas estatisticamente significativas em alguns parimetros do diagnostico e do tratamento. Foram tipificados
0s erros mais comuns e as principais dificuldades.

Conclusées: O contexto Blended Learning com recurso a um ambiente virtual de aprendizagem que permite
as praticas simuladas revelou-se efectivo no desenvolvimento de competéncias no ambito do diagnéstico e
tratamento de feridas cronicas.
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