-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byj(: CORE

provided by IC-online

Dislexia em Estudantes do Ensino Superior: alguns dados da intervencao no

Instituto Politécnico de Leiria.

Sandra Alves, Luis André Filipe, Ana Patricia Pereira

(Psic6logos do Servico de Apoio ao Estudante do Instituto Politécnico de Leiria)

Graca Maria Seco

(Coordenadora do Servigo de Apoio ao Estudante do Instituto Politécnico de Leiria)

&

Marcelino Pereira

(Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra)

Morro do Lena - Alto do Vieiro -Apartado 4163

2411-901 Leiria— PORTUGAL

Tel: 244 820 300 /Fax: 244 820 310

E-mail: sandra.alves @ipleiria.pt


https://core.ac.uk/display/61796078?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Resumo:

Apesar do interesse crescente pela dislexia (Gilroy et. al., 1996, citados por
Hatcher, Snowling & Griffiths, 2002), sente-se a necessidade de investigacao adicional
sobre esta problematica e a forma como condiciona o percurso escolar dos estudantes
que frequentam o Ensino Superior (ES). Essa caréncia € particularmente relevante na
institui¢do onde trabalhamos, pois temos assistido a uma procura crescente dos nossos
servigos por parte dos estudantes com dislexia.

Conscientes que ndo se regista um consenso entre os vdrios autores em dominios
tais como a etiologia, sintomatologia e estratégias de intervengdo (Pereira, 1990;
Pereira, 1995; Ridell & Weedon, 2006) pretendemos com o presente artigo analisar
algumas das especificidades relacionadas com os estudantes disléxicos que frequentam
o ES, dando a conhecer os dados relacionados com o seu percurso escolar,
diagnostico(s) prévio(s), medidas educativas implementadas e principais dificuldades
sentidas recorrendo, para o efeito, a uma amostragem recolhida no Instituto Politécnico
de Leiria. Apresentaremos também as estratégias de avalia¢do e intervengdo que tém
sido implementadas pelo Servigo de Apoio ao Estudante (SAPE) junto destes alunos no
sentido de promover o seu sucesso académico e bem-estar, numa perspectiva de

inclusdo e igualdade de oportunidades para todos no ES.
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Introducao

Nos udltimos anos, o Ensino Superior (ES) tem assistido a uma diversificagdo do
seu publico que apresenta necessidades e dificuldades de integragdo cada vez mais
diferenciadas. Assim, parece-nos fundamental que as instituicdes de ES reconhecam a
importancia do movimento da escola inclusiva também neste nivel de ensino.
Procuraremos apresentar, de seguida, algumas especificidades relacionadas com os
estudantes disléxicos que frequentam o IPL, bem como diferentes estratégias de
intervencdo implementadas pelo SAPE constituido como unidade funcional do IPL
desde 2008.

No sentido de aprofundar o impacto da Dislexia em adultos que frequentam o
ES, tém sido desenvolvidos trabalhos pioneiros em varios paises. A titulo de exemplo,
no Reino Unido, em 1999, foi elaborado o Relatério do National Working Party on
Dyslexia in Higher Education NWPDHE), o qual para além de apresentar dados sobre
o atendimento prestado a estudantes com Dislexia, elencou também sugestdoes de
melhoria nas politicas, suporte e praticas realizadas neste nivel de ensino.

Relativamente ao atendimento prestado, das 234 institui¢des analisadas pelo
NWPDHE, verificou-se que a prevaléncia de Dislexia era de 1,35% (cerca de 23 mil
estudantes) e que destes estudantes apenas foram identificados 43% como disléxicos
apo6s o ingresso no ES (Richardson & Wydell, 2003).

A literatura aponta para uma prevaléncia geral de Dislexia cinco vezes superior
em individuos do sexo masculino (Halpern, 1992; National Working Party, 1999,
citados por Richardson & Wydell, 2003), tendéncia que ndo se verifica de forma tao
acentuada no ES, corroborando assim os dados da populacdo geral que indicam uma
maior probabilidade de entrada no ES por parte do sexo feminino.

Considerando outros resultados sistematizados no Relatério supra referido,
verifica-se que os estudantes com Dislexia preferem cursos em dreas como: agricultura,
artes e design, engenharia(s), arquitectura, ciéncias fisicas, bioldgicas e sociais e
ciéncias informaticas, comparativamente com estudantes sem dificuldades neste
dominio que mais facilmente optam por cursos como medicina veterindria, medicina ou
outros cursos relacionados, linguas e literatura, direito e educagao.

Em Portugal, a investigacdo nesta drea comeca a dar os primeiros passos. O
Grupo de Trabalho de Apoio ao Estudante Deficiente no Ensino Superior (GTAEDES)
deu a conhecer os resultados do levantamento realizado a nivel nacional, no decurso do
ano lectivo de 2006/07, indicando que existem 816 estudantes com Necessidades

Educativas Especiais (NEE) no ES, sendo que 73 sdo disléxicos. Relativamente as dreas
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escolhidas por estes estudantes, verifica-se que 24% escolheram um curso na drea das
tecnologias; 19% na drea da arquitectura, artes pldsticas e design; 19% optaram por
cursos relacionados com direito, ciéncias sociais e servigos; 17% relacionados com
economia, gestdo e contabilidade; 9% na érea das ciéncias e apenas 3% optaram por
cursos relacionados com a sadde (Pires, 2009).

Acreditamos que exista, a nivel nacional, um maior nimero de casos. Contudo,
no ES a sinalizacdo e identificacdo destas situacdes dependerd essencialmente dos
relatos dos proprios estudantes (McGuire et. al., 1996; National Working Party on
Dyslexia in Higher Education, 1999, citados por Richardson & Wydell, 2003) que, por
variados motivos, poderdo nunca solicitar apoio para ultrapassar as dificuldades
sentidas.

Com o objectivo de se proceder a uma primeira estimativa dos estudantes com
NEE matriculados no presente ano lectivo, no 1.° ano de qualquer uma das 5 escolas do
IPL, o SAPE desenvolveu um questiondrio facultativo preenchido, pelos estudantes
aquando do registo da matricula on-line. Os dados obtidos foram tratados com base na
garantia da confidencialidade da informacdo. Porém, um dos itens do questiondrio
continha informacao sobre o Servi¢o de Apoio ao Estudante, para o caso dos alunos que
referissem alguma NEE, e se assim o pretendessem, poderem ser contactados, a fim de
serem apoiados. Para o efeito era solicitado que disponibilizassem o(s) seu(s)
contacto(s). No conjunto das trés fases de matricula, foram obtidas 2241 respostas (725
estudantes optaram pelo ndo preenchimento do questiondrio), sendo que 24 alunos
referem a presenca de uma NEE. Contudo, apenas 9 estudantes manifestaram interesse
em serem contactados pelo SAPE. Dos 24 estudantes que referiram apresentar uma
NEE, 7 mencionam ser disléxicos.

Assim sendo, parece-nos de grande utilidade conhecer de forma mais especifica
as dificuldades experienciadas pelos estudantes com Dislexia no ES, no sentido de se
poderem planificar e preparar intervengdes promotoras de sucesso e bem-estar. De
acordo com a revisdo da literatura ‘“‘estes estudantes podem ter compensado ou
desenvolvido estratégias para contornar as dificuldades que sentiram desde cedo na
vida” (McLoughlin, Fitzgibbon & Young, 1994; McLoughlin, 1997, citados por
Simmons & Singleton, 2000, pp. 178-179). Nao obstante, existem dificuldades
“residuais” que incluem aspectos como a reduzida velocidade de leitura, soletracdo
fonética e pobreza na ortografia. Paralelamente, sdo referidos “efeitos secundarios”, tais

como a reduzida auto-confianca, baixa auto-estima e elevados niveis de frustragcdo, os



quais poderdo influenciar negativamente o desempenho escolar (Riddick, et. al., 1997,
citados por Hatcher et al., 2002).

De facto, Carroll e Iles (2006) verificaram que os estudantes disléxicos
experienciam maiores niveis de ansiedade e sentimentos de incompeténcia académica e
escrita, comparativamente aos colegas dos grupos de controlo. Apresentam, também,
maiores niveis de ansiedade-tragco quer em situagdes académicas (especialmente nos
momentos em que as competéncias de leitura estdo a ser avaliadas), quer em situacdes
sociais. Regista-se ainda alguma evidéncia de que as raparigas disléxicas estariam mais
sujeitas a sintomas relacionados com a ansiedade do que os seus pares masculinos. Os
autores relacionam esta diferenca de género com o facto de as raparigas sentirem mais
necessidade de dialogar sobre as suas experiéncias e preocupacoes.

Para além disso, os estudantes com Dislexia sentem também maiores
dificuldades na aquisi¢cao de competéncias de estudo. A este respeito “as caracteristicas
mais salientes serdo: a dificuldade em tirar apontamentos, escrever trabalhos, fazer
revisdes para momentos de avaliacdo ou compreender grandes quantidades de texto
complexo” (Gilroy & Miles, 1996; Riddock et.al., 1997; Singleton, 1999, citados por
Simmons & Singleton, 2000, p.179). Ainda assim, e de acordo com Hatcher e
colaboradores (2002), o impacto da Dislexia varia de acordo com as unidades
curriculares, registando-se também uma grande variabilidade de respostas utilizadas
pelos estudantes. Enquanto alguns conseguem implementar estratégias de estudo muito
adequadas, outros revelam mais dificuldades neste dominio.

Face ao enquadramento brevemente descrito, foi nossa intencdo conhecer os
estudantes disléxicos que frequentam os cursos de primeiro ciclo leccionados nas 5
Escolas do IPL, nomeadamente no que se reporta ao percurso escolar, existéncia de
diagndstico(s) prévio(s) a entrada no ES, medidas educativas implementadas e

principais dificuldades sentidas neste nivel de ensino.

Método

Participantes

Apesar da dificuldade em aceitar e/ou declarar o diagndstico de Dislexia por
parte dos estudantes que frequentam o ES, foram oito os estudantes com dificuldades ao
nivel da leitura e da escrita que, por iniciativa propria ou apds encaminhamento de
docentes, procuraram o SAPE. Uma vez que destes oito estudantes, dois ja concluiram
os seus estudos no IPL, recolhemos a informacao junto de seis estudantes, todas do sexo

feminino, cuja distribuicdo por escola e curso se apresenta na tabela 1.



Tabela 1- Distribuicio dos estudantes disléxicos por escola e curso

Escola Curso Nimero de estudantes com Dislexia que
procuraram apoio no SAPE
Escola Superior de Educagzo Basica 3
Educacio e Ciéncias Sociais Educag@o de infancia (Pré-Bolonha) 1
(ESECS) - IPL Educacdo Social 1

Escola Superior de Turismo
e Tecnologia do Mar Marketing Turistico 1
(ESTM) - IPL
TOTAL 6

A maioria das alunas frequenta cursos relacionados com a Educacdo e Servigos. Das

seis alunas, apenas uma apresentava um diagnéstico prévio a entrada no ES.

Procedimento

Os dados aqui apresentados resultam da colaboracdo destas estudantes no
preenchimento do “Questiondrio sobre o Percurso Escolar” - QPE (Alves & Pereira,
2009), composto por 35 questdes, através das quais se pretende obter informacdes
relacionadas com a caracterizagdo socio-demografica; escolaridade dos pais; situacio
escolar actual e percurso escolar. Procura avaliar também aspectos relacionados com a
possivel influéncia da dislexia na(s) escolha(s) vocacional(ais), bem como as medidas
educativas implementadas e respectivo grau de satisfacdo. Dada a natureza da
informacdo que se pretende obter, o QPE € constituido, maioritariamente, por questoes
de resposta aberta. Foi garantida a confidencialidade e anonimato das respostas a este
questiondrio, preenchido individualmente por cada uma das seis participantes deste

estudo.

Resultados

Procuraremos agora apresentar de forma sistematizada os resultados obtidos
através das respostas ao QPE (Alves & Pereira, 2009).

Na tabela 2 constam os dados relativos a caracterizacdo socio-demografica e
percurso escolar das 6 estudantes, maioritariamente solteiras e com idades a variarem
entre os 20 e os 39 anos. De acordo com o questiondrio preenchido, os pais destas
alunas sabem ler e escrever, apresentando niveis de escolaridade, sobretudo ao nivel do
1.° e 2.° ciclos, sendo que apenas uma das alunas refere ter um familiar com Dislexia.

Quatro estudantes referem a experiéncia de retengdes ao longo do percurso

escolar. Destas quatro participantes, uma sofreu uma retencdo; duas alunas sofreram

retencdes escolares em dois anos lectivos e uma das estudantes sofreu quatro
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reprovacgdes ao longo do seu percurso escolar. A maioria das alunas refere dificuldades
em concluir o secundério (por apresentarem uma disciplina em atraso) e também em
acompanhar o curriculo em areas tais como a lingua portuguesa; linguas estrangeiras e
matemadtica. Na globalidade, todas expressam a necessidade de adaptarem as
metodologias de estudo, de acordo com o nivel de ensino.

Com médias de ingresso no IPL a variarem entre 12,8 e 13,7 valores, o curso
que se encontram a frequentar constituiu a 1.° op¢ao para metade do grupo e a 2.° op¢ao

para as restantes trés alunas.

Tabela 2 Caracterizagdo socio-demografica e dados sobre o percurso escolar

Caracterizacio socio-demografica e dados sobre o percurso escolar

Idade Entre 20 e 39 anos
Sexo Feminino 6
Solteira 5
Estado civil
Casada 1
Residéncia Zona Centro de Portugal 6
Sim 1
Estatuto Trabalhador-Estudante
Nao 5
1.° Ciclo de Escolaridade 2
2.° Ciclo de Escolaridade 1
Escolaridade do Pai 3.° Ciclo de Escolaridade - Programa Novas |
Oportunidades
Ensino Secunddrio 1
1.° Ciclo de Escolaridade 4
3.° Ciclo de Escolaridade - Programa Novas
Escolaridade da Mie 1
Oportunidades
Ensino Secunddrio 1
Reformado 2
Profissao do Pai
Operdrios e Artifices 3
Reformada 1
Operdrios e Artifices 1
Profissao da Mae
Domésticas 2
Servigos e Vendedoras 2
Competéncias de leitura dos Pais Sabem ler e escrever 6
Sim 1
Existéncia de Familiares com Dislexia
Nio 5
Diurno 5
Regime
Pé6s Laboral 1
Contingente Geral 4
Ingresso
Maiores de 23 2
Média de Ingresso Varia entre 12,8 e 13,7 valores
1.* Opcao 3
Opcao de Ingresso
2.* Opgao 3
Necessidade de adaptar metodologias de Sim 4
estudo Nao 2



Sim 4
Retencoes ao longo do percurso escolar

Niao 2

No que diz respeito as principais dificuldades descritas no dominio escolar, e
apesar de estas variarem de aluna para aluna, destacamos as seguintes: “dificuldade em
interpretar perguntas de interpretagdo ou problemas de matematica; dificuldade em
escrever o que quero explicar; dificuldade na leitura oral quando o texto € novo,
dificuldade na escrita”. Paralelamente, as alunas referem elevados niveis de ansiedade
associados, principalmente, a momentos de avaliagdo escrita, sentindo-se em
desvantagem face aos seus colegas. Sentem dificuldades também na compreensdo de
alguns textos, necessitando de tempo e esfor¢co adicional. De referir que estas alunas se
destacam academicamente nas dreas de Cié€ncias Naturais; Matematica e Expressoes
(Musical; Plastica; Dramatica e Motora).

A maior parte das estudantes refere ter sentido necessidade de adaptar as suas
estratégias de estudo as exigéncias do ES, alterando sobretudo: ‘“a valorizacdo da
realizagdo de trabalhos em grupo (“para que alguém pudesse reler e corrigir o que eu
escrevesse”); escrever e ler mais para adquirir maior vocabuldrio e usar o mais possivel
o computador para colmatar alguns erros na escrita; estudar com mais antecedéncia,
fazendo revisdes da matéria diariamente e mais do que uma vez por dia; preparar as
exposi¢des orais € estudar muito mais”.

O percurso escolar destas alunas varia com a histéria de vida. Em comum
manifestam dificuldades na expressdo escrita e leitura na Lingua Portuguesa presentes
desde o inicio do percurso escolar. Cinco das seis alunas referem as mesmas
dificuldades na aprendizagem de Linguas Estrangeiras. Porém, consideram que a sua
adaptagdo ao ensino basico e secundario decorreu sem dificuldades significativas.

Relativamente ao desempenho escolar, todas as estudantes indicam que
conseguiram acompanhar o ritmo de aprendizagem dos colegas ao nivel do pré-escolar.
No 1.° ciclo do ensino bésico, na generalidade, obtiveram resultados a variarem entre
Mediano e Bom em todas as dreas, a excepc¢do de Lingua Portuguesa. Nos 2.° e 3.°
ciclos, os resultados também foram razodveis (média aproximada de 3 valores, numa
escala de 1 a 5), ainda que com notas mais baixas (por vezes, negativas) que a média
individual em Lingua Portuguesa e/ou Lingua Estrangeira, tendéncia de resultados que
se manteve no ensino secundario.

De referir que de acordo com Ribeiro, Almeida e Gomes (2006, p. 132) “quer a

velocidade (descodificagdo) quer a compreensdo leitora, mesmo que ndo
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correlacionados de forma expressiva assumem papel relevante na explicagdao do sucesso
escolar dos alunos na disciplina de Portugués (...) a sua adequada mestria acaba por se
manter influente na aprendizagem em niveis escolares posteriores”.

No que se refere as medidas educativas implementadas no ensino bdsico e
secundério, apenas uma das alunas beneficiou de medidas de apoio educativo previstas
no Decreto-Lei 319/91 (actualmente revogado), usufruindo de condicdes especiais de
avaliacdo: mais tempo para a realizagdo das provas e apoio pedagdgico acrescido no
12.° ano de escolaridade, altura em que lhe foi diagnosticado o quadro de Dislexia.
Presentemente, 5 das 6 estudantes beneficiam do estatuto de estudante com NEE,
considerando as medidas implementadas como sendo importantes para que possam
melhorar o seu desempenho académico. Todas as estudantes expressam grande
satisfacdo com o apoio proporcionado pela Escola do IPL que frequentam. No quadro

que se segue apresentam-se as medidas de apoio educativo que tém sido implementadas.

Tabela 3- Medidas de Apoio Educativo proporcionado pela Escola do IPL

Medidas de Apoio Educativo Frequéncia

Tempo acrescido 2
Valoriza¢do do conteddo em detrimento da forma e tempo acrescido 1
Tempo acrescido e uso do diciondrio 1
Total 4

Quando questionadas sobre as escolhas vocacionais, a maior parte das alunas
referiu que os problemas relacionados com as dificuldades na leitura e na escrita nunca
impossibilitaram de forma significativa qualquer motivacdo ao nivel do percurso escolar
e das op¢des vocacionais. Apenas duas das alunas consideram que essas escolhas foram
condicionadas ao nivel do ensino secunddrio. A este respeito, de acordo com Madriaga
(2007), alguns estudantes revelam-se determinados quanto a prossecucdo para o ES, nao
sO pelos beneficios econdmicos que poderdo advir de uma qualificagdo superior, mas
também por se tratar de um contexto onde podem demonstrar o seu valor, evidenciando-
se assim o desejo de auto-afirmacdo, independentemente do “rétulo” recebido, ou neste
caso, das dificuldades sentidas no dominio da leitura e escrita. Este desejo de auto-
afirmacgdo também € testemunhado pelas participantes deste estudo.

Saliente-se que apesar de manifestarem dificuldades na leitura e expressdo

escrita desde cedo, 5 das 6 alunas decidiram procurar apoio apenas quando ja se



encontravam a frequentar o ES; s6 uma aluna procurou apoio previamente e ja no 12.°
ano de escolaridade.

Todas as estudantes que procuraram o apoio do SAPE decidiram fazé-lo no
sentido de encontrarem ajuda para enfrentarem os desafios decorrentes da entrada no
ES. Procuram, essencialmente, o desenvolvimento de estratégias que lhes permitam
ultrapassar as dificuldades com que se confrontam em contexto académico.

Passaremos agora a discussao dos resultados, procurando apresentar também as
estratégias de interven¢do que tém sido desenvolvidas pelo SAPE para minimizar o

impacto da Dislexia no sucesso e bem-estar destas estudantes.

Discussao e Conclusoes

Considerando que todas as participantes deste estudo sdo do sexo feminino, € de
admitir que este dado possa estar associado a dois factores assim explicitados por Carrol
e Iles (2006): maior necessidade de dialogar sobre as experiéncias e preocupacdes, por
parte de estudantes disléxicas; associado a evidéncia de que estas alunas estariam mais
sujeitas a sintomas relacionados com a ansiedade do que os rapazes disléxicos.

No que diz respeito ao percurso escolar, a maior parte das participantes deste
estudo enveredou por licenciaturas relacionadas com a Educacgdo e Servigos, reflectindo
os dados nacionais anteriormente referidos (Pires, 2009). Neste dominio, alguns estudos
apontam para a escolha da drea do ensino como op¢ao vocacional por aproximadamente
um quarto dos estudantes com Dislexia (Adelman & Vogel, 1993; Vogel & Adelman,
1997; Wertheim, Vogel, & Brulle, 1998, citados por Rupp, 2006).

Seria interessante perceber, futuramente, até que ponto as opgdes profissionais
das participantes terdao sido condicionadas pelo nivel de desempenho escolar.

De facto, as alunas alcangcam desempenhos escolares medianos, mais baixos na
aprendizagem das Linguas (materna e estrangeiras), registando-se em 4 das 6 alunas a
experiéncia de retengdes ao longo do percurso escolar, o que nos leva a colocar questdes
como: Serd que o desempenho escolar condiciona as aspiracdes vocacionais? Sera que é
a “vocacdo” que influencia o desempenho? Haverd confluéncia de factores? Explicara a
Dislexia uma percentagem significativa da variancia? Estas questdes remetem-nos para
a importancia do desenvolvimento de um estudo longitudinal que permitisse analisar
cada um destes factores e respectivas interaccoes.

A este respeito, o estudo de follow-up realizado por Undheim (2009), durante 13
anos com jovens adultos noruegueses com Dislexia diagnosticada na infancia e

apresentado em 2009, indica que os estudantes com Dislexia tendem a ser
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“underachievers” e que para compensarem as suas dificuldades, esforcam-se muito
mais, trabalhando mais tempo e em maior tensdao que os restantes colegas. O fim de um
ciclo de ensino é muitas vezes sinénimo de alivio, sendo as escolhas ao nivel do ensino
superior, por vezes, motivadas pelo apoio prestado pela escola.

Daqui decorrem implicagdes praticas de grande relevancia, remetendo para a
necessidade de aprofundar o desenvolvimento de estratégias de coping, perspectivadas
como factores protectores. Neste sentido, o SAPE tem procurado desenvolver um
processo de aconselhamento e intervencdo com o objectivo de ajudar as estudantes a
lidarem com os desafios e dificuldades associados a Dislexia. Seco, Alves, Filipe,
Pereira e Sousa (2009) sublinham a importancia da realizacdo de um conjunto de
exercicios delineados num programa individualizado, estruturado apds a andlise
“funcional” da leitura de cada aluna. Este programa recorre a técnicas de treino
fonolégico como, por exemplo, a identificacdo, discriminagdo e transposi¢do de
fonemas e a segmentacao sildbica, procurando a resolu¢do de um conjunto de exercicios
que implicam a repeti¢do com vista a automatizacao.

Na senda da evolugdo e diversificagdo de software e hardware de grande valor e
potencial para os disléxicos, recorremos, também, como complemento, a utilizacdo do
software WordRead (programa de leitura de ecrd) disponivel no Centro de Recursos
para Inclusao Digital (CRID) do IPL.

Para além deste apoio com recurso as tecnologias de informagdo e comunicagao,
o SAPE tem direccionado a sua intervencdo para estratégias de suporte e
aconselhamento. Neste ambito, preconizamos a partilha de informacao sobre dislexia e
formas de intervencdo entre os diversos intervenientes (estudantes e docentes),
promovendo atitudes esclarecidas, minimizando duvidas, receios, ansiedades ou
expectativas mal geridas, sobretudo para aqueles que se deparam com um diagndstico
de Dislexia ap6s a entrada no ES. “Estas estratégias concretizam-se em recomendacoes
que os professores podem adoptar em sala de aula, as quais facilitardo a aprendizagem e
sucesso escolar dos estudantes disléxicos. Como estratégias complementares das
medidas anteriores, destacamos a importancia de estimular o gosto pela leitura e pela
escrita, promovendo bons hdbitos de leitura, desenvolvendo a leitura compreensiva,
incentivando o uso do diciondrio” (Seco et al., 2009, pp. 507).

Uma vez que a maioria das participantes sente necessidade de adaptar as suas
metodologias de estudo as exigéncias do novo contexto académico, temos vindo a
operacionalizar formas de intervencdo especificamente dirigidas as competéncias de

estudo. Na intervencdo desenvolvida pelo SAPE, t€ém sido enfatizadas as questdes
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relacionadas com a vertente compreensiva do estudo, com recurso ao método PLEMA
(Pré-Leitura, Leitura, Esquematizacdo; Memorizacdo e Avaliacdo) (Serafini, 1991),
sendo ainda promovidas estratégias de estudo adequadas ao perfil de aprendizagem de
cada aluna.

No que se refere a presenca de diagnoésticos prévios, consideramos que ha ainda
um longo caminho a percorrer, uma vez que apenas uma das alunas procurou apoio
previamente a entrada no ES. Foi comum a todas as participantes a justificagdo: “eu
sempre tive esta dificuldade, mas nunca ninguém me disse que se tratava de Dislexia”.

Em termos de implicacdes para o futuro, e apesar de considerarmos essencial
que o diagndstico e intervengdo sejam precoces, parece-nos fundamental a aplicacdo de
um instrumento que permita o despiste de eventuais quadros de Dislexia logo no inicio
do per(curso) no ES, contribuindo assim para conhecer melhor a realidade dos
estudantes que frequentam o IPL, de forma a torné-lo mais inclusivo.

Sugerimos também o desenvolvimento de um guia orientador para estudantes e
docentes sobre como lidar com a Dislexia no ES. Pondera-se ainda a possibilidade de
criar um grupo de apoio, que funcione como uma oportunidade para conhecer colegas
disléxicos, um espaco de partilha de dificuldades e de experiéncias do ponto de vista da
inclusdo e, ainda, um espaco de desenvolvimento do conhecimento sobre a Dislexia.

Face aos dados aqui analisados, parece-nos imprescindivel que as instituicdes de
ES encarem os estudantes disléxicos como pessoas que estdo a aprender sobre a sua
propria problematica, devendo ser encorajadas a fazé-lo. De facto, estes estudantes tém
ainda que lutar contra os preconceitos de que “ndo sdo inteligentes” ou “sdo
preguicosos”, experienciando a tarefa acrescida de desenvolverem uma integracdo num
contexto educacional que (ainda) nao estd preparado para dar resposta as referidas NEE
(Seco et al., 2009).

Em suma, e tal como Richardson e Wydell (2003), consideramos que a Dislexia
podera ter consequéncias na progressao, realizacdo e conclusao do ensino superior, mas
nio € incompativel com um elevado nivel de sucesso, desde que suportada por uma

intervengdo ajustada a este diagndstico e ao perfil de cada estudante.
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