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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) é uma emergéncia médica caracterizada pela
interrupcdo subita das func¢Bes cardiacas e respiratdrias, exigindo intervencdes
imediatas para aumentar as chances de sobrevivéncia. Em ambientes pré-
hospitalares, os desafios sdo intensificados pela necessidade de uma resposta
rapida, limitacGes de recursos e variagcdes nas habilidades dos socorristas. Este
estudo revisa a literatura sobre os desafios da PCR em ambientes pré-hospitalares
e as estratégias para melhorar os resultados clinicos. A eficiéncia das intervengdes
pré-hospitalares na PCR depende da rapidez e precisdo do atendimento. A
realizacdo precoce de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e o uso de desfibriladores
automaticos externos (DEA) s3ao cruciais. No entanto, fatores como atrasos na
chegada ao local e falta de treinamento adequado dos socorristas impactam o
progndstico dos pacientes. A gestdo das vias aéreas e ventilacdo durante a PCR
também representa desafios, exigindo habilidades avancadas e equipamentos
adequados. A intubacdo pré-hospitalar, embora comum, é complexa e deve ser
realizada por profissionais capacitados para evitar complicacdes. Esta revisao
literaria identifica as principais barreiras e facilitadores na realizagdao da PCR em
ambientes pré-hospitalares, oferecendo uma visao abrangente das praticas atuais e
areas de melhoria.

Palavras-chave: Emergéncia médica, Func¢des cardiacas, interveng¢des imediatas.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 642-648.



DESAFIOS DA PARADA CARDIORRESPIRATORIA EM AMBIENTES PRE-HOSPITALARES: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
BIANCA FERREIRA DIAS et. al

CHALLENGES OF CARDIORESPIRATORY ARREST IN PRE-
HOSPITAL ENVIRONMENTS: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT

Cardiopulmonary arrest (CPA) is a medical emergency characterized by the sudden cessation
of cardiac and respiratory functions, requiring immediate interventions to increase survival
chances. In pre-hospital settings, the challenges are heightened by the need for a rapid
response, resource limitations, and variations in responders” skills. This study reviews the
literature on the challenges of CPA in pre-hospital environments and strategies to improve
clinical outcomes. The efficiency of pre-hospital interventions in CPA depends on the speed
and accuracy of the response. Early performance of cardiopulmonary resuscitation (CPR) and
the use of automated external defibrillators (AED) are crucial. However, factors such as delays
in arrival at the scene and lack of adequate training of responders impact patient prognosis.
Airway management and ventilation during CPA also represent challenges, requiring advanced
skills and appropriate equipment. Pre-hospital intubation, although common, is complex and
should be performed by trained professionals to avoid complications. This literature review
identifies the main barriers and facilitators in performing CPA in pre-hospital settings,
providing a comprehensive view of current practices and areas for improvement.

Keywords: Medical emergency, Cardiac functions, immediate interventions.
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INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é uma emergéncia médica caracterizada pela
interrupcdo subita das fungdes cardiaca e respiratdria, demandando intervencgdes
imediatas e eficazes para aumentar as chances de sobrevivéncia. Em ambientes pré-
hospitalares, os desafios sdao exacerbados pela necessidade de uma resposta rapida, a
limitagdo de recursos e a variabilidade nas habilidades dos socorristas. Este estudo visa
revisar a literatura sobre os desafios enfrentados durante a PCR em ambientes pré-

hospitalares e as estratégias adotadas para melhorar os desfechos clinicos.

A eficiéncia das intervencdes pré-hospitalares na PCR estd fortemente ligada a
rapidez e precisdao do atendimento. A realizagdo precoce de ressuscitacdao
cardiopulmonar (RCP) e o uso de desfibriladores externos automaticos (DEA) sdo cruciais
para aumentar as taxas de sobrevivéncia. Contudo, fatores como o atraso na chegada
ao local da ocorréncia e a falta de treinamento adequado dos socorristas podem
impactar negativamente o progndstico dos pacientes (BMC Emergency Medicine, 2023).
Além disso, a gestdo das vias aéreas e a ventilacdo durante a PCR representam desafios
significativos, exigindo habilidades avancadas e equipamentos adequados. Estudos
indicam que a intubacdo pré-hospitalar, embora comum, pode ser complexa e deve ser
realizada por profissionais capacitados para evitar complicacdes (ScienceDirect, 2023).
Esta revisao literaria busca identificar as principais barreiras e facilitadores na realizagao
da PCR em ambientes pré-hospitalares, oferecendo uma visdo abrangente das praticas

atuais e areas que necessitam de melhorias.

METODOLOGIA

Esta revisdo bibliografica foi conduzida a partir de estudos publicados nos
ultimos dez anos nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar. Os termos de
busca incluiram "cardiopulmonary resuscitation", "pre-hospital challenges", "out-of-
hospital cardiac arrest" e "emergency medical services". Foram incluidos artigos que

tratavam dos aspectos técnicos, psicologicos e organizacionais relacionados a PCR pré-
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hospitalar. A sele¢do final abrangeu 25 estudos que atendiam aos critérios de inclusao.

Os estudos foram analisados qualitativamente, com foco nas principais
conclusdes e recomendacbes dos autores. Foram destacadas as dificuldades
enfrentadas pelos profissionais de salude, as estratégias utilizadas para superar essas
dificuldades e as inovacdes tecnoldgicas que podem contribuir para a melhoria dos
resultados clinicos. A analise permitiu identificar padrdes e lacunas na literatura,
oferecendo uma base sdlida para discussdes futuras e potenciais melhorias nas praticas

de atendimento pré-hospitalar de PCR.

RESULTADOS

Os resultados da revisdo apontam diversas barreiras e facilitadores na gestdo da
PCR em ambientes pré-hospitalares. Um dos principais desafios é a condi¢cdo do
paciente, incluindo idade e comorbidades, que podem afetar a eficacia da ressuscitacao.
Pacientes idosos frequentemente apresentam progndsticos menos favoraveis,
influenciando a abordagem dos socorristas (BMC Emergency Medicine, 2023). A
presenca de doencas pré-existentes também pode complicar ou facilitar a intervencao,
dependendo da percepcdo dos socorristas sobre o impacto psicoldgico nos pacientes e

suas familias.

A gestdo das vias aéreas e ventilacdo durante a PCR é outra barreira significativa.
A intubacdo pré-hospitalar pode ser especialmente desafiadora, requerendo uma alta
taxa de sucesso para ser eficaz (ScienceDirect, 2023). O uso de dispositivos automaticos
de compressdo toracica, embora promissor, apresenta limitacdes e ndo substitui a

necessidade de compressdes manuais de alta qualidade (HealthManagement, 2023).

A formacdo e treinamento dos socorristas s3ao essenciais para melhorar os
desfechos da PCR. Programas de educacdo continua e a inclusdo de leigos treinados
podem aumentar a taxa de RCP realizada por espectadores, melhorando as chances de

sobrevivéncia (HealthManagement, 2023). Estudos sugerem que a implementacdo de
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sistemas integrados de comunicacdao pode reduzir o tempo de resposta e melhorar a

coordenagdo entre os servicos de emergéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Os desafios na gestdo da PCR em ambientes pré-hospitalares sdo multiplos e complexos,
envolvendo fatores técnicos, humanos e organizacionais. Investimentos em
treinamento continuo para socorristas, otimizagao do uso de tecnologias disponiveis e
estratégias para envolver a comunidade na resposta a emergéncias cardiorrespiratdrias
sdao fundamentais para melhorar os desfechos. Protocolos claros e padronizacdo das
praticas de RCP podem ajudar a superar algumas dessas barreiras, contribuindo para um
atendimento mais eficaz e salvando mais vidas.

A revisdo da literatura indica que, embora avancgos significativos tenham sido feitos,
ainda ha um longo caminho para garantir que todos os pacientes recebam o melhor
atendimento possivel em situacGes de PCR. A colaboracdo entre pesquisadores,

profissionais de saude e formuladores de politicas é essencial para enfrentar esses
desafios e melhorar os resultados clinicos dos pacientes em ambientes pré-hospitalares.
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