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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo visa explorar os aspectos emergentes no diagndstico por imagem da gravidez
ectdpica, destacando os avangos tecnoldgicos recentes e suas implicagdes clinicas. Para a
selecdo dos artigos, foram utilizadas as bases de dados Scielo e Pubmed, com os termos de
busca “Gravidez ectépica”, “Diagndstico por imagem”, “Exame diagndstico”, combinados pelo
operador booleano “AND”. Os resultados indicam que os avangos no diagndstico por imagem
tém melhorado significativamente a identificacdo da gravidez ectdpica, através de alguns
exames, como a ultrassonografia de alta definicdo, combinada com a quantificacdo sérica de -
HCG, a tomografia computadorizada, a ressonancia magnética, e a inteligéncia artificial. Esses
desenvolvimentos prometem melhorar continuamente a capacidade de deteccdo e o
tratamento da gravidez ectépica.
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Emerging Aspects in the Imaging Diagnosis of Ectopic
Pregnancy: Technological Advances and Implications

ABSTRACT

This article aims to explore emerging aspects in the imaging diagnosis of ectopic pregnancy,
highlighting recent technological advances and their clinical implications. To select the
articles, the Scielo and Pubmed databases were used, with the search terms “Ectopic
pregnancy”, “Diagnosis by image”, “Diagnostic exam”, combined by the Boolean operator
“AND”. The results indicate that advances in diagnostic imaging have significantly improved
the identification of ectopic pregnancy, through some exams, such as high-definition
ultrasound, combined with serum B-HCG quantification, computed tomography, magnetic
resonance, and artificial intelligence. These developments promise to continually improve
the ability to detect and treat ectopic pregnancy.
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INTRODUCAO

A gravidez ectdpica é uma condicdo que representa um dos principais desafios
na pratica obstétrica contemporanea. Ocorre quando o 6vulo fertilizado se implanta
fora da cavidade uterina, com a maioria dos casos ocorrendo nas trompas de Faldpio.
A gravidez ectdpica pode resultar em complicacdes severas, incluindo hemorragias
internas e choque hemorragico, tornando o diagndstico precoce e o manejo adequado

fundamental para garantir a seguranca da paciente. (VALLADARES et al, 2016).

Tradicionalmente, o diagndstico de gravidez ectépica baseava-se em uma
combinacdo de avaliagdo clinica e ultrassonografia transvaginal. Embora a
ultrassonografia tenha sido um avanco significativo, limitava-se a detectar a presenca
de um saco gestacional e a avaliar a anatomia pélvica, deixando espaco para
interpretaces erréneas. Com o avanco da tecnologia de imagem, surgiram novas
ferramentas e metodologias que revolucionaram a abordagem diagndstica dessa
condicdo. As técnicas de imagem mais recentes, como ultrassonografia em alta
definicdo, tomografia computadorizada (TC) e ressonancia magnética (RM), tém
contribuido para uma melhor visualizacdo das estruturas anatémicas e da localiza¢ao

do tecido gestacional. (MARTINEZ et al, 2018).

No contexto atual, as implicagbes desses avangos tecnoldgicos sdao profundas.
N3do sé impactam a forma como os profissionais de saude abordam o diagndstico de
gravidez ectépica, mas também influenciam a formagdo de protocolos clinicos e a
tomada de decisdes em situacdes de emergéncia. A capacidade de diagnosticar
precocemente uma gravidez ectdpica pode reduzir a necessidade de cirurgias invasivas
e as complicacGes relacionadas a condicdo, promovendo uma abordagem mais

centrada na paciente e menos traumatica. (TAMAYO MILANES et al, 2019).

Este artigo tem como objetivo explorar os aspectos emergentes no diagndstico
por imagem da gravidez ectdpica, destacando os avancos tecnoldgicos recentes e suas
implicacdes clinicas. Compreender essas transformacdes é essencial para o avanco do
cuidado obstétrico, contribuindo para a reducdo da mortalidade materna e a melhoria

dos resultados para as gestantes afetadas.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo consiste em uma pesquisa analitica,
descritiva e exploratéria, que se baseia em uma revisdo integrativa da literatura
existente. O objetivo principal dessa revisdao é compilar, sintetizar e examinar os
resultados de pesquisas anteriores sobre um tema especifico. Esse método integra
informacgdes previamente publicadas e proporciona uma andlise critica e estruturada
do conhecimento acumulado. Ele envolve a combinagdao de varias estratégias de
pesquisa e estudos para avaliar a qualidade e a coeréncia das evidéncias disponiveis,
permitindo a comparacao e a fusdo dos resultados (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010).

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados Biblioteca Eletrdnica
Cientifica Online (SCIELO) e PubMed. Para obter informacgdes relevantes sobre o tema,
foram analisados diferentes tipos de publicacdes, como artigos académicos, estudos e
periddicos.

Durante a busca, foram utilizados os termos "Gravidez Ectdpica", "Diagndstico
Por Imagem" e "Exame Diagndstico", combinados com o operador booleano "AND"
para refinar a pesquisa. As estratégias de busca aplicadas foram: "Gravidez Ectépica”
AND "Diagnéstico Por Imagem" e “Gravidez Ectdopica” AND "Exame Diagndstico".

Os critérios para a inclusdo dos artigos foram: ser um artigo original, uma
revisao sistematica, uma revisao integrativa ou um relato de caso, desde que acessivel
gratuitamente e publicado entre 2018 e 2024. Ndo houve restricbes quanto a
localizagdo ou ao idioma das publicaces. Foram excluidas publicacdes nao cientificas,
assim como textos incompletos, resumos, monografias, dissertacoes e teses.

O processo de sele¢do envolveu a definicao de critérios de inclusao e exclusao.
Apds isso, foram realizadas buscas nas bases de dados usando os descritores e o
operador booleano apropriados. Os estudos selecionados formam a base para os

resultados desta pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisdo integrativa baseado em informacdes

referentes ao titulo, ano, base de dado e resultados sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Descri¢do dos artigos incluidos na revisdao quanto ao titulo, ano, base

de dado, e resultados.

Titulo Ano Base  de | Resultado

dado
Embarazo ectépico ovdrico. | 2019 Scielo A ultrassonografia
Revista Cubana de Obstetricia y transvaginal é o melhor
Ginecologia. método diagnéstico

para avaliacdo de
mulheres com suspeita

de gravidez ectdpica.

Correlaciéon de valores B-hcg y | 2020 Scielo 0] diagnéstico de
ultrasonografia intraoperatoria en gravidez ectodpica por
embarazo ectdpico. ultrassonografia

transvaginal combinada
com guantificacao
sérica de B-hCG, tem
maior  validade e
seguranga do que a

ultrassonografia

isolada.
Pelvic Pain in Reproductive Age: | 2022 Pubmed A TC e a RM podem
US Findings. oferecer um  valor

diagnéstico  adicional
na avaliacdo da dor
pélvica quando os

achados

ultrassonograficos nao
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sdo confiaveis.

Diagnostic  utility of CT in|2018 Pubmed A tomografia
differentiating between ruptured computadorizada (TC)
ovarian corpus luteal cyst and pode ajudar a
ruptured ectopic pregnancy with diferenciar entre cisto
hemorrhage. de corpo luteo
ovariano roto (CLOV) e
gravidez ectdpica rota
com hemorragia
(GEPWH).
Embarazo ectépico cervical: | 2018 Scielo Algumas indicagdes
diagnodstico preciso y enfoque de para ressonancia
manejo médico. magnética na gravidez
ectépica sdo
complicagdes
associadas, achados
ultrassonograficos
inconclusivos ou
complicagdes.
Diagnosing  ectopic  pregnancy | 2023 Pubmed A precisdo do algoritmo
using Bayes theorem: a Bayesiano para

retrospective cohort study.

confirmar ou descartar

EP é excelente.

Os resultados apresentados destacam a evolugdo significativa no diagndstico

por imagem da gravidez ectépica, com énfase nas tecnologias emergentes que tém

potencial para melhorar os desfechos clinicos. A ultrassonografia em alta definicdo, em

particular, provou ser uma ferramenta vital, permitindo a identificacdo precisa de

gravidezes ectdpicas em estagios iniciais, quando a intervencao é mais eficaz. A

ocorréncia de dor abdominal ou sangramento vaginal no inicio da gravidez deve levar a

realizacdo de uma ultrassonografia e a medicdo quantitativa da subunidade Beta
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gonadotrofina coriénica humana (B HCG). (MOYA TONEUT et al, 2019).

A ultrassonografia transvaginal é a técnica de imagem preferencial para o
diagnodstico de gravidez ectdpica, pois é capaz de identificar a localizagdo tanto de
gestacoes normais quanto de gestacdes ectdpicas em um Unico exame. No entanto,
para aumentar a precisdao do diagndstico, recomenda-se combinar o exame
ultrassonografico com a quantificagdo sérica de B-hCG. Este método combinado
oferece maior seguranca, com uma sensibilidade de 99,1% e uma especificidade de
100%, resultando em um Valor Preditivo Positivo de 100% e um Valor Preditivo
Negativo de 80%. Em comparacdo, o uso isolado da ultrassonografia apresenta uma
sensibilidade de 98,2%, uma especificidade de 75%, um Valor Preditivo Positivo de

99,1% e um Valor Preditivo Negativo de 60%. (CRISPIN NINA, DURAN CALLE, 2020).

A tomografia computadorizada (TC) e a ressonancia magnética (RM), embora
menos utilizadas como primeira linha de abordagem, demonstraram sua relevancia em
situacdes complexas, onde a avaliacdo detalhada da anatomia pélvica é necessaria.
Essas tecnologias proporcionam uma visdo mais abrangente e ajudam a esclarecer
diagndsticos em casos em que a ultrassonografia ndo é conclusiva. (DI SERAFINO et al,

2022).

Os estudos demonstraram que a tomografia computadorizada (TC) é eficaz na
deteccdo de anomalias associadas a gravidez ectdpica, como massas ovarianas e
complicagdes intra-abdominais, o que facilita um planejamento cirdrgico mais eficiente
guando necessario. Além disso, em casos mais especificos, a TC pode ser util para
distinguir entre um cisto de corpo luteo ovariano rompido (CLOV) e uma gravidez
ectopica rompida com hemorragia (GEPWH), analisando o tamanho da area cistica e a

profundidade do derrame pélvico na regido anexial (LIU et al, 2018).

A ressonancia magnética tem como objetivo fornecer dados adicionais para
mulheres que precisam de um diagndstico preciso, uma melhor caracterizacdo dos
tecidos e uma definicdo mais clara da localizacdo espacial. A ressonancia magnética é
particularmente util em casos de gravidez ectépica quando os resultados da
ultrassonografia sdo inconclusivos ou quando surgem complicacdes, como localizagdes
abdominal, intersticial, miometrial ou cervical. Além disso, a ressonancia magnética se

destaca por sua capacidade de distinguir tecidos moles com alta precisdo,
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possibilitando uma visualizagdo detalhada das estruturas fetais e gerando imagens em
diferentes planos. Isso é especialmente vantajoso em situagdes complicadas,

auxiliando no planejamento da intervencio cirtrgica. (MARTINEZ et al, 2018).

A introdugdo de inteligéncia artificial no campo do diagndstico por imagem
também merece destaque. O emprego de algoritmos para a analise de imagens ndo s6
aumenta a precisdao, mas também representa um avango significativo na automacgao
do diagnéstico. Um estudo de coorte investigou a eficicia do algoritmo Bayesiano na
confirmagdo ou exclusao de gravidez ectdpica, obtendo resultados positivos. A
sensibilidade, especificidade e acuracia do algoritmo foram, respectivamente, 98,9%,

98,9% e 98,9%. (LINK et al, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Os avancos no diagndstico por imagem tém melhorado significativamente a
identificacdo da gravidez ectdpica. A ultrassonografia de alta definicdo, combinada
com a quantificacdo sérica de B-HCG, oferece alta precisdao, permitindo diagndsticos
precoces e intervencgdes eficazes. Tecnologias como a tomografia computadorizada e a
ressonancia magnética, embora menos frequentes, sdo valiosas para avaliar casos
complexos e complicagbes. A introdugao de inteligéncia artificial, com algoritmos
avancados, também esta revolucionando o campo, aumentando a precisdo e a
automacdo dos diagndsticos. Esses desenvolvimentos prometem melhorar

continuamente a capacidade de detec¢do e o tratamento da gravidez ectdpica.
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