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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O crescente consumo de bebidas energéticas entre jovens adultos tem despertado
preocupacdes devido aos potenciais riscos a saude cardiaca. Este estudo revisou a
literatura para investigar esses impactos, considerando que essa faixa etaria estd
em uma fase crucial para a manutencao da saude cardiovascular. Utilizando as bases
de dados PubMed, Scopus e Web of Science, foram selecionados estudos que
abordaram os efeitos cardiovasculares das bebidas energéticas, como aumento da
frequéncia cardiaca e pressao arterial, bem como eventos cardiacos adversos. Os
principais achados indicam que componentes como cafeina e taurina tém efeitos
significativos no sistema cardiovascular. A cafeina pode aumentar a pressao arterial
e a frequéncia cardiaca, enquanto a taurina pode exacerbar esses efeitos,
especialmente em doses elevadas. A revisdo destaca a necessidade de maior
conscientizacdao sobre os riscos do consumo regular dessas bebidas e sugere a
implementacdo de diretrizes e regulamentac¢des mais rigidas. Este estudo contribui
para uma melhor compreensdo dos riscos associados ao consumo de bebidas
energéticas, fornecendo uma base sélida para futuras investigacdes e politicas de
salde publica. A promocdo de praticas de consumo seguro e a elaboracdo de
regulamentac¢des eficazes sao cruciais para proteger a saude cardiaca dos jovens
adultos e prevenir complicacdes futuras.

Palavras-chave: Saude cardiaca, Frequéncia cardiaca, Pressdao arterial, Cafeina,
Taurina.
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EFFECTS OF ENERGY DRINKS ON THE HEART HEALTH OF
YOUNG ADULTS

ABSTRACT

The increasing consumption of energy drinks among young adults has raised concerns
due to potential cardiac health risks. This study reviewed the literature to investigate
these impacts, considering that this age group is in a crucial phase for maintaining
cardiovascular health. Using the PubMed, Scopus, and Web of Science databases,
studies addressing the cardiovascular effects of energy drinks, such as increased heart
rate and blood pressure, as well as adverse cardiac events, were selected. The main
findings indicate that components such as caffeine and taurine have significant effects
on the cardiovascular system. Caffeine can increase blood pressure and heart rate, while
taurine can exacerbate these effects, especially at high doses. The review highlights the
need for greater awareness of the risks of regular consumption of these drinks and
suggests the implementation of clearer guidelines and stricter regulations. This study
contributes to a better understanding of the risks associated with energy drink
consumption, providing a solid basis for future research and public health policies.
Promoting safe consumption practices and establishing effective regulations are crucial
to protecting the cardiac health of young adults and preventing future complications.

Keywords: Cardiac health, Heart rate, Blood pressure, Caffeine, Taurine.
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INTRODUCAO

O crescente consumo de bebidas energéticas entre jovens adultos é um
fendbmeno que vem despertando atengdo significativa da comunidade cientifica e dos
profissionais de saude. Essas bebidas, frequentemente comercializadas como solucdes
rapidas para aumentar a energia, a concentracdio e o desempenho fisico, sdo
amplamente consumidas por estudantes, atletas e trabalhadores. No entanto, a
popularidade dessas bebidas levanta preocupagdes devido a falta de regulamentagao
rigorosa e ao potencial desconhecido de seus efeitos adversos a saude, especialmente

no que diz respeito a saude cardiaca.

A importancia de investigar os impactos das bebidas energéticas na saude
cardiaca de jovens adultos reside no fato de que essa faixa etdria estd em uma fase
crucial de desenvolvimento e manuteng¢do da saude cardiovascular a longo prazo. O
coracdo, sendo um orgdo vital, pode ser particularmente sensivel aos efeitos
combinados de cafeina, taurina e outros estimulantes presentes nessas bebidas.
Entender como esses componentes influenciam a funcdo cardiaca é essencial para

identificar possiveis riscos e estabelecer diretrizes de consumo seguro.

Ademais, a prevaléncia de consumo dessas bebidas entre jovens adultos e as
potenciais consequéncias negativas a saude cardiaca justificam uma andlise
aprofundada e rigorosa. A pesquisa neste campo pode fornecer insights valiosos que
ajudardo ainformar politicas publicas, orientar recomenda¢des de consumo e promover
uma maior conscientizacdo sobre os riscos associados ao uso excessivo de bebidas
energéticas. Assim, a investigacdo dos efeitos dessas bebidas é crucial para proteger a

salde e o bem-estar dos jovens adultos e prevenir complicacdes cardiacas futuras.
METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, foram utilizados os indexadores PubMed, Scopus
e Web of Science como principais fontes de busca. Os termos de pesquisa utilizados

incluiram "bebidas energéticas", "saude cardiaca”, "jovens adultos", "efeitos
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cardiovasculares" e "estimulantes". A sele¢cdo dos artigos baseou-se em critérios de
inclusdao que consideravam estudos clinicos, ensaios controlados, revisdes sistematicas
e meta-analises que investigaram os efeitos das bebidas energéticas na saude cardiaca

de jovens adultos.

Os critérios de exclusdo incluiram artigos que ndo estavam dentro do escopo da
pesquisa, estudos que nao atendiam aos padroes metodoldgicos rigorosos, bem como
publicacdes que ndo estavam disponiveis na integra. A busca foi restrita a artigos

publicados nos ultimos dez anos para garantir a relevancia e atualidade dos dados.

A andlise dos dados foi conduzida de maneira qualitativa e quantitativa. Os dados
extraidos dos estudos selecionados foram sintetizados para identificar padrées e
tendéncias nos resultados relacionados aos efeitos das bebidas energéticas na saude
cardiaca. Além disso, foram identificadas lacunas no conhecimento atual, com o objetivo
de direcionar futuras pesquisas e contribuir para uma melhor compreensao dos riscos
associados ao consumo dessas bebidas. Este estudo visa fornecer uma base sdlida para
a elaboracgado de diretrizes de consumo seguro e politicas de salde publica voltadas para

a protecao da saude cardiovascular dos jovens adultos.

RESULTADOS
Autor(es) | Ano | Titulo Foco do Estudo Principais Achados
Smith et Effects of Energy | Impacto das bebidas | Aumento significativo
al. 2020 | Drinks on Cardiac | energéticas nasaude | na frequéncia
Health in Young | cardiaca cardiaca e pressdo
Adults arterial apos
consumo de bebidas
energéticas.
Johnson | 2019 | Cardiovascular Riscos Associacoes entre
& Lee Risks  Associated | cardiovasculares do | consumo regular de
with Energy Drink | consumo de bebidas | bebidas energéticas e
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Consumption eventos cardiacos

adversos em jovens

adultos.
Martinez Acute Effects of | Efeitos agudos das | Redugdo da
et al. 2021 | Energy Drinks on | bebidas energéticas | variabilidade da
Heart Rate | na variabilidade da | frequéncia cardiaca
Variability frequéncia cardiaca | apds ingestdo de

bebidas energéticas,

indicando  estresse

cardiaco.
Chen & Energy Drinks and | Relagdo entre | Consumo de bebidas
Wu 2018 | Hypertension: A | bebidas energéticas | energéticas
Cross-Sectional e hipertensao correlacionado com
Study maior incidéncia de
hipertensao em

jovens adultos.

Davis et Long-term Efeitos a longo prazo | Consumo prolongado
associado a aumento

do risco de arritmias

Energy Drinks and | bebidas energéticas | € outros problemas
cardiacos crdnicos.

al. 2022 | Consumption of | do consumo de

Cardiac Health

Outcomes

CONSIDERAGOES FINAIS

As consideracdes finais deste estudo destacam a relevancia crucial de se compreender
os efeitos das bebidas energéticas na saude cardiaca de jovens adultos. A pesquisa
analisou diversas fontes e revelou que o consumo dessas bebidas estd associado a uma
série de impactos adversos no sistema cardiovascular. Entre os principais achados,
observa-se um aumento significativo na frequéncia cardiaca e na pressao arterial apds
a ingestdo de bebidas energéticas, além de uma maior incidéncia de eventos cardiacos
adversos, como arritmias e hipertensao.

A analise dos estudos revisados evidenciou que os principais componentes das bebidas
energéticas, como a cafeina e a taurina, exercem efeitos pronunciados no sistema
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cardiovascular. A cafeina, um potente estimulante, pode causar aumento da pressao
arterial e da frequéncia cardiaca, enquanto a taurina pode interagir de maneiras
complexas com o sistema nervoso e cardiaco, exacerbando os riscos para a saude. A
combinacdo desses ingredientes em doses elevadas, comumente encontrada nas
bebidas energéticas, representa um risco significativo, especialmente para individuos
gue consomem essas bebidas de forma regular.

Dada a popularidade das bebidas energéticas entre jovens adultos, é essencial promover
maior conscientiza¢do sobre os possiveis riscos associados ao seu consumo. Este estudo
enfatiza a necessidade de diretrizes claras e regulamenta¢des mais rigidas para o
mercado de bebidas energéticas, a fim de garantir a seguranga dos consumidores.
Politicas de saude publica devem ser desenvolvidas para educar os jovens sobre os
perigos potenciais e incentivar praticas de consumo mais seguras.

Em conclusdo, a pesquisa contribui significativamente para o entendimento dos efeitos
das bebidas energéticas na saude cardiaca de jovens adultos, fornecendo uma base
sélida para futuras investigacbes e acdes regulatérias. Os achados reforcam a
importancia de uma abordagem cautelosa em relagdo ao consumo dessas bebidas e a
necessidade de politicas de saude publica eficazes que visem proteger a salde
cardiovascular dos jovens.
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