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RESUMO

As internagdes por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe representam uma parcela
significativa das admissGes hospitalares em muitos paises, incluindo o Brasil. Essas condi¢des constituem
um desafio importante para os sistemas de saude devido a sua prevaléncia e complexidade no diagnéstico
e tratamento. A neoplasia maligna do ldbio, cavidade oral e faringe engloba uma variedade de canceres
gue afetam essas regides anatdémicas essenciais para fungdes vitais como alimentacdo, respiracdo e fala.
Esses canceres podem surgir nos labios, gengivas, lingua, palato, bochechas, amigdalas, glandulas salivares
e na faringe. Embora os avangos na compreensao da biologia do cancer e nas modalidades de tratamento
tenham melhorado os resultados para muitos pacientes, as neoplasias malignas do labio, cavidade oral e
faringe ainda representam uma importante fonte de morbidade e mortalidade. A detec¢do precoce é
fundamental para o tratamento bem-sucedido dessas neoplasias, pois esta associada a melhores taxas de
sobrevida e a opc¢Oes terapéuticas menos invasivas. O objetivo deste trabalho foi realizar uma andlise
epidemioldgica sobre as internagdes causadas por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe no
Brasil. Este € um estudo de séries temporais, que usou dados do Sistema de InformacGes Hospitalares (SIH)
do DATASUS. Essa fonte abrangente oferece uma visdo detalhada das internagGes causadas por neoplasia
maligna do labio, cavidade oral e faringe no Brasil. Através desse estudo, demostramos uma reducdo de
23% nas internagdes causadas por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe no Brasil, com o
sudeste sendo responsavel pela maioria das interna¢Ges e custos hospitalares. Além disso, identificamos
gue homens brancos, com idade entre 60 a 69 anos, foram os principais afetados. A reducdo das
internacdes por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe no Brasil € um objetivo alcangdvel com
uma abordagem abrangente e coordenada que envolve educacdo em saude, prevencgao, acesso equitativo
aos cuidados de saude e inovacgdo. Investir nessas areas prioritarias pode ajudar a melhorar os resultados
de saude e reduzir o 6nus dessas doencgas para os pacientes e a sociedade como um todo.
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Malignant neoplasm of the lip, oral cavity, and pharynx: An
epidemiological study in the Brazilian context

ABSTRACT

Hospitalizations for malignant neoplasia of the lip, oral cavity and pharynx represent a significant
portion of hospital admissions in many countries, including Brazil. These conditions constitute an
important challenge for health systems due to their prevalence and complexity in diagnosis and
treatment. Malignant neoplasia of the lip, oral cavity and pharynx encompasses a variety of cancers
that affect these anatomical regions essential for vital functions such as eating, breathing and
speech. These cancers can appear on the lips, gums, tongue, palate, cheeks, tonsils, salivary glands,
and pharynx. Although advances in understanding cancer biology and treatment modalities have
improved outcomes for many patients, malignant neoplasms of the lip, oral cavity, and pharynx still
represent an important source of morbidity and mortality. Early detection is essential for the
successful treatment of these neoplasms, as it is associated with better survival rates and less
invasive therapeutic options. The objective of this work was to carry out an epidemiological analysis
of hospitalizations caused by malignant neoplasia of the lip, oral cavity, and pharynx in Brazil. This
is a time series study, which used data from the DATASUS Hospital Information System (SIH). This
comprehensive source offers a detailed overview of hospitalizations caused by malignant neoplasia
of the lip, oral cavity, and pharynx in Brazil. Through this study, we demonstrated a 23% reduction
in hospitalizations caused by malignant neoplasia of the lip, oral cavity, and pharynx in Brazil, with
the southeast being responsible for the majority of hospitalizations and hospital costs. Furthermore,
we identified that white men, aged between 60 and 69 years, were mainly affected. Reducing
hospitalizations for malignant neoplasia of the lip, oral cavity and pharynx in Brazil is an achievable
goal with a comprehensive and coordinated approach that involves health education, prevention,
equitable access to healthcare and innovation. Investing in these priority areas can help improve
health outcomes and reduce the burden of these diseases on patients and society as a whole.
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INTRODUCAO

A neoplasia maligna do l4bio, cavidade oral e faringe representa um desafio
significativo na area da saude, com impactos que vao desde questbes meédicas até
aspectos sociais e emocionais. Essas formas de cancer compreendem uma ampla
variedade de tumores que podem surgir nos tecidos que compdem os labios, a cavidade
oral e a faringe. O entendimento aprofundado dessas neoplasias é crucial devido a sua
prevaléncia, complexidade e potencial letalidade (FARIA et al., 2022).

O cancer de labio, cavidade oral e faringe € uma das principais causas de morbidade
e mortalidade relacionadas ao cancer em todo o mundo (ALMEIDA et al., 2018). De acordo
com dados do Observatério Global do Cancer (Globocan), estima-se que mais de 1,2 milhdo
de casos novos serdo diagnosticados e cerca de 680 mil mortes serdo registradas no
mundo em 2040. Presume-se que, entre todas as neoplasias de cabeca e pescoco, 0s
canceres de boca e faringe sejam os mais frequentes (BRAY et al., 2018). Além disso, sua
incidéncia tem mostrado tendéncias preocupantes de aumento em algumas regides,
reforcando a importancia da pesquisa continua, da educacao publica e do desenvolvimento
de estratégias eficazes de prevencéao e tratamento (INCA, 2019).

Além da importancia clinica e epidemiolégica, as neoplasias malignas do labio,
cavidade oral e faringe também apresentam desafios especificos relacionados ao
diagndstico precoce e ao manejo adequado. Devido a sua localizacao anatdmica acessivel,
esses tumores tém potencial para serem identificados em estagios iniciais, 0 que pode
melhorar significativamente as taxas de sobrevida e os resultados do tratamento. No
entanto, o diagndstico precoce muitas vezes esbarra em dificuldades, como a falta de
sintomas especificos nas fases iniciais da doenca e a sobreposicdo de sinais comuns a
outras condi¢des benignas (INCA, 2022). Isso ressalta a importancia da conscientizagéao da
populacdo e da capacitacdo dos profissionais de saude para reconhecerem o0s sinais de
alerta e realizarem uma avaliacdo adequada. Além disso, o tratamento requer uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo cirurgides, oncologistas, radioterapeutas, dentistas
e outros especialistas (SANTOS et al., 2023). Essa abordagem integrada visa ndo apenas
combater o tumor primario, mas também considerar a extensédo da doencga, o estado de

saude do paciente e os impactos funcionais e estéticos do tratamento.

A avaliacdo da incidéncia das internacdes € um aspecto crucial da saude publica,
fornecendo informagdes valiosas sobre a carga dessa doenca em sistemas de saude e a
eficacia das estratégias de prevencao e tratamento. Essas interna¢des ndo apenas refletem

a prevaléncia dessas neoplasias, mas também revelam a gravidade das complicactes
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associadas e 0s recursos necessarios para o cuidado adequado dos pacientes. Essa
analise permite uma compreensdo mais profunda dos padrdes temporais e geograficos da
doenca, identificando grupos populacionais em maior risco e orientando a alocacao de
recursos de saude de maneira mais eficaz. Além disso, a avaliacdo continua dessas
internacdes é essencial para monitorar tendéncias ao longo do tempo, avaliar a eficacia das
intervencdes preventivas e identificar lacunas nos servicos de saude. Dessa forma, o
objetivo deste trabalho foi realizar uma andlise epidemiolégica sobre as internacfes
causadas por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo com analise de dados
secundarios, que tracou o perfil epidemiologico das internacdes causadas por neoplasia
maligna do labio, cavidade oral e faringe registradas no Sistema de Informacfes
Hospitalares (SIH/SUS), disponivel na plataforma do DATASUS. Os pacientes
selecionados foram individuos internados entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023 no

territério nacional.

Foram estimadas as taxas de internacao e criados gréaficos e tabelas informando o
ano de internacdo, faixa etaria, cor/raca, carater de atendimento e custos hospitalares. Por
se tratar de uma analise secundaria com dados publicos, ndo houve a necessidade de
submeté-lo ao Comité de Etica em Pesquisa. Para introduzir o tema e discutir os resultados,
foram pesquisados artigos no SciELO, Lilacs e Latindex usando palavras-chave como
“Neoplasias”, “Internagdes”, “Epidemiologia”, “Labio”, “Cavidade oral” e “Faringe”. Todas as
analises foram realizadas no Microsoft Excel.

RESULTADOS

Nos cinco anos avaliados, houve um total de 123.733 internagbes por neoplasia
maligna do labio, cavidade oral e faringe no Brasil. O sudeste apresentou a maioria das
internacbes hospitalares, com (n=56.579 internac¢des; 45,7%), seguido pelo sul, com
(n=28.126; 22,7%) e nordeste, com (n=27.069; 21,9%) (Figura 1). Essas trés regites
totalizam (90,3%) de todas as internacgdes registradas no periodo.
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Figura 1. Internacdes hospitalares causadas por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe
no periodo de 2019-2023 no Brasil, segundo as regides e ano de atendimento.
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De 2019 a 2023, houve uma reducao de 11% nas internacdes causadas por neoplasia
maligna do labio, cavidade oral e faringe no Brasil. O ano de 2019 apresentou o maior
namero de internagdes, com (n=26.845; 21,7%), seguido por 2020 (n=23.855; 19,3%). Os
ultimos dois anos representaram 39,8% do total de internagdes (Figura 2).

Figura 2. Frequéncia das internacdes hospitalares causadas por neoplasia maligna do labio,
cavidade oral e faringe no periodo de 2019-2023 no Brasil, segundo ano de atendimento.
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Em relacdo ao sexo e cor/raga, os homens brancos foram os principais afetados,

com (n=90.855 internacdes; 73%) e (n=52.792 internacdes; 42,67%), respectivamente
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(Tabela 1). Avaliando a faixa etéaria, a populacdo de 60 a 69 anos foi a principal afetada,
com (n=38.061 internacdes; 30,8%), seguido pela populacdo de 50 a 59 com (n=34.601
internacdes; 28%). Em contrapartida, as criangas menores de 1 ano foram as menos

afetadas, com (n=306 internacgdes; 0,2%) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo das interna¢des causadas por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e
faringe no periodo de 2019-2023 no Brasil, de acordo com o sexo, cor/raca e faixa etéaria.

SEXO

Masculino 90.855 (73%)
Feminino 32.878 (27%)
Total 123.733 (100%)
COR/RACA

Branca 52.792 (42,67%)
Preta 7.467 (6,03%)
Parda 50.744 (41,01%)
Amarela 1.201 (0,97%)
Indigena 60 (0,05%)

Sem informagéo
Total

11.469 (9,27%)
123.733 (100%)

FAIXA ETARIA

Menor de 1 ano 306 (0,2%)

1 a4 anos 563 (0,5%)
5a9anos 550 (0,4%)
10 a 14 anos 888 (0,7%)
15 a 19 anos 1.352 (1,1%)
20 a 29 anos 2.310 (1,9%)
30 a 39 anos 4.465 (3,6%)
40 a 49 anos 15.022 (12,1%)
50 a 59 anos 34.601 (28%)
60 a 69 anos 38.061 (30,8%)
70 a 79 anos 18.681 (15,1%)

80 anos e mais
Total

A respeito do carater de atendimento, a maioria das internagfes foi considerada de
urgéncia, com (n=67.286; 54%) e (n=56.447; 46%) foram de carater eletivo (Figura 3).

6.934 (5,6%)
123.733 (100%)
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Figura 3. Distribuicdo das internacdes causadas por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e
faringe no periodo de 2019-2023 no Brasil, de acordo com o carater de atendimento.

Eletivo

Urgéncia

Durante o periodo de estudo, as internagfes por neoplasia maligna do labio, cavidade
oral e faringe custaram um total de R$ 217.303.654,64 (Figura 4). O sudeste apresentou o
maior gasto no periodo, com R$ 94.823.819,19. Em contrapartida, a regido norte
apresentou o menor gasto, R$ 4.427.810,98 (Figura 4).

Figura 4. Valor total dos gastos por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe no periodo
de 2019-2023 no Brasil, de acordo com as regides do Brasil.
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A reducéo das internagdes por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe no

Brasil € um objetivo crucial para melhorar a saude da populacao e reduzir o 6nus do cancer
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no sistema de saude. Para alcancar esse objetivo, € necessario adotar uma abordagem
abrangente que inclua medidas de prevencgéao, diagnostico precoce, tratamento eficaz e
promoc¢do de saude bucal. Uma estratégia fundamental para reduzir as interna¢des por
neoplasia maligna nessas areas é focar na prevencao primaria, desencorajando habitos de
vida prejudiciais, como o tabagismo e o consumo excessivo de alcool (WUNSCH et al.,
2010; LEITE et al.,, 2021). Programas de educacdo em saude e campanhas de
conscientizagdo podem ajudar a informar a populacdo sobre os riscos desses

comportamentos e incentivar a ado¢éo de estilos de vida mais saudaveis.

A predominancia de internagBes por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e
faringe em homens é um fenbmeno observado em muitos paises, incluindo o Brasil (PERCY
et al., 1981). Essa disparidade de género levanta questfes importantes sobre os fatores de
risco especificos e os determinantes sociais, bioldégicos e comportamentais que contribuem
para essa tendéncia. Uma das principais razdes para a maioria das internagcdes ocorrer em
homens esta relacionada aos fatores de risco comportamentais. O tabagismo e 0 consumo
excessivo de alcool sdo dois dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
canceres de cabeca e pescoco, incluindo os do labio, cavidade oral e faringe (WUNSCH et
al., 2010; LEITE et al., 2021).

Estudos mostram que os homens tém taxas mais altas de tabagismo e consumo de
alcool em comparacdo com as mulheres (MUSSI et al., 2018), o que pode contribuir
significativamente para a disparidade de género nas taxas de incidéncia e,
consequentemente, nas internacdes por essas nheoplasias malignas. Além disso, a
exposicdo ocupacional a agentes carcinogénicos, como produtos quimicos e radiacgao,
também pode ser mais comum em certas profissdes predominantemente masculinas,
aumentando o risco de desenvolvimento de canceres de cabeca e pesco¢co (CHAGAS et
al., 2013).

A predominancia das internacdes por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e
faringe no Sudeste do Brasil € um fen6meno que reflete uma série de fatores, incluindo
caracteristicas demograficas, socioeconémicas, ambientais e acesso aos servicos de
saude (BOING et al., 2011; CUNHA et al., 2020; FARIA et al., 2022). Esta disparidade
regional destaca a importancia de entender as nuances especificas de cada regido e
implementar estratégias direcionadas para enfrentar os desafios de saude publica. Uma
das razdes para a alta incidéncia de internagcdes por neoplasia maligna nessas regides pode
ser a densidade populacional e a concentracdo urbana no Sudeste, especialmente em

grandes areas metropolitanas como S&o Paulo e Rio de Janeiro (IBGE, 2012). Essas areas
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urbanas densamente povoadas podem estar associadas a um maior consumo de tabaco e
alcool, bem como a uma exposicdo aumentada a poluicdo do ar e outros carcinGgenos
ambientais, que s&o fatores de risco conhecidos para o desenvolvimento de canceres de
cabeca e pescoco. Além disso, o Sudeste do Brasil € caracterizado por uma maior
disponibilidade de recursos econdémicos e infraestrutura de salude em comparagdo com
outras regides do pais (IBGE, 2012). Embora isso possa resultar em um melhor acesso aos
servicos de saude e diagndstico mais precoce em algumas areas, também pode levar a
uma maior deteccdo de casos de cancer, aumentando assim as taxas de internagao

relatadas.

Um dos principais fatores que contribuem para a alta incidéncia de internacdes por
neoplasia maligna na faixa etaria de 60 a 69 anos € o acumulo de exposicao aos fatores de
risco ao longo da vida. Pessoas nessa faixa etaria podem ter uma histéria de exposicéo
prolongada a esses fatores de risco, 0 que aumenta sua suscetibilidade ao desenvolvimento
dessas neoplasias malignas (ZAITUNE et al., 2012). Além disso, a idade avancada esta
associada a mudancas biolégicas no corpo que podem tornar os individuos mais
vulneraveis ao desenvolvimento de cancer (SCHNEIDER & IRIGARAY, 2008). O
envelhecimento esta frequentemente relacionado a uma diminuicdo na eficacia dos
mecanismos de reparo celular e uma maior susceptibilidade a mutacdo genética, o que

pode predispor ao desenvolvimento de tumores malignos (FARINATTI, 2002).
CONSIDERACOES FINAIS

Através desse estudo, demostramos uma reducdo de 23% nas internacdes
causadas por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe no Brasil, com o sudeste
sendo responséavel pela maioria das internagbes e custos hospitalares. Além disso,
identificamos que homens brancos, com idade entre 60 a 69 anos, foram os principais
afetados. A reducao das internacdes por neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe
no Brasil € um objetivo alcancavel com uma abordagem abrangente e coordenada que
envolve educacdo em saude, prevencdo, acesso equitativo aos cuidados de saude e
inovacao. Investir nessas areas prioritarias pode ajudar a melhorar os resultados de saude

e reduzir o 6nus dessas doencas para 0s pacientes e a sociedade como um todo.

REFERENCIAS
ALMEIDA, F.R., et al. Morbidade hospitalar relacionado a neoplasias malignas do labio,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 1015-1025.



no contexto brasileiro

@ Neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe: Um estudo epidemiolégico
Patricio et al.

cavidade oral e faringe em Pernambuco. Revista Rios Saude, 2018, 1:8.

BOING AF, ANTUNES JLF. Condi¢cbes socioecondmicas e cancer de cabeca e pescoco:
uma revisao sistematica de literatura. Cien Saude Colet 2011; 16(2):615-622.

BRAY, F, et al. Global cancer statistics 2018: GLOBOCAN estimates of incidence and
mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA Cancer J Clin. 2018;68(6):394-424.

CHAGAS, C.C. et al. Cancer relacionado ao trabalho: uma revisao sistematica. Cad. Saude
Colet., 2013, Rio de Janeiro, 21 (2): 209-23

CUNHA A.R. Mortalidade por céancer bucal e de orofaringe no Brasil, de 2000 a 2013:
tendéncias por estratos sociodemograficos. Ciénc. saude coletiva 25 (8), Ago 2020

FARIA, S.O., et al. Neoplasias malignhas da cavidade oral e orofaringe tratadas no Brasil: o
gue revelam o0s registros hospitalares de cancer? Brazilian Journal of
Otorhinolaryngology 2022; 88(2):168-173.

FARINATTI, P. DE T. V.. Teorias biologicas do envelhecimento: do genético ao estocastico.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 8, n. 4, p. 129-138, jul. 2002.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios: Sintese de Indicadores 2011. Rio de Janeiro: IBGE; 2012.

Instituto Nacional de Céancer (Brasil). Diagnéstico precoce do cancer de boca / Instituto
Nacional de Cancer. Rio de Janeiro : INCA, 2022.

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2020 : incidéncia de
cancer no Brasil / Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. — Rio de
Janeiro: INCA, 2019.

LEITE, R. B. et al. The influence of tobacco and alcohol in oral cancer: literature review.
Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial, v. 57, p. €2142021, 2021.

MUSSI, F. C. et al. Consumo de bebida alcodlica e tabagismo em homens hipertensos.
Revista Baiana de Enfermagem, [S. |], v. 32, 2018.

PERCY, C., et al. Accuracy of Cancer Death Certificates and its Effecton Cancer Mortality
Statistics. AJPH, 71(3): 242-50,1981

SANTOS, L.R.A. et al. Perfil Epidemiolédgico e Aspectos Clinicopatolégicos dos Pacientes
com Cancer de Cabeca e Pescoco em um Centro de Radioterapia do Agreste
Pernambucano. Revista Brasileira de Cancerologia 2023; 69(4): e-094365

SCHNEIDER, R. H.; IRIGARAY, T. Q. O envelhecimento na atualidade: aspectos
cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Estudos de Psicologia (Campinas), v. 25,
n. 4, p. 585-593, out. 2008.

WUNSCH FILHO, V. et al. Tabagismo e cancer no Brasil: evidéncias e perspectivas.
Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 13, n. 2, p. 175-187, jun. 2010.

ZAITUNE, M.P.A. et al. Fatores associados ao tabagismo em idosos: Inquérito de Saude
no Estado de Sao Paulo (ISA-SP). Cadernos de Saude Publica, v. 28, n. 3, p. 583-596,
mar. 2012.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 1015-1025.



no contexto brasileiro

Neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe: Um estudo epidemiolégico
Patricio et al.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 1015-1025.



