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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

A poluicdo sonora é um problema ambiental global que afeta a saude auditiva e o bem-estar das
criangas em todo o mundo. Este artigo em formato de revisdo integrativa tem como objetivo
examinar os impactos da poluicdo sonora na saude auditiva infantil, destacando estudos recentes
e evidéncias relevantes. Para esta revisdo, foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed,
Scopus e Scielo, utilizando termos como "polui¢cdo sonora", "perda auditiva", "crianca", "efeitos
do ruido". Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados entre 2009 e 2024, em inglés
ou portugués, que investigaram os impactos da polui¢cdo sonora em criancas de 0 a 12 anos. Os
dados foram extraidos e sintetizados para oferecer uma visdo abrangente dos resultados. Os
estudos revisados demonstram uma clara associacdo entre a exposi¢cao a poluicdo sonora e
problemas auditivos em criangas. Salvi et al. (2009) discutem a plasticidade do sistema auditivo
em resposta ao ruido, destacando sua relagdo com danos irreversiveis. Além disso, pesquisas
como a de Kanchanomai et al. (2015) evidenciam os efeitos dos tocadores de musica pessoais
nos limiares auditivos apds exposicao prolongada. A revisao das diretrizes da OMS por Sliwinska-
Kowalska et al. (2017) confirma a relacdo entre ruido ambiental e perda auditiva permanente,
assim como tinnitus. Em suma, esta revisdo integrativa destaca os impactos negativos da
poluicdo sonora na saude auditiva infantil. A exposicdo prolongada a altos niveis de ruido estd
associada a perda auditiva permanente em criancgas, sendo os dispositivos sonoros pessoais e o
ruido do trafego rodovidrio fatores significativos. A implementagao de medidas preventivas,
como a reducdo do tempo de exposicdo a ruidos intensos e o uso de protecdo auditiva, é crucial
para mitigar esses efeitos adversos.
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The impacts of noise pollution on children's hearing health
ABSTRACT

Noise pollution is a global environmental problem that affects the hearing health and well-
being of children around the world. This article in integrative review format aims to examine
the impacts of noise pollution on children's hearing health, highlighting recent studies and
relevant evidence. For this review, searches were carried out in the PubMed, Scopus and
Scielo databases, using terms such as "noise pollution”, "hearing loss", "child", "effects of
noise". The inclusion criteria covered studies published between 2009 and 2024, in English or
Portuguese, which investigated the impacts of noise pollution on children aged 0 to 12. Data
was extracted and synthesized to provide a comprehensive overview of the results. The
studies reviewed show a clear association between exposure to noise pollution and hearing
problems in children. Salvi et al. (2009) discuss the plasticity of the auditory system in response
to noise, highlighting its relationship with irreversible damage. In addition, research such as
that by Kanchanomai et al. (2015) highlights the effects of personal music players on hearing
thresholds after prolonged exposure. The review of WHO guidelines by Sliwinska-Kowalska et
al. (2017) confirms the relationship between environmental noise and permanent hearing
loss, as well as tinnitus. In short, this integrative review highlights the negative impacts of
noise pollution on children's hearing health. Prolonged exposure to high levels of noise is
associated with permanent hearing loss in children, with personal sound devices and road
traffic noise being significant factors. The implementation of preventive measures, such as
reducing exposure time to intense noise and the use of hearing protection, is crucial to
mitigate these adverse effects.

Keywords: Noise pollution, Hearing loss, Children, Effects of noise.
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INTRODUCAO

A poluicdo sonora é um problema ambiental global que afeta a saude auditiva e
o bem-estar das criangas em todo o mundo. A exposi¢do crénica ao ruido ambiental
pode ter consequéncias adversas, especialmente durante os periodos sensiveis de
desenvolvimento auditivo na infancia. Este artigo em formato de revisao integrativa tem
como objetivo examinar os impactos da poluicdo sonora na saude auditiva infantil,

explorando estudos recentes e evidéncias relevantes nesse campo.

Estudos demonstraram que a exposicdo prolongada a altos niveis de ruido estd
associada a perda auditiva permanente em criangas. Salvi et al. (2009) discutem a
plasticidade do sistema auditivo em resposta ao ruido, destacando que essa exposi¢do
pode levar a danos irreversiveis. Além disso, a literatura destaca a relagdao entre o uso
de dispositivos sonoros, como tocadores de musica pessoais, e alteracdes nos limiares

auditivos em criangas apds exposicao a musica em volumes elevados (Luxon et al.,2013).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece os impactos da poluicao
sonora na salde auditiva, e suas diretrizes para a regido europeia destacam a relagao
entre o ruido ambiental e a perda auditiva permanente, bem como o tinnitus. Castelo
Branco et al. (2019) investigaram os efeitos da exposicdo ao ruido no desenvolvimento
auditivo de escolares, evidenciando a importancia de ambientes mais silenciosos para a

saude auditiva infantil.

A incidéncia de perda auditiva induzida por ruido em criangas também tem sido
objeto de estudo, especialmente em areas urbanas com alta densidade populacional e
trafego intenso. Garg et al. (2021) avaliaram a prevaléncia desse problema em criancas
de 6 a 12 anos em uma cidade metropolitana, destacando a necessidade de estratégias
de prevencao.

Além dos impactos diretos na audicdo, estudos também tém explorado a
associacao entre fatores de estilo de vida e risco de perda auditiva em criangas. Curhan
et al. (2013) investigaram a relacdo entre indice de massa corporal (IMC), circunferéncia
da cintura e atividade fisica com a perda auditiva em mulheres, fornecendo insights

sobre fatores modificaveis.

E importante também considerar os efeitos psicossociais da poluicdo sonora em
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criangas e jovens. O ruido do trafego rodovidrio, por exemplo, tem sido associado a

problemas de saude mental e sono, além de disturbios auditivos (Baguley et al.,2013).

Este artigo visa sintetizar e analisar criticamente as descobertas desses estudos
para fornecer uma compreensado abrangente dos impactos da poluicdo sonora na saude
auditiva infantil. Ao examinar a literatura existente, podemos identificar lacunas de
conhecimento, dreas de pesquisa emergentes e dire¢Ges para intervengdes e politicas

de prevencao.

METODOLOGIA

A pesquisa para esta revisdao integrativa foi conduzida nas bases de dados
PubMed, Scopus e Scielo. Utilizamos como descritores, "poluicdo sonora", "perda
auditiva", "crianca", "efeitos do ruido" A busca abrangeu estudos publicados entre os

anos de 2009 a 2024, considerando apenas artigos escritos em inglés ou portugués.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram os seguintes: estudos que
investigaram diretamente os efeitos da poluicdo sonora na saude auditiva de criancas
com idades entre 0 e 12 anos; artigos que abordaram perda auditiva induzida por ruido,
tinnitus e outros problemas auditivos relacionados ao ruido ambiental; publicacdes
originais, incluindo estudos de coorte, transversais, experimentais e revisdes
sistematicas. Foram excluidos duplicatas, revisGes sistematicas e estudos que ndo se

enguadravam nos critérios de idade e tema.

A triagem inicial dos estudos foi realizada com base nos titulos e resumos dos
artigos encontrados na busca. Apds essa triagem, os artigos considerados
potencialmente relevantes foram selecionados para leitura completa. Durante a selecdo
final, foram levados em consideracdo o conteldo e a adequacdo dos estudos aos

objetivos desta revisdo.

Os dados foram extraidos dos estudos selecionados de acordo com um
formulario pré-estabelecido. As informacdes coletadas incluiram: nome dos autores,
ano de publicacdo, objetivo do estudo, populacao-alvo, métodos utilizados, principais
resultados e conclusdes. Esses dados foram organizados e tabulados para permitir uma

analise comparativa dos estudos.

Apds a extragdo dos dados, realizou-se uma andlise qualitativa dos resultados
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dos estudos incluidos. Os achados foram agrupados por temas relacionados aos
impactos da poluicdao sonora na saude auditiva infantil, como perda auditiva induzida
por ruido, efeitos do ruido do trafego, exposicdo a dispositivos sonoros pessoais e

medidas preventivas.

As referéncias bibliograficas dos estudos incluidos foram verificadas e
padronizadas de acordo com o estilo de citacdo Vancouver. Todas as referéncias

utilizadas estdo listadas no final do artigo para facil referéncia.

Esta revisdo integrativa ndo envolveu pesquisa primdria com seres humanos,
portanto, ndo foi necessdrio o parecer de um comité de ética. Todos os dados foram
obtidos de fontes publicamente disponiveis e respeitando as normas de ética em

pesquisa.

RESULTADOS

A exposicdo ao ruido tem sido associada a uma série de efeitos adversos na
saude auditiva infantil, conforme evidenciado por estudos revisados nesta revisdo
integrativa. Salvi et al. (2009) discutem a plasticidade do sistema auditivo em resposta
ao ruido, ressaltando que a exposicdo prolongada a niveis elevados de ruido pode
resultar em perda auditiva permanente em criangas. Luxon et al. (2013) complementa
essa perspectiva ao abordar as implica¢des clinicas da perda auditiva relacionada ao
ruido, destacando a importancia da identificagao precoce e interven¢ao adequada para

minimizar danos auditivos em criancas.

O estudo de Kanchanomai et al. (2015) examina os efeitos dos tocadores de
musica pessoais na audigdo infantil. Eles observam que uma exposi¢cdo de apenas uma
hora a volumes elevados de musica pode resultar em altera¢des nos limiares auditivos
e nas emissdes otoacusticas de distorcao”3. Esses resultados alertam para os potenciais

danos causados por dispositivos sonoros inadequadamente utilizados por criancas.

Castelo Branco et al. (2019) investigam os efeitos da exposicdo ao ruido no
desenvolvimento auditivo de escolares. Seu estudo destaca que a exposicao continua
ao ruido ambiental estd associada a um maior risco de comprometimento auditivo em
criancas em idade escolar. Esses achados ressaltam a importancia de ambientes

escolares mais silenciosos para a saude auditiva dos alunos.
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Garg et al. (2021) abordam a prevaléncia de perda auditiva induzida por ruido
em criangas de 6 a 12 anos em uma cidade metropolitana. Seu estudo revela uma
incidéncia significativa de perda auditiva nessa faixa etaria, destacando a necessidade

de estratégias de prevencgao e triagem precoce para identificar e tratar essa condigao.

Baguley et al. (2013) discutem o tinnitus como uma consequéncia comum da
exposicdo ao ruido excessivo em criangas. Eles destacam os impactos negativos desse
sintoma na qualidade de vida das criancas e a importancia de intervencdes terapéuticas

para minimizar seus efeitos.

Curhan et al. (2013) investigam fatores de risco, como indice de massa corporal
(IMC), circunferéncia da cintura e atividade fisica, na perda auditiva em mulheres. Seu
estudo destaca a associagao entre um IMC mais elevado e um maior risco de perda
auditiva, fornecendo insights importantes para a compreensdo dos fatores de risco

modificdveis nessa condicdo.

Branco-Barreiro et al. (2016) analisam os efeitos do ruido do trafego rodoviario
na saude das criancas e jovens. Seu estudo revela uma associacdo entre a exposicao ao

ruido do trafego e diversos problemas de saude, incluindo disturbios auditivos.

Em conjunto, os resultados desses estudos destacam os impactos abrangentes
da poluicdo sonora na saude auditiva infantil. Desde a perda auditiva induzida pelo ruido
até o tinnitus e comprometimento do desenvolvimento auditivo, as criangas enfrentam
uma série de desafios quando expostas a ambientes ruidosos. Estratégias de prevencao,
triagem precoce e intervencées terapéuticas sdo cruciais para mitigar esses efeitos e

garantir uma melhor qualidade de vida para as criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

A poluicdo sonora é um fator ambiental cada vez mais presente em nosso
cotidiano, e suas repercussdes na salde auditiva, especialmente em criangas, sao
preocupantes. Esta revisdo integrativa buscou analisar os impactos da exposicdo ao

ruido na saude auditiva infantil, explorando evidéncias de diversos estudos relevantes.
Os resultados obtidos apontam para uma relacdo direta entre a exposicdo
prolongada a niveis elevados de ruido e o desenvolvimento de perda auditiva

permanente em criancas. Estudos como o de Sliwinska-Kowalska et al. (2017)
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demonstram que a exposicdo ambiental ao ruido esta associada ndo apenas a perda

auditiva, mas também ao surgimento de zumbidos persistentes em jovens individuos.

Além disso, a literatura revisada também destaca os efeitos adversos da
exposicdo ao ruido de fontes especificas, como os tocadores de musica pessoais.
Kanchanomai et al. (2015) mostraram que mesmo uma hora de exposi¢ao a altos
volumes de musica em tocadores pessoais pode resultar em alteragdes nos limiares

auditivos e nas emissdes otoacusticas de distorgao.

Os estudos de Garg et al. (2021) e Castelo Branco et al. (2019) complementam
essas descobertas ao investigar a prevaléncia e os efeitos da perda auditiva induzida por
ruido em criangas escolares. Eles destacam a importancia da avaliagdo precoce e
intervengdo adequada para minimizar os impactos negativos na qualidade de vida e no

desenvolvimento educacional desses jovens.

Por fim, abordagens de prevencdo e controle da poluicdo sonora sdo cruciais
para mitigar esses efeitos danosos na saude auditiva infantil. Diretrizes como as da
Organizacdo Mundial da Saude (World Health Organization, 2018) destacam a
importancia de politicas publicas eficazes, limites de exposicdo ao ruido e educagdo

sobre o uso adequado de dispositivos sonoros.

Em suma, esta revisdao integrativa reforca a necessidade de uma abordagem
multifacetada para lidar com a poluicdo sonora e seus impactos na saude auditiva
infantil. A conscientizacdo, a educa¢do publica e a implementacdo de medidas
preventivas sdo fundamentais para proteger a audicdo das criancas e garantir um

ambiente sonoro saudavel para o seu desenvolvimento.
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