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RESUMO

INTRODUGAO: A hanseniase é uma doenca que pode ser identificada e contida facilmente,
contudo expressa preocupacdo. Ainda que seja possivel prevenir é uma doenca
negligenciada por grande parte da populacdo, afetando os individuos, as restricdes e
estigmas a ela associados. OBJETIVO: Identificar de que forma a enfermagem atua no
cuidado ao paciente portador de hanseniase multibacilar. METODOLOGIA: Estudo trata- se
de uma revisdo integrativa da literatura. Foram utilizados artigos cientificos das bases de
dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino — Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), e a bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). RESULTADOS: Dos
estudos selecionados quanto a abordagem metodoldgica 80% sdo qualitativos, 13% dos
artigos sdo quantitativos e 7% quanti-qualitativos. Em relacdo aos objetivos 33% sdo
descritivos, 33% exploratérios, 27% sdo estudos descritivos-exploratérios e 7% sao
explicativos. CONSIDERACOES FINAIS: A atuacdo da enfermagem é fundamental no cuidado
ao paciente portador de hanseniase multibacilar, pois como se sabe, essa doenca é complexa
e apesar de ser prevenivel e curavel, urge a necessidade de se manter uma abordagem
multidisciplinar sensivel as dificuldades vivenciadas pelo individuo afetado.
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NURSING IN THE CARE OF PATIENTS WITH MULTIBACILLARY
LEPROSY

ABSTRACT

INTRODUCTION: Leprosy is a disease that can be identified and contained easily, but
expresses concern. Even though it is possible to prevent it, it is a disease that is neglected by
a large part of the population, affecting individuals, the restrictions and stigma associated
with it. OBJECTIVE: to identify how nursing works in caring for patients with multibacillary
leprosy. METHODOLOGY: This study is an integrative review of the literature. Scientific
articles from the following databases were used: Virtual Health Library (VHL), Latin American
Literature in Health Sciences (LILACS), and the Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
databases. RESULTS: Of the studies selected regarding the methodological approach, 80%
are qualitative, 13% of the articles are quantitative and 7% quantitative-qualitative. In
relation to the objectives, 33% are descriptive, 33% exploratory, 27% are descriptive-
exploratory studies and 7% are explanatory. FINAL CONSIDERATIONS: Nursing work is
fundamental in the care of patients with multibacillary leprosy, because as we know, this
disease is complex and despite being preventable and curable, there is an urgent need to
maintain a multidisciplinary approach that is sensitive to the difficulties experienced by the
individual affected.

Keywords: Leprosy. Patient Assistance. Nursing care.
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1. INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenga cronica infecciosa, provocada pelo bacilo Mycobacterium
leprae. Apesar de apresentar baixa patogenicidade, € bastante contagiosa. Sua
transmissibilidade decorre por intermédio de goticulas e aerossois, afligindo a pele, mucosas,
bem como o sistema nervoso periférico. Pode promover danos consideraveis, caso ndo seja
tratada adequadamente (Alves; Smith; Nascimento, 2021).

No ambito da satde publica, a hanseniase € uma doenca que pode ser identificada e
contida facilmente, contudo expressa preocupacao nos 6rgaos de satde. Ainda que seja possivel
prevenir € uma doenca negligenciada por grande parte da populacédo, afetando os individuos,
principalmente com relacdo as atividades diarias e as restricGes e estigmas a ela associados
(Silva et al., 2023).

A enfermagem é imprescindivel para a assisténcia dos pacientes com hanseniase, pois
séo atuantes na melhora e na eficacia dos cuidados destinados a esses pacientes. Os enfermeiros
em conjunto com a equipe multidisciplinar sdo fundamentais para assegurar que o tratamento
seja realizado, por isso a importancia da implementacdo de uma abordagem humanizada que
estimule ao vinculo com o paciente que consequentemente receberd os cuidados necessarios
(Vaz et al., 2024).

O Brasil ocupa atualmente o segundo lugar em todo 0 mundo em termos de casos de
hanseniase, ficando apenas abaixo da India. Com isso, o Ministério da Satde fez da erradicago
da hanseniase um de seus principais objetivos, tanto que nos anos de 2017 a 2021, verificou-se
um total de 119.698 novos casos diagnosticados em todo o pais, indicando uma diminuicao
significativa na taxa global de deteccdo de novos casos (Brasil, 2023).

Essa reducdo foi de aproximadamente 50% nesse periodo, com a taxa caindo de 17,17
casos por 100 mil habitantes em 2017 para 8,59 casos por 100 mil habitantes em 2021. Além
disso, dados preliminares de 2022 revelam que o Brasil registrou 14.962 novos casos de
hanseniase. Apesar deste progresso, a hanseniase continua a ser uma doenca prevalente e
preocupante em todo o territorio brasileiro (Brasil, 2023).

Além de ser uma doenca infectocontagiosa, a Hanseniase tras consigo a estigmatizacao
e consequente a exclusdo social, sendo capaz de provocar prejuizos permanentes ao portador, e
por isso a realizacdo do tratamento adequado € indispensavel a saude desse paciente. Destaca-
se que uma vez que a terapia medicamentosa seja interrompida, essa doenca torna-se ainda mais

grave (Jesus, 2021).
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Nos tempos atuais, a Hanseniase continua a ser uma preocupacéo significativa no
dominio da Saude Publica, apresentando varios obstaculos, como atrasos no diagndstico e
protocolos de tratamento intrincados, necessitando de supervisdo meticulosa, reabilitacdo e
apoio continuo. A interrupcdo do tratamento pelos pacientes, representa um empecilho
indicativo no percurso geral do tratamento. Para tanto a problematica reside em questionar:
quais os problemas e desafios enfrentados no cuidado aos pacientes portadores de Hanseniase
Multibacilar?

Diante disso, a justificativa do ponto de vista cientifico desta pesquisa, refere-se a
hanseniase como uma questdo preocupante na pratica clinica. O estudo de Saraiva et al. (2020),
demonstra a importancia de abordar essa preocupacdo, pois 0 ndo tratamento adequado da
doenca permite que a cadeia de transmissao persista, aumentando o risco de desenvolver
deficiéncias fisicas e deformidades.

No tocante a perspectiva social, a importancia deste estudo considera que as pessoas
afetadas pela hanseniase, tal como suas familias padecem pelo estigma social e a discriminacéo.
Para mais, a descontinuacdo do tratamento terapéutico em curso representa um desafio de
grandes proporcdes para os profissionais de salde, sobretudo na atencdo priméria a saude.
Levando em consideracdo que este problema é particularmente preocupante a luz da situacéo
atual, onde nota-se que o nimero de casos de hanseniase e de abandono do tratamento é
assustador, cabe ressaltar as implicagdes sociais trazidas por este topico.

A importancia deste estudo se baseia na necessidade de se preencher o hiato entre a
pratica e teoria, empregando precisamente o conhecimento adquirido para melhorar a qualidade
do atendimento ao paciente. Espera-se que, com este estudo, tenhamos consequéncias
favoraveis para a area da enfermagem em geral, com potencial para moldar praticas baseadas
em evidéncias provendo como consequéncia a conducdo de investigacOes regulares para reduzir
essas infecgdes, a partir da discussdo e compreensdo de seus fatores contribuintes, complicacdes
e manejo epidemioldgico.

O objetivo geral desta pesquisa visa identificar de que forma a enfermagem atua no
cuidado ao paciente portador de hanseniase multibacilar, tendo como objetivos especificos
contextualizar o tema Hanseniase, salientando o diagnostico, o desenvolvimento e o tratamento
da doenca; identificar as principais dificuldades enfrentadas pelos pacientes portadores de
Hanseniase Multibacilar e descrever as estratégias utilizadas pela enfermagem no cuidado aos

pacientes portadores de Hanseniase Multibacilar.
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2. METODOLOGIA
2.1 Caracteristicas do Estudo

Este estudo trata-se de um estudo de reviséo integrativa de literatura, tendo como
objetivo a realizacdo de pesquisa em artigos e periddicos, sintetizando os resultados obtidos
sobre o tema em questdo, de forma sistematica, ordenada e abrangente. Denomina-se
integrativa, pois fornece informacdes amplas sobre um assunto e/ou problema, constituindo,
assim, um corpo de conhecimento (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

2.2 Base de dados consultadas

O estudo sera realizado por meio da pesquisa em bancos de dados como da Biblioteca
Virtual de Satde (BVS), Literatura Latino — Americana em Ciéncias da Salde (LILACS), e
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

2.3 Fontes Bibliogréaficas

Serdo utilizados artigos cientificos, livros e manuais. Para a pesquisa dos artigos seréo
utilizadas as palavras-chaves: “hanseniase”, “assisténcia ao paciente”, e “cuidados de
enfermagem”. Uma vez definidos os descritores, sera realizada uma pesquisa avancada nas
bases de dados para busca de informacdes utilizando os descritores em portugués, inglés e

espanhol.

2.4 Critérios de Incluséao

Posteriormente, serdo lidos os resumos dos artigos e selecionados aqueles que
atendem aos critérios de inclusdo pré-estabelecidos: artigos completos com acesso gratuito,
com versdes em portugués, inglés e espanhol, e terem sido publicados entre os anos de 2014
a 2024, dando énfase as acdes de enfermagem no cuidado ao paciente portador de hanseniase
multibacilar, visando responder aos questionamentos: O que € a hanseniase multibacilar?

Quais sdo as principais dificuldades enfrentadas pelos pacientes portadores de Hanseniase
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Multibacilar? Quais as estratégias utilizadas pela enfermagem no cuidado aos pacientes

portadores de Hanseniase Multibacilar?

2.5 Coleta de dados

Seréa realizada nos meses de fevereiro de 2023 a junho de 2024, através de analises de

obras literarias ja publicadas, destacando a ideologia dos mesmos.

2.6 Aspectos éticos

Como a coleta de dados para este estudo ndo envolveu seres humanos, ndo houve
necessidade de obter aprovacéo do Comité de Etica Humana. Ressalta-se que essa decisdo esta
alinhada a Resolucdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que estabelece que nédo sao

exigidas avaliacdes do comité para estudos que ndo envolvam seres humanos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizando os descritores ou palavras chaves como: “hanseniase”, “assisténcia ao
paciente”, e “cuidados de enfermagem”, nesta revisao, a selegdo ocorreu com um levantamento
nas bases de dados, inicialmente com 550 artigos, sendo dividido na 12 selecéo foram de 384 da
BVS, 24 do SCIELO e 142 do LILACS, foram excluidos 265 artigos por ndo responderem as
palavras-chaves e estarem incompletos. Na 22 selecdo, foram filtrados novamente, chegando no
total de 285 artigos, dos quais 72 da BVS, 12 do SCIELO e 62 do LILACS, foram excluidos
146 artigos. Finalizando numa 32 e ultima filtragem de artigos de bases de dados, incluidos 65
da BVS, 12 do SCIELO e 62 do LILACS, sendo excluidos 124 artigos, chegando ao total de 06
daBVSe09doLILACS.

Ao adicionar os critérios de artigos publicados dentro dos idiomas portugués e inglés
no corte temporal de nos dltimos dez anos (2014 a 2024), os processos de selecdo das
referéncias estdo na figura 1. Apos a leitura e interpretacdo das pesquisas, 15 artigos com foco
central do tema abordado foram selecionados (Quadro 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo de publica¢Bes pertinentes ao tema proposto.
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Quadro 1: Estudos selecionados: A enfermagem no cuidado ao paciente portador de
Hanseniase multibacilar

Ne Autor/

Ano

1 Cavalcante
et al (2021)

2 Oliveira e
Camargo
(2020)

3 Cavalcante,
Larocca;
Chaves
(2020)

4 Aratjo e
Silva (2019)

Titulo

Promocdo do autocuidado de
pessoas com hanseniase:
intervencdo educativa a luz
da teoria de Orem

Hanseniase: conhecimentos
tedricos e praticos de
profissionais de enfermagem
gue atuam na atencdo bésica

Multiplas dimensdes da
gestdo do cuidado a
hanseniase e os desafios para
a eliminagdo

Vulnerabilidades em casos
de hanseniase na atencao
primaria a saide

Objetivo

Relatar a experiéncia da
promocéo do autocuidado
de pessoas com hanseniase

durante a realizagéo de
intervengdes educativas a

luz da teoria de Orem.
Identificar o nivel de
informagcé&o dos
enfermeiros que atuam nas
unidades de satde de
Bauru/SP, acerca da
hanseniase
Analisar a assisténcia
prestada as pessoas
afetadas pela hanseniase
por meio das maltiplas
dimensdes da Gestdo do
Cuidado.

Identificar e analisar as

evidéncias disponiveis na
literatura sob re as
varidveis da

vulnerabilidade com a

incapacidade fisica dos

casos de hanseniase
atendidos na atengdo
primaria primaria
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Estudo

Relato de
experiéncia de
uma intervencdo
educativa

Estudo de
delineamento
observacional,
transversal e
analitico

Estudo de caso
Gnico, de cunho
exploratério e
abordagem com
métodos mistos,

Revisdo
Narrativa
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Limaeta
(2018)

Morais e
Furtado
(2018)

Ribeiro et al.

(2017)

Silvae Paz
(2017)

Aratjoetal.

(2016)

Maciel et al.

(2016)

Coélhoetal
(2015)

Albano etal.

(2015)
Silvaetal.

(2014)

Souzaetal.
(2014)

Pinheiro et
al. (2014)

Pereira et. al.

Praticas de autocuidado em
hanseniase: face, maos e pés

Grau de incapacidade fisica
de pacientes com hanseniase

A visdo do profissional
enfermeiro sobre o
tratamento da Hanseniase na
atengdo basica

Experiéncias de cuidado dos

enfermeiros as pessoas com

hanseniase: contribuicdes da
hermenéutica

Ac0es de enfermagem na
prevencao e controle da
hanseniase: uma revisdo
integrativa
Assisténcia de enfermagem
a pessoa com hanseniase:
revisdo integrativa

Vivéncia do enfermeiro da
atencdo bésica nas acoes de
controle da hanseniase

A consulta de enfermagem
no contexto de cuidado do
paciente com hanseniase

Estigma e preconceito:
realidade de portadores de
hanseniase em unidades

Autocuidado na percepcéo
de pessoas com hanseniase
sob a 6tica da complexidade

Conhecimento sobre
prevencao de incapacidades
em um grupo de autocuidado

em hanseniase

Analisar as praticas de
autocuidado em face, maos
e pés realizadas por
pessoas atingidas pela
hanseniase.
Avaliar o grau de
incapacidade fisica de
pacientes com hanseniase

Avaliar a visdo dos
enfermeiros atuantes na
Atencéo Basica (AB)
shobre o tratamento da
hanseniase
Analisar a experiéncia de
cuidar de pessoas
com hanseniase na pratica
de enfermeiros do
Municipio do Rio de
Janeiro
Identificar, na literatura, o
enfoque das acdes de
enfermagem da pessoa
com hanseniase.
Analisar a producdo
cientifica sobre a
assisténcia de
enfermagem a pessoa
com hanseniase
Analisar a vivéncia do
enfermeiro da atencéo
bésica nas acoes de
controle da hanseniase

Descrever sobre a consulta
de enfermagem no
contexto de cuidado do
paciente com hanseniase.
Conhecer a percepcédo
dos portadores de
hanseniase acerca do
estigma e preconceito
que vivenciam em
unidades prisionais.
Compreender a percepg¢éo
das pessoas com
hanseniase em relagdo ao
autocuidado, sob a 6tica da
complexidade.

O objetivo deste artigo é
avaliar o conhecimento
adquirido sobre prevencao
de incapacidades no
controle da hanseniase
pelos participantes de
um grupo de autocuidado
em um hospital de
referéncia
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Estudo
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Dos estudos selecionados quanto a abordagem metodoldgica 80% sdo qualitativos, 13%
dos artigos sdo quantitativos e 7% quanti-qualitativos. Em relagcdo aos objetivos 33% sé&o
descritivos, 33% exploratorios, 27% sdo estudos descritivos-exploratorios e 7% séo
explicativos. Dentre as revistas, 47% das publicacbes foram publicadas em revistas de
enfermagem, e 53 % em outras revistas.

Através da comparagdo das publicagdes descritas no Quadro 1, podemos verificar que
a hanseniase tem sido um contetudo de amplo debate no campo da enfermagem. Diante das
informagdes entende-se que a hanseniase multibacilar € motivo de preocupagdo uma vez que
pode comprometer a qualidade de vida dos pacientes, sobretudo pela estigmatizacdo carregada

pela prépria doenca.

3.1 Hanseniase: desenvolvimento, diagnéstico e tratamento

De acordo com o Ministério da Salde (2017), a hanseniase é uma doenga cronica e
infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae, um tipo de bacilo resistente ao alcool e
fracamente gram-positivo, que afeta os nervos periféricos, mais precisamente as células de
Schwann (Brasil, 2017).

Conforme aponta estudo de Morais e Furtado (2018), dentre uma das consequéncias da
hanseniase, o dano neural é a principal preocupacéo, pois o sistema nervoso periférico, uma vez
que € atingido, passa por um processo de adulteracdo. A ocorréncia do tecido nervoso a
infiltracdo do Mycobacterium leprae nos nervos pode variar muito, resultando em alteracfes
funcionais. Essa resposta pode levar ao espessamento neural, modificagdes na sensibilidade
térmica, tétil e dolorosa da area afetada, bem como alteragdes na trajetoria dos nervos afetados.
Além disso, a funcdo motora pode ser prejudicada. No mais, observa-se que as glandulas
sebaceas e sudoriparas, também sdo comprometidas o que contribui para o desenvolucédo das
incapacidades fisicas.

A transmissdo da hanseniase ocorre por meio do contato continuo com um paciente que
nédo esteja fazendo o devido tratamento. Essa interacdo possibilita a exposicdo a goticulas e
aerossois. Além disso, aproximadamente 90% da populacdo possui imunidade natural contra a
doenca. O periodo de incubagdo, que se refere ao tempo entre a aquisi¢do da doenca e o inicio
dos sintomas, pode variar de seis meses a cinco anos, porem a manifestacdo da hanseniase varia
entre os individuos com base na sua composicdo genética (Sociedade Brasileira de
Dermatologia, 2024).

Vale destacar que de acordo com o Ministério da Salde, seus sinais e sintomas podem
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sofrer variagGes, contudo seus principais achados sdo, respectivamente: Presenca de areas na
pele, ou manchas, que podem ser esbranquicadas (hipocromicas), acastanhadas ou
avermelhadas, acompanhadas por alteracbes na sensibilidade ao calor, dor ou ao toque;
Sensacdo de formigamento, choques e caimbras nos bragos e pernas, que podem progredir para
dorméncia, levando a pessoa a se queimar ou se machucar sem perceber; Ocorréncia de papulas,
tubérculos e nédulos (carogos) na pele, geralmente sem sintomas associados; Queda ou reducao
dos pelos, tanto de forma localizada quanto difusa, com destaque para a diminuicdo nas
sobrancelhas (madarose); Presenca de pele infiltrada e avermelhada, com reducdo ou auséncia
de suor na regiéo afetada (Brasil, 2017).

Ainda de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude e adotada pelo Brasil para
tratamento, € dividido os pacientes em dois grupos: paucibacilares (PB), com até cinco lesdes
de pele e baciloscopia negativa, e multibacilares (MB), com seis ou mais lesdes de pele ou
baciloscopia positiva. No entanto, devido a possibilidade de pacientes sem lesdes visiveis na
pele ou com lesbes apenas nos nervos, é utilizada a classificacdo de Madri, que inclui
indeterminada (PB), tuberculdide (PB), dimorfa (MB) e virchowiana (MB), facilitando o
diagnostico e compreensdo da doenga (Brasil, 2017).

Oliveira e Camargo (2020) descrevem os tipos de hanseniase em:

e Hanseniase Indeterminada: Caracteriza-se por manchas claras na pele, com contornos
difusos, ou areas com diminuicdo da sensibilidade. Geralmente, apresenta poucas lesdes
e nenhum comprometimento neural aparente.

e Hanseniase Tubercul6ide: Apresenta manchas e protuberancias na pele, com uma
coloragdo marrom. Estas lesdes tém contornos bem definidos, podendo ter uma borda
elevada e um centro mais claro. A alteragdo da sensibilidade é mais pronunciada e afeta
principalmente os nervos periféricos mais superficiais em pequena quantidade.

e Hanseniase Borderline ou Dimorfa: As lesdes nesta forma da doenca sdo foveoladas, de
cor marrom-avermelhada, com bordas pouco definidas e elevadas. Ha um grande
comprometimento neural, o que pode levar a deformidades.

e Hanseniase Virchowiana: Apresenta uma variedade de lesdes em grande gquantidade,
sem limites precisos. Desta forma, pode haver comprometimento das mucosas, nervos,
articulacGes, 0ssos e 6rgdos internos como figado, rins, baco, ganglios e testiculos, além
de desabamento da piramide nasal.

Acerca do diagndstico, o Ministério da Salude orienta que o diagndéstico da hanseniase é

estabelecido com base na historia da evolugdo da lesdo, informagdes epidemiologicas e exame
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fisico, que podem incluir a presenca de nervos periféricos espessados e/ou lesdes cutaneas, além
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de areas com alteragdes na sensibilidade térmica, dolorosa ou tatil, e possiveis alteracdes
autondmicas circunscritas, como reflexia a histamina e/ou sudorese. Em certos casos, exames
complementares como baciloscopia e bidpsia de pele podem ser necessarios para auxiliar no
diagnostico, porém é crucial considerar as limitagdes desses exames, destacando a importancia
dos achados clinicos como principal base diagnostica (Brasil, 2017).

Com relacdo ao tratamento da hanseniase € realizado através de um esquema terapéutico
disponibilizado gratuitamente pelo SUS, variando de acordo com os casos paucibacilares e
multibacilares. Pacientes paucibacilares recebem rifampicina e dapsona, com uma dose mensal
supervisionada e doses diarias autoadministradas, concluindo-se o tratamento com 6 doses em
até 9 meses. Ja para pacientes multibacilares, o tratamento inclui rifampicina, dapsona e
clofazimina, com dose mensal supervisionada e doses diérias autoadministradas, sendo
concluido com 12 doses em até 18 meses. Apds a conclusao do tratamento, o paciente passa por
avaliacdo para determinar a alta ou a continuidade do acompanhamento. Ressalta-se que o
tratamento tardio pode acarretar diversos prejuizos ao paciente, como perda de sensibilidade,
principalmente em mé&os, pés e olhos, alem de comprometimentos neurol6gicos, oftalmologicos

e motores (Oliveira; Camargo, 2020).

3.2 Principais dificuldades enfrentadas pelos pacientes portadores de Hanseniase

Multibacilar

Os pacientes portadores de Hanseniase, principalmente a Multibacilar (MB) enfrentam

varias dificuldades, tanto fisicas quanto psicossociais, dentre 0s quais esté a estigmatizacao e a

discriminagdo. Em pesquisa realizada por Silva et al. (2014), observou-se que a memdria de

como a hanseniase foi historicamente percebida, associada a morte e a desfiguracéo,

contribuindo para o estigma e o preconceito enfrentados pelos individuos portadores da doenca.

Fator apontado por estudo publicado por Silva e Paz (2017), verificou que ainda nos

dias de hoje nota-se indicios de discriminacdo e estigmatizacdo. Mesmo com o tratamento

disponivel, os pacientes se curvam ao estigma, e tem suas realidades alteradas, ocasionando
prejuizos psicossociais ao individuo em suas mais variadas facetas.

Outro fator evidenciado em estudo realizado por Pinheiro et al. (2014), tem correlacéo

com 0s sinais e sintomas da doenca, 0 que leva ao diagnostico tardio. Muitas vezes, 0

diagndstico de Hanseniase MB é retardado devido a falta de conhecimento sobre a doenca, falta

de acesso aos servicos de saude ou estigma associado a essa patologia. A demora no diagnostico

por sua vez tem graves consequéncias, resultando em prejuizos neurolégicos, fisicos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 327-346.



A ENFERMAGEM NO CUIDADO AO PACIENTE PORTADOR DE HANSENIASE MULTIBACILAR
Pereira et. al.

perpetuando ainda a propagacao da hanseniase na comunidade, o que aumenta o risco para
novos contactantes.

Literatura produzida por Lima et al. (2018), relata que individuos portadores de
hanseniase que ja detém comprometimento neurologico periférico podem se deparar com
diminuigdo ou auséncia de sensibilidade nas extremidades, gerando ao decréscimo na percepcao
da forca, pressdo, bem como toque e calor, aumentando o risco de queimaduras durante tarefas
rotineiras que envolvam utensilios quentes, tornando-se suscetiveis a lesdes.

Questdo enfatizada por pesquisa de Cavalcante, Larocca e Chaves (2020), relatam que
guando essa doenca atinge diferentes classes sociais, as formas de lidar com a hanseniase sdo
distintas, influenciadas obviamente por fatores socioecondmicos. Nessa circunstancia, 0s
autores fazem alusdo as dificuldades que had em algumas regiGes, especialmente em areas rurais
quanto ao diagndstico precoce, juntamente com a falta de acompanhamento adequado.

Estudo realizado por Araudjo e Silva (2019), sobre as vulnerabilidades em casos de
Hanseniase na Atenc¢do primaria a saude, enfatizou que, apesar das varias estratégias e acdes de
controle da hanseniase, é necessario prestar atencdo aos pacientes, levando em consideracao
suas condicBes socioecondmicas, caracteristicas bioldgicas, acesso aos servicos de salde e
qualidade da assisténcia fornecida.

Outro ponto destacado pelo estudo de Souza et al. (2014), tem relagdo com percepcéo
do autocuidado, revelando que o paciente tem dificuldades em reproduzi-lo de forma autdnoma,
tendo em vista que ndo seguem as orientacdes atribuidas em sua totalidade ou sequer fazem
adequacOes apds o diagnostico. Percebe-se que esses pacientes ainda ndo desenvolveram a
ciéncia da gravidade da doenga e as implicagfes que podem ser causadas, e por isso nao
desfrutam do autocuidado.

No mais, destaca-se entre as dificuldades a adesdo do paciente ao tratamento devido os
efeitos colaterais adversos que podem surgir, pois podem contribuir com a estigmatizacdo da
doenca, como é o caso da Clofazimina que € utilizada para o tratamento multibacilar e provoca
0 escurecimento da pele. No entanto, € importante que seja realizado para que assim possa haver
a quebra da transmissdo da doenca e o seu devido controle. Uma vez que seja realizado de forma
correta, podemos entdo atingir a cura da hanseniase. Ademais, é essencial 0s pacientes sejam
orientados acerca do diagnostico, e da importancia da adeséo ao plano terapéutico como uma

estratégia fundamental para a erradicacdo da hanseniase multibacilar (Ribeiro et al., 2017)

3.3 Estratégias utilizadas pela enfermagem no cuidado aos pacientes portadores de
Hanseniase Multibacilar.
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Com relacgdo as estratégias de cuidado aos pacientes hansenianos, Araujo et al. (2016),
refere que o enfermeiro deve ser uma ponte de conhecimento para a desmistificacdo da doenca.
Diante disso, é conveniente que a enfermagem indague as necessidades do paciente para que
assim sejam dadas as melhores respostas. Destaca-se como préticas interventivas a educacao
em salde, a promocdao do autoconhecimento, acompanhamento de acdes em salde e criacao de
grupos de apoio.

Estudo de Cavalcante et al. (2021), refere que a educacdo em salude € essencial para
apoiar o autocuidado de pacientes portadores de hanseniase, e até mesmo para evitar e prevenir
incapacidades fisicas. A promoc¢do do autocuidado por meio do apoio educacional é
imprescindivel e viabiliza a autonomia, ao favorecer o seu protagonismo frente a doenga. Uma
vez que o enfermeiro estabelece intervencdes educativas, nota-se que o compartilhamento de
conhecimento e experiéncias contribuem positivamente para a mudanca de atitudes do paciente,
possibilitando ao autocuidado, e por conseguinte a comunicacdo, a troca de saberes, confianca
e o vinculo.

Em pesquisa realizada por Maciel et al. (2016), foi constatado que a orientacdo dos
pacientes e de seus familiares é de extrema importancia, e pode ser realizada por meio da
formacdo de grupos de autocuidado. O compartilhamento de vivéncias, de interesses e
necessidades parecidas serve de incentivo para ajudar o paciente no autocuidado. Além disso,
0 encaminhamento para atendimento multidisciplinar também é considerado, dependendo da
demanda individual apresentada.

No estudo de Coélho et al. (2015), verificou-se que a educacdo em saude é fundamental
para o controle da hanseniase, no entanto, nota-se o enfermeiro ainda encontra dificuldades para
realizar essas praticas, estando aprisionado ao arquétipo de atendimento clinico assistencialista,
ao direcionar a¢es somente quando a doenca ja esta estabelecida. A atuacdo do enfermeiro é
essencial na ESF, pois 0 mesmo empreende cuidados preventivos, identifica precocemente a
hanseniase e realiza 0 acompanhamento destes casos, todavia precisa lidar com a necessidade
de romper com os entraves associados a estigmatizacao dessa doenca. Logo, cabe a criacdo de
métodos para se trabalhar essa questdo, na tentativa de viabilizar o diagnéstico inicial e
oportunizar a adesao dos contatos domiciliares, o que requer qualificacdo e melhor inter-relagédo
com o0s demais servicos de saude.

No mais, os enfermeiros desempenham um papel significativo no cuidado as pessoas

com hanseniase, utilizando a consulta de enfermagem como uma estratégia abrangente para se
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aproximar, avaliar, orientar e valorizar o paciente em seu processo de enfrentamento e
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superacao do estigma associado a doenca. O tratamento e acompanhamento séo realizados de
forma continua, comegando com o acolhimento, apoio emocional, exame dermatoneurolégico
e esclarecimentos iniciais, que influenciam a adesdo terapéutica, fortalecendo assim o vinculo
entre o profissional e o usuario, promovendo uma maior aceitacdo da doenca e compreensao

das acdes para o autocuidado (Albano et al., 2015).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo da enfermagem é fundamental no cuidado ao paciente portador de hanseniase
multibacilar, pois como se sabe, essa doenca € complexa e apesar de ser prevenivel e curavel,
urge a necessidade de se manter uma abordagem multidisciplinar sensivel as dificuldades
vivenciadas pelo individuo afetado. Muito embora a enfermagem tenha evoluido a sua
compreensdo sobre a tematica ndo s6 como uma doenca dermatoldgica, é necessario transpassar
a barreira de que somente o tratamento é eficaz. Portanto, promover condutas integradas e
centradas no paciente sdo de extrema importancia para a melhoria da qualidade de vida do
enfermo, com atencdo para as necessidades fisicas, afetivas e coletivas.

No contexto da saude publica, refere-se a relevancia na atuacdo do enfermeiro no
diagnostico, tratamento e recuperacdo da hanseniase, posto que na sua hatureza cabe a
consumacéo de préaticas voltadas a promocao, prevencdo e a adesdo dos pacientes a terapia
medicamentosa. Para tanto, cabe destacar entre as estratégias no cuidado aos pacientes
portadores de Hanseniase Multibacilar a educacdo em saude, grupos de apoio, monitoramentos
de sinais e sintomas associados a complicacdes, além do suporte emocional que esta
correlacionado ao estigma associado a Hanseniase.

Contudo, é imprescindivel que estes profissionais recebam capacita¢cdes continuas e
mantenham acesso a recursos apropriados para viabilizar cuidados da mais alta qualidade,
baseados em evidéncias cientificas, pois deste modo os enfermeiros podem contribuir de
maneira significativa para o0 manejo bem-sucedido da Hanseniase multibacilar, auxiliando os
pacientes a alcangarem uma melhor qualidade de vida e a reintegrarem-se plenamente em suas

comunidades.
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