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ARTICULO DE REVISIÓN 

 
  RESUMEN 
 

Introducción: La psoriasis afecta a millones de personas y su diagnóstico es desafiante. La 
dermatoscopia podría mejorar la evaluación de lesiones cutáneas, siendo útil en diversas 
patologías dermatológicas. Objetivo: Analizar la utilidad clínica de la dermatoscopia en pacientes 
con psoriasis para mejorar el diagnóstico, clasificación y seguimiento de la enfermedad. 
Metodología: Se realizó una revisión bibliográfica exhaustiva en bases de datos especializadas 
desde 2018 en español e inglés. Se analizó críticamente la información y se organizó por temas 
relevantes.  Resultados: La dermatoscopia revela patrones específicos en lesiones psoriásicas, 
como glóbulos de sangre menores y estructuras de escala y patrón de líneas de Wickham  . Ayuda 
a diferenciar la psoriasis de otras afecciones y a evaluar la actividad inflamatoria y vascular. 
Conclusión: La dermatoscopia es útil en el diagnóstico y manejo de la psoriasis, permitiendo 
identificar características específicas y evaluar la actividad de la enfermedad. Aunque presenta 
limitaciones, su aplicación en la práctica clínica puede mejorar la atención de los pacientes con 
psoriasis. 
 
Palabras clave: Dermatoscopía, psoriasis, diagnóstico, actividad inflamatoria, seguimiento 
clínico. 
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Clinical Utility of Dermatoscopy in Patients with Psoriasis. 
 
  ABSTRACT 

 
Introduction: Psoriasis affects millions of people and its diagnosis is challenging. Dermatoscopy 
could improve the evaluation of skin lesions, being useful in various dermatological pathologies. 
Objective: To analyze the clinical usefulness of dermoscopy in patients with psoriasis to improve 
the diagnosis, classification and monitoring of the disease. Methodology: An exhaustive 
bibliographic review was carried out in specialized databases since 2018 in Spanish and English. 
The information was critically analyzed and organized by relevant themes. Results: 
Dermatoscopy reveals specific patterns in psoriatic lesions, such as minor blood cells and scale 
structures. It helps differentiate psoriasis from other conditions and evaluate inflammatory and 
vascular activity. Conclusion: Dermatoscopy is useful in the diagnosis and management of 
psoriasis, allowing the identification of specific characteristics and evaluation of disease activity. 
Although it has limitations, its application in clinical practice can improve the care of patients 
with psoriasis. 
 
Keywords: Dermatoscopy, psoriasis, diagnosis, inflammatory activity, clinical follow-up. 
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INTRODUCCIÓN. 

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crónica de la piel que afecta a millones de 

personas en todo el mundo(1). Se caracteriza por la presencia de placas eritematosas y 

descamativas, y su diagnóstico y seguimiento clínico pueden resultar desafiantes(2). En este 

contexto, la dermatoscopia ha surgido como una herramienta complementaria en la evaluación de 

lesiones cutáneas, mostrando prometedores beneficios en diferentes patologías dermatológicas(3). 

El propósito fundamental de este artículo de revisión es analizar la utilidad clínica de la 

dermatoscopia en pacientes con psoriasis, explorando su potencial para mejorar el diagnóstico, la 

clasificación y el seguimiento de la enfermedad. Para lograr este objetivo, se realizará un análisis 

exhaustivo de la literatura científica actual, con el fin de identificar los conocimientos existentes 

sobre el tema y evaluar la relevancia de la dermatoscopia en el manejo de la psoriasis. 

La importancia de este estudio radica en la necesidad de mejorar la precisión diagnóstica 

y el monitoreo de la psoriasis, lo que puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de 

los pacientes y en la eficacia de los tratamientos. Además, dado el creciente interés en la 

dermatoscopia como herramienta complementaria en dermatología, es relevante explorar su 

aplicación específica en pacientes con psoriasis, con el objetivo de optimizar su uso clínico y 

contribuir al avance de la práctica dermatológica. 

En cuanto a los antecedentes, estudios previos han demostrado la utilidad de la 

dermatoscopia en diversas enfermedades de la piel, como el melanoma y las dermatitis, pero su 

aplicación específica en pacientes con psoriasis aún no ha sido ampliamente explorada. Por lo 

tanto, este artículo pretende llenar este vacío en la literatura, proporcionando una revisión 

actualizada y exhaustiva de la evidencia científica disponible. 

 

METODOLOGIA. 

Para llevar a cabo esta revisión bibliográfica sobre la utilidad clínica de la dermatoscopia 

en pacientes con psoriasis,  se inició con una búsqueda exhaustiva en bases de datos 

especializadas como PubMed, Scopus y Google Académico, empleando términos de búsqueda 

como dermatoscopia, psoriasis, diagnostico entre otros. Se seleccionaron artículos y revisiones  

publicados desde el años 2018 en español e inglés, con el fin de obtener información actualizada 

y pertinente sobre la dermatoscopia. 

Posteriormente, se llevó a cabo un análisis crítico de las fuentes seleccionadas, evaluando 

la actualidad de la información, la coherencia de los datos y conclusiones. Se compararon los 
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resultados entre diferentes estudios para validar la información y asegurar su respaldo por 

evidencia sólida. 

La información recopilada se organizó por temas relevantes, lo que permitió obtener una 

visión completa de la dermatoscopia como herramienta diagnóstica en dermatología y su 

aplicación específica en pacientes con psoriasis. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN. 

Utilidad diagnóstica de la dermatoscopia en psoriasis: 

Hallazgos dermatoscópicos en lesiones de psoriasis. 

La dermatoscopia en psoriasis ha revelado características específicas que pueden ayudar 

en el diagnóstico diferencial y la evaluación de la gravedad de la enfermedad(4). En las lesiones 

de psoriasis, se observan patrones dermatoscópicos como los glóbulos de sangre menores, 

estructuras de escala y patrón de líneas de Wickham  (5,6). Estos hallazgos pueden diferenciarse 

de otras afecciones, como el liquen plano, la dermatitis seborreica y el eczema, que pueden 

presentar patrones similares a simple vista pero con diferencias sutiles en dermatoscopia(3). 

Además, la dermatoscopia puede ayudar a identificar signos de actividad inflamatoria y 

vascular en las lesiones de psoriasis(7). Por ejemplo, la presencia de vasos en red y pápulas rojas 

en dermatoscopia puede indicar una mayor actividad inflamatoria, lo que es importante para 

evaluar la gravedad de la enfermedad y la respuesta al tratamiento(8). 

Especificidad de la dermatoscopia en el diagnóstico de la psoriasis en comparación con 

otras enfermedades de la piel. 

En la dermatoscopia de la psoriasis, se observa una proliferación de capilares en la capa 

granular y una mayor vascularización en la capa papilar de la epidermis, lo que se correlaciona 

con la actividad de la enfermedad(9). Estos hallazgos son útiles para evaluar la respuesta al 

tratamiento y la progresión de la enfermedad. Además, la dermatoscopia puede mostrar cambios 

en las estructuras epidérmicas y dérmicas que no son visibles a simple vista, resultando ser útil 

para diferenciar la psoriasis de otras enfermedades de la piel con características similares(10). 

Evaluación de la actividad de la enfermedad: 

La dermatoscopia puede ser una herramienta útil para evaluar la actividad de la psoriasis 

al permitir una observación detallada de las características microvasculares y estructurales de las 

lesiones cutáneas(7,8). En pacientes con psoriasis activa, se observa un aumento en la 
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vascularización en la capa papilar de la epidermis, así como una proliferación de capilares en la 

capa granular. Estos hallazgos son indicativos de la intensidad de la actividad inflamatoria en las 

lesiones psoriásicas. 

Además, la dermatoscopia ayuda a identificar signos de actividad vascular, como la 

presencia de glóbulos rojos extravasados, que son indicativos de inflamación activa en la piel. 

Estos hallazgos pueden ser útiles para determinar la gravedad de la enfermedad y monitorear la 

respuesta al tratamiento(11). Por ejemplo, una disminución en la vascularización y en el número 

de glóbulos rojos extravasados en las lesiones puede indicar una reducción en la actividad 

inflamatoria y una mejora en la enfermedad(12). 

Correlación entre los hallazgos dermatoscópicos y los índices clínicos de medición de 

gravedad. 

Los índices clínicos más comúnmente utilizados en psoriasis incluyen el Índice de 

Gravedad y Área de Psoriasis (PASI, por sus siglas en inglés) y el Índice de Gravedad de la Psoriasis 

(PSI)(13). Estos índices se basan en la evaluación de la extensión y gravedad de las lesiones 

cutáneas, así como en la evaluación de otros parámetros como la descamación y el 

eritema(13,14). 

Varios estudios han investigado la correlación entre los hallazgos dermatoscópicos y los 

índices clínicos en psoriasis, y se ha encontrado que existe una correlación significativa entre 

ambos(15–17). Por ejemplo, se ha observado que los pacientes con una puntuación alta en el 

PASI tienden a tener un mayor número de glóbulos rojos extravasados y una mayor 

vascularización en las lesiones psoriásicas en dermatoscopia(15,16). Esto sugiere que los 

hallazgos dermatoscópicos pueden ser un indicador útil de la gravedad de la enfermedad y 

pueden utilizarse como complemento a los índices clínicos en la evaluación de la psoriasis. 

Además, la dermatoscopia también puede ser útil para detectar cambios tempranos en 

las lesiones psoriásicas que pueden no ser evidentes a simple vista o que pueden no reflejarse 

completamente en los índices clínicos tradicionales(4).  

Monitorización de la respuesta al tratamiento: 

Varios estudios han investigado la utilidad de la dermatoscopia en la evaluación de la 

respuesta al tratamiento y han encontrado resultados prometedores. 

Por ejemplo, un estudio encontró que los pacientes con psoriasis tratados con terapia 

biológica mostraron una reducción en el número de glóbulos rojos extravasados y una 
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disminución en la vascularización de las lesiones psoriásicas en dermatoscopia, lo que sugiere 

una disminución en la actividad inflamatoria de la enfermedad(11,18). 

Otro estudio evaluó la eficacia de la terapia tópica en pacientes con psoriasis y encontró 

que aquellos que respondieron al tratamiento mostraron una reducción en el grosor de las 

estructuras de escala en dermatoscopia, lo que indica una disminución en la hiperproliferación 

epidérmica característica de la psoriasis(19). 

Estos estudios sugieren que la dermatoscopia puede ser una herramienta útil para evaluar 

la respuesta al tratamiento en pacientes con psoriasis, permitiendo una monitorización más 

precisa de los cambios en las lesiones cutáneas y una evaluación temprana de la eficacia del 

tratamiento(20). Sin embargo, se necesita más investigación para confirmar estos hallazgos y 

determinar el papel exacto de la dermatoscopia en la monitorización de la respuesta al 

tratamiento en la psoriasis. 

Importancia de la dermatoscopia en la toma de decisiones clínicas y ajuste terapéutico. 

Al proporcionar información detallada sobre las características microvasculares y 

estructurales de las lesiones cutáneas, la dermatoscopia puede ayudar a los médicos a evaluar la 

gravedad de la enfermedad, monitorizar la respuesta al tratamiento y realizar ajustes 

terapéuticos según sea necesario(21). 

En la evaluación de la gravedad de la enfermedad, la dermatoscopia puede proporcionar 

información adicional a los índices clínicos tradicionales, como el PASI, permitiendo una 

evaluación más completa de la actividad inflamatoria y vascular en las lesiones psoriásicas(15–

17). Esto puede ser especialmente útil en casos en los que las lesiones son difíciles de evaluar 

clínicamente, como en áreas de pliegues o en pacientes con piel oscura. 

Además, la dermatoscopia puede ayudar a los médicos a monitorizar la respuesta al 

tratamiento de manera más objetiva, permitiendo una evaluación temprana de la eficacia del 

tratamiento y la identificación de posibles efectos secundarios(10). Por ejemplo, en pacientes 

tratados con terapia biológica, la dermatoscopia puede ayudar a detectar una reducción en la 

actividad inflamatoria de las lesiones antes de que se observe una mejoría clínica evidente. 

En cuanto al ajuste terapéutico, la dermatoscopia puede ayudar a los médicos a identificar 

lesiones que no están respondiendo al tratamiento actual y que pueden requerir un cambio en 

la terapia(17,22). Por ejemplo, si se observa una persistencia en la vascularización y la actividad 

inflamatoria en las lesiones psoriásicas en dermatoscopia, a pesar del tratamiento, puede ser 
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indicativo de la necesidad de un cambio en la terapia. 

Limitaciones y desafíos de la dermatoscopia en psoriasis: 

Limitaciones en la aplicación de la dermatoscopia en pacientes con psoriasis. 

Aunque la dermatoscopia es una herramienta útil en el manejo de la psoriasis, presenta 

algunas limitaciones y desafíos en su aplicación en pacientes con esta enfermedad(7,23). Algunas 

de estas limitaciones incluyen: 

Interpretación subjetiva: La interpretación de los hallazgos dermatoscópicos puede ser 

subjetiva y depender en gran medida de la experiencia del médico. Esto puede llevar a 

variaciones en la interpretación de las imágenes y afectar la precisión del diagnóstico y la 

evaluación de la gravedad de la enfermedad . 

Variabilidad de los hallazgos: Los hallazgos dermatoscópicos en psoriasis pueden variar 

dependiendo de la ubicación de las lesiones, el tipo de psoriasis y la respuesta al tratamiento. 

Esto puede dificultar la comparación de los hallazgos entre diferentes pacientes y limitar la 

generalización de los resultados. 

Limitaciones técnicas: La calidad de las imágenes dermatoscópicas puede estar 

influenciada por la calidad del equipo utilizado y la habilidad del operador. La falta de 

estandarización en la adquisición y la interpretación de las imágenes puede afectar la 

reproducibilidad de los resultados. 

Costo y disponibilidad: El equipo dermatoscópico puede ser costoso y no siempre está 

disponible en todas las instalaciones médicas. Esto puede limitar su uso en entornos con recursos 

limitados o en áreas rurales donde la dermatoscopia no está ampliamente disponible. 

Necesidad de capacitación: La interpretación adecuada de las imágenes dermatoscópicas 

requiere de entrenamiento y experiencia. Los médicos que no están familiarizados con la técnica 

pueden tener dificultades para interpretar correctamente los hallazgos dermatoscópicos. 

A pesar de estas limitaciones, la dermatoscopia sigue siendo una herramienta valiosa en 

el manejo de la psoriasis y su aplicación continua en la práctica clínica puede ayudar a mejorar el 

diagnóstico y el seguimiento de los pacientes con esta enfermedad. 

Desafíos futuros en la utilización de la dermatoscopia en psoriasis. 

Existen desafíos futuros en su utilización en este contexto. Algunos de estos desafíos 

incluyen: 
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Estandarización de la técnica: Existe la necesidad de estandarizar la técnica de 

dermatoscopia en psoriasis, incluyendo la adquisición de imágenes y la interpretación de los 

hallazgos. Esto ayudaría a mejorar la reproducibilidad de los resultados y facilitaría la 

comparación entre diferentes estudios y centros médicos. 

Identificación de biomarcadores: Se necesitan más estudios para identificar 

biomarcadores dermatoscópicos específicos de la psoriasis que puedan ayudar en el diagnóstico 

precoz, la evaluación de la gravedad de la enfermedad y la predicción de la respuesta al 

tratamiento. Estos biomarcadores podrían mejorar la precisión diagnóstica y la toma de 

decisiones clínicas. 

Validación de la dermatoscopia en estudios longitudinales: Se requieren estudios 

longitudinales para validar la utilidad de la dermatoscopia en la monitorización a largo plazo de 

los pacientes con psoriasis. Esto ayudaría a determinar si los hallazgos dermatoscópicos pueden 

predecir la progresión de la enfermedad y la respuesta al tratamiento a lo largo del tiempo. 

Desarrollo de herramientas de análisis automatizado: El desarrollo de herramientas de 

análisis automatizado de imágenes dermatoscópicas podría mejorar la objetividad y la eficiencia 

en la interpretación de los hallazgos dermatoscópicos en psoriasis. Estas herramientas podrían 

ayudar a los médicos a tomar decisiones clínicas más precisas y a reducir la variabilidad en la 

interpretación de las imágenes. 

CONCLUSIÓN. 

La dermatoscopia ha demostrado ser una herramienta valiosa en el diagnóstico y manejo 

de la psoriasis, permitiendo la identificación de características específicas en las lesiones que 

ayudan en el diagnóstico diferencial y la evaluación de la gravedad de la enfermedad. Los 

hallazgos dermatoscópicos como glóbulos de sangre menores, estructuras de escala y patrón de 

líneas de Wickham son distintivos de la psoriasis y pueden diferenciarse de otras enfermedades 

de la piel. Además, la dermatoscopia permite evaluar la actividad de la enfermedad al observar 

la vascularización y la actividad inflamatoria en las lesiones, lo que es crucial para monitorizar la 

respuesta al tratamiento. 

A pesar de sus beneficios, la dermatoscopia presenta limitaciones como la interpretación 

subjetiva de los hallazgos y la variabilidad de los mismos. Además, su costo y disponibilidad 

pueden ser un obstáculo en ciertos entornos. Para superar estos desafíos, es necesario 

estandarizar la técnica de dermatoscopia, identificar biomarcadores específicos de la psoriasis y 
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desarrollar herramientas de análisis automatizado de imágenes. 
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