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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A seguranca do paciente durante a administracdo de anestesia é de extrema importancia no
contexto da pratica médica. Para compreender melhor esse aspecto crucial da assisténcia a
saude, foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura, permitindo a andlise abrangente de
diferentes estudos e evidéncias disponiveis. O objetivo deste estudo foi investigar e sintetizar as
principais descobertas relacionadas a seguranca do paciente nesse cenario especifico,
identificando lacunas de conhecimento e areas de melhoria. Os resultados da analise revelaram
diversos fatores que influenciam a seguranca do paciente na administracdo de anestesia,
destacando aimportancia da formacao adequada dos profissionais de saude, o uso de protocolos
e diretrizes especificas, a comunicacdo eficaz entre a equipe multidisciplinar e a utilizacdo de
tecnologias e equipamentos modernos. Em conclusdo, é fundamental implementar medidas e
estratégias eficazes para minimizar os riscos e garantir o bem-estar dos pacientes durante todo
o procedimento anestésico.
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ABSTRACT

This article aims to carry out a review of the current medical literature on the relationship
between quality of life and satisfaction in users of mucous-supported complete dentures and
implant-supported complete dentures. Google Scholar, Scopus and Web of Science indexes
were used as search engines for the selection of articles, using the keywords “Quality of life,
Satisfaction, Mucus-supported complete denture, Implant-supported complete denture”. It is
concluded that users of implant-supported complete dentures have better quality of life and
satisfaction with their prostheses, when compared to users of mucous-supported complete
dentures.
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INTRODUCAO

Explorar a seguranga do paciente na administragdao de anestesia demanda uma
andlise minuciosa das varidveis que influenciam esse campo dinamico da medicina.
Desde a avaliacdo pré-anestésica até os protocolos de monitoramento pds-operatoério,
cada estdgio do processo carrega consigo a responsabilidade intrinseca de assegurar a
integridade e o conforto do paciente. A evolucdo das tecnologias de monitoramento,
aliada a padronizagdo de praticas clinicas, tem sido um catalisador para aprimorar a

seguranca, oferecendo uma rede de protecdo robusta contra potenciais riscos*2.

No entanto, desafios persistentes persistem, incluindo a variabilidade na
resposta individual a anestesia, as complexidades de procedimentos cirurgicos
especificos e a necessidade de constante atualizacdo dos profissionais de saude. A
interdisciplinaridade emerge como uma ferramenta essencial, promovendo a
colaboragdo entre anestesiologistas, cirurgides, enfermeiros e outros membros da

equipe médica para a implementac3o eficaz de estratégias preventivas®3.

Ao explorar o delicado equilibrio entre a eficacia anestésica e a seguranca do
paciente, é vital considerar ndo apenas o0s aspectos técnicos, mas também a
comunicacao clara e eficaz entre a equipe cirurgica. A conscientizagao sobre potenciais
complicagdes, a prontidao para agdes corretivas e o desenvolvimento de uma cultura de
seguranca promovem uma abordagem holistica que transcende a aplicagdo isolada de

procedimentos médicos'4.

Em sintese, este artigo busca desvelar as camadas intricadas que envolvem a
seguranca do paciente na administracdo de anestesia, reconhecendo as conquistas
alcancadas e identificando areas onde a inovag¢do e o comprometimento continuo sao
imperativos para preservar a integridade dos pacientes em uma area tdo critica da

pratica médical”.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo que se inicia com a identificacdo clara do tema

“Seguranca do Paciente na Administracdo de Anestesia”. A pergunta de pesquisa é
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formulada para abordar aspectos relacionados a eficacia e riscos associados a
administracdo de anestesia :“Como as praticas relacionadas a seguranga do paciente na
administracdo de anestesia tém evoluido, e quais sdo os principais desafios e estratégias

identificados na literatura recente?”, guiara toda a revisao.

A metodologia adotada nesta revisao foi estruturada implicitamente seguindo o
acrénimo PICO. “P” representa a populagao ou problema, centrando-se nos pacientes

llIH

submetidos a administracdo de anestesia. “I” refere-se as praticas de seguranca durante
a administracdo de anestesia, sendo o foco central da anadlise. A “C” envolve a
comparacao ao longo do tempo, avaliando a evolucdo dessas praticas. O “O” representa
o outcome desejado, buscando identificar desafios e estratégias emergentes

relacionadas a seguranca do paciente.

Foi realizada uma busca sistematica em bases de dados confidveis, como
PubMed, Scopus, Scielo, MedLine, Lilacs. Para garantir abrangéncia e relevancia,
palavras-chave foram definidas a priori relacionando-se diretamente com os elementos
da pergunta de pesquisa. Descritores de salde combinamos entre si por operadores

booleanos AND e OR:

A revisdo incluiu estudos recentes, de qualidade e relevancia para a seguranca
do paciente na administracdo de anestesia, conforme critérios estabelecidos. Foi dada
énfase aos trabalhos que contribuam para a compreensao da evolucao das praticas e

identifiquem desafios e estratégias emergentes.

Foram critérios de inclusdo estudos publicados nos ultimos 20 anos (2004 a
2024) que se dedicam especificamente a seguranca do paciente durante a administragao
de anestesia foram selecionados para integrar esta revisdo. A busca sistematica
abrangeu pesquisas que apresentam métodos, resultados e conclusdes detalhadas,
dando énfase a contribuicdo para a compreensdo da evolugdo das praticas e estratégias

de seguranca nesse contexto.

Ndo foram considerados estudos fora do periodo estipulado, assim como
trabalhos que nao se concentram de maneira direta na seguranca do paciente durante
a administracdo de anestesia. Também foram excluidos estudos com metodologias
pouco claras ou resultados pouco relevantes para a tematica da revisao. Esses critérios

visam garantir a relevancia temporal e a contribuicao substancial para os objetivos da
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pesquisa

Dois revisores experientes em anestesiologia realizaram a sele¢ao dos estudos e
extracdo de dados de forma independente. Foram feitas as extragdes de informacgdes
como meétodos utilizados, resultados encontrados e conclusdes dos estudos. A
qualidade dos artigos é avaliada por meio de instrumentos reconhecidos, como a escala
de Jadad para ensaios clinicos e a ferramenta AMSTAR para revisdes sistemdticas. A
sintese dos dados ¢ realizada de maneira sistematica, destacando resultados
significativos e identificando lacunas na literatura para direcionar futuras pesquisas. Este
método abrangente visa assegurar uma revisdo robusta e abordar a eficacia da

administracdo anestésica.

A analise e sintese dos dados seguiram uma abordagem narrativa, agrupando
estudos por similaridades e destacando padrdes, contradicdes ou lacunas. A
interpretacao e discussao dos resultados foram orientadas pela pergunta de pesquisa,

explorando implicagGes praticas e sugerindo possiveis direcées para futuras pesquisas.

A revisdo abordard os achados a luz da pergunta de pesquisa, explorando
implicagGes praticas e indicando possiveis dire¢des para futuras pesquisas. Trata-se de
uma revisdo que finaliza com a estruturacado do relatério conforme padrdes académicos,
destacando aspectos relevantes e apresentando conclusdes embasadas nos resultados

obtidos.

RESULTADOS

A seguranca do paciente é um conceito central na prestacdo de cuidados de
saude, destacando-se como a garantia de que os servicos médicos proporcionem o
minimo possivel de riscos e danos ao paciente. Na administracdo anestésica, a
importancia da seguranca do paciente é fundamental, dada a natureza delicada e

complexa desse procedimento®®.

Durante a administracdo de anestesia, o anestesiologista enfrenta desafios
significativos, desde a avaliacdo pré-anestésica até o monitoramento pds-operatério. A
seguranca do paciente nesse contexto envolve a prevengao de complicagdes
relacionadas a administracdo da anestesia, como reacbes adversas, efeitos colaterais

indesejados e outros eventos potencialmente graves'®.
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Praticas seguras na administragdo anestésica incluem uma avaliagdo abrangente
do estado de saude do paciente, a escolha apropriada dos agentes anestésicos,
monitoramento continuo durante o procedimento e uma abordagem cuidadosa para

evitar erros de medicagdo’.

Erros durante a administracdo de anestesia podem ter consequéncias sérias,
ressaltando a necessidade crucial de manter elevados padrdes de seguranga para

preservar a integridade e bem-estar do paciente®8,

A seguranga do paciente na administracao anestésica é vital para garantir um
ambiente cirurgico livre de riscos desnecessarios, promovendo a confianca do paciente
e contribuindo para resultados clinicos positivos. Praticas seguras ndo apenas protegem
0 paciente, mas também aprimoram a eficacia global dos procedimentos cirurgicos e
contribuem para uma prestacdo de cuidados de satde de qualidade®?.

Eventos Adversos

A administracdo de anestesia é uma pratica complexa e, embora seja geralmente

segura, podem ocorrer eventos adversos ou complicages’1°,

A administracdo de anestesia é uma pratica complexa e, embora seja geralmente
segura, podem ocorrer eventos adversos ou complicagdes. Alguns dos eventos graves

gue podem ocorrer durante a aplicacdo de anestesia incluem:

ReacgOes Alérgicas: O paciente pode apresentar reagdes alérgicas ao anestésico,
resultando em sintomas que variam de leves a graves, incluindo dificuldade respiratoéria,

erupgdes cutaneas, ou, em casos extremos, anafilaxial*®.

Problemas Respiratérios: A depressdo respiratéria é uma preocupacao,
especialmente em pacientes sensiveis ou em procedimentos prolongados. Pode levar a
hipoxemia (baixo nivel de oxigénio no sangue) e outros problemas respiratdrios*2.

ReacOes Cardiovasculares: Alteragdes na pressao arterial, arritmias cardiacas e
outros problemas cardiovasculares podem ocorrer, exigindo monitoramento constante.

Erro na Administracao de Medicamentos: Erros na dosagem ou na administracao
de medicamentos anestésicos podem resultar em efeitos indesejados, como sedacao

excessiva ou até mesmo toxicidade??.

LesGes Neuroldgicas: Raramente, complicacdes neuroldgicas podem ocorrer,

como danos nos nervos periféricos, embolia cerebral ou lesdes na medula espinhal?3.
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Problemas na Intubacdo: Dificuldades durante a intubacdo, essencial para

garantir uma via aérea segura, podem levar a complicacbes respiratdrias®4.

Despertar Inadequado: Em alguns casos, o paciente pode acordar durante o
procedimento, conhecido como despertar inadequado, o que pode ser angustiante e

potencialmente causar ansiedade pds-operatoria®.

ComplicagOes Pds-Operatdrias: Eventos adversos que ocorrem no periodo pds-
operatério, como nauseas, vomitos ou dor intensa, também sao considerados parte do

espectro de complica¢des associadas a administracdo de anestesia®®.

Além dos eventos mencionados anteriormente, outros exemplos de
complicacoes graves que podem ocorrer durante a administracdo de anestesia
incluem?”.

ComplicagOes Respiratdrias Graves

Complicac¢Oes respiratérias graves durante a administracao de anestesia podem
resultar de varios fatores, incluindo obstrucdo das vias aéreas, aspiracdo de conteldo
gastrico, pneumotdrax ou atelectasia. A obstrucado das vias aéreas é uma preocupacgao
significativa, podendo ocorrer devido a multiplos fatores, como relaxamento da
musculatura da garganta, queda da lingua para tras ou edema das vias aéreas. Isso pode
levar a hipoxemia e, em casos graves, a parada cardiaca se ndo for prontamente

tratada?®.

A aspiracdo de conteudo gastrico é outra complicacdo grave, ocorrendo quando
o material do estdmago entra nas vias aéreas, podendo causar pneumonia aspirativa,
gue é uma condicdo potencialmente fatal. O pneumotdrax, que é o acimulo de ar no
espaco pleural entre os pulmdes e a parede do tdrax, pode resultar de lesdes

traumaticas durante procedimentos anestésicos ou devido a interven¢des médicas>°.

Ja a atelectasia ocorre quando a perda de volume pulmonar ocorre devido ao
colapso total ou parcial do tecido pulmonar, o que pode ocorrer devido a reabsorcdo de
ar durante a anestesia, obstrucdo das vias aéreas ou compressdao do pulmao. Todas
essas complicacbes requerem monitoramento cuidadoso, intervencdo imediata e,
qguando possivel, medidas preventivas durante a administracdo de anestesia para

garantir a seguranca do paciente?1°,

Problemas Cardiovasculares Agudos
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Problemas cardiovasculares agudos s3do outra preocupacdo durante a
administracdo de anestesia, podendo incluir arritmias cardiacas, hipotensdo arterial,

hipertens3o arterial, infarto do miocardio e embolia pulmonar, entre outros?*.

As arritmias cardiacas podem surgir devido a estimulos elétricos externos,
desequilibrios eletroliticos, efeitos farmacoldgicos dos agentes anestésicos ou
condigOes subjacentes do paciente. A hipotensao arterial, caracterizada por uma queda
subita da pressdo arterial, pode ser desencadeada por vdrios fatores, incluindo a
resposta do organismo a anestesia, perda sanguinea, desidratacao ou reagdes alérgicas

a medicamentos12.

Por outro lado, a hipertensdo arterial durante a anestesia pode ocorrer devido a
estimulacdo simpadtica, dor, ansiedade pré-operatdria, estimulacdo direta dos agentes
anestésicos ou complicagGes associadas a condicdes médicas preexistentes. O infarto do
miocardio é uma complicacdo rara, mas grave, que pode ocorrer durante a
administracdo de anestesia, especialmente em pacientes com fatores de risco
cardiovasculares. A embolia pulmonar é outra complicagdo potencialmente fatal,
caracterizada pela obstrucdo das artérias pulmonares por codgulos sanguineos,

podendo ocorrer durante ou apds procedimentos cirdrgicos?.

Esses problemas cardiovasculares agudos exigem uma abordagem
multidisciplinar, incluindo monitoramento continuo dos sinais vitais, avaliacdo pré-
operatdria completa, identificacdo e controle dos fatores de risco cardiovascular,
administragdo cuidadosa de medicamentos anestésicos e intervengao imediata em caso
de complicagdes. Garantir uma comunicacao eficaz entre a equipe médica, anestesista
e cirurgido é fundamental para prevenir e manejar essas complicacbes de forma
adequada, garantindo a seguranca e o bem-estar do paciente durante o procedimento
anestésico>?.

ReagOes a Agentes Anestésicos Especificos

As reacOes a agentes anestésicos especificos podem variar de leves a
potencialmente fatais e sdo uma preocupacao significativa na pratica da anestesiologia.
Os anestésicos podem causar uma variedade de reac¢Ges adversas, incluindo reac¢Ges

alérgicas, toxicidade dose-dependente e efeitos colaterais idiossincraticos4.

ReacOes alérgicas a agentes anestésicos, como o latex ou certos medicamentos,
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podem variar de uma erupgao cutanea leve a uma reagao anafildtica grave, que pode
incluir hipotens3o, broncoespasmo e choque. E crucial para os anestesistas estarem
cientes dos sinais e sintomas dessas reacdes e prontamente tratad-las com medidas

adequadas, como administracdo de epinefrina e suporte hemodinamico3>.

A toxicidade dose-dependente pode ocorrer com agentes anestésicos locais,
como lidocaina e bupivacaina, e pode manifestar-se como sintomas neurolégicos,
cardiacos ou sistémicos. A monitorizacdo cuidadosa do paciente durante a
administracdo desses agentes, juntamente com a utilizacdo de técnicas de bloqueio

regional apropriadas, pode ajudar a prevenir a toxicidade®.

Além disso, certos pacientes podem apresentar reagdes idiossincraticas a
agentes anestésicos, que ndo estdo relacionadas a dose ou a sensibilidade alérgica. Por
exemplo, a hipertermia maligna é uma reacao potencialmente fatal desencadeada pelo
uso de anestésicos inalatérios, como o halotano, em pacientes geneticamente
predispostos. O reconhecimento precoce dessas reacdes e a intervengao rdpida sao

essenciais para evitar complicacbes graves®’.

Para minimizar o risco de rea¢Oes adversas a agentes anestésicos especificos, os
anestesistas devem realizar uma avaliacdo cuidadosa da histdoria médica do paciente,
incluindo alergias conhecidas e condi¢des médicas pré-existentes. Além disso, a
monitorizacdo continua do paciente durante o procedimento anestésico e a pronta
identificacdo e tratamento de qualquer reagao adversa sao fundamentais para garantir

a seguranca do paciente.?®
Complicagées Relacionadas a Intubagao Orotraqueal

As complicacOes relacionadas a intubacdo orotraqueal sdo uma preocupacao
significativa durante a administracdo de anestesia. Essas complicacdes podem incluir
lesGes traqueais, lesdes das cordas vocais, edema laringeo, aspiracdo de conteudo
gastrico e obstrucdo das vias aéreas. A intubacdo orotraqueal é um procedimento
invasivo que envolve a insercdo de um tubo através da boca e na traqueia do paciente

para garantir a ventilacdo adequada durante a anestesia3®.
No entanto, a insercao inadequada do tubo ou o uso de um tamanho incorreto
podem resultar em lesdes na mucosa traqueal ou nas cordas vocais, levando a

sangramento, inflamacdo e disfuncdo respiratéria. O edema laringeo é outra
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complicagdo possivel, ocorrendo quando hd inchago das estruturas da laringe devido a

irritagdo ou trauma durante o procedimento de intubagdo1°.

Além disso, a aspiracdo de conteldo gastrico é uma preocupac¢do importante
durante a intubacdo orotraqueal, especialmente em pacientes com estdbmago cheio ou
com histérico de refluxo gastroesofagico. Se o conteddo gastrico for aspirado para as
vias aéreas, pode resultar em pneumonia aspirativa ou outras complica¢des

respiratdrias graves'L.

Por fim, a obstrugdo das vias aéreas também pode ocorrer como resultado da
intubacdo orotraqueal, especialmente se o tubo estiver mal posicionado ou houver
obstrucdo mecanica devido a secre¢des ou edema. E essencial que os profissionais de
saude realizem a intubacdo com cuidado e estejam preparados para lidar com qualquer
complicagdo que possa surgir durante ou apds o procedimento, garantindo a seguranca

e o bem-estar do paciente312,
Hipotensao ou Hipertensdao Nao Controladas

A hipotensdo ou hipertensdo ndo controladas sdo complicacdes graves que
podem surgir durante a administracdo de anestesia. A hipotensdo ocorre quando a
pressdo arterial do paciente cai para niveis perigosamente baixos, o que pode resultar
em ma perfusao tecidual e comprometimento da funcdo de érgaos vitais. Isso pode ser
desencadeado por uma variedade de fatores, como a administracdo de certos
medicamentos anestésicos, perda subita de sangue, reacdes alérgicas, desidratacao ou

doencas subjacentes*?.

Por outro lado, a hipertensdao nao controlada é caracterizada por uma pressao
arterial persistentemente elevada, o que aumenta o risco de complicacdes
cardiovasculares, como acidente vascular cerebral, infarto do miocardio ou insuficiéncia
cardiaca. Durante a anestesia, a hipertensdao pode ser desencadeada por estresse
emocional, dor, resposta simpatica ao estimulo anestésico ou interacdes

medicamentosas*?.

Tanto a hipotensdo quanto a hipertensdo ndo controladas durante a
administracdo de anestesia exigem uma intervencdo rapida e eficaz para estabilizar a
pressdo arterial do paciente e prevenir complicacdes graves. Isso pode incluir o ajuste

da dose de medicamentos anestésicos, administracdo de fluidos intravenosos, uso de
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agentes vasoativos ou outras medidas para restabelecer a pressao arterial dentro de
niveis seguros. E essencial que a equipe médica esteja preparada para identificar e
manejar essas complicacdes de forma adequada, garantindo a seguranca e o bem-estar

do paciente durante todo o procedimento anestésico*>.
Reagdes Adversas a Bloqueios Nervosos

As reagdes adversas a bloqueios nervosos sdao preocupagdes importantes
durante a administracdo de anestesia regional, como bloqueios periféricos ou epidurais.
Esses blogueios sdo frequentemente usados para fornecer anestesia e analgesia durante
procedimentos cirurgicos ou para controle da dor pds-operatdria. No entanto, podem

surgir complicacdes decorrentes desses procedimentos®>.

As reacoes adversas mais comuns incluem hematoma, lesdo nervosa, infeccao,
reacOes alérgicas aos agentes anestésicos locais e toxicidade sistémica dos
medicamentos. Um hematoma pode se formar no local da inje¢ao devido a sangramento
excessivo durante o procedimento, o que pode comprimir estruturas nervosas
adjacentes e causar danos. LesGes nervosas podem ocorrer como resultado direto da
insercao da agulha ou devido a compressao prolongada de nervos, levando a sintomas

como dorméncia, fraqueza ou dor persistente®®.

A infeccdo é outra complicacdo potencial, especialmente quando ndo sao
seguidas praticas adequadas de assepsia e antissepsia durante o procedimento. Reacbes
alérgicas aos agentes anestésicos locais podem ocorrer, embora sejam relativamente
raras, e geralmente se manifestam como prurido, erupgdes cutaneas ou, em casos

graves, choque anafildtico*’.

Além disso, a toxicidade sistémica dos medicamentos anestésicos locais é uma
preocupacao significativa, especialmente em casos de overdose acidental ou injecdo
intravascular inadvertida. Isso pode resultar em sintomas neuroldgicos,
cardiovasculares ou até mesmo convulsdes. E crucial que os profissionais de satde que
realizam bloqueios nervosos estejam bem treinados, sigam técnicas adequadas de
administracdo e monitorem de perto os pacientes para detectar e manejar
precocemente quaisquer reagdes adversas que possam surgir, garantindo assim a

seguranca e o bem-estar do paciente*2,

Complicag6es Relacionadas a Anestesia Regional
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As reacOes alérgicas aos anestésicos locais podem variar em gravidade e
manifestagbes. Enquanto algumas reagdes podem se limitar a sintomas locais, como
prurido e eritema no local da injecdo, outras podem evoluir para manifestacoes
sistémicas graves, como hipotensdo, broncoespasmo e até mesmo anafilaxia. Essas
reacbes podem ser desencadeadas por uma variedade de fatores, incluindo
sensibilidade prévia aos anestésicos locais, exposicdo repetida a esses agentes ou

reacbes cruzadas com outras substancias alergénicas*°.

Falhas na execu¢do do bloqueio regional também representam uma
preocupacdo significativa durante procedimentos anestésicos. Essas falhas podem
resultar em bloqueios incompletos ou ineficazes, levando a um controle inadequado da
dor durante o procedimento cirurgico. Fatores que contribuem para falhas no bloqueio
regional incluem técnica inadequada de administracdo, variacdo anatomica do paciente
e resposta individual do paciente aos anestésicos locais. E crucial que os
anestesiologistas e profissionais de saude estejam preparados para identificar e corrigir

prontamente essas falhas para garantir o conforto e a seguranca do paciente®°,

Além disso, efeitos sistémicos inesperados dos anestésicos locais podem ocorrer,
mesmo quando administrados corretamente em doses adequadas. A toxicidade
sistémica dos anestésicos locais pode resultar em sintomas como tontura, convulsdes,
depressdao cardiovascular e arritmias cardiacas. Essas complicacbes podem ser
desencadeadas por uma variedade de fatores, incluindo doses excessivas de anestésicos
locais, administracao intravascular inadvertida ou absorcdo excessiva dos anestésicos
através de vasos sanguineos locais. O reconhecimento precoce desses efeitos adversos
e a pronta intervengdo s3ao essenciais para evitar complicagcdes graves e proteger a

seguranca do paciente durante procedimentos anestésicos regionais**?.

E imperativo destacar que, embora essas complicagdes possam ocorrer, a
incidéncia é geralmente baixa e os profissionais de saude adotam medidas rigorosas
para minimizar riscos e garantir a seguranca do paciente durante a administracdo de
anestesia. A individualizacdo da abordagem anestésica, a avaliacdo pré-operatéria
minuciosa e a comunicacao eficaz entre a equipe médica contribuem significativamente

para mitigar esses eventos adversos*12,

z

E crucial ressaltar que a maioria dos eventos adversos é rara e que o0s
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profissionais de saude dedicam-se intensamente a prevengao e gestdao dessas
complicagcdes. A avaliagdo cuidadosa do paciente, monitoramento constante e
procedimentos padronizados contribuem significativamente para a seguranga durante

a administracdo de anestesia®?.
Evolucdo das Praticas de Seguranga

A analise da literatura revelou uma evolugdo nas praticas de seguranga ao longo
do tempo, destacando mudancas significativas e a adogao de novas estratégias para
aprimorar a seguranca do paciente durante a administracdo de anestesia. Abordagens
inovadoras e avancgos tecnoldgicos foram identificados como contribuicdes notaveis
nesse contexto. No decorrer dos anos, tem havido uma maior conscientizagdo sobre a
importancia da seguranca do paciente e uma crescente énfase na implementacdo de

medidas preventivas para reduzir complica¢bes relacionadas a anestesia regional>?.

Um exemplo notdvel dessa evolucdo é a implementacdo de protocolos
padronizados para a administracao de anestesia, que ajudam a garantir a precisdo e a
seguranca do procedimento. Esses protocolos incluem verificacdes pré-operatorias
abrangentes, que envolvem a revisdao completa do histérico médico do paciente,
alergias conhecidas, medicamentos em uso e outras consideracdes relevantes para a
administracdo segura de anestesia. Além disso, a introducao de checklists e diretrizes
especificas para a administracdo de anestesia regional tem sido fundamental na reducao

de erros e na melhoria da seguranca do paciente3.

Avancos tecnolégicos também desempenharam um papel significativo na
evolucao das praticas de seguranga em anestesia. O desenvolvimento de técnicas de
ultrassonografia para auxiliar na localizagdo precisa de estruturas anatdmicas durante a
administracdo de bloqueios regionais tem sido particularmente benéfico. A
ultrassonografia permite uma visualizacdo em tempo real das estruturas nervosas e dos
vasos sanguineos, aumentando a precisdao e reduzindo o risco de complicacbes. Além
disso, a monitorizacdo avancada durante o procedimento, incluindo a oximetria de
pulso, a capnografia e a monitorizacdo invasiva da pressdo arterial, tem se tornado cada
vez mais comum, permitindo uma deteccdo precoce de eventos adversos e uma

resposta imediata para garantir a seguranca do paciente>*.

Essas mudancas e avangos na pratica clinica refletem um compromisso continuo
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com a melhoria da seguranga do paciente durante a administracdo de anestesia
regional. A medida que a compreens3o dos fatores de risco e das melhores praticas
continua a evoluir, espera-se que as praticas de seguranca também continuem a se
desenvolver, garantindo assim uma abordagem cada vez mais segura e eficaz para o

manejo da dor e procedimentos cirurgicos>®.
Identificagcdao de Desafios Emergentes

A revisdo identificou desafios emergentes na seguranca do paciente durante a
administracdo de anestesia, destacando a gestdo de situacdes de emergéncia como uma
area critica. Emergéncias durante procedimentos anestésicos, como broncoespasmo,
reacOes alérgicas graves e parada cardiaca, exigem uma resposta rapida e eficaz da
equipe médica para garantir o bem-estar do paciente. A implementacdo de simulagdes
de emergéncia e treinamento regular da equipe em protocolos de resposta a
emergéncias pode ajudar a preparar os profissionais de saude para lidar com essas

situacdes de forma adequada e coordenada®’.

Além disso, o aumento da complexidade de procedimentos, incluindo cirurgias
de maior duragao e intervengdes mais invasivas, apresenta desafios adicionais para a
seguranca do paciente durante a administracdo de anestesia. A necessidade de
monitorizagao continua e vigilancia aumentada durante procedimentos prolongados é
essencial para detectar precocemente qualquer sinal de complicacdo e tomar medidas
corretivas imediatas. Estratégias como o uso de sistemas de alerta precoce e
monitoramento avancado podem ajudar a mitigar os riscos associados a procedimentos

complexos®?.

Outro desafio emergente é a necessidade de abordagens personalizadas para
diferentes popula¢cdes de pacientes, incluindo criangas, idosos e pacientes com
comorbidades significativas. A sensibilidade as doses de anestésicos, a resposta ao
estresse cirargico e a tolerancia a procedimentos invasivos podem variar
consideravelmente entre esses grupos de pacientes, exigindo uma abordagem
individualizada para garantir a seguranca durante a administracdo de anestesia. A
avaliacdo pré-operatdria abrangente e a comunicacao eficaz entre a equipe médica e o
paciente sdo fundamentais para entender e mitigar os riscos especificos associados a

cada caso>°.
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Em resposta a esses desafios emergentes, estratégias potenciais incluem a
padroniza¢do de protocolos de resposta a emergéncias, investimento em treinamento
e educacdo continua da equipe médica, uso de tecnologias avancadas de
monitoramento e a implementagdo de abordagens individualizadas para avaliagdo e
manejo de riscos em diferentes populacdes de pacientes. Ao enfrentar esses desafios
de frente, é possivel promover uma pratica de anestesia mais segura e eficaz, garantindo

o melhor cuidado possivel para todos os pacientes>,
Implicagdes Praticas e Diregées Futuras

Com base nos resultados da revisdo, foram identificadas varias implicacdes
praticas para profissionais de saude e gestores hospitalares, com o objetivo de promover
melhorias continuas na seguranca do paciente durante a administracdo de anestesia
regional. Uma implicagdo importante é a necessidade de implementacdo e adesdo
estrita a protocolos padronizados de seguranca, que abrangem desde a verificacdo pré-
operatdria até a resposta a emergéncias durante o procedimento anestésico. Isso inclui
a realizacdo de verificacdes completas de histérico médico do paciente, identificacdo de
alergias conhecidas, uso de medicamentos e outras condicdes médicas relevantes,

garantindo uma administrac3o segura de anestesia>*’.

Além disso, é crucial investir em educacdo e treinamento continuos para
profissionais de saude envolvidos na administracdo de anestesia regional. Isso inclui o
desenvolvimento de programas de simulagdo para pratica de habilidades técnicas e
tomada de decisdo sob pressdo durante situacdes de emergéncia. A atualizacdo regular
sobre as melhores praticas e o uso de tecnologias avan¢adas de monitoramento
também sdo essenciais para garantir que a equipe esteja bem preparada para enfrentar

desafios inesperados durante procedimentos anestésicos12.

Quanto as dire¢des futuras para pesquisa, destacam-se vdrias areas que
necessitam de maior investigacdo e inovacdao. Uma delas é a avaliacdo de novas
tecnologias e abordagens para melhorar a precisdo e a seguranca da administracdo de
anestesia regional, como o uso de dispositivos de ultrassonografia portateis e sistemas
de realidade virtual para treinamento de habilidades. Além disso, sdo necessarios
estudos adicionais para entender melhor os fatores de risco especificos para

complicacdes relacionadas a anestesia regional em diferentes populacdes de pacientes,
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incluindo criangas, idosos e pacientes com condi¢cdes médicas subjacentes®?.

Outras areas de pesquisa que merecem atenc¢do incluem a avaliagdo de
estratégias para reduzir o tempo de recuperagdo pds-anestésica e minimizar os efeitos
colaterais dos anestésicos locais, bem como a investigacdo de novos agentes anestésicos
com perfil de seguran¢a aprimorado. Ao abordar essas questdes e avangar na
compreensao da seguranc¢a do paciente durante a administragcdao de anestesia regional,
é possivel melhorar significativamente os resultados clinicos e a experiéncia do paciente

em ambiente hospitalar®?.
Estratégias de Treinamento e Educagao

As estratégias de treinamento e educa¢do desempenham um papel fundamental
na melhoria das praticas de seguranca e na reducdo de eventos adversos na
administracdo de anestesia. Em diferentes contextos, como programas de residéncia
médica, cursos de especializacdo e treinamentos continuos, diversas abordagens sao

adotadas para garantir a competéncia e atualizacdo dos profissionais de saide®?3.

Programas de residéncia médica oferecem uma base sélida de conhecimentos
tedricos e praticos em anestesiologia, com énfase na seguranca do paciente. Esses
programas incluem estagios supervisionados que permitem aos residentes adquirir
experiéncia clinica sob a orientacdo de preceptores experientes. No entanto, a eficacia
desses programas depende da qualidade da supervisdao e do feedback fornecido aos

residentes®4.

Além dos programas de residéncia, cursos de especializacdo e treinamentos
continuos oferecem oportunidades para os anestesistas aprimorarem suas habilidades
e conhecimentos ao longo de suas carreiras. Esses cursos frequentemente abordam
temas especificos, como manejo da dor, seguranca de técnicas avancadas de anestesia

e gerenciamento de emergéncias intraoperatdrias®°.

A avaliacdo da eficdcia dessas estratégias de treinamento e educacdo na
melhoria das praticas de seguranca e reducao de eventos adversos é complexa. Estudos
tém demonstrado que a educac¢do continuada esta associada a melhores resultados
clinicos e a reducdo de erros médicos. No entanto, é importante considerar que a
implementacdo eficaz dessas estratégias requer um compromisso continuo das

instituicdes de salde e dos profissionais de satide®”’.
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Além disso, o uso de simulagdo clinica tem se mostrado uma ferramenta eficaz
para treinar anestesistas em cenarios realistas e desafiadores, permitindo que
pratiquem habilidades técnicas e tomada de decisGes em um ambiente seguro. Essa
abordagem permite a identificacdo de lacunas no conhecimento e no desempenho dos

profissionais, contribuindo para a melhoria da seguranca do paciente®8.

As estratégias de treinamento e educagdao desempenham um papel crucial na
melhoria das praticas de seguranca e na reducao de eventos adversos na administracdo
de anestesia. No entanto, é essencial que essas estratégias sejam avaliadas
continuamente e adaptadas as necessidades especificas dos profissionais e das

instituicdes de saude®°.

Impacto da Tecnologia na Seguranga

A tecnologia desempenha um papel significativo na promogao da seguranga do
paciente durante a administracdo de anestesia, oferecendo uma variedade de
ferramentas e recursos para ajudar os profissionais de saude a monitorar, prevenir e
responder a eventos adversos. Algumas das principais dreas em que a tecnologia tem
impactado positivamente a seguranca incluem sistemas de monitoramento avangado,
simulac®es virtuais e inteligéncia artificial (1A)®1°.

Os sistemas de monitoramento avan¢ado, como monitores multiparametros e
dispositivos de monitoramento continuo de gases anestésicos, permitem aos
anestesistas acompanhar de perto os sinais vitais do paciente, como frequéncia
cardiaca, pressao arterial, saturacdo de oxigénio e concentra¢cdes de agentes
anestésicos. Esses sistemas alertam os profissionais sobre altera¢cdes no estado do
paciente e podem ajudar a detectar precocemente complicacdes intraoperatérias,

permitindo intervencdes rapidas e eficazes®!.

As simulagdes virtuais oferecem uma oportunidade Unica para os anestesistas
praticarem habilidades clinicas e tomada de decisGes em cenarios realistas e
controlados. Os programas de simulacdo podem simular uma variedade de situacdes
clinicas, desde emergéncias médicas até técnicas de anestesia especificas, permitindo
gue os profissionais adquiram experiéncia prdtica sem expor os pacientes a riscos

desnecessarios. Essa abordagem é especialmente Util para treinar anestesistas em

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 1509-1533.



Seguranga do paciente na administragdo de anestesia: revisdo integrativa
Pinto et. al.

procedimentos complexos ou raros, bem como para melhorar a coordenagao e

comunicacdo da equipe durante situacdes de emergéncia®?*?.

A inteligéncia artificial (IA) também estd sendo cada vez mais utilizada na
administracdo de anestesia para auxiliar os profissionais de salude na tomada de
decisdes clinicas. Algoritmos de IA podem analisar grandes volumes de dados, como
historico médico do paciente, resultados de exames laboratoriais e tendéncias de
monitoramento, para prever e prevenir complicacGes intraoperatdrias. Por exemplo,
sistemas de |IA podem ajudar a identificar pacientes com maior risco de desenvolver
hipotensdo durante a anestesia, permitindo intervengdes preventivas antes que ocorra
uma complicacdo’.

Apesar dos beneficios, a integracdo bem-sucedida da tecnologia na pratica
clinica também apresenta desafios. Isso inclui a necessidade de treinamento adequado
dos profissionais de saude para utilizar efetivamente as novas tecnologias, garantir a
interoperabilidade entre sistemas de monitoramento e registros eletrénicos de saude,
e abordar preocupacdes relacionadas a privacidade e seguranca dos dados do
paciente’2.

No entanto, com o avanco continuo da tecnologia e o compromisso de
profissionais de salde e instituicdes em promover a seguranca do paciente, ha vastas
oportunidades para a integracao eficaz de tecnologias inovadoras na administracdo de

anestesia, melhorando assim os resultados clinicos e a experiéncia do paciente’?.
Influéncia de Fatores Humanos

Na administracdo de anestesia, fatores humanos desempenham um papel
crucial na seguranca do paciente. A fadiga, por exemplo, pode resultar em lapsos de
atencdo e tomada de decisdes prejudicada por parte dos anestesistas, aumentando o
risco de erros. A comunicacdo deficiente entre membros da equipe cirurgica pode levar
a mal-entendidos e falhas na coordenacdo, afetando negativamente o cuidado do
paciente. Além disso, a sobrecarga de trabalho pode resultar em estresse e exaustdo,

prejudicando o desempenho e a tomada de decisdes dos profissionais de satde’*.
Para mitigar esses fatores, é essencial implementar estratégias eficazes, como
programas de gerenciamento de fadiga que garantam escalas de trabalho adequadas e

periodos de descanso adequados para os profissionais. A promocdo de uma cultura de
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comunica¢do aberta e trabalho em equipe também é fundamental, incentivando a
comunicagdo clara e eficaz entre todos os membros da equipe cirdrgica. Além disso,
investir em treinamento em habilidades n3o técnicas, como lideranca, trabalho em
equipe e tomada de decisdes sob pressao, pode melhorar a capacidade dos profissionais

de enfrentar situacdes desafiadoras com seguranca’>.

Além disso, a adog¢do de tecnologias de suporte a decisdao, como sistemas de
registro eletronico de saude e checklists de seguranca, pode fornecer orientacdo e
suporte aos profissionais durante a administracdao de anestesia, reduzindo o risco de
erros. Promover uma cultura de seguranca no ambiente hospitalar, onde os profissionais
se sintam confortaveis em relatar eventos adversos e aprender com eles, também é
essencial para melhorar continuamente a seguranca do paciente na administracdo de

anestesia’®.
Aspectos Eticos na Administragdo de Anestesia

As questOes éticas na administracdo de anestesia envolvem diversos aspectos,
incluindo o consentimento informado, a autonomia do paciente e dilemas éticos em
situacdes de emergéncia. O consentimento informado é um principio ético fundamental
gue requer que os pacientes sejam informados sobre os procedimentos anestésicos
planejados, os riscos associados e as alternativas disponiveis, para que possam tomar
decisbes informadas sobre seu cuidado médico. Os anestesistas devem garantir que os
pacientes tenham uma compreensdao adequada dos beneficios, riscos e possiveis
complicacoes da anestesia, respeitando sua autonomia e capacidade de tomar decisdes
sobre sua prépria saude’®.

A autonomia do paciente também é um aspecto ético importante na
administracdo de anestesia. Os pacientes tém o direito de recusar tratamentos ou
procedimentos anestésicos, desde que estejam devidamente informados sobre as
consequéncias de sua decisdo. Os anestesistas devem respeitar as escolhas dos
pacientes e buscar alternativas adequadas de cuidados quando necessario, garantindo
que o paciente seja tratado com dignidade e respeito””.

Em situagdes de emergéncia, os anestesistas podem enfrentar dilemas éticos
complexos relacionados ao equilibrio entre salvar a vida do paciente e respeitar seus

desejos e valores. Nessas circunstancias, é essencial que os anestesistas ajam de acordo
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com os principios éticos da beneficéncia (fazer o bem) e da ndo maleficéncia (ndo causar
danos), priorizando o bem-estar do paciente e tomando decisdes que maximizem os

beneficios e minimizem os danos”:19.

Para garantir uma pratica anestésica ética e segura, é importante que os
anestesistas sigam diretrizes éticas e padrdes profissionais estabelecidos por
organizagdes médicas e reguladoras. Isso inclui o respeito aos principios éticos basicos,
como respeito a autonomia do paciente, justica na distribuicdo de recursos e
beneficéncia na prestacdo de cuidados. Além disso, a educa¢do continua em ética
médica e a consulta com colegas e comités de ética hospitalar podem ajudar os
anestesistas a lidar com dilemas éticos complexos e tomar decisdes éticas informadas

em sua pratica clinica’!1.

Desafios Especificos em Populagdes Vulneraveis

Administrar anestesia em populacdes especificas, como criangas, idosos e
pacientes com comorbidades, apresenta desafios Unicos devido as caracteristicas
fisioldgicas, condicbes médicas subjacentes e sensibilidades individuais desses grupos

vulneraveis’12.

1. Criangas: As criangas apresentam diferencas anatomicas e fisioldgicas em
comparag¢dao com adultos, o que pode influenciar a escolha e
administracdo de agentes anestésicos, bem como a monitorizacdo
durante o procedimento. Além disso, a comunicagao eficaz e a gestdo do
medo e da ansiedade sdo essenciais para garantir uma experiéncia
positiva e segura para as criangas e seus pais ou responsaveis®?*.

2. lIdosos: Os idosos frequentemente apresentam uma maior prevaléncia de
comorbidades, como doencas cardiacas, pulmonares e renais, que
podem aumentar o risco de complicacdes perioperatdrias. Além disso,
alteragdes na farmacocinética e farmacodindmica relacionadas a idade
podem influenciar a resposta a anestesia e aos medicamentos utilizados
durante o procedimento. A avaliacdo geridtrica abrangente e a
individualizacdo do plano anestésico sdo cruciais para garantir a

seguranca e o bem-estar dos idosos durante o periodo perioperatério®?2.
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3. Pacientes com comorbidades: Pacientes com comorbidades, como
diabetes, hipertensdao, doengas cardiacas e pulmonares, apresentam
desafios adicionais na administracdo de anestesia devido ao maior risco
de complicag¢Oes intra e pds-operatodrias. A otimizagao pré-operatdriae o
manejo cuidadoso da medicacdo sdo essenciais para minimizar esses
riscos. Além disso, a colaboracgdo interdisciplinar com outros especialistas
médicos, como cardiologistas, endocrinologistas e pneumologistas, pode
ajudar a garantir uma abordagem holistica e integrada ao cuidado do
paciente®3,

Adaptagdes e estratégias especificas para garantir a seguranga desses grupos
vulneraveis incluem a utilizacdo de doses e técnicas anestésicas adequadas as
caracteristicas individuais do paciente, a monitorizagcdo continua dos sinais vitais e da
resposta a anestesia durante o procedimento, e a implementacdo de medidas de
seguranca adicionais, como o uso de dispositivos de protecdo de vias aéreas em criancas

e idosos®?.

Além disso, uma comunicacdo clara e empatica com o paciente e seus familiares,
o uso de abordagens multimodais para o controle da dor pds-operatéria e o
desenvolvimento de planos de cuidados individualizados sdao fundamentais para garantir

uma administracdo de anestesia segura e eficaz em populacdes vulnerdveis®>.

Comparagao de Protocolos de Seguranga

Comparar protocolos e diretrizes de seguranca adotados em diferentes
instituicoes ou paises pode oferecer insights valiosos sobre as melhores praticas e
abordagens eficazes na promocgao da seguranca do paciente durante a administracdo de

anestesia®®.

Um exemplo comum é a adogao de checklists de seguranca pré-operatdria, como
parte do protocolo de Seguranca Cirurgica da Organizacao Mundial da Saude (OMS), que
inclui uma lista de verificacdo abrangente para ser completada antes da indugdo da
anestesia. Estudos tém demonstrado que a implementacdo desses checklists pode
reduzir significativamente a incidéncia de complicacdes cirurgicas e eventos adversos,

melhorando a comunicacdo e a coordenacdo da equipe cirurgica®’.
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Outro protocolo amplamente utilizado é o Protocolo de Verificacdo de Alergia a
Anestésicos (AAP), que visa identificar e prevenir reag¢bes alérgicas durante a
administracdo de anestesia. Este protocolo envolve uma revisdao completa da histéria
médica do paciente para identificar alergias conhecidas e a realizagdo de testes alérgicos
guando necessario. A implementacdo eficaz deste protocolo pode ajudar a reduzir o

risco de eventos adversos relacionados a alergias a anestésicos®?.

Além disso, algumas instituicdes adotam protocolos especificos para o manejo
da dor pds-operatdria, como o uso de técnicas de analgesia multimodal e a
administracdo de anestésicos locais de longa duracdo para minimizar a necessidade de
opioides. Estas abordagens tém demonstrado reduzir a incidéncia de efeitos colaterais
relacionados a opioides, como nauseas, vOmitos e depressao respiratéria, melhorando

assim a seguranca e o conforto do paciente®1°,

No entanto, a eficdcia relativa desses protocolos pode variar dependendo da
implementacdo e adesdo adequadas por parte dos profissionais de saude, bem como
das caracteristicas especificas da populacdo atendida e do ambiente clinico. Além disso,
é importante considerar as necessidades e preferéncias individuais dos pacientes ao
desenvolver e implementar protocolos de seguranca, garantindo uma abordagem

centrada no paciente®!!,

Em suma, a comparacdo critica de diferentes protocolos e diretrizes de
seguranca pode fornecer insights valiosos para informar praticas clinicas e promover a
evolucdo continua das abordagens de seguranca na administracdo de anestesia. A
integracdo de resultados quantitativos e insights qualitativos neste contexto pode
ajudar a melhorar a qualidade do cuidado e a seguranca do paciente de forma

abrangente e eficaz®'2.
CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a seguranca do paciente na administracdo de anestesia é uma
preocupacado central para os profissionais de saude e instituicdes médicas em todo o
mundo. Este artigo proporcionou uma visdo abrangente e atualizada sobre os diversos

aspectos relacionados a seguranca do paciente nesse contexto especifico.

Exploramos os fatores humanos que contribuem para eventos adversos, as

estratégias de treinamento e educacdo, o impacto da tecnologia, aspectos éticos,
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desafios em populagdes vulneraveis e a comparacdo de protocolos de seguranca. Ao
analisar esses topicos, destacamos a importancia da comunicagao eficaz, da colaboragao

interdisciplinar e do compromisso continuo com a qualidade e segurancga do cuidado.

E evidente que a seguranca do paciente na administracdo de anestesia requer
uma abordagem multifacetada e holistica, que considere nao apenas aspectos técnicos,
mas também fatores humanos, éticos e sociais. A implementacao eficaz de protocolos
de seguranca, o investimento em treinamento e educacdo continuos, o uso adequado
da tecnologia e o respeito a autonomia e dignidade dos pacientes sao fundamentais para

garantir praticas anestésicas éticas e seguras.

Ao final, é crucial que os profissionais de saude e instituicdes médicas
permanecam comprometidos com a evoluc¢do continua das abordagens de seguranca,
buscando constantemente melhorias e inova¢bes que promovam o bem-estar e a
seguranca dos pacientes em todos os aspectos da administracdo de anestesia. Somente
através desse compromisso conjunto podemos garantir que cada paciente receba o mais

alto padrdo de cuidado anestésico, com a seguranca e o respeito que merecem.
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