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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar uma releitura da Lei N2 12.318/2010 sob o
viés da Pseudociéncia, assim como, refletir sobre com a referida pseudociéncia pode
causar danos psicoldgicos a crianga e aos pais envolvidos nas demandas judiciais. Trata-
se de revisdo de literatura combinada com anadlise de conteldo, realizada a partir das
bases de dados online consultadas, no més de dezembro de 2023 e janeiro de 2024:
BVS, LILACS e Scielo, utilizando para a busca os seguintes descritores: “Pseudociéncia” e
“Pseudoscience”, “Alienagdo Parental” e “Parental Alienation”, “Sindrome de Alienagdo
Parental” e “Parental Alienation Syndrome” e ” Pseudoscience” OR “Parental Alienation”
OR “Parental Alienation Syndrome”, publicados nos idiomas portugués e inglés no
periodo entre 2012 a 2023. Conclui-se que a justica, para ser justa, deve basear-se em
teorias e evidéncias cientificamente comprovadas. Por isso, ndo se pode advogar em
nome da Lei n2 12.318/2010, muito pelo contrario, os autores dessa pesquisa entendem
que o judicidrio precisar tomar decisOes baseadas em procedimentos verdadeiramente
cientificos para os magistrados tomarem suas decisdes sobre a custdédia em caso de
disputa entre pais.
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PARENTAL ALIENATION IN BRAZIL: a reinterpretation of Law No.
12,318/2010 from the perspective of Pseudoscience.

ABSTRACT

The article aims to present a re-reading of Law No. 12,318/2010 from the perspective of
Pseudoscience, as well as to reflect on how this pseudoscience can cause psychological
damage to children and parents involved in legal demands. This is literature review
combined with content analysis, carried out from the online databases consulted, in the
months of December 2023 and January 2024: VHL, LILACS and Scielo, using the following
descriptors for the search:“Pseudociéncia” and “Pseudoscience”, “Alienacao Parental”
and “Parental Alienation”, “Sindrome de Alienag¢dao Parental” e “Parental Alienation
Syndrome” and “Pseudoscience” OR “Parental Alienation” OR “Parental Alienation
Syndrome, published in Portuguese and English in the period between 2012 and 2023.
It is concluded that justice, to be fair, must be based on scientifically proven theories
and evidence. Thereby, one cannot advocate on behalf of Law No. 12,318/2010; on the
contrary, the authors of this research understand that the judiciary needs to make
decisions based on truly scientific procedures for magistrates to make their decisions on
custody in the event of a dispute between parents.

Keywords:Parental Alienation; Pseudoscience; Parental Alienation Syndrome;
Psychological damage.
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INTRODUCAO

Este artigo parte da premissa que os postulados do psiquiatra infantil
americano Dr. Richard Gardner sobre a suposta Sindrome de Alienagdo Parental (SAP)
e a Alienagao Parental, sdo temas controversos na comunidade cientifica e tém
atraido muita atengdo nos ultimos anos sobre a necessita de ser ou ndo reconhecida
como uma doenca, muito embora, exista em primeiro plano, o entendimento que
essa suposta sindrome proveio de uma pseudociéncia, amplamente reprovada em
ambito nacional e internacional. Importante acrescentar, segundo Kopp et al.
(2022), que Richard Gardner foi um psiquiatra que pautava de forma favoravel a
relativizacdo da pedofilia, assim como, nitidamente adotava a misoginia em suas
pesquisas académicas.

Nessa dinamica, a presente pesquisa ndao se prendeu em fazer a distingao
entre a ciéncia e a pseudociéncia, muito embora, Jakovljevi¢ e Ostoji¢ (2016),
afirmam que pseudociéncia é pautada numa série de comportamentos e acgdes,
como por exemplo, fraude, plagio, adulteracdo de dados e de resultados, entre
outros. Adicionalmente, Jakovljevi¢ e Ostoji¢ (2016), afirmam também todos esses
comportamentos atrelados entre si geram a pseudociéncia, ou seja, a pseudociéncia
tem a capacidade de produzir resultados incorretos e a geragao de pesquisas inuteis,
impactando frontalmente os padrdes da comunidade cientifica e académica, assim
como, comprometem a qualidade das publica¢cdes das revistas cientificas.

Viélido acrescentar que o precursor da Alienacdo Parental, segundo Rocha
(2023), foi um psiquiatra infantil americano, chamado Dr. Richard Gardner, trazendo
a afirmacdo de que “as criangas sdao naturalmente sexuais e podem iniciar encontros
sexuais para seduzir um adulto.”

Uma faceta adicional a esse constructo é o questionamento da validade cientifica
e clinica da Alienacdo Parental, pois, o descrédito maior da teoria de Richard Gardner se
da, principalmente, por conta do referido autor ter isolado seu trabalho da revisdo por
pares, onde, na sua teoria, o0 comportamento alienante se apresenta quando um dos
genitores influéncia de forma sistematica e consciente seu filho com o objetivo
premente de destruir qualquer tipo de vinculo afetivo do filho(a) com o seu genitor

alienado.
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Adicionalmente, em 2020, a Organizagcdao Mundial da Saude retirou o termo de
seu indice de doencgaso Classificagao Internacional de Doengas da Organizacao Mundial
de Saude (CID-10), afirmando: Ndo ha intervencdes de saude baseadas em evidéncias
especificamente para alienagao parental (OMS, 2020).

Cita-se também a recomendacdo de N2 003, de 11 de fevereiro de 2022 do

Conselho Nacional de Saude (CNS), ao preconizar o seguinte:

| — A rejeigdo do PL n2 7.352/2017, que altera a Lei n2 12.318/2010 e a Lei n2
13.105/2015, para determinar a prioridade na tramitagdo de processos

relativos a atos de alienagdo parental;

Il — A revogacdo da Lei n? 12.318/2010, que dispde sobre alienag¢do parental.
(BRASIL, 2022).

Embora as teorias fagcam distingdes ou aproximacdes sobre a pseudociéncia,
distintamente dos demais paises, no Brasil, existe no ordenamento juridico
brasileiro a Lei n2 12.318/2010, apds célere tramitacdo no Legislativo, com um
inexpressivo debate técnico entre os profissionais da area, funcionando como um
dispositivo legal que considera ser direito e uma necessidade fundamental de cada
crianca ser protegida de relacbes ameacadoras com os seus pais e sofrimento
emocional que esta relagdo pode causar.

Sobre essa questdo, Stolz e Lemos (2020, p. 7):

O debate, neste processo legislativo, foi escasso, ndo contando com a
participagdo das entidades e profissionais pertinentes ao assunto.
Somente fora realizada uma audiéncia publica, na qual esteve presente
uma Unica representante do Conselho Federal de Psicologia (CFP), Dra.
Cynthia Corréa Araujo Ciarallo, que teve tempo restrito para manifestar
sua opinido, momento em que demonstrou preocupagdo com a proposta
apresentada, advertindo que o tema em questdo é complexo e demanda

um aprofundamento do debate

Segundo Batalha e Serra (2019), ao contrario do reconhecimento dado a
“Sindrome da Alienacdo Parental” no ordenamento juridico brasileiro, por meio da

a Lei n2 12.318/2010, a “Teoria de Gardner” padece de austeras criticas em paises
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de tradigdo cientifica como Espanha, Inglaterra, Portugal, Canadd, Pais de Gales,
Argentina, dentre outros, que rechacam o uso da pseudociéncia. Por isso, parte-se
da premissa que a alienacdo parental € um tema controverso e tem atraido muita
atenc¢do nos ultimos anos sobre se deve ser reconhecida como uma doencga, muito
embora, exista no ordenamento juridico brasileiro a Lei n? 12.318/2010,
funcionando como um dispositivo legal que considera ser direito e uma necessidade
fundamental de cada crianca ser protegida de relacdes ameacadoras com 0s seus
pais e sofrimento emocional que esta relagao pode causar.

Por outro lado, pode-se dizer que tanto na Camara dos Deputados e no
Senado Federal projetos de lei buscando a revogacdo da Lei n2 12.318/2010, assim
como, existe Ac¢do Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 7.606/2022, o Partido
Socialista do Brasileiro (PSB) fez uma contestacdo sobre a questao relacionada com
a falsa denuncia contra genitores por tentarem criarem dificuldades o convivio da
crianca ou do adolescente pode ser considerada como alienacao parental.

Nessa dindamica crescente pela revogacdo da Lei n? 12.318/2010, torna-se
necessario a partir do viés da pseudociéncia fazer uma releitura da referida
legislacdo vem influenciado em decisdes judiciais de custddia dos filhos, além de
refletir a sobre a AP ndo como um transtorno infantil, mas como uma situacdo
familiar especifica e dinamica, que ocorre algumas vezes, durante o divorcio e brigas
pela guarda dos filhos.

Diante dos conceitos anteriores, pode-se dizer que Alienacdo Parental é
considerada uma pseudociéncia, principalmente, por conta de grande parte da
comunidade cientifica mundial e pelas principais entidades da saude mundial, quais
sejam: OMS, Associacdo Espanhola de Neuropsiquiatria (AEN), Associacdo Psiquiatrica
Americana (APA), AMA e Associacdo Europeia de Psicoterapia (AEP), assim como, alguns
profissionais da salde, ndo reconhecerem como uma condi¢cdo médica.

Por isso, este estudo se valeu da abordagem médica, utilizando como eixo central
de pesquisa, o fato de que, na atualidade, a Alienacao Parental ndo é mais reconhecida
pelo CID-11 como uma entidade e/ou doencga juridica.

Adicionalmente, deve-se destacar que estudo nao teve a pretensdo da razao e

nem causar desconforto aos apoiadores e oponentes sobre as ideias vinculadas aos
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conceitos da alienagao parental nas devidas areas de conhecimento, como a psicologia,
sociologia, psiquiatria e o proprio Direito e da justica.

Nessa dindmica, torna-se necessario a partir do viés da pseudociéncia fazer uma
releitura de como a Lei n? 12.318/2010 influencia as decisdes judiciais de custddia dos
filhos, além de refletir a sobre a alienacdo parental ndo como um transtorno infantil, mas
como uma situagao familiar especifica e dinamica, que ocorre algumas vezes, durante o
divdrcio e brigas pela guarda dos filhos.

Por isso, se mostra relevante apontar para a ideia de que a Sindrome da Alienagdo
Parental a partir do CID 11, ndo estd mais sendo vista apenas porque traz inimeros
sintomas prejudiciais a saude mental e o pleno desenvolvimento da crianga e do
adolescente, além de afetar seus genitores e membros da familia. Por isso, a justificativa
da realizacdo da presente pesquisa se da por conta da necessidade de se construir
continuamento o conhecimento com qualidade cientifica em relagdo as teorias
pseudocientificas como a Alienacdo Parental, haja vista, que se mostra necessario dirimir
lacunas existentes em relagdo as possiveis demandas entre a pseudociéncia e a medicina
em termos de evidéncias cientificas validadas.

Ressalte-se aqui que o Art. artigo 227 da Consttituicao Federal de 1988, versa
sobre o dever da familia dar protecdo das criancas (BRASIL, 1988) e pelo préprio art. 52
do ECA: “nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdao, punido na forma da lei
gualquer atentado, por acdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais” (BRASIL,
1990).

Por isso, entende-se que as criancas devem ser mantidas afastadas de litigios em
matéria de custddia de criancgas e autorizadas a viver as suas vidas livres dos tribunais.
Contudo, em casos de violéncia infantil ou abuso sexual, as criangas ndo devem ser
negligenciadas ou ignoradas pelo sistema judicial.

Mostra-se também ser relevante ir além dos enganos e distorcGes
pseudocientificas, pois, entende-se que o tema se apresenta de forma interdisciplinar,
por isso, o presente estudo visa promover um didlogo entre diferentes areas do
conhecimento como a Medicina, a Psicologia e o Direito, haja vista que os académicos

das referidas dreas precisam estar familiarizados com diferentes estratégias de
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pensamento e processamento de informagbes e ser capazes de ler nas entrelinhas de
forma integrativa e holistica.

Sendo assim, este artigo tem como objetivo apresentar uma releitura da Lei N2
12.318/2010 sob o viés da Pseudociéncia, assim como, refletir sobre com a referida
doenca pode causar danos psicoldgicos a crianca e aos pais envolvidos nas demandas

judiciais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de revisao de literatura combinada com uma pesquisa documental e
analise de conteudo, realizada a partir das bases de dados online consultadas em
dezembro de 2023: BVS, LILACS e Scielo, utilizando para a busca os seguintes
descritores: “Pseudociéncia” e “Pseudoscience”, “Alienacdo Parental” e “Parental
Alienation”, “Sindrome de Alienacdo Parental” e “Parental Alienation Syndrome” e
"Pseudoscience” OR “Parental Alienation” OR “Parental Alienation Syndrome” ,
publicados nos idiomas portugués e inglés no periodo entre 2013 a 2023.

Dessa maneira, pode-se dizer foi realizada uma revisdo de literatura, com
abordagem qualitativa, exploratdria, utilizando uma bibliografica e documental. A
metodoldgica deste estudo foi desenvolvida em trés etapas distintas. Na primeira,
buscou-se estabelecer a busca dos artigos nas bases de dados e posteriormente a
pesquisa documental afim de analisar os contelddos da recomendacdo de N2 003, de 11
de fevereiro de 2022 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e a Lei no 12.318/2010.

A segunda etapa tratou da construcdo do corpus, respeitando critérios de
inclusdao e exclusdo. Na terceira e Ultima etapa, as pesquisas escolhidas para a revisao
foram analisadas e discutidas, afim de que fosse possivel realizar a releitura da auséncia
de cientificidade da Alienacdo Parental sob o viés da Pseudociéncia, assim como, refletir
sobre o cenario crescente no Brasil, apontando para ideia de que se deve revogar a Lei
no 12.318/2010 ou Lei de Alienagdo Parental (LAP).

Os critérios de exclusdo foram: produg¢des com textos incompletos ou repetidos
e publicacdes que estejam fora do periodo estabelecido. Além disso, o conteddo dos
textos utilizados, mantiveram sua originalidade. Quanto aos riscos da pesquisa, sao

passiveis de ocorrer possiveis fragmentos caracterizados como plagio, devido a
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utilizacao de material em grande parte ter sido garimpado da internet e sem os créditos
devidos. Para que isso ndo ocorra, buscar-se-a respeitar a Lei n2 9.610/1998, que trata
dos Direitos Autorais, assim como, a NBR 10520/2002 que trata de Cita¢cdes em

documentos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos moldes propostos previamente na metodologia, a pesquisa realizada nos
bancos de dados eletrénicos, foram encontrados 144 artigos, apds a utilizacdo dos
critérios de inclusdo e exclusao e o uso dos descritores supracitados.

Grafico 1 — Resultado da garimpagem dos dados

29

Lilacs Scielo BVS
u “Alienaciao Parental” e “Parental Alienation”
® “Pseudociéncia” e “Pseudoscience”

“Pseudociéncia” and “Alienacao Parental” and Sindrome da Alienacdo Parental

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Feita a leitura individual dos resumos dos artigos escolhidos inicialmente, foram
descartados aqueles que ndao contemplavam os critérios de inclusdo.

A partir desse processo, obteve-se o resultado final dos levantamentos
bibliograficos sobre como a literatura vem se posicionado em relacdo auséncia de

cientificidade da Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienacdo Parental sob a ética da
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pseudociéncia, ou seja, foi possivel observar que uma maneira geral, a comunidade
cientifica aponta para a ideia de que a justica, para ser justa, deve basear-se em teorias
e evidéncias cientificamente comprovadas. Por isso, vem sendo muito discutido, muito
embora, considerando os critérios de inclusdo e exclusao dos artigos nas bases de dados
pesquisadas e os descritores utilizados, os achados desta revisdo indicam que estudos
sobre a Alienagdo Parental e a Sindrome da Alienagao Parental ainda sdo escassos sob o
viés da pseudociéncia.

A partir do exposto, de forma ilustrativa, montou-se uma nuvem de palavras a
partir dos resumos dos artigos escolhidos para analise, sendo que as palavras que
aparecem em maior fonte foram as mais citadas pelos resumos analisados, como mostra

a Figura 1:

Figura 1: Nuvem de palavras sobre Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienagao sob o

viés da.pseudociéncia.
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A figura 1 demonstra a forma ativa e a recorréncia com mais de cinco vezes em

todos os textos analisado, apresentando-se interrelacionadas com o tema pesquisado:
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Pseudociéncia (58), Alienacdo (50), Parental (47), teoria (33), Evidéncias (32) e
cientificamente (31), entre outros.

Dessa forma, foram estabelecidas duas categorias de andlise: “Uso da Alienacao
Parental: um problema juridico e psicoldgico” e a “Alienagdo Parental ndo é reconhecida

cientificamente”.

3.1 0 USO DA ALIENAGAO PARENTAL: UM PROBLEMA JURIDICO E PSICOLOGICO

Ficou evidente, nesta categoria de andlise em vdrias pesquisas, a ideia de que a
Alienagdo Parental e a Sindrome da Alienacao Parental sdo tratadas como uma forma
de abuso psicolégico cometido por um dos genitores (o alienador), contra o filho (O
alienado) para que este rejeite o outro genitor, sem nenhuma razao plausivel (Brandao,
Ferreira e Enzweiler, 2014, Fasce, 2017).

Para Ribeiro e Nascimento (2022), o conceito de alienacao parental expandiu-se
no uso pelo judicidrio em questdes do direito de familia, muito embora, esse tema
permaneca cheio de lacunas e controvérsias sobre sua integridade cientifica e seu uso
como estratégia legal em resposta a uma gama crescente de questdes nos tribunais.

Sobre essa questdo a pesquisa de Luz, Gelain e Lima (2014), afirmam que a
corrente que defende a utilizagdo da Alienagcdao Parental, como sendo uma forma de
violéncia doméstica, onde, a alienacdo dos pais tem consequéncias sérias e negativas
para as criancas no uso a longo prazo de uma variedade de comportamentos agressivos
para prejudicar o relacionamento entre o filho e outra figura parental.

Para ilustrar mais uma evidéncia dessa categoria, cita-se a pesquisa de Viana e
Lombardi (2022), ao afirmarem que nos ultimos anos, vem crescendo discussées nas
academias e profissionais das areas da Psicologia, Psiquiatria e do Direito, sobre a
conceituacao de alienagao parental baseada na ciéncia.

Perante esse amplo debate a respeito do assunto, Batalha; Serra (2019), afirmam
que surgiu a Lei 12.318/2010, que dispde sobre a alienagdo parental e altera o art. 236
da Lei no 8.069, de 13 de julho de 1990. Continuando sua abordagem, Batalha e Serra
(2019), afirmam que a exposi¢do de motivos do Projeto de Lei 4.053/2008, que serviu
de base para o nascimento da Lei 12. 318/2010, bem como o posicionamento dos

psicélogos forenses e juristas brasileiros, sdo fundamentados majoritariamente nos
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estudos de Richard Gardner e carecem de reflexdes criticas quanto ao combate da
“Teoria” de Gardner nos EUA e demais paises.

De forma ilustrativa, apresenta-se Apelacio Civel de N2 0009782-
32.2012.8.14.0006, cujo o Relator foi o Desen. Leonardo De Noronha Tavares da 12
Turma de Direito Privado do Tribunal de Justica do Estado do Pard, Julgado em
21/02/2022, demonstrando como é citado o principio do melhor interesse da criancga, a

fim de proteger o menor da pratica de alienacdo parental:

DIREITO CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. APELACAO CIVEL. ACAO DE GUARDA.
ALIENACAO PARENTAL PRATICADA PELO GENITOR. CONCESSAO DE GUARDA
UNILATERAL A MAE. PRINCIPIO DA PREVALENCIA DO MELHOR INTERESSE DA
CRIANGA. DESCABIMENTO DE REDUCAO DO QUANTUM ALIMENTAR.
SENTENCA MANTIDA. DESPROVIMENTO DO RECURSO.

1. A Lein. 12.318/2010 disp&e sobre a alienagdo parental, definindo-a como
a interferéncia na formagdo psicolégica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um ou ambos os genitores, pelos avds ou pelos
que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencdo de vinculos com este.

2. In casu, o conjunto probatdrio trazido aos autos, especialmente os estudos
sociais, identificaram a ocorréncia de alienagdo parental por parte da figura
paterna em detrimento da materna.

3. Em observancia ao principio do melhor interesse da crianga, a fim de
proteger o menor da pratica de alienagdo parental, ndo se verificam razoes
plausiveis para reformar a sentenga que concedeu a guarda unilateral a mae,
garantindo o direito de visitas ao genitor.

5. Desprovimento do recurso, a unanimidade.

(TJPA — APELAGAO CIVEL — N2 0009782-32.2012.8.14.0006 — Relator(a):
LEONARDO DE NORONHA TAVARES — 12 Turma de Direito Privado — Julgado
em 21/02/2022)

Dessa maneira, verifica-se na justificativa do voto do Desen. Leonardo De
Noronha Tavares da 12 Turma de Direito Privado do Tribunal de Justica do Estado do
Pard cita o amparo da Constituicao Federal de 1988, assim como, solicita o auxilio de um
profissional para dar o laudo que possibilite balizar sua decisdo, como pode ser visto no

fragmento abaixo:
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Ap0s andlise dos dados referidos manifestamos parecer favoravel ao retorno
urgente do menino J.B. ao lar materno, devendo ser regularizada guarda em
favor da mde bioldgica, Sra. R.C., considerando o alto grau de conflito
existente entre os guardides. Importa referir que, no momento, ndo se
constata elementos desabonadores da conduta materna, antes, se identifica
no pai biolégico, Sr. J.B., clara intengdo de desqualificar e prejudicar o
exercicio da guarda paterna, incorrendo em prejuizos para a crianga que esta
privada do convivio com a mde. O pai biolégico desconsidera o direito
materno, bem como as determinagdes judiciais mantendo o menino em seu
domicilio, acirrando o conflito pela guarda. Em relagdo as visitas paternas,
sugerimos que possam ocorrer em finais de semana alternados, no domicilio
materno. Esse é o parecer que se coloca a apreciagdo da autoridade judiciaria
(Fragmento do voto do Leonardo de Noronha Tavares na Apelacdo Civel, N2
0009782-32.2012.8.14.0006 da 12 Turma de Direito Privado Tribunal de
Justica do Estado do Pard, Julgado em 21/02/2022)

Em um segundo momento, apresenta-se o Acérdao do Agravo De Instrumento
de N2 0809125-60.2021.8.14.0000, julgada pela Relatora Margui Gaspar Bittencourt da
12 Turma de Direito Privado do Tribunal de Justica do Par3a, Julgado em 06/02/2023:

EMENTA: AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DECLARATORIA DE ALIENAGCAO
PARENTAL, DIVORCIO LITIGIOSO, GUARDA, DIREITO DE CONVIVENCIA,
ALIMENTOS C/C TUTELA ANTECIPADA. MEDIDA LIMINAR DEFERIDA EM SEDE
DE 12 GRAU PARA FIXAR A GUARDA PROVISORIA NA MODALIDADE
COMPARTILHADA, COM O LAR DA MAE COMO REFERENCIA. PEDIDO DE
MODIFICAGAO PARA GUARDA UNILATERAL EM FAVOR DO PAIl. RECURSO
CONHECIDO E PARCIALMENTE PROVIDO.

1. E necessario modificar a decisdo agravada, para - mantendo a guarda
provisdria na modalidade compartilhada — estabelecer o lar do pai como
referéncia, regulamentando o periodo de convivéncia da mae, por ser a
medida mais adequada neste momento processual, na linha do recomendado

no estudo social, revogando, como consequéncia, os alimentos fixados.

2. Recurso conhecido e parcialmente provido. (TJIPA — AGRAVO DE
INSTRUMENTO — N2 0809125-60.2021.8.14.0000 — Relator(a): MARGUI
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GASPAR BITTENCOURT — 12 Turma de Direito Privado — Julgado em
06/02/2023 )

Valido citar o fragmento do voto da magistrada ao justificar sua decisdo o fato
de que em nenhum momento ficou constatado pelos profissionais que realizaram o
estudo social do caso que as infantes sofreram algum tipo de violéncia ou indicativo que

estavam sofrendo algum tipo de Alienacdo Parental:

De mais a mais, diante do contexto retratado acima e de todas as demais
provas coligidas aos autos, entendo ndo haver elementos probatdérios seguros
indicando qualquer tipo de violéncia praticada pela genitora ou por parte de
seu namorado, valendo ressaltar, em especial, o proprio “Estudo Social”,
documento em que, ao lado de recomendar a guarda compartilhada (e ndo
unilateral), é apontado, por mais de uma vez, que em nenhum momento foi
extraido dos infantes - os quais foram acompanhados por equipe psicossocial,
no periodo de agosto a outubro de 2021, no CREAS - qualquer afirmagdo
acerca de violéncia fisica sofrida, constando, inclusive, que a avd materna
defendeu “que a requerente ndo expoOs os filhos a situagdo de risco”,
enfatizando, acerca dos supostos maus tratos, “que tais situagdes jamais
teriam ocorrido, pois que ela estaria presente com a filha e os netos e nunca
teria presenciado qualquer conduta agressiva da jurisdicionada para com os
filhos (Fragmento do voto da Relatora Margui Gaspar Bittencourt da 12 Turma

de Direito Privado do Tribunal de Justica do Pard, Julgado em 06/02/2023).

Como se pode ver as duas jurisprudéncias sdo ancoradas na Lei n. 12.318/2010
dispde sobre a alienagao parental, muito embora, ja ficou demonstrado anteriormente
gue existe uma polarizacdo aceitacdo ou rejeicdo da natureza e prevaléncia da alienacado
parental.

Entretanto, sob o viés da pseudociéncia significa dizer que existe uma
fundamentacao cientifica insuficiente com relacdo as ideias preconizadas por Gardner
no sentido da identificacdo, tratamento e efeitos a longo prazo, ou seja, segundo Stolz
e Lemos (2020) Gardner tratou de dois conceitos muito sérios e debatidos na sociedade
contemporanea: violéncia infantil e abuso sexual, ao fazer com que as vitimas se sintam
indefesas e mais vulnerdveis tanto a violéncia doméstica como ao abuso sexual, uma vez

gue o progenitor que detém a guarda é ameacado de perder a guarda dos filhos.
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Portanto, entende-se que sem tais provas cientificas, o rétulo SAP elencado pela
Lei n. 12.318/2010, vem sendo explorado com maior énfase por advogados no ambito
do sistema juridico quando se fala da batalha pela tutela antecipada do direito de criar
os filhos, ou seja, se mostra necessario distinguir a alienagdo parental do afastamento
justificdvel devido abuso, violéncia ou parentalidade prejudicada. e onde as
reivindicagdes de alienagdo parental.

Dessa maneira, € possivel afirmar juridicamente falando, a Lei n? 12.318/2010
preconiza as formas e atos que remetem a alienagdo parental, apontando como um
direito constitucional e fundamental, a possibilidade da crianca ter um ambiente de
convivéncia familiar sauddvel, muito embora, tenha ficado evidente que ndo ha
intervencdes de saude baseadas em evidéncias especificamente para alienacao
parental, assim como, os estudos analisados mostram que alienacdo parental tem sua
manifestacdo quase exclusiva no litigio familiar entre o esposo e a esposa, sendo que
este fato de afeta quase exclusivamente criancas de origens socioecondmicas mais altas,
prejudicando ainda mais o argumento de que pode ser considerado como um disturbio
legitimo e reconhecidamente pelo meio cientifico.

Outra constatacdo que se permite fazer é o fato de que a Aliena¢ao Parental foi
criada por Gardner, ha mais de trés décadas, sem nenhum suporte de pesquisa ou
definicbes operacionais razoaveis. Adicionalmente, pode-se dizer que ndo existem
mecanismos cientificos conhecidos que expliguem como essa doutrinacdo de criancas
gue supostamente tém um forte relacionamento com os pais leva a crianca a resistir ou
recusar o contato com esse pai. Por fim, ha que se mencionar que do ponto de vista
médico, a alienacdo parental ndo é reconhecida unanimemente, pois, segundo a
pesquisa de traz o argumento de que tanto a Aliena¢do Parental como a SAP, ndo sdo
reconhecidas como patologia psicolégica pelas classificacGes dos organismos
internacionais: DSM 5, CID 11 e OMS.

N3o se pode esquecer que diante das ciéncias médicas, com relacdo ao termo
“Sindrome”, por definicdo médica, constitui-se em termo utilizado para referir-se a
doenga, que por sua vez apresenta sintomas, ou seja, vale salientar que apesar de
amplas discussdes acerca do uso do termo “Sindrome da Alienacado Parental”, ndo se
pode dizer que ha o efetivos reconhecimento pela Organizagdo Mundial da Saude como

patologia mental e assim, ndo foi registrada como transtorno diagnosticavel e
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classificavel no DSM- 5 ou no CID-11, sendo, portanto, utilizado nas judicializa¢es de

demandas do Direito da Familia e violéncia contra a mulher.

2.2 ALIENACAO PARENTAL NAO E RECONHECIDA CIENTIFICAMENTE SOB O VIES DA
PSEUDOCIENCIA

Evidéncias sobre a pseudociéncia foram demonstradas por Jakovljevié e Ostoji¢
(2016), ao acenarem para a ideia de que as demarcagdes entre ciéncia e pseudociéncia
sdo muito importantes por razées tedricas e praticas. A primeira razdo é tedrica e vai
para a epistemologia e para o cerne da natureza da verdade, da evidéncia e da
descoberta e a segunda razdo é politica e econ6mica porque uma enorme quantidade
de dinheiro foi gasta em investigacdo biomédica, fazendo com que os dados
pseudocientificos e deturpados possam contribuir com uma medicina distorcida em
termos de provas e para ineficiéncias no tratamento de determinada doenca.

Por outro lado, é possivel encontrar no diciondrio online Michelis (2023)! o
conceito de pseudociéncia da seguinte maneira: “ conjunto de ideias ou teorias sobre a
realidade, de aparéncia cientifica, porém sem cunho e métodos realmente cientificos;
falsa ciéncia, pretensa ciéncia, pseudosofia”.

Importante citar a afirmacdo de Cosme (2021, n.p.), ao se referir que a
pseudociéncias sdo submetidas ao rigor da Ciéncia, ou seja, ndo ha a preocupacdo de
gue determinado estudo seja cientificamente provado.

Dessa maneira, é possivel observar em varios estudos que nao reconhecem a SAP
como uma sindrome diagnosticavel, principalmente, por conta das suas bases
hipotéticas que sustentam a referida teoria, quer seja pelo diagndstico clinico, que seja
pela auséncia de cientificidade apontada pela comunidade cientifica internacional, com
relacdo ao fato de que o comportamento alienador pode até ser observado em alguns
casos, muito embora, ndo possa ser elencada com a real causa do adoecimento da
crianca (Clemente e Padilla-Racero, 2015, Johnston e Sullivan, 2020, Dalgarno, Page e

Kapila, 2021, Ferreira, Bonfa-Araujo e Iglesias, 2023).

! Disponivel em https://michaelis.uol.com.br/palavra/2aod2/pseudoci%C3%AAncia/.
Acesso em 03. dez. 2024.
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Como se pode ver fica evidente que Gardner ndo teve a devida preocupag¢do com
verificagdo cientifica de suas propostas, para que a Alienagao Parenta fosse considerada
como um transtorno psiquidtrico, com relacdo a etiologia, diagndstico, sintomas,
prevencgao e terapia.

Sobre essa questdo, Mercer (2021), afirma que a ciéncia deve ser considerada
como um método objetivo, légico e sistematico de analise de fend6menos, desenvolvido

III

para permitir o acumulo de conhecimento confidvel”. Ainda segundo Mercer (2021), as
crencas sobre a SAP é pseudociéncia, ou seja, ndo ha como que o fazer o diagndstico da
SAP com base cientifica consolidada, pois, esse processo requer tanto a presenca de
sintomas comportamentais tipicos na crianga como a identificagdo de comportamentos
alienantes no progenitor preferido ou alienante, além de que ndo hda contribuicdo
cientifica para um protocolo padrdo para identificacdo da SAP.

Infere-se o entendimento de que a SAP é um construto pseudocientifico mal
definido, pouco pesquisado e controverso, por ser baseado no machismo e na misoginia,
que surge principalmente, no contexto de disputas pela guarda dos filhos. Portanto,
pode-se dizer que a SAP supostamente se manifesta como uma campanha irracional e
injustificada de difamagao contra um dos pais durante o processo de custédia.

Com base nesse argumento, pode-se dizer que a questao que merece atencdo é
o fato de que a SAP deve ser considerada como uma pseudociéncia, pois, como se pode
ver anteriormente, a resposta € um sonoro ndo, haja vista, que buscou-se levantar
estudos cientificos, afim de rever se hd ou ndo um tratamento empiricamente apoiado
ou o modo como os agentes patogénicos agridem o organismo e os sistemas naturais de
defesa reagem, verificada para a SAP (Kelly e Johnston, 2001).

Esses conceitos podem ser corroborados, com base na pesquisa de Gordin
(2021), ao explicar o que faz algo ciéncia em vez de pseudociéncia ndo é apenas o fato
de produzir informacgdes corretas, pois, a ciéncia geralmente erra e a pseudociéncia
geralmente tropecar na verdade, por isso, muitas vezes mesmo um publico bem
informado pode ser absorvido por teorias questiondveis, vestidas como ciéncia.

De acordo com Pilati (2018, p.73) a pseudociéncia se baseia em “sistemas de
crenga que buscam se validar por meio de confirmacdo de suas afirmacgdes, nunca ou
raramente produzindo afirmacgdes passiveis de falseamento” que busca creditar suas

afirmagdes como ciéncia mesmo ndo sendo baseadas na interpretacdo légica dos
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resultados ou na racionalidade. Na pseudociéncia, quando as afirmagdes ndo se
cumprem, sdo criadas diferentes explicagcbes e/ou teorias para justificar o ocorrido ao
invés de buscar entender as fontes de erro.

No mesmo sentido, Lima (2010), Machado, Silva e Fontella (2021), Ferreira,
Leonardo Borges; Bonfa-Araujo, Bruno; Iglesias (2023) e Barroso (2023), deixam
evidenciado um ponto em comum sobre sua conceituagdo afirmando que a
pseudociéncia ou ciéncia falsa, refere-se ao conjunto de declaragcdes, suposicdes,
métodos, crencas ou praticas que, sem seguir um método cientifico vdlido e
reconhecido, sdo falsamente apresentados como cientificos ou baseados em evidéncias.

Além disso, Bonfa-Araujo, Bruno e Iglesias (2023) revelam que a pseudociéncia
geralmente imita a ciéncia, usando a linguagem superficial e as armadilhas da pesquisa
cientifica real para parecer mais respeitavel, conforme ilustrado pelo exemplo da SAP.

Diante dos artigos analisados nesta categoria de andlise, ficou evidenciado de
forma consistente que a alienacdo parental é uma pseudociéncia, principalmente, por
conta de ndo haver uma definicdo reconhecida do ponto de vista cientifico, como um
disturbio de salide mental, assim como, como transtorno diagnosticdvel e classificavel
no DSM- 5 ou no CID-11, muito embora, no Brasil, venha sendo largamente utilizada
pelos tribunais da familia. Isso certamente, do ponto de vista médico, pode ser

prejudicial para a saude e bem-estar da crianca.

2.3 A FARSA DAS LEIS N2 12.318/2010 E A LElI N2 14.340/2022, SOB A OTICA DA
PSEUDOCIENCIA

Esta categoria de anadlise faz uma abordagem sobre as Leis n2 12.318/2010 e n?
14.340/2022, que foram sancionadas no Brasil e ficaram conhecidas como a Lei da
Alienacao Parental.

Barros e Nascimento (2023), afirmam que cada dia que passa torna-se cada vez
mais comum as maes serem frequentemente acusadas de alienac¢do pelos pais como
uma tatica para desviar a atencdo dos tribunais alegacdes legitimas de abuso e violéncia
doméstica. Barros e Nascimento (2023), afirmam também que muitas criangas ou jovens
se distanciam de seus pais e familiares e rejeitam algum tipo relacionamento ou

expressam medo de um dos pais que os abusou, ou seja, isso demonstra o efeito
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destrutivo que essa pseudociéncia tem nos tribunais de familia e na seguranga da
crianga, pois, as decisGes judiciais acabam por reformular o agressor como vitima e as
vitimas reais como estivessem sofrendo de uma patologia que se quer tem
reconhecimento cientifico das autoridades médicas e da saude.

De uma maneira, geral vdrios estudos trazem questionamentos sobre a falta de
base cientifica em que os legisladores se basearam para editarem tais leis, assim como,
a rapidez do processo legislativo para a aprovacao da lei e principalmente pela falta de
um debate técnico com a participacao das entidades e profissionais

Do exposto, percebe-se nos artigos analisados que no Brasil, a Lei da Alienacao
Parental foi aprovada pautadas em estudos incipientes e sem nenhuma base cientifica
comprovada, pois, como ja foi visto anteriormente, na atualidade, ja se questiona
também a necessidade de revisGes e publicacdes independentes sobre a Teoria de
Gardner, levando a afirmacdo de que a Alienagdo Parental e a Sindrome da Alienagao
Parental ndo passam de pseudociéncia.

Corroborando este entendimento, é possivel citar o fragmento da pesquisa de
Batalha e Serra (2019), afirmam que a aprovagdo da N2 12.318/2010 se deu
completamente sem aprofundamento técnico e a apreciagao de pesquisas e de estudos
aprofundados.

Nesse sentido, pode-se dizer que a Lei da Alienagdo Parental ndao tem
fundamento cientifico, ou seja, foi baseado em informacdes ndo confidveis da Teoria de
Gardner que apresenta em seu contexto falta de validade e confiabilidade estatistica,
assim como, ha evidéncias cientificas que a alienagdo parental é utilizada por advogados
em processos de Direito da Familia, como forma de defesa do pai agressor, que
continuard cometendo seus abusos e coer¢cdo e minar as alegacdes de violéncia
domeéstica feitas por maes que estdo tentando manter seus filhos seguros.

Nessa dinamica e indo de encontro a legislacdo brasileira é possivel citar as
afirmacgdes Oliveira (2022, p. 5): [...] nos Estados Unidos da América, o uso do termo
“sindrome da alienagdo parental” é proibido nos tribunais norte-americanos, vista até
mesmo como junk sciense 12 ou pseudociéncia. Adicionalmente, Oliveira (2022, p. 5)
afirma ainda que em todos os paises analisados, todos com bons indicadores
socioecondmicos e com politicas publicas eficientes, o conceito da sindrome da

alienacdo parental, assim como o mero termo “alienacdo parental”, é rejeitado,
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mediante o argumento principal que a concepgao desse termo foi baseada em um
estudo sem viés cientifico.

Portanto, depreende-se a ideia de que os legisladores que editaram a Lei
Alienagao Parental se ancoraram na pseudociéncia de Gardner, onde se percebe, que
grande parte da comunidade cientifica mundial vem apresentando estudos cientificos
empiricos que desmascaram a Teoria de Gardner. Na verdade, volta-se a ressaltar que a
alienacdo parental foi rejeitada pela Associacdo Americana de Psiquiatria, pela
Associacdao Médica Americana e pela Associagdo Americana de Psicologia, assim como,
a alienacdo parental também ndo é uma condi¢cdo mental reconhecida no DSM-V.

Ainda assim, no Brasil, segundo Rabachini (2019), as Leis n? 12.318/2010 e n?
14.340/2022, surgiram com o intuito e de regulamentar e minimizar a SAP, que interfere
nos direitos, principalmente, de salide mental e psiquica da crianca e do adolescente.

Portanto, pode-se dizer que se mostra uma situacdao no minimo paradoxal que,
num momento em que sdo valorizadas boas praticas baseadas em evidéncias cientificas,
no Brasil, existem as Leis n2 12.318/2010 e n? 14.340/2022 que pautam a Alienagdo
Parental nos tribunais brasileiros, baseadas na Teoria de Gardner que n3o se ateve ao
controle ético em suas formulagdes e por isso sao rejeitadas no mundo inteiro, por isso,
acredita-se que o judicidrio e o legislativo brasileiro devem rever a utilizacdo da
Alienac¢ao Parental e a Sindrome da Alienagdo Parental e conclui que os tribunais de
familia devem evitar o uso de conceitos de alienac¢do parental.

Diante deste contexto, depreende-se que ao aceitar um diagndstico da Alienacao
Parental e a Sindrome da Alienacgdo Parental preconizada pela Lein212.318/2010 implica
em dizer que o judicidrio ird implementar automaticamente o tratamento prescrito pelo
perito judiciario, que ndo é outro sendo corrigir o comportamento da crian¢a e do pai
gue tem a custdédia, meios de ameacas e coerc¢do. Portanto, do ponto de vista cientifico,
mostra-se ser inviavel dar um diagndéstico exclusivamente orientado para a
implementacdo de comportamentos corretivos ameacadores, baseados na teoria de
Gardner pura e simplesmente, haja vista, que ndo ha validacdo cientificamente
comprovada dessa teoria.

Nessa dindmica, outra constatacdo que se observa é com relacdo a Lei n?
12.318/2010 e a Alienacdo Parental violam os direitos fundamentais da crianca

diagnosticada, pois do ponto de vista juridico, torna-se insustentavel, concordar com as
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ideias de Gardner, em que a concessao da guarda dos filhos aos pais acusados de abusar
tanto das esposas como dos filhos, principalmente, com base nas conclusées tiradas da

entrevista com ambos os pais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizar este artigo foi possivel concluir que existem evidéncias cientificas
consistentes em nivel global, sobre a auséncia de cientificidade da Alienacao Parental e
a Sindrome da Alienacdo Parental e assim ser considerada como pseudociéncia, muito
embora, a Teoria de Garden ser aceita no Brasil e ter servido de base para as edi¢gdes das
Leis n? 12.318/2010 e n? 14.340/2022. Pode-se afirmar também que a Alienacdo
Parental deve ser considerada como uma pseudociéncia, principalmente, por ter sido
concebida Garden sem o minimo de rigor metodolégico, por isso, essa teoria é rejeitada
em muitos paises, mediante o argumento principal que a concep¢do desse termo foi
baseada em um estudo sem viés cientifico.

Importante acrescentar nesta conclusdo, que na atualidade muitas pessoas
recorrem a pseudociéncia como um guia em suas vidas, em vez de usar o conhecimento
gue esta a sua disposicdo, de varias formas e facilidades.

Outra constatacao é o fato de que a justica, para ser justa, deve basear-se em
teorias e evidéncias cientificamente comprovadas. Por isso, ndo se pode advogar em
nome da Lei n? 12.318/2010, muito pelo contrario, os autores dessa pesquisa entendem
gue o judiciario precisar tomar decisdes baseadas em procedimentos verdadeiramente
cientificos para os magistrados tomarem suas decisdes sobre a custddia em caso de
disputa entre pais.

Vislumbra-se a ideia de que a alienacdo Parental ndo deveria ser reconhecida nas
disputas de custddia dos filhos, principalmente, por ndo ser uma sindrome clinicamente
reconhecida, nem passa nos padrdes de confiabilidade da comunidade cientifica. Por
isso, entende-se que sob a dtica da pseudociéncia, as Leis n? 12.318/2010 e n®
14.340/2022, ndo deveriam estar servindo de base para as decisdes judiciais no Direito
de Familia. Além disso, o diagndstico desta pseudociéncia nao sé acarreta um impacto
negativo na saude fisica e mental da crian¢a alienada, mas também viola os seus direitos

humanos fundamentais, pois, entende-se que o judicidrio brasileiro, assim como, a
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legislagao que protege especialmente as criangas, deve ser proteger os mais vulneraveis,
e a melhor estratégia para salvaguarda esses direitos constitucionais é se ancorar em
teorias cientificas, técnicas e intervencdes de tratamento rigorosamente testadas.

Portanto, essa releitura da Lei n2 12.318/2010 permitiu enfatizar que o uso do da
Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienacdo Parental em litigios de custédia de criancgas
e as medidas coercitivas infringem direitos humanos fundamentais, pois, proteger os
direitos das criancas é garantir a justica da sociedade de amanha.

Por fim, ancorado pela Organiza¢ao Mundial da Saude e pela Associagao Europeia
de Psicoterapia ao alertarem para o risco de usar essa pseudociéncia muito perigosa, ou
seja, entende-se que alienagao parental deve ser rejeitada no Brasil, como acontece em

outros pais.
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