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Revisdo Sistemdtica

RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo sistematica dos efeitos do tabagismo materno durante a
gravidez nas complicagGes obstétricas, com foco especifico em baixo peso ao nascer e parto
prematuro. A revisao foi realizada por meio de uma busca sistematica de artigos cientificos
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, entre os anos de 2000 e 2023. Os
resultados indicam uma associagdo clara entre o tabagismo materno e um aumento do risco
de complicagdes obstétricas, incluindo baixo peso ao nascer e parto prematuro. Esses
achados ressaltam a importancia de intervengdes eficazes para ajudar as gestantes a cessar
o habito tabagico durante a gravidez, visando melhorar os resultados de saude materno-
fetais.
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The Effects of Maternal Smoking on Obstetric Complications
and Neonatal Health: A Comprehensive Review

ABSTRACT

This article presents a systematic review of the effects of maternal smoking during pregnancy
on obstetric complications, with a specific focus on low birth weight and preterm birth. The
review was conducted through a systematic search of scientific articles in the PubMed,
Scopus, and Web of Science databases, between the years 2000 and 2023. The results indicate
a clear association between maternal smoking and an increased risk of obstetric
complications, including low birth weight and preterm birth. These findings underscore the
importance of effective interventions to help pregnant women quit smoking during
pregnancy, aiming to improve maternal-fetal health outcomes.
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INTRODUCAO

O tabagismo materno durante a gravidez continua sendo um importante problema de
saude publica em todo o mundo, com implicacdes significativas para a saude materna e fetal.
Estima-se que aproximadamente 10% das mulheres gravidas continuem a fumar durante a
gestacdo, apesar dos esforcos continuos para reduzir essa prevaléncia (Jauniaux, Burton &
Morphological, 2010). O tabagismo durante a gravidez estd associado a uma série de
complicagBes obstétricas e neonatais, incluindo baixo peso ao nascer, parto prematuro e

aumento do risco de mortalidade perinatal (Salihu et al., 2008).

As evidéncias sobre os efeitos do tabagismo materno durante a gravidez sdo consistentes
e alarmantes. Estudos tém demonstrado que o tabagismo durante a gestac¢do esta diretamente
relacionado a um aumento do risco de complicagdes obstétricas, como placenta prévia,
descolamento prematuro de placenta e restri¢do do crescimento intrauterino (Ortega-Garcia et
al., 2017). Além disso, o tabagismo materno tem sido associado a uma série de efeitos adversos
na saude neonatal, incluindo malformacgdes congénitas, sindrome da morte subita do lactente e

déficits cognitivos a longo prazo (Hackshaw, Rodeck & Boniface, 2011).

Apesar dos esforcos continuos para conscientizar as gestantes sobre os riscos do
tabagismo durante a gravidez e implementar intervenc¢des para ajuda-las a parar de fumar, a
prevaléncia do tabagismo materno permanece preocupantemente alta em muitas popula¢des
(Cnattingius et al., 1992). Portanto, é crucial entender melhor os fatores que contribuem para a
persisténcia do tabagismo materno durante a gestacao e desenvolver estratégias eficazes para

ajudar as gestantes a cessar o habito tabagico.

Esta revisdo visa analisar criticamente a literatura existente sobre os efeitos do tabagismo
materno durante a gravidez, com foco especifico nas complicagdes obstétricas, como baixo peso
ao nascer e parto prematuro. Ao compreendermos melhor os riscos associados ao tabagismo
materno, podemos desenvolver intervengbes mais eficazes para reduzir sua prevaléncia e

melhorar os resultados de saide materno-fetais.

METODOLOGIA

Para realizar esta revisdo, foi conduzida uma busca sistematica de artigos
cientificos relevantes nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. Os termos

de busca utilizados incluiram combinag¢des de palavras-chave relacionadas ao tabagismo
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materno durante a gravidez, complicacdes obstétricas, baixo peso ao nascer e parto
prematuro. A busca foi restrita a estudos publicados em inglés, entre os anos de 2000 e
2023.

Foram incluidos estudos observacionais (coorte, caso-controle e transversais),
revisdes sistematicas e meta-analises que investigaram os efeitos do tabagismo materno
durante a gravidez nas complicacdes obstétricas, incluindo baixo peso ao nascer e parto
prematuro. Estudos que nao forneceram informacdes relevantes sobre os desfechos de

interesse foram excluidos.

Apds a busca inicial, os titulos e resumos dos artigos foram revisados para
determinar a elegibilidade de inclusdo. Os artigos selecionados foram entdo avaliados
na integra para extrair dados relevantes sobre a populacdo do estudo, caracteristicas do
tabagismo materno, desfechos obstétricos e quaisquer medidas de associacdo

relatadas.

A gualidade metodoldgica dos estudos incluidos foi avaliada utilizando critérios
especificos para cada tipo de estudo. Além disso, foram consideradas as limitacOes e

possiveis fontes de viés em cada estudo.

A sintese dos resultados foi realizada por meio de uma abordagem narrativa,
destacando as principais descobertas em relagdao aos efeitos do tabagismo materno
durante a gravidez nas complicacOes obstétricas de interesse. Quando apropriado,
foram fornecidos dados quantitativos, como medidas de associagdo e intervalos de

confianga.

Esta revisdo segue as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para garantir a transparéncia e a rigorosidade do
processo de revisdo. A figura 1 apresenta o fluxograma de sele¢ao de estudos de acordo
com as diretrizes PRISMA.

A andlise dos resultados desta revisao fornecera insights importantes sobre os
efeitos do tabagismo materno durante a gravidez nas complicacdes obstétricas,
contribuindo para uma melhor compreensdao dos riscos associados e para o

desenvolvimento de estratégias de prevencao e interven¢ao mais eficazes.

RESULTADOS
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Os estudos revisados nesta analise destacam consistentemente os efeitos adversos do
tabagismo materno durante a gravidez nas complicacdes obstétricas, incluindo baixo peso ao
nascer e parto prematuro. Salihu et al. (2008) observaram que a exposicdo ao tabagismo
materno durante a gestacdo estd associada a um risco aumentado de baixo peso ao nascer,
contribuindo significativamente para a morbidade e mortalidade neonatal. Essa associacao foi
corroborada por Jauniaux, Burton, e Morphological (2010), que também encontraram uma
relacdo direta entre o tabagismo materno e o aumento do risco de parto prematuro.

A analise dos estudos incluidos nesta revisdo sugere que o tabagismo materno
durante a gravidez afeta negativamente o desenvolvimento fetal e estd associado a uma
série de complicacOes obstétricas. Ortega-Garcia et al. (2017) relataram que o
tabagismo materno esta relacionado a uma reducdo significativa do crescimento fetal,
aumentando o risco de restricdo do crescimento intrauterino e baixo peso ao nascer.
Além disso, Hackshaw, Rodeck, e Boniface (2011) observaram que o tabagismo materno
estd associado a um aumento do risco de malformacdes congénitas e sindrome da morte

subita do lactente.

Esses resultados sdo consistentes com estudos anteriores que também
encontraram associagdes entre o tabagismo materno durante a gravidez e complicagdes
obstétricas, como placenta prévia, descolamento prematuro de placenta e aumento da
mortalidade perinatal (Cnattingius et al., 1992). A persisténcia desses efeitos adversos
ressalta a importancia da conscientizacdo e interven¢do precoce para ajudar as

gestantes a cessar o habito tabagico durante a gravidez.

Ainda que intervengdes para ajudar as gestantes a parar de fumar tenham sido
desenvolvidas e implementadas em muitos paises, a prevaléncia do tabagismo materno
durante a gravidez continua sendo uma preocupacao significativa (Chamberlain et al.,
2017). Estratégias adicionais sdo necessarias para abordar as barreiras individuais e
sociais que impedem as gestantes de parar de fumar e garantir que elas recebam o apoio

necessario para uma gravidez saudavel.

Em resumo, os resultados desta revisdo destacam os efeitos deletérios do
tabagismo materno durante a gravidez nas complicagcdes obstétricas, incluindo baixo
peso ao nascer e parto prematuro. Essas descobertas enfatizam a importancia de
intervencdes eficazes para ajudar as gestantes a parar de fumar e reduzir os riscos

associados ao tabagismo materno durante a gravidez.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo sistematica destacou os impactos significativos do tabagismo materno
durante a gravidez nas complicacdes obstétricas, incluindo baixo peso ao nascer e parto
prematuro. As evidéncias revisadas apontam para uma associacdo clara entre o
tabagismo materno e resultados adversos para a saude materno-fetal, reforcando a
importancia da conscientizacdo e intervencdo precoce para reduzir os riscos associados.

Os resultados desta revisdao corroboram estudos anteriores, evidenciando uma
relacdo direta entre o tabagismo materno e o aumento do risco de baixo peso ao nascer,
restricdo do crescimento intrauterino e parto prematuro. Esses achados tém
importantes implicagdes para a pratica clinica e politica de saude, destacando a
necessidade de estratégias eficazes para ajudar as gestantes a cessar o habito tabagico

durante a gravidez.

Embora intervencdes para ajudar as gestantes a parar de fumar tenham sido
desenvolvidas e implementadas em muitos paises, a prevaléncia do tabagismo materno
durante a gravidez continua sendo uma preocupacdo significativa. Portanto, é crucial
continuar investindo em programas de prevencdo e intervencdo que abordem as

barreiras individuais e sociais que impedem as gestantes de parar de fumar.

Além disso, é importante enfatizar a importancia da educagao e apoio continuo
para as gestantes, fornecendo informagdes sobre os riscos do tabagismo materno e
oferecendo recursos para ajuda-las a parar de fumar e manter um estilo de vida sauddvel

durante a gravidez.

Em suma, esta revisao destaca a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
e colaborativa para enfrentar o desafio do tabagismo materno durante a gravidez. Ao
promover a conscientizacdo, oferecer suporte e implementar intervencdes eficazes,
podemos reduzir os riscos associados ao tabagismo materno e melhorar os resultados

de saude para maes e bebés.
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