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Резюме
В последние годы значительно возросла частота выполнения лучевых исследований с введением 
контрастных средств (КС), и вопросы их выбора и рационального использования не теряют своей 
актуальности. Настоящее методическое руководство представлеяет в краткой форме рекомендации 
по применению КС в лучевой диагностике. Описаны виды используемых в настоящее время КС при 
проведении компьютерной томографии, магнитно-резонансной томографии, а также ультразвукового 
исследования. Систематизированы правила техники безопасности при введении каждого из видов КС, 
объяснены принципы дозирования препаратов и их возможные побочные эффекты. Кроме того, важным 
представляется освещение проблем лекарственного взаимодействия между КС и другими препаратами, 
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которые принимает пациент, в частности возможное ухудшение функции почек при использовании КС 
у пациентов с сахарным диабетом, принимающих метформин. Следует отметить, что многие положения, 
рассматриваемые в данном руководстве, в последние годы претерпели значительные изменения. Также 
в приложениях приведены шаблоны опросников для пациентов перед проведением исследования с кон-
трастированием. Методическое руководство составлено на основании данных современных публикаций 
международных экспертов по применению КС в лучевой диагностике, а также данных двух главных 
руководств: Руководства по КС Американской коллегии радиологов (ACR) от 2023 г. и Рекомендаций по 
безопасности КС Европейского общества урогенитальной радиологии (ESUR) от 2018 г. (версия 10). Таким 
образом, представленная информация является проверенной и современной, что дает основания для ее 
использования в реальной клинической практике. Руководство будет обновляться по мере появления 
новых научных данных, однако на сегодняшний день данная версия наиболее актуальна. 
Ключевые слова: контрастные средства; компьютерная томография; магнитно-резонансная томография; 
ультразвуковое исследование; клинические рекомендации; лекарственное средство; постконтрастное 
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Введение

Основные определения

Рентгеноконтрастные средства (РКС), конт
растные средства (КС) для магнитно-резонансной 
томографии (МРТ) и ультразвуковых исследований 
(УЗИ) являются необходимой и важной составляю‑
щей при применении методов современной луче‑
вой диагностики. В огромном числе случаев точная 
диагностика и  дифференциальная диагностика, 
выбор метода лечения заболеваний, оценки его 
результатов и прогноза невозможны без контраст‑
ных лучевых исследований [1].

Для получения высококачественных и инфор‑
мативных изображений при компьютерной томо‑
графии (КТ), МРТ и  УЗИ необходим правильный 
выбор вида и дозы КС, протоколов его введения, 
параметров настройки диагностического прибора.

В  последние годы в  Российской Федерации 
(РФ) значительно выросло число лучевых исследо‑
ваний с внутривенным контрастированием, в том 
числе выполняемых в  амбулаторных условиях. 
Вследствие этого вопросы безопасности исполь‑
зования КС при лучевых исследованиях стали осо‑
бенно актуальны.

В  нашей стране давно назрела необходи‑
мость издания методического руководства, в ко‑
тором отражались бы современные воззрения 
на подходы к  оптимизации введения КС и  обес
печения безопасности пациентов при таких ис‑
следованиях. Данный документ посвящен этой 
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проблеме. В нем не рассматриваются подробно 
вопросы безопасности внутриартериального вве‑
дения КС при эндоваскулярных диагностических 
и лечебных исследованиях, хотя они существенно 
не отличаются от изложенных в настоящих реко‑
мендациях.

Лекарственный препарат для медицинско‑
го применения, зарегистрированный на террито‑
рии РФ, назначается в соответствии с инструкци‑
ей по его применению и фармакотерапевтической 
группой согласно анатомо-терапевтическо-хими‑
ческой (АТХ) классификации, рекомендованной 
Всемирной организацией здравоохранения, а так‑
же с учетом способа его введения и особенностей 
использования.

Назначение и применение лекарственных пре‑
паратов для медицинского применения, медицин‑
ских изделий и  специализированных продуктов 
лечебного питания, не входящих в стандарт меди‑
цинской помощи, допускаются в  случае наличия 
медицинских показаний (индивидуальной непе‑
реносимости, по жизненным показаниям) по ре‑
шению врачебной комиссии в соответствии с ч. 5 
ст. 37 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. 
№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации».

Согласно Федеральному закону от 12 апре‑
ля 2010 № 61-ФЗ «Об обращении лекарственных 
средств» (ред. от 27 декабря 2018 г.) (далее  – 
ФЗ № 61) на территории РФ фармацевтическая суб‑
станция, средство, препарат – это разные понятия:

mailto:dariafilatova.msu@mail.ru
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– лекарственные средства – вещества или их 
комбинации, вступающие в контакт с организмом 
человека или животного, проникающие в органы, 
ткани организма человека или животного, приме‑
няемые для профилактики, диагностики (за исклю‑
чением веществ или их комбинаций, не контакти‑
рующих с  организмом человека или животного), 
лечения заболевания, реабилитации, для сохране‑
ния, предотвращения или прерывания беременно‑
сти и полученные из крови, плазмы крови, из ор‑
ганов, тканей организма человека или животного, 
растений, минералов методами синтеза или с при‑
менением биологических технологий (к  лекар‑
ственным средствам относятся фармацевтические 
субстанции и лекарственные препараты);

– фармацевтическая субстанция – лекар‑
ственное средство в виде одного или нескольких 
обладающих фармакологической активностью 
действующих веществ вне зависимости от при‑
роды происхождения, которое предназначено для 
производства, изготовления лекарственных пре‑
паратов и определяет их эффективность;

– лекарственные препараты – лекарственные 
средства в виде лекарственных форм, применяе‑
мые для профилактики, диагностики, лечения за‑
болевания, реабилитации, для сохранения, пре‑
дотвращения или прерывания беременности.

В данном документе, независимо от области 
применения диагностических КС, используется 
единый термин – контрастное средство.

Методология создания рекомендаций

Методическое руководство разработано по 
поручению Российского общества рентгенологов 
и радиологов (РОРР)1.

Доказательной базой для создания рекомен‑
даций послужили научные публикации по данной 
теме, вошедшие в базы данных eLibrary и PubMed/
MEDLINЕ, рекомендации экспертов по контрастным 
средствам Европейского общества урорадиоло‑
гов (European Society of Urogenital Radiology, ESUR) 
и  Американской коллегии радиологов (American 
College of Radiology, ACR).

Методы, использованные для оценки качества 
и силы доказательств:

– консенсус экспертов, входящих в  редакци‑
онный комитет;

– консультация и экспертная оценка.
Первая и вторая версии проектов данного ру‑

ководства были созданы в  2014 и  2015 гг. соот‑
ветственно. Последние изменения в  документе 
были представлены для обсуждения в  предвари‑
тельной версии на секции по контрастным сред‑
ствам в рамках ежегодного съезда РОРР 8 ноября 

1 http://russian-radiology.ru. 

2016 г., а также на заседании Профильной комис‑
сии по лучевой диагностике Министерства здра‑
воохранения (МЗ) РФ 8 ноября 2016 г. (3-я версия), 
4-я версия рассматривалась 22 октября 2019 г. на 
совещании экспертной группы РОРР, а  послед‑
няя версия готовилась экспертной группой онлайн 
в течение 2022–2023 гг. Комментарии, полученные 
от экспертов и редакционного комитета, тщатель‑
но систематизировались и обсуждались авторами 
и членами рабочей группы.

Виды контрастных средств, 
их классификация

Рентгеноконтрастные средства

Современные РКС делятся на следующие 
группы: позитивные (содержащие йод или барий) 
и негативные (воздух, газ) КС.

Наиболее распространенные по АТХ-класси‑
фикации  – V08A Рентгеноконтрастные средства, 
содержащие йод (йодсодержащие КС) и  V08BA 
Ренгеноконтрастные средства, содержащие бария 
сульфат (бариевые, для контрастирования пище‑
варительного канала).

Йодсодержащие КС делятся на водораство‑
римые (наиболее часто применяются в  практи‑
ке, в том числе для внутрисосудистого введения) 
и  жирорастворимые (в  настоящее время практи‑
чески не применяются с диагностическими целя‑
ми, их обычно используют при процедурах химио
эмболизации).

Йодсодержащие водорастворимые КС могут 
быть высокоосмоляльными по отношению к плазме 
крови (диссоциируют в растворе) (V08AA Водорас‑
творимые нефротропные высокоосмолярные РКС), 
низко- и  изоосмоляльными (не  диссоциируют 
в растворе) (V08AB Водорастворимые нефротроп‑
ные низкоосмолярные РКС).

В  настоящее время наиболее распростра‑
ненными препаратами для внутрисосудистого 
введения являются низко- и изоосмоляльные КС: 
доказано, что они более безопасны и легче пере‑
носятся пациентами.

Контрастные средства для МРТ

КС для МРТ (по АТХ-классификации – V08C КС 
для МРТ) делятся на следующие группы.

�Внеклеточные гадолиниевые КС 
(V08CA Парамагнитные КС):

– по концентрации – с концентрацией 
0,5 ммоль/мл и 1,0 ммоль/мл;

– по ионогенности – ионные и неионные (в слу‑
чае МРТ разница препаратов по осмоляльности 
не  имеет существенного клинического значения, 
в отличие от РКС, что связано с меньшими объема‑
ми их введения);
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– по химической структуре – линейные и ма‑
кроциклические хелаты (макроциклические хе‑
латы отличаются большей термодинамической 
и  кинетической стабильностью  – см. далее ре‑
комендации в  отношении этого параметра при‑
менительно к  риску развития нефрогенного си‑
стемного фиброза (НСФ) и  риску их отложения 
в головном мозге).

Органоспецифические гадолиниевые КС: 
в РФ зарегистрированы только гепатотропные КС.

Препараты других классов (на основе оксидов 
железа, внутрисосудистые): в РФ не зарегистри‑
рованы.

Контрастные средства для УЗИ

В  качестве КС для УЗИ (по  АТХ-классифика‑
ции  – V08D Контрастные средства для ультра
звуковой диагностики) в РФ был зарегистрирован 
один препарат.

Воспроизведенные КС (генерики)

В настоящее время в РФ имеется много вос‑
произведенных оригинальных КС (копий) раз‑
личных производителей. Очень важно, чтобы эти 
препараты производились в соответствии со стан‑
дартами Good Manufacturing Practice (GMP).

В случае производства генериков КС по меж‑
дународным стандартам их контрастирующие 
свойства и безопасность должны быть сопостави‑
мы с таковыми оригинальных препаратов.

На практике между оригинальными КС и их ге‑
нериками встречаются различия в зарегистриро‑
ванных показаниях к применению, лекарственных 
формах, сроках и условиях хранения. По этой при‑
чине необходимо тщательное ознакомление с ин‑
струкцией к препаратам перед их применением.

Основные цели применения КС в лучевой 
диагностике и виды их введения

Общие положения

При выборе целей использования КС, показа‑
ний к их введению и противопоказаний, дозиров‑
ки следует в первую очередь ориентироваться на 
прилагаемую к  ним или опубликованную в  спра‑
вочных изданиях (бумажных или сетевых) инструк‑
цию по применению (см. ФЗ № 61).

Обращаем внимание врачей-рентгенологов 
и  врачей других специальностей, что инструкция 
по медицинскому применению КС представляет 
собой официальное, утвержденное уполномочен‑
ным органом в  сфере обращения лекарственных 
средств описание химических, фармацевтиче‑
ских, фармакологических свойств лекарственно‑
го препарата со сведениями о  его клиническом 
использовании, показаниях к  исследованию, до‑

зировке, предосторожностях при использовании, 
возможных побочных реакциях и т.д. Этим она от‑
личается от различных рекомендаций по примене‑
нию КС, излагаемых в статьях, тезисах, моногра‑
фиях, учебниках и других изданиях.

Инструкция, одобренная МЗ  РФ, являет‑
ся официальным документом и  выдается пред
приятию-производителю (фирме-заявителю) од‑
новременно с регистрационным удостоверением. 
Инструкция не может быть изменена без согла‑
сования с МЗ РФ.

Цели применения КС

Важнейшим направлением уменьшения риска 
побочных реакций на введение любых КС является 
определение правильных показаний к проведению 
того или иного лучевого исследования и использо‑
ванию контрастирования. Для этого имеются мно‑
гочисленные руководства и рекомендации, книги 
и статьи. В качестве ориентира можно указать кли‑
нические рекомендации по лечению и диагностике 
заболеваний, где всегда описываются и соответ‑
ствующие методы лучевой диагностики. Они раз‑
мещены на сайте МЗ РФ2.

Можно выделить следующие наиболее частые 
цели использования внутривенных КС в  лучевой 
диагностике:

– контрастирование паренхимы органа (экс‑
креторная урография, КТ, МРТ, УЗИ);

– контрастирование сосудов и  камер сердца 
(ангиография, флебография и т.д.);

– изучение перфузии или функции органа;
– контрастирование искусственной или есте‑

ственной полости, полого органа (исследования 
органов желудочно-кишечного тракта, фистуло‑
графия, гистеросальпингография, ретроградная 
урография и т.д.).

С  практической точки зрения цели введения 
КС можно сформулировать следующим образом:

– увеличение разницы в плотности/интенсив‑
ности изображений нормальных и патологических 
структур и тканей;

– улучшение изображения и дифференциации 
различных анатомических структур;

– выявление очагов неоваскуляризации (диаг
ностика злокачественных опухолей, дифферен
циация их от доброкачественных образований);

– контрастирование сосудов и сердца (ангио‑
графия);

– изучение перфузии (оценка кровоснабжения 
органов).

В  ряде случаев патологические изменения 
в  том или ином органе могут быть видны и  без 
введения КС, однако современные стандарты 

2 https://cr.minzdrav.gov.ru. 
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лучевой диагностики в значительной доле случа‑
ев диагностических исследований требуют вве‑
дения КС, так как информативность исследований 
в этом случае существенно возрастает и появля‑
ется возможность поставить дифференциальный 
диагноз.

Целый ряд лучевых исследований требуют 
введения КС по определению – например, инва‑
зивная (транскатетерная) или неинвазивная (с по‑
мощью КТ и МРТ) ангиография (в случае МРТ име‑
ется также вариант бесконтрастной ангиографии) 
либо все методики исследований с контрастиро‑
ванием естественных или искусственных поло‑
стей (гастрография, колонография, урография, 
артрография, гистеросальпингография, сиало‑
графия, фистулография, панкреатохолангиогра‑
фия, миелография, бронхография и т.д.).

Использование КС в разных клинических 
ситуациях

При выполнении КТ и  МРТ использование 
КС чаще всего необходимо в следующих клини‑
ческих ситуациях.

Исследования головного и  спинного мозга 
и органов шеи:

– выявление объемных образований, ишеми‑
ческих или воспалительных поражений мозга, его 
оболочек или соседних структур, их дифференци‑
альная диагностика;

– исследования гипофиза;
– ангиография интра- и  экстракраниальных 

артерий;
– оценка перфузии головного мозга.
Исследования органов грудной клетки:
– контрастирование сосудов (артерий и  вен) 

для выявления и  характеризации объемных об‑
разований, локализованных в  паренхиме и  кор‑
нях легких, средостении (лимфатические узлы, 
опухоли, тромбы);

– ангиопульмонография (тромбоэмболия ле‑
гочной артерии, подозрение на инвазию опухоли 
в  легочные сосуды, хроническая легочная гипер‑
тензия);

– ангиография (КТ  и МРТ) при исследовани‑
ях аорты, коронарных артерий, центральных вен, 
камер сердца;

– изучение перфузии и  жизнеспособности 
миокарда (КТ и МРТ, УЗИ).

Исследования органов брюшной полости и за-
брюшинного пространства:

– диагностика и  дифференциальная диагно‑
стика очаговых поражений печени, почек, подже‑
лудочной железы, селезенки, надпочечников, сте‑
нок желудка, тонкой и толстой кишки, внеорганных 
и забрюшинных образований;

– визуализация чашечно-лоханочной системы 
почек, мочеточников;

– ангиография (брюшная аорта и ее ветви, по‑
лая и подвздошные вены, воротная вена и ее ветви);

– оценка забрюшинной и внутрибрюшной лим‑
фоаденопатии.

Исследования органов таза:
– предстательная железа (МРТ), наружные по‑

ловые органы (обычно у мужчин);
– яичники, матка, фаллопиевые трубы и при‑

лежащие структуры у женщин;
– мочевой пузырь;
– прямая кишка.
Исследования костно-мышечной системы:
– опухоли, объемные образования костей 

и мягких тканей;
– воспалительные заболевания;
– послеоперационные изменения (при необхо‑

димости).
Исследования сердца и сосудов:
– визуализация сердца;
– ангиография (КТ и МРТ);
– флебография (КТ и МРТ).
В краткой форме невозможно полностью из‑

ложить все частности использования КС в выше‑
перечисленных случаях, для этого имеется соот‑
ветствующая научно-практическая литература, 
в  том числе клиническое рекомендации, разме‑
щенные в Рубрикаторе клинических рекоменда‑
ций на сайте МЗ РФ.

Приведенные показания отражают наиболее 
частые ситуации, встречающиеся в  клинической 
практике.

Дозировка КС

Важным аспектом вопроса дозировки КС яв‑
ляется достаточность используемой дозы. Выбор 
концентрации, объема и  скорости введения  КС, 
как  уже указывалось, определяется инструкци‑
ей по применению, целью исследования, исполь‑
зуемым для него оборудованием и  особенностя‑
ми пациента (пол, масса тела, состояние сосудов 
и сердца и др.).

Так, считается, что при КТ органов брюшной 
полости и  забрюшинного пространства доза КС 
с концентрацией йода 300–400 мг/мл должна со‑
ставлять около 1 мл на 1 кг массы тела взрослого 
пациента.

Следует ориентироваться на так называе‑
мую йодную нагрузку (ЙН), измеряемую в граммах 
йода. Она рассчитывается по формуле:

ЙН = ККС × VКС,

где ККС  – концентрация йода в  КС  (мг/мл); VКС  – 
объем введения КС (мл).

Рекомендуемые значения ЙН при КТ органов 
брюшной полости составляют 35–45 г йода (что 
соответствует примерно 0,5 г йода на 1 кг массы 
тела пациента) [2–5].
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Для КТ-ангиографии при использовании быст
рых современных томографов с  двухколбовы‑
ми автоматическими шприцами рекомендуемый 
объем препарата может быть снижен до 20–60 мл 
(в случае применения КС с высокой концентрацией 
йода – 320–400 мг/мл) [6], однако для исследова‑
ний паренхиматозных органов (например, печени) 
подобное снижение дозы КС не рекомендуется, так 
как необходимо высокое насыщение ткани органа 
йодом в портально-венозную фазу [7, 8] (уровень 
достоверности доказательств (УДД) 2, уровень 
убедительности рекомендаций (УУР) С).

При МРТ рекомендуемой стандартной до‑
зой внеклеточного гадолиниевого КС является 
0,1 ммоль/кг на 1 кг массы тела [9, 10], что состав‑
ляет 0,2 мл/кг для полумолярного КС и 0,1 мл/кг для  
одномолярного КС. Эта доза не должна занижать‑
ся, так как в  противном случае существует опас‑
ность того, что степень контрастирования изу
чаемой структуры окажется недостаточной для 
того, чтобы ее можно было обнаружить на томо‑
граммах [1] (УДД 4, УУР С).

Существуют ситуации, когда необходимо 
введение двух- или трехкратной дозы (если это 
разрешено инструкцией по использованию пре‑
парата). Например, более высокие дозировки га‑
долиниевых КС применяют для выявления мелких 
метастазов в головном мозге, выполнения МР-ан‑
гиографии, МРТ сердца и молочных желез. Эти по‑
казания отражены в соответствующей литературе 
(УДД 4, УУР С).

Побочные реакции на КС

Побочные реакции на КС делятся на следую‑
щие виды:

– острые и отсроченные (поздние);
– внепочечные (общие) и почечные (нефроток‑

сичное действие КС);
– специфические виды побочных реакций 

(НСФ, реакции, связанные с  влиянием препара‑
тов на свертываемость крови, функцию щитовид‑
ной железы, а также вызванные взаимодействием 
с лекарственными средствами и др.).

Побочные реакции зависят также от вида КС.

Острые реакции, общие для всех типов КС 
(внепочечные)

Это побочные реакции, которые возника‑
ют в  течение первого часа после инъекции КС 
[3, 4, 11, 12]. Можно выделить следующие общие 
положения.

Острые побочные реакции на КС обычно свя‑
зывают с раздражением хемо- и барорецепторов, 
выбросом биологически активных веществ и  ме‑
диаторов. Точные механизмы развития острых 
реакций до конца еще не выяснены, однако сле‑
дует отметить, что до сих пор достоверно не до‑

казано наличие антител (иммуноглобулинов  Е) 
к КС, поэтому по своей сути такие реакции явля‑
ются неаллергическими, или анафилактическими, 
а псевдоанафилактическими (анафилактоидными). 
По своим проявлениям они могут быть очень тяже‑
лыми и даже приводить (в редких случаях) к смерти 
пациента. Клиническая картина таких тяжелых ре‑
акций неотличима от истинного анафилактическо‑
го шока, и они столь же опасны.

Самой опасной острой побочной реакцией на 
введение КС является анафилактоидный шок. При 
анафилактоидном шоке происходят тяжелые нару‑
шения гемодинамики в виде снижения систоличе‑
ского артериального давления ниже 90 мм рт. ст. 
или на 30% от исходного уровня, сопровождаю‑
щиеся острой недостаточностью кровообращения 
и гипоксией всех жизненно важных органов.

Персонал отделений лучевой диагностики 
всегда должен оценивать риск использования КС 
у каждого пациента, быть готовым к лечению таких 
реакций и иметь в распоряжении соответствующие 
препараты и оборудование.

Введение небольших пробных доз КС для 
оценки риска развития острой побочной реак‑
ции не рекомендуется из-за неинформативности 
и опасности таких проб.

Различные виды кожных и  внутрикожных ал‑
лергологических тестов могут быть полезными 
для подтверждения связи поздней кожной реак‑
ции с конкретным КС и для изучения перекрестной 
кожной реактивности на другие виды КС.

Применение внутрикожных аллергологиче‑
ских тестов для выявления риска острых побоч‑
ных реакций на КС является спорным (до сих пор 
не выявлены антитела к  КС), и  их рутинное про‑
ведение пока не рекомендуется (см. рекоменда‑
ции ACR  [13]). Однако  в  неургентных ситуациях 
и при повышенных опасениях лечащего врача или 
врача-рентгенолога относительно риска разви‑
тия таких реакций пациент может быть направлен 
к врачу – аллергологу-иммунологу для выполнения 
внутрикожных тестов с  целью оказания помощи 
в выборе наиболее безопасного типа КС.

Не доказана связь между кожной гиперчув‑
ствительностью к растворам йода (гиперйодизм) 
и повышенным риском развития побочных реакций 
на внутрисосудистое введение КС.

Частота острых побочных реакций выше при 
применении высокоосмоляльных йодсодержащих 
КС по сравнению с  йодсодержащими низкоос
моляльными или изоосмоляльными КС. Нет раз‑
ницы в частоте острых побочных реакций между 
неионными низкоосмоляльными и изоосмоляль‑
ными йодсодержащими КС. Нет также разницы 
в  частоте острых побочных реакций между раз‑
личными типами йодсодержащих неионных низ‑
коосмоляльных РКС.
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Побочные реакции на гадолиниевые КС встре‑
чаются примерно в 10 раз реже, чем на йодсодер‑
жащие КС. Для КС, применяемых при МРТ, неион‑
ность не имеет значения из-за малого объема их 
введения. Нет разницы в частоте острых побочных 
реакций между различными типами гадолиниевых 
внеклеточных КС.

Известно, что более высокий риск развития 
острых побочных реакций на КС характерен для па‑
циентов, имеющих в анамнезе:

– предыдущие умеренные и  тяжелые острые 
реакции на йодсодержащие КС;

– бронхиальную астму;
– тяжелую аллергию на любые вещества и пре‑

параты.
Побочные реакции разной степени тяжести 

суммированы в таблице.

Деление острых побочных реакций на контрастные 
средства по степени тяжести

Степень 
тяжести Клинические проявления

Легкие
– Тошнота, легкая рвота
– Кожная сыпь (крапивница)
– Кожный зуд

Умеренные 

– Тяжелая рвота
– Выраженная кожная сыпь (крапивница)
– Бронхоспазм
– Отек лица/гортани
– Вагусные сосудистые реакции 

Тяжелые

– Судороги
– Гипотензивный шок, коллапс
– Остановка дыхания
– Остановка сердечной деятельности 

Общие принципы снижения риска развития 
побочных реакций на КС

При использовании неионных йодсодержа‑
щих КС (группа по АТХ V08AB) рекомендуется:

– наблюдение за пациентом персоналом ка‑
бинета/отделения лучевой диагностики в тече‑
ние как минимум 30 мин после введения КС [14];

– наличие в  отделении/кабинете луче‑
вой диагностики в  полной готовности набора 
необходимых медикаментов и  оборудования 
для проведения экстренных реанимационных 
мероприятий, соответствующего рекоменда‑
циям МЗ РФ и Росздравнадзора для процедур‑
ных кабинетов.

При наличии у  пациента факторов риска 
развития острых побочных реакций на КС реко‑
мендуется [15, 16]:

– рассмотреть возможность использования 
альтернативных лучевых методов диагности‑
ки, не требующих использования КС, которые 

вызывают опасения (например, замена КТ на 
МРТ или УЗИ);

– использовать другие КС вместо КС, вы‑
звавшего ранее побочную реакцию;

– при необходимости выполнить контраст‑
ное исследование у  пациента с  повышенным 
риском аллергической реакции на КС (нет воз‑
можности заменить его другим исследованием) 
следует постараться снизить вероятность раз‑
вития побочной реакции с  помощью преме‑
дикации, хотя клинические доказательства ее 
эффективности пока еще недостаточны.

Рекомендуемые варианты премедикации [17] 
(УДД 5, УУР С):

– метилпреднизолон (32 мг, перорально) за 
12 и 2 ч до введения КС, дифенгидрамин (50 мг, 
перорально) за 1 ч до введения КС

или
– гидрокортизон (200 мг, внутривенно) за 

5 и 1 ч до введения КС, дифенгидрамин (50 мг, 
внутривенно) за 1 ч до введения КС.

Рекомендуемый набор медикаментов 
и оборудования для лечения острых 
побочных реакций на КС

В регламентирующих документах, принятых 
в РФ, требуется обязательное наличие противо‑
шоковых наборов в процедурных кабинетах и ка‑
бинетах лучевой диагностики, а также указыва‑
ется их комплектация. Следует подчеркнуть, что 
международные рекомендации содержат обя‑
зательное наличие в кабинетах лучевых иссле‑
дований, где выполняются внутрисосудистые 
инъекции КС, следующих препаратов и  обору‑
дования (большинство из них входит в  состав 
отечественных противошоковых наборов) [18]:

– раствор адреналина для инъекций в кон‑
центрации 1:1000;

– бета‑2-агонист в дозируемом ингаляторе 
(группа по АТХ R03AC Селективные бета‑2-адре‑
номиметики);

– атропин (для устранения брадикардии);
– антигистаминные средства системного 

действия (Н1-блокаторы) (раствор для инъек‑
ций и таблетки);

– преднизолон, метилпреднизолон, гидро‑
кортизон;

– натрия хлорид или натрия хлорида рас‑
твор сложный [калия хлорид + кальция хлорид + 
натрия хлорид] (флаконы по 200 или 500 мл) 
(для использования при интоксикации);

– тонометр, фонендоскоп;
– устройство для проведения искусственно‑

го дыхания типа мешка Амбу.
Желательно, но не обязательно:
– возможность подачи кислорода для дыха‑

ния (централизованное или из баллона);
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– наличие противосудорожных препаратов 
(N05BA Производные бензодиазепина);

– наличие электрокардиографа;
– наличие дефибриллятора.

Общие рекомендации по оказанию 
неотложной помощи при лечении острых 
реакций на любые КС

Присутствие врача – анестезиолога-реани‑
матолога при проведении лучевых исследова‑
ний с внутрисосудистым введением КС не тре‑
буется (исключение могут составлять случаи 
исследования пациентов с  высокой вероятно‑
стью риска развития побочных реакций).

При необходимости первая неотложная по‑
мощь при побочных реакциях на КС оказывает‑
ся персоналом (врачи любых специальностей, 
рентгенолаборанты, сестры) кабинетов и отде‑
лений лучевой диагностики.

Персонал отделений и  кабинетов лучевой 
диагностики должен проходить регулярные ин‑
структажи и тренинги (не реже 1 раза в год) по 
оказанию неотложной помощи при тяжелых 
и жизнеугрожающих реакциях на КС.

При острых побочных реакциях персонал 
кабинета/отделения должен незамедлительно 
оказать помощь пациенту и  при наличии угро‑
зы жизни пациента вызвать помощь (врачей – 
анестезиологов-реаниматологов, врачей из от‑
делений неотложной помощи).

Все виды побочных реакций на КС (вне за‑
висимости от их тяжести и необходимости лече‑
ния), проводимые лечебные мероприятия и  их 
результаты должны отражаться в медицинской 
документации пациента и в заключениях.

Следует сохранить флакон с остатками КС, 
вызвавшего тяжелую побочную реакцию, для 
дальнейшего анализа.

Рекомендации по неотложному лечению 
соответственно отдельным видам 
побочных реакций

Для всех рекомендаций  – УДД 5, УУР С 
[15, 16, 19, 20].

Тошнота/рвота:
– при легкой степени тяжести реакции  – 

поддерживающее (симптоматическое) лечение;
– при тяжелой степени – рассмотреть при‑

менение противорвотных препаратов.

Кожная сыпь (крапивница):
– при легкой степени  – поддерживающее 

(симптоматическое) лечение, наблюдение;
– при средней степени  – рассмотреть це‑

лесообразность внутримышечного или внутри‑
венного введения антигистаминных средств 
системного действия (Н1-блокаторов);

– при тяжелой степени  – внутримышечное 
или внутривенное введение антигистаминных 
средств системного действия (Н1-блокаторов), 
рассмотреть целесообразность внутримышеч‑
ного введения (обычно в мышцы передней по‑
верхности бедра) адреналина в  концентрации 
1:1000 в  дозе 0,1–0,3 мл (0,3–0,5 мг) у  взрос‑
лых, у детей в возрасте 6–12 лет доза адренали‑
на составляет 50% от указанной для взрослых, 
у детей младше 6 лет – 25% от взрослой.

Бронхоспазм:
– применение ингалятора с  бета‑2-аго

нистом (группа по АТХ R03AC);
– при нормальном артериальном давле‑

нии  – введение адреналина внутримышечно 
в  концентрации 1:1000 в  дозе 0,1–0,3 мл (0,3–
0,5 мг) (использовать меньшие дозы у  паци‑
ентов с ишемической болезнью сердца и у по‑
жилых пациентов), у детей в возрасте 6–12 лет 
доза адреналина составляет 50% от взрослой, 
у детей младше 6 лет – 25% от взрослой, повто‑
рить введение при необходимости;

– при пониженном артериальном давле‑
нии  – введение адреналина внутримышечно 
в  концентрации 1:1000 в  дозе 0,5 мл (0,5 мг), 
у детей в возрасте 6–12 лет доза адреналина со‑
ставляет 0,3 мл (0,3 мг), у детей младше 6 лет – 
0,15 мл (0,15 мг) [14, 16].

Отек гортани:
– у взрослых  – внутримышечное введение 

адреналина в концентрации 1:1000 в дозе 0,5 мл 
(0,5 мг), повторить при необходимости [14];

– у детей в возрасте 6–12 лет – внутримы‑
шечное введение адреналина в  дозе 0,3  мл 
(0,3  мг), в  возрасте менее 6 лет  – 0,15  мл 
(0,15 мг);

– по возможности обеспечить дыхание кис‑
лородом через маску (6–10 л/мин) [16].

Гипотензия:
– поднять ноги пациента под углом >60°;
– начать внутривенное введение жидко‑

стей – инфузию натрия хлорида или натрия хло‑
рида раствора сложного [калия хлорид + каль‑
ция хлорид + натрия хлорид];

– при неэффективности этих мер – внутри‑
мышечное введение адреналина в концентрации 
1:1000 в дозе 0,5 мл (0,5 мг) у взрослых, у детей 
в  возрасте 6–12 лет  – 0,3 мл (0,3 мг), у  детей 
в возрасте менее 6 лет – 0,15 мл (0,15 мг) [16].

Вагусная реакция (гипотензия и брадикардия):
– поднять ноги пациента под углом >60°;
– у взрослых  – введение атропина в  дозе 

0,6–1,0 мг внутривенно, повторить в случае не‑
обходимости через 3–5 мин до суммарной дозы  
3,0 мг (0,04 мг/кг);
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– у детей  – введение атропина в  дозе 
0,01 мг/кг внутривенно (максимально 0,6 мг за 
одно введение), повторить при необходимости 
до суммарной дозы 2 мг;

– внутривенное введение жидкостей  – ин‑
фузия натрия хлорида или натрия хлорида рас‑
твора сложного [калия хлорид + кальция хлорид 
+ натрия хлорид] [14].

Генерализованная анафилактоидная реакция 
(гипотензия и тахикардия):

– вызвать бригаду врачей – анестезиологов-
реаниматологов, до ее прибытия в случае оста‑
новки сердечной и  дыхательной деятельности 
проводить непрямой массаж сердца и  искус‑
ственное дыхание;

– аспирировать содержимое дыхательных 
путей при необходимости;

– поднять ноги пациента под углом >60°;
– обеспечить дыхание кислородом через 

маску (6–10 л/мин);
– внутримышечное введение адренали‑

на в концентрации 1:1000 в дозе 0,5 мл (0,5 мг) 
у  взрослых, у  детей в  возрасте 6–12 лет  – 
0,3 мл (0,3 мг), в возрасте менее 6 лет – 0,15 мл 
(0,15 мг) [16];

– внутривенное введение жидкостей  – 
натрия хлорида раствора или натрия хлори‑
да раствора сложного [калия хлорид + кальция 
хлорид + натрия хлорид];

– внутривенное введение антигистаминных 
препаратов (блокаторов Н1-рецепторов) типа 
дифенгидрамина в дозе 25–50 мг [14].

Поздние побочные реакции на КС

Поздняя побочная реакция  – это реакция, 
возникающая позднее первого часа и до первой 
недели после введения КС. Поздние реакции 
обычно отмечаются на йодсодержащие КС, но 
могут возникать и в ответ на гадолиниевые пре‑
параты.

Обычно поздние побочные реакции прояв‑
ляются в виде различных кожных сыпей. Могут 
отмечаться кожные реакции, схожие с реакция‑
ми на другие лекарственные препараты. Тяжесть 
этих проявлений, как правило, варьируется от 
мягкой до умеренной степени, и  обычно они 
проходят самостоятельно. Описаны различные 
поздние симптомы (например, тошнота, рво‑
та, головная боль, боли в мышцах, лихорадка), 
которые могут возникать после введения  КС, 
но  многие из этих реакций на самом деле не 
связаны с действием КС.

Фактор риска развития поздних побочных 
реакций: предыдущие подобные реакции на 
КС, лечение интерлейкином‑2, применение не
ионных димеров.

Различные виды кожных и внутрикожных ал‑
лергологических тестов могут быть полезны для 
подтверждения связи поздней кожной реакции 
с конкретным КС и изучения перекрестной кож‑
ной реактивности на другие виды КС [21].

Рекомендуемое лечение (УДД 5, УУР С): 
симптоматическое  – антигистаминные сред‑
ства системного действия внутрь, кожные мази 
с кортикостероидами (группа по АТХ D07 Глюко‑
кортикоиды, применяемые в  дерматологии) при 
необходимости [21, 22].

Рекомендуемая профилактика (УДД 5, УУР С): 
чтобы уменьшить риск повторных кожных позд‑
них реакций, следует использовать КС другого 
вида, нежели те, которые вызвали первую реак‑
цию. Следует избегать препаратов, которые при 
кожном тестировании обладали свойством вы‑
зывать перекрестные реакции [15].

Специфические виды побочных реакций

�Депонирование гадолиния в  головном мозге 
и других органах тела

В  2014 г. был описан феномен отложения 
гадолиния в подкорковых ядрах мозга, которые 
обладали увеличенной интенсивностью сигнала 
на МР-изображениях. Появление гиперинтен‑
сивного сигнала от подкорковых ядер описано 
вследствие применения всех видов гадолиние‑
вых КС (группа по АТХ V08CA), но наиболее силь‑
ные изменения отмечались при многократных 
введениях линейных хелатов гадолиния. Анализ 
тканей мозга показал наличие депозитов гадо‑
линия после применения любых гадолиниевых 
КС, наибольший уровень содержания гадолиния 
наблюдался при введении неионных линейных 
хелатов, а наименьший – у пациентов, которым 
вводились макроциклические КС.

Неврологические симптомы, связанные 
с депозитами гадолиния в мозге, до настоящего 
времени не описаны, вред для здоровья пациен‑
тов (взрослых и детей) от отложения гадолиния 
в  мозге пока не доказан. Установлено, что по‑
явление депозитов гадолиния в головном моз‑
ге, костях и других тканях не зависит от функции 
почек.

Как макроциклические, так и  линейные КС 
в небольшом количестве могут проникать в клет‑
ки путем диффузии или макропиноцитоза через 
плазматические мембраны, но если в случае ма‑
кроциклических КС гадолиний быстро покидает 
клетки по градиенту концентрации, то в случае 
линейных неионных КС гадолиний задержива‑
ется в клетках (в течение 10 сут его уровень не 
изменяется).
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С целью ограничения потенциального вре‑
да здоровью пациентов в странах Европейского 
союза было прекращено применение линейных 
хелатов гадолиния с 2018 г., за исключением ли‑
нейных препаратов гадоксетовой кислоты и га‑
добеновой кислоты, вводимых внутривенно для 
контрастирования печени и  желчевыводящей 
системы, и гадопентетовой кислоты для внутри‑
суставного введения (в РФ эта форма не заре‑
гистрирована). МЗ Японии ограничило исполь‑
зование неспецифических линейных хелатов, за 
исключением тех случаев, когда им нет альтер‑
нативы (макроциклических КС). В США и Кана‑
де надзорные органы пока не нашли оснований 
для такой практики, но потребовали от произво‑
дителей проведения дальнейших исследований 
с целью оценки безопасности гадолиниевых КС 
и обязали внести в инструкции по медицинскому 
применению всех гадолиниевых препаратов но‑
вые данные о предостережениях.

В РФ применение линейных хелатов не за‑
прещено. В информационном письме Росздрав‑
надзора от 31 августа 2018 г. № 02И‑2118/18 ис‑
пользование линейных хелатов рекомендовано 
ограничить только теми случаями, когда невоз‑
можно применение макроциклических КС. Фир‑
мы  – производители гадолиниевых КС внесли 
соответствующие изменения в  инструкции по 
использованию препаратов.

Нет рекомендаций по необходимости лече‑
ния отложения гадолиния в головном мозге.

Желательно осуществлять контроль (учет) 
числа и  объема доз введенных гадолиниевых 
КС, регистрацию типов и  торговых марок вво‑
димых КС у  пациентов, которым часто вводят‑
ся такие препараты (например, при рассеянном 
склерозе).

Нефрогенный системный фиброз

НСФ представляет собой очень позднюю 
побочную реакцию на гадолиниевые КС, кото‑
рая обычно развивается у пациентов с выражен‑
ным нарушением функции почек и имеет кожные 
и мультиорганные проявления. С момента вве‑
дения КС симптомы НСФ могут появиться через 
2–3 мес, иногда – через 1 год и позднее. В РФ 
случаи развития НСФ как реакции на гадоли
ниевые КС не описаны. После привлечения 
внимания к этой проблеме во всем мире и об‑
новления практики безопасного применения га‑
долиниевых КС с 2011 г. новые случаи развития 
НСФ пока не регистрировались.

Ранние проявления НСФ:
– боль;
– кожный зуд;
– отечность кожи;
– эритема.

Поздние проявления НСФ:
– утолщение кожи и подкожной клетчатки – 

вплоть до ее «деревянной» плотности и появле‑
ния коричневых бляшек на ней;

– фиброз внутренних органов, мышц, диа‑
фрагмы, сердца, печени, легких.

Исходы НСФ:
– контрактуры конечностей;
– кахексия;
– смерть.
Группы пациентов с  повышенным риском 

НСФ:
– пациенты с хронической болезнью почек, 

имеющие скорость клубочковой фильтрации 
(СКФ) <60 мл/мин;

– больные, находящиеся на диализе;
– пациенты с острой почечной недостаточ‑

ностью.
Выбор гадолиниевого КС у  пациентов вы‑

сокого риска в отношении развития НСФ (боль‑
ные со сниженной функцией почек, повторные 
инъекции) основывается на следующих прин‑
ципах:

– у пациентов с нормальной функцией почек 
все гадолиниевые КС одинаково безопасны;

– доза внеклеточных КС с линейной структу‑
рой не должна превышать 0,1 ммоль/кг;

– у пациентов со сниженной СКФ ниже риск 
развития НСФ при применении гадолиниевых 
КС с циклической структурой, не рекомендуется 
применение внеклеточных КС с линейной струк‑
турой [14].

Исходя из вышесказанного, необходимо 
строго следовать противопоказаниям и предо‑
сторожностям, изложенным в  инструкциях по 
применению КС:

– гадолиниевые КС у больных с повышенным 
риском развития НСФ (с  выраженным наруше‑
нием функции почек) рекомендуется применять 
только в тех случаях, когда необходимо получе‑
ние жизненно важной диагностической инфор‑
мации, следует применять КС из группы низкого 
риска развития НСФ [23, 24] (УДД 4, УУР С);

– рекомендуется использовать стандартную 
дозу КС (избегать 2–3-кратных дозировок [25]) 
(УДД 5, УУР С).

Эксперты по безопасности КС во всех стра‑
нах по-прежнему считают, что польза от приме‑
нения гадолиниевых КС при МРТ для здоровья 
пациентов превышает возможный риск, связан‑
ный с феноменом задержки гадолиния в тканях 
в некоторых случаях.

�Побочные реакции, связанные с функцией 
щитовидной железы

Группы риска: пациенты с выраженным ги‑
пертиреозом, большим многоузловым зобом.
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Общие рекомендации:
– по возможности избегать введения йод‑

содержащих КС (группа АТХ V08A) таким паци‑
ентам и  использовать альтернативные методы 
диагностики – МРТ, УЗИ [26] (УДД 5, УУР С);

– при необходимости введения йодсодер‑
жащих КС – проконсультироваться с врачом-эн‑
докринологом о  возможности выполнения 
такого исследования, пациенты должны наблю‑
даться врачом-эндокринологом после введения 
йодсодержащих КС [26] (УДД 5, УУР С);

– пациентам, получающим радиойодтера‑
пию, не рекомендуется вводить йодсодержа‑
щие КС как минимум за 2 мес до начала лече‑
ния [27, 28] (УДД 4, УУР С);

– в течение 2 мес после введения йодсодер‑
жащих КС рекомендуется избегать выполнения 
радионуклидных исследований щитовидной же‑
лезы (УДД 5, УУР С).

Почечные побочные реакции 
(постконтрастное острое повреждение 
почек, ранее – контраст-индуцированная 
нефропатия)

В 2018 г. ESUR предложила заменить термин 
«контраст-индуцированная нефропатия»  (КИН) 
на «постконтрастное острое повреждение почек» 
(ПК-ОПП) [4, 6].

ПК-ОПП определяется как повыше‑
ние креатинина сыворотки крови ≥0,3 мг/дл 
(≥26,4 ммоль/л) или в 1,5 и более раз от исход‑
ной величины в течение 48 ч, снижение объема 
выделенной мочи до ≤0,5 мл/кг/ч в течение 6 ч 
после внутрисосудистого введения КС.

Расчет СКФ

Во всех международных рекомендациях име‑
ются указания на желательность использования 
параметра расчетной СКФ (мл/мин/1,73 м2), 
которая вычисляется на основании значения 
концентрации креатинина (Кр) в сыворотке кро‑
ви (мкмоль/л). Она является показателем, ре‑
комендуемым для оценки функции почек перед 
введением КС.

Для взрослых пациентов (≥18 лет) для рас‑
чета СКФ рекомендованы формулы, разрабо‑
танные Сотрудничеством в  области эпидемио‑
логии хронической болезни почек (Chronic Kidney 
Desease Epidemiology Collaboration, CKD-EPI), 
в которых учитывается возраст (В, лет):

– женщины с Кр≤62: 144 × (Кр / 62) – 0,329 × 
× 0,993 × В;

– женщины с Кр>62: 144 × (Кр / 62) – 1,209 ×  
× 0,993 × В;

– мужчины с Кр≤80: 141 × (Кр / 80) – 0,411 ×  
× 0,993 × В;

– мужчины с Кр>80: 141 × (Кр / 80) – 1,209 ×  
× 0,993 × В.

Для афроамериканцев применяют дополни‑
тельный повышающий коэффициент 1,159.

Для детей рекомендуется использовать пе‑
ресмотренную формулу Шварца, в которой учи‑
тывается рост (Р, см):

36,5 × Р × Кр.

Предпочтительнее в  практике пользовать‑
ся размещенными в интернете калькуляторами 
СКФ3.

Уровень концентрации креатинина в  плаз‑
ме крови не является идеальным индикатором 
сохранности функции почек.

Факторы риска развития ПК-ОПП

Связанные с пациентом:
– СКФ < 45 мл/мин/1,73 м2 при планируе‑

мом внутриартериальном введении йодсодер‑
жащих КС с  ранним прохождением через по‑
чечную циркуляцию или нахождение пациента 
в отделении интенсивной терапии;

– СКФ < 30 мл/мин/1,73 м2 при планируе‑
мом внутривенном введении йодсодержащих КС 
или внутриартериальном введении КС с поздним 
прохождением через почечную циркуляцию;

– известная или подозреваемая острая по‑
чечная недостаточность.
Связанные с процедурой:

– внутриартериальное введение йодсодер‑
жащих КС;

– большая доза введенного йодсодержаще‑
го КС при внутриартериальном введении;

– применение высокоосмоляльных йодсо‑
держащих КС;

– многократные введения йодсодержащих 
КС в течение 48–72 ч.

Оценка риска ПК-ОПП

При плановых исследованиях
Оценка СКФ перед введением йодсодер‑

жащих КС выполняется пациентам, имеющим 
в анамнезе:

– заболевания почек (при СКФ < 60 мл/мин/ 
1,73 м2);

– оперативные вмешательства на почках;
– протеинурию;
– гипертонию;
– повышение уровня мочевой кислоты 

в крови;
– сахарный диабет.
Сроки действия предшествующей оценки 

СКФ:
– в течение 7 сут до введения йодсодер‑

жащих КС для пациентов с острыми заболева

3 Например, http://medsoftpro.ru/kalkulyatory/skf.html. 
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ниями и  обострениями хронических заболева‑
ний, а также для стационарных пациентов;

– в течение 3 мес до введения йодсодержа‑
щих КС для всех прочих групп пациентов.

При неотложных исследованиях

Следует выявить пациентов из групп риска 
(см. выше).

Рекомендуется отложить исследование до 
получения значений СКФ, если это возможно 
сделать без риска для здоровья пациента.

Если определить СКФ невозможно, необ‑
ходимо следовать (насколько позволяет клини‑
ческая ситуация) протоколу ведения пациентов 
с  СКФ < 45 мл/мин/1,73 м2 с  ранним прохож‑
дением препарата через почечную циркуля‑
цию при внутриартериальном введении йодсо‑
держащих КС, протоколу для пациентов с СКФ 
< 30 мл/мин/1,73 м2 и  поздним прохождением 
препарата через почечную циркуляцию – при их 
внутривенном введении (в частности, при КТ).

Действия по профилактике ПК-ОПП

В группах риска при плановых исследованиях

Всем пациентам из группы риска (см. выше) 
рекомендуется рассмотреть возможность при‑
менения альтернативного диагностического ме‑
тода, не требующего применения йодсодержа‑
щих КС (УЗИ, МРТ) [29] (УДД 5, УУР С).

В  течение многих лет рекомендовалась 
профилактическая гидратация пациентов с по‑
мощью внутривенного введения натрия хлори‑
да или натрия двууглекислого (бикарбоната) по 
следующим протоколам [11]:

– введение натрия двууглекислого (бикар‑
боната) 1,4% (либо 154 ммоль/л в  5% водном 
растворе декстрозы)  – 3 мл/кг/ч в  течение 1 ч 
до введения йодсодержащего КС

или
– введение натрия хлорида – 1 мл/кг/ч в те‑

чение 3–4 ч до и 4–6 ч после введения препара‑
та [14].

Однако в последние годы появились сомне‑
ния в эффективности такого протокола. Частота 
ПК-ОПП в группах пациентов с превентивной ги‑
дратацией и без нее оказалась примерно одина‑
ковой [7, 30]. По этой причине следует отказаться 
от превентивной гидратации при внутривенном 
введении йодсодержащих КС (группа АТХ V08A) 
и рекомендуется прибегать к ней только при пла‑
нируемом внутриартериальном введении у паци‑
ентов высокого риска [31] (УДД 2, УУР С).

В группах риска при неотложных исследованиях

Всем пациентам из группы риска (см. выше) 
рекомендуется рассмотреть возможность при‑
менения альтернативного диагностического 

метода, не требующего применения йодсодер‑
жащих КС (УЗИ, МРТ) [29] (УДД 5, УУР С).

Во время исследования для всех пациентов

При исследовании для всех пациентов [14] 
рекомендуется (УДД 5, УУР С):

– использовать низко- или изоосмоляльные 
йодсодержащие КС (группа по АТХ V08AB) [32];

– применять минимальную дозу йодсодер‑
жащего КС (V08AB), позволяющую получить 
диагностический результат.

При планируемом внутриартериальном вве‑
дении йодсодержащего КС (V08AB) с  ранним 
прохождением препарата через почечную цир‑
куляцию рекомендуется, чтобы доза вводимого 
препарата не превышала [33] (УДД 5, УУР С):

– соотношение 1:1, рассчитанное по фор‑
муле «количество вводимого йода  (г) / СКФ 
(мл/мин/1,73 м2)»;

– соотношение 1:3, рассчитанное по форму‑
ле «объем КС (мл) / CКФ (мл/мин/1,73 м2)».

Объем КС нормируется по концентрации 
350 мг/мл.

После исследования у пациентов из групп риска

Рекомендуется измерить СКФ через 24 и 48 ч.
При появлении в  пределах 48 ч признаков 

ПК-ОПП рекомендуется продолжить клиниче‑
ское наблюдение за пациентом в течение 30 сут 
с  регулярным мониторингом СКФ  [14]. Долж‑
на быть возможность направления пациента на 
диализ при появлении показаний к его проведе‑
нию [34] (УДД 2, УУР С).

Ни один из видов фармакологической про‑
филактики, таких как применение статинов 
(группа  по АТХ С10АА), почечных вазодилата‑
торов (С04А), ингибиторов ангиотензинпревра‑
щающего фермента (С09А), для профилактики 
ПК-ОПП не доказал своей эффективности в ее 
предотвращении [30].

Нефротоксичность контрастных средств 
для МРТ

Риск нефротоксичности при применении 
гадолиниевых КС (группа по АТХ V08CA) в реко‑
мендованных дозах очень низок.

Гадолиниевые КС более нефротоксичны, 
чем рентгеноконтрастные (V08A), если они ис‑
пользуются как КС при рентгеноконтрастных 
исследованиях в  объемах, необходимых для 
достижения такого же уровня рентгеновской 
плотности, что и при использовании йодсодер‑
жащих КС [14]. По этой причине не рекоменду‑
ется применять гадолиниевые КС в  качестве 
рентгеноконтрастных КС (это противоречит 
инструкции по применению данных препара‑
тов [29] (УДД 5 УУР С).
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Контрастные исследования у пациентов, 
находящихся на диализе

Все КС, как йодсодержащие (группа по АТХ 
V08AB), так и гадолиниевые (V08CA), могут быть 
удалены при гемодиализе или перитонеальном 
диализе. Однако нет сведений о том, что гемо‑
диализ может защитить пациентов с  нарушен‑
ной почечной функцией от развития ПК-ОПП или 
НСФ.

При проведении контрастных исследований 
у таких пациентов рекомендуется координация 
времени проведения исследования с  гадоли‑
ниевыми КС с сеансом диализа (УДД 4, УУР С). 
Проведение дополнительного сеанса диализа 
для удаления йодсодержащих КС обычно не тре‑
буется [35].

Экстравазация КС

Причинами экстравазации КС могут быть 
несоблюдение техники установки внутрисосу‑
дистых катетеров или неправильное исполь‑
зование автоматических инжекторов, а  также 
особенности анатомического строения вен па‑
циентов (малый диаметр, хрупкие стенки).

Риск повреждения мягких тканей при экстра
вазации КС выше при использовании высоко
осмоляльных препаратов (группа по АТХ V08AA).

После двух-трех неудачных попыток устано‑
вить внутривенный катетер для введения КС луч‑
ше не пытаться продолжить его установку. Сле‑
дует обсудить возможность выбора другой вены 
для доступа или приглашения медсестры либо 
врача с большим опытом установки внутривен‑
ных катетеров.

В случае экстравазации КС (особенно неион‑
ных) из поврежденной вены обычно серьезного 
повреждения мягких тканей не возникает.

Рекомендации по лечению экстравазации [36] 
(УДД 5 УУР С):

– в большинстве случаев достаточно кон‑
сервативного симптоматического лечения;

– следует придать конечности приподнятое 
положение;

– следует наложить пакеты со льдом на по‑
раженное место;

– следует тщательно наблюдать за состоя‑
нием места экстравазации.

При подозрении на серьезное осложнение 
необходимо вызвать врача-хирурга для консуль‑
тации.

Влияние йодсодержащих КС 
на свертываемость крови

Все КС, особенно ионные, имеют слабые 
антикоагулянтные свойства. Высокоосмоляль‑
ные ионные КС (группа по АТХ V08AА) могут 
иногда вызвать тромбоз из-за повреждения 

эндотелия, особенно при проведении флебо‑
графии. Лекарственные вещества и эндоваску‑
лярные устройства, которые уменьшают риск 
тромбоэмболических осложнений при проведе‑
нии рентгеноэндоваскулярных вмешательств, 
минимизируют влияние КС на гемостаз.

Обязательное тщательное соблюдение ме‑
тодик проведения ангиографических и рентге‑
ноэндоваскулярных процедур является самым 
важным фактором в снижении частоты тромбо‑
эмболических осложнений.

Для диагностических и  рентгенохирурги‑
ческих ангиографических вмешательств (вклю‑
чая флебографию) следует использовать только 
низко- или изоосмоляльные КС (V08AB) [14].

У пациентов с серповидноклеточной анеми‑
ей применение высокоосмоляльных КС (V08AА) 
может приводить к  образованию серповидно‑
клеточных форм эритроцитов, а  затем к  гемо‑
лизу и обструкции мелких сосудов. При приме‑
нении низко- или изоосмоляльных КС (V08AB) 
частота побочных реакций на эти препараты 
у  больных с  серповидноклеточной анемией 
не отличается от таковой у пациентов без этой 
болезни.

Применение КС у пациентов с катехоламин-
продуцирующими опухолями

Перед внутривенным введением йодсодер‑
жащих (группа по АТХ V08A) или гадолиниевых 
(V08CA) КС у  пациентов с  катехоламин-проду‑
цирующими опухолями дополнительная подго‑
товка не требуется.

Перед внутриартериальным введением КС 
у пациентов с катехоламин-продуцирующими опу‑
холями рекомендуется пероральное назначение 
альфа-адреноблокаторов или бета-адреноблока‑
торов [14] (УДД 5, УУР С).

Контрастные исследования у пациентов 
с сахарным диабетом, принимающих 
метформин

При назначении КС пациентам с  нормаль‑
ной функцией почек рекомендуется продолжать 
принимать метформин в обычной дозировке [37] 
(УДД 4, УУР С).

Пациентам с умеренно нарушенной функци‑
ей почек (СКФ > 30–59 мл/мин/1,73 м2) при вну‑
тривенном введении йодсодержащих КС (группа 
по АТХ V08A) рекомендуется продолжить обыч‑
ный прием метформина [37] (УДД 4, УУР С).

При внутриартериальном введении йодсо‑
держащих КС (V08A) принимающим метфор‑
мин пациентам с  диабетом, имеющим уме‑
ренную степень нарушения функции почек, 
и  пациентам с  выраженным ее нарушением 
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(СКФ > 30 мл/мин/1,73 м2) рекомендуется пре‑
кратить прием метформина за 48 ч до исследо‑
вания и возобновить его через 48 ч после него, 
если не произошло дополнительного ухудшения 
функции почек [15] (УДД 5, УУР С).

В неотложных ситуациях прием метформи‑
на рекомендуется прекратить с момента введе‑
ния КС. После исследования необходим мони‑
торинг лабораторных анализов для выявления 
лактатацидоза. Прием метформина можно воз‑
обновить через 48 ч после исследования, если 
значения креатинина или СКФ не изменились 
по сравнению с  исходными значениями  [15] 
(УДД 5, УУР С).

Следует обязательно обращать внимание на 
информацию о тактике приема метформина в за‑
висимости от степени нарушения функции почек, 
указанную в инструкции к РКС. В настоящее вре‑
мя большинство РКС, применяемых в  РФ, име‑
ют в инструкции указание на то, что их введение 
у пациентов с диабетической нефропатией, при‑
нимающих метформин, может приводить к  пре‑
ходящему нарушению функции почек и развитию 
лактатацидоза. Важно учитывать, что в отношении 
больных сахарным диабетом 2-го типа с сохран‑
ной функцией почек, принимающих метформин, 
есть различия в инструкциях по их применению, 
с  которыми следует ознакомиться перед введе‑
нием препарата (они касаются рекомендаций по 
продолжению приема метформина или временно‑
му его прекращению).

Поскольку риск развития нарушения функ‑
ции почек при применении гадолиниевых КС край‑
не низок, дополнительных мер его профилактики 
у  пациентов с  диабетом, принимающих метфор‑
мин, не требуется.

Применение КС у беременных и кормящих 
грудью женщин [38, 39]

Следует ознакомиться с  соответствующим 
разделом инструкции по применению конкрет‑
ного КС.

Общие рекомендации для йодсодержащих КС 
(группа по АТХ V08A) (УДД 2, УУР B):

– йодсодержащие КС могут рекомендовать‑
ся у беременных женщин только в исключитель‑
ных случаях, когда рентгеноконтрастное иссле‑
дование является незаменимым и  жизненно 
необходимым [40];

– после введения йодсодержащих КС во 
время беременности в течение первой недели 
после родов рекомендуется проверить функцию 
щитовидной железы у новорожденного.

Общие рекомендации для гадолиниевых КС 
(V08CA) [39] (УДД 5, УУР С):

– если имеются очень веские основания для 
проведения МРТ с  контрастированием у бере‑

менной женщины, рекомендуется применять 
минимально возможные дозы наиболее ста‑
бильных (макроциклических) гадолиниевых пре‑
паратов;

– после введения гадолиниевых КС во вре‑
мя беременности не рекомендуется проведе‑
ние дополнительных анализов крови у  ново
рожденного.

При лактации [39] (УДД 5, УУР С):
– в случае введения рентгеноконтрастных КС 

кормление грудью рекомендуется продолжить 
в обычном режиме;

– в случае применения гадолиниевых КС 
кормление грудью рекомендуется прекратить 
на 24 ч, следует кормить ребенка в это время 
искусственно или предварительно сцеженным 
молоком.

Применение КС у детей

При использовании КС для выполнения лу‑
чевых исследований у  новорожденных и  детей 
рекомендации по безопасности в  целом ана‑
логичны, но не идентичны таковым у  взрослых 
пациентов.

Следует подбирать дозу КС на основании 
возраста и  массы тела ребенка согласно ин‑
струкции по применению КС, а также учитывать 
возрастные нормы уровня креатинина в  крови 
и других лабораторных параметров.

Рекомендуется применять:
– неионные йодсодержащие КС (группа по 

АТХ V08AB) [12] (УДД 3, УУР В);
– макроциклические гадолиниевые КС 

(V08CA) [41] (УДД 5, УУР С).
Необходимо внимательно ознакомить‑

ся с инструкцией по применению конкретного 
препарата, поскольку не все  КС зарегистри‑
рованы для использования у  детей. Если не‑
доступно КС, зарегистрированное для при‑
менения в  педиатрической практике, следует 
получить согласие от родителей на его введе‑
ние по незарегистрированным показаниям (off-
label use). Однако противопоказанные к приме‑
нению у  детей КС запрещается использовать 
даже при наличии информированного согласия 
от родителей.

Безопасность ультразвуковых КС

Побочные реакции на ультразвуковые КС 
(группа по АТХ V08D) встречаются редко, обыч‑
но имеют легкую степень тяжести (например, 
головная боль, тошнота, чувство тепла, изме‑
ненный вкус) и,  как правило, проходят само
стоятельно.

Более тяжелые острые побочные реакции 
отмечаются очень редко и схожи с таковыми на 
йодсодержащие и гадолиниевые КС (см. выше).
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Перед исследованием следует учитывать об‑
щие факторы риска применения КС (см. выше), 
особенно наличие аллергических реакций на 
ультразвуковые КС.

Побочные реакции на пероральные 
бариевые КС

Противопоказаниями к  применению пе‑
роральных бариевых КС (группа по АТХ V08BA) 
являются:

– нарушение целостности стенки пищевари‑
тельного канала;

– предшествующие аллергические реакции 
на препараты бария.

У таких пациентов следует применять только 
йодсодержащие водорастворимые низко- или 
изоосмоляльные КС (V08AB) [14].

Другие замечания, относящиеся 
к безопасности КС

Нагрев РКС перед введением

Введение нагретых КС увеличивает комфорт 
пациента. Нагревание КС перед введением счита‑
ется признаком следования отделением/кабине‑
том лучевой диагностики принципам лучшей ме‑
дицинской практики.

Нагрев препарата уменьшает его вязкость 
и может снижать риск экстравазации, а  также об‑
щий риск развития побочных реакций, однако дан‑
ных, чтобы достоверно это утверждать, пока недо‑
статочно.

РКС могут отличаться между собой по реко‑
мендациям относительно возможности их нагрева 
перед введением и периода безопасного исполь‑
зования препарата после нагревания.

Примение РКС для миелографии

При проведении миелографии необходимо 
применять только КС, имеющие в  инструкции 
по применению это показание в  качестве за‑
регистрированного – оно есть не у всех лекар‑
ственных форм низкоосмоляльных КС (группа по 
АТХ V08AB). Миелография с высокоосмоляльны‑
ми КС противопоказана.

Ни одно КС для МРТ не зарегистрировано 
в  РФ для целей миелографии или выполнения 
рентгеноконтрастных исследований.

Выполнение исследований с внутривенным 
введением КС натощак

Рекомендации по воздержанию от приема 
пищи перед выполнением исследований с внутри‑
венным введением РКС появились во время ши‑
рокого применения высокоосмоляльных РКС вви‑
ду частой тошноты у пациентов при их введении. 
В настоящее время при использовании современ‑

ных низко- или изоосмоляльных РКС или гадоли‑
ниевых КС воздержание от приема пищи перед ис‑
следованием не рекомендуется.

Пути введения КС

Обычно введение КС осуществляется через 
внутривенные катетеры (предпочтительно).

При наличии центрального венозного кате‑
тера (ЦВК) и нежелательности или невозможно‑
сти использования периферического катетера 
возможно введение КС через ЦВК, однако преж
де всего следует ознакомиться с  инструкцией 
изготовителя катетера (указана ли там возмож‑
ность введения КС с помощью автоматического 
инжектора). Если в инструкции про КС ничего не 
сказано или нет инструкции, то в большинстве 
случаев введение КС через ЦВК все-таки мо‑
жет быть выполнено безопасно при соблюдении 
ряда условий:

– проверка проходимости катетера перед 
введением КС;

– проверка правильности положения кате‑
тера в верхней полой вене по топограмме КТ до 
исследования;

– диаметр катетера должен быть достаточ‑
ным для введения КС со скоростью 3–5 мл/с 
(согласно данным производителя из инструкции).

Не рекомендуется введение КС через порты 
для химиотерапии.

Применение КС по незарегистрированным 
показаниям (off-label use)

В  практике достаточно распространено 
использование КС по незарегистрированным 
(не указанным в инструкции) показаниям.

Необходимо обязательно ознакомиться 
с  инструкцией по применению препарата. Это 
важно для того, чтобы понять, для каких кон‑
кретно показаний зарегистрировано и одобрено 
данное КС.

Следует выбирать препарат, в наибольшей 
степени подходящий (по возможности) по заре‑
гистрированным показаниям к индивидуальным 
особенностям обследуемого пациента и  цели 
исследования.

Назначение и применение КС по незареги‑
стрированным показаниям допускаются в  слу‑
чае наличия медицинских показаний по ре‑
шению врачебной комиссии медицинского 
учреждения (ч. 15 ст. 37 Федерального закона 
от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охра‑
ны здоровья граждан в Российской Федерации»). 
Обязательно получение письменного информи‑
рованного согласия пациента на введение ему 
КС по незарегистрированному показанию и со‑
гласование этого введения с  лечащим врачом 
и администрацией лечебного учреждения.
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Следует обязательно ознакомиться с  ин‑
струкцией по применению КС, так как пре‑
параты даже одной группы могут различать‑
ся между собой по некоторым параметрам 

(например, регистрация для применения у де‑
тей, для миелографии, некоторые аспекты 
взаимодействия их с другими лекарственными 
препаратами).
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Приложения
Приложение 1

Примерный вариант опросника, предназначенного для выявления риска побочных реакций на йодсодержащие КС для КТ 
(заполняется врачом, направляющим пациента на исследование, или врачом, проводящим исследование)

1.  Наличие в анамнезе средней или тяжелой реакции на йодсодержащие контрастные средства
        □ Да    □ Нет

2.  Наличие в анамнезе аллергической реакции, потребовавшей лечения
        □ Да    □ Нет

3.  Наличие в анамнезе эпизодов нестабильной бронхиальной астмы (ее обострения)
        □ Да    □ Нет

4.  Гипертиреоидизм
        □ Да    □ Нет

5.  Сердечная недостаточность
        □ Да    □ Нет

6.  Сахарный диабет
        □ Да    □ Нет

7.  Наличие в анамнезе болезней почек
        □ Да    □ Нет

8.  Наличие в анамнезе операций на почках
        □ Да    □ Нет

9.  Наличие в анамнезе протеинурии
        □ Да    □ Нет

10.  Артериальная гипертония
        □ Да    □ Нет

11.  Подагра
        □ Да    □ Нет

12.  Последние данные измерений СКФ или креатинина сыворотки
        Результат……………………………………………………………………
        Дата …………………………………………………………………………

13.  Принимает ли пациент в настоящее время какие-либо из следующих лекарственных препаратов:
       метформин
        □ Да    □ Нет
       интерлейкин-2
        □ Да    □ Нет
       аминогликозиды
        □ Да    □ Нет

Заполнено (ФИО) _________________________________________ Дата _____________________

Если у Вас есть утвердительные ответы на один или несколько из вышеприведенных вопросов, или Вы не уверены, 
как на них ответить, или Вам нужны дополнительные разъяснения, обратитесь, пожалуйста, за консультацией к врачу, 
проводящему исследование.
После обсуждения с ним и получения дополнительной информации Вы сможете принять решение о целесообразности 
проведения этого исследования.

Подпись врача, проводящего исследование: ___________________________________________
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Приложение 2

Примерный вариант опросника, предназначенного для выявления риска побочных реакций 
на гадолиниевые контрастные, средства для МРТ 

(заполняется врачом, направляющим пациента на исследование, или врачом, проводящим исследование)

1.  Наличие в анамнезе умеренной или тяжелой реакции на МР-контрастные средства
        □ Да    □ Нет

2.  Наличие в анамнезе аллергии, требовавшей лечения
        □ Да    □ Нет

3.  Наличие в анамнезе эпизодов нестабильной бронхиальной астмы (ее обострения)
        □ Да    □ Нет

4.  Имеется ли у пациента тяжелая почечная недостаточность (величина рСКФ менее 30 мл/мин/1,73 м2) или находится 
ли пациент на диализе?
        □ Да    □ Нет

5.  Имеется ли у пациента снижение функции почек (величина рСКФ от 30 до 60 мл/мин/1,73 м2)?
        □ Да    □ Нет

Заполнено (ФИО) _________________________________________ Дата ___________________________

Если у Вас есть утвердительные ответы на один или несколько из вышеприведенных вопросов, или Вы не уверены, 
как на них ответить, или Вам нужны дополнительные разъяснения, обратитесь, пожалуйста, за консультацией к врачу, 
проводящему исследование.
После обсуждения с ним и получения дополнительной информации Вы сможете принять решение о целесообразности 
проведения этого исследования.

Подпись врача, проводящего исследование ___________________________________________
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Приложение 3

Методология разработки методических рекомендаций

Целевая аудитория методических рекомендаций: врачи-рентгенологи.
При составлении методических рекомендаций использованы клинические рекомендации, являющиеся результатом 

согласованного мнения экспертов, выработанного на основании анализа опубликованных исследований в этой области.
Критическая оценка диагностических и лечебных процедур включает определение соотношения «риск–польза». 

Рекомендации классифицированы по уровню достоверности доказательств (УДД) и уровню убедительности 
рекомендаций (УУР) в зависимости от количества и качества исследований по данной проблеме согласно критериям 

приказа МЗ РФ от 28 февраля 2019 г. № 103н.

Шкала оценки уровней достоверности доказательств (УДД) для методов диагностики 
(диагностических вмешательств)

УДД Расшифровка

1 Систематические обзоры рандомизированных клинических исследований с применением метаанализа

2 Отдельные исследования с контролем референсным методом или отдельные рандомизированные клинические 
исследования и систематические обзоры исследований любого дизайна, за исключением рандомизированных 
клинических исследований, с применением метаанализа 

3 Исследования без последовательного контроля референсным методом, или исследования с референсным 
методом, не являющимся независимым от исследуемого метода, или нерандомизированные сравнительные 
исследования, в том числе когортные исследования 

4 Несравнительные исследования, описания клинических случаев

5 Имеется лишь обоснование механизма действия или мнение экспертов 

Шкала оценки уровней достоверности доказательств (УДД) для методов профилактики, лечения и реабилитации 
(профилактических, лечебных, реабилитационных вмешательств)

УДД Расшифровка

1 Систематические обзоры рандомизированных клинических исследований с применением метаанализа 

2 Отдельные рандомизированные клинические исследования и систематические обзоры исследований любого 
дизайна, за исключением рандомизированных клинических исследований, с применением метаанализа 

3 Нерандомизированные сравнительные исследования, в том числе когортные исследования 

4 Несравнительные исследования, описания клинических случаев или серий случаев, исследования 
«случай – контроль»

5 Имеется лишь обоснование механизма действия вмешательства (доклинические исследования) или мнение 
экспертов 

Шкала оценки уровней убедительности рекомендаций (УУР) 
для методов профилактики, диагностики, лечения и реабилитации 

(профилактических, диагностических, лечебных, реабилитационных вмешательств)

УУР Расшифровка

А Сильная рекомендация (все рассматриваемые критерии эффективности (исходы) являются важными, 
все исследования имеют высокое или удовлетворительное методологическое качество, их выводы по 
интересующим исходам являются согласованными) 

В Условная рекомендация (не все рассматриваемые критерии эффективности (исходы) являются важными, не 
все исследования имеют высокое или удовлетворительное методологическое качество и/или их выводы по 
интересующим исходам не являются согласованными) 

С Слабая рекомендация (отсутствие доказательств надлежащего качества (все рассматриваемые критерии 
эффективности (исходы) являются неважными, все исследования имеют низкое методологическое качество, 
и их выводы по интересующим исходам не являются согласованными) 
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Порядок обновления клинических рекомендаций
Клинические рекомендации обновляются каждые 3 года.

Связанные документы
Данные клинические рекомендации разработаны с учетом следующих нормативно-правовых документов:
– �Приказ МЗ РФ от 9 июня 2020 г. № 560н «Об утверждении Правил проведения рентгенологических исследований» 

(с изменениями и дополнениями);
– �Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 17 декабря 2015 г. № 1024н «О классификациях и критериях, 

используемых при осуществлении медико-социальной экспертизы граждан федеральными государственными 
учреждениями медико-социальной экспертизы»;

– �Приказ МЗ РФ от 28 февраля 2019 г. № 103н «Об утверждении порядка и сроков разработки клинических рекомендаций, 
их пересмотра, типовой формы клинических рекомендаций и требований к их структуре, составу и научной 
обоснованности включаемой в клинические рекомендации информации».


