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Ibunda tercinta Fauzia Aldya dan Albizar Family

Semoga Ibunda dan Keluarga bangga dengan pencapaian ananda ini.

Ibu Fara Ulfa, M.Psi., Psikolog selaku pembimbing skripsi
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éésalamualalkum Warahmatullahi Wabaraktuh

z Alhamdulillah Puji dan Syukur Kehadirat Allah SWT, Tuhan semesta
(7

alam, dengan rahmat-Nya dan kasih sayang-Nya yang senantiasa memberikan

aﬁugerah dan nikmat yang tiada terhingga kepada peneliti. Sholawat dan salam
ggmoga selalu terlimpah kepada utusan-Mu Nabi Muhammad SAW. Atas izin dan
kehendak Allah SWT, maka skripsi yang berjudul “Hubungan antara
Kecanduan Smartphone dan Stres Akademik Terhadap Kualitas Tidur Pada

Mabhasiswa UIN Suska Riau” dapat diselesaikan dengan baik.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

sarjana Psikologi di Universitas Islam Negeri Suska Riau. Peneliti menyadari
n
tanpa bantuan dari berbagai pihak tidak banyak yang dapat peneliti lakukan dalam

9]

menyelesaikan skripsi ini. Untuk itu, peneliti menyampaikan rasa hormat dan
|ma kasih atas semua bantuan dan dukungannya selama pelaksanaan dan

nyusunan skripsi ini kepada:

& A !-g l_] 7&&.[ L’

1.,. Bapak Prof. Dr. Hairunas, M.Ag, selaku Rektor UIN Suska Riau.

2.1 Bapak Dr. Kusnadi, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam
- Negeri Suska Riau.

3.n Bapak Dr. H. Zuriatul Khairi, M.Ag., M.Si selaku Wakil Dekan I, Ibu Dr.

Vivik Shofiah, M.Si, selaku Wakil Dekan Il, dan Ibu Dr. Yuslenita Muda,

Vi
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S.Si.,, M.Sc selaku Wakil Dekan 11l Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negeri Suska Riau.

Bapak Ivan Muhammad Agung, M.Si, selaku Penasihat Akademik, terimakasih
atas bimbingan, dukungannya, saran dan nasihatnya kepada peneliti selama
peneliti kuliah di Fakultas Psikologi.

Ibu Fara Ulfa, M.Psi., Psikolog, selaku dosen pembimbing yang telah
» senantiasa meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing peneliti

, sampai ke tahap ini ditengah kesibukan yang dijalani. Selalu memberi

neiry e)sfs NIN wuufeldga YeH ®

semangat dan arahan dengan tulus sehingga peneliti dapat menyelesaikan
skripsi ini.

6. Ibu Yuli Widiningsih, M.Psi, Psikolog, selaku narasumber |, terimakasih atas
kesediannya meluangkan waktu untuk memberikan ilmu, bimbingan,

dukungan, masukkan serta saran dalam menyelesaikan skripsi ini.
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Ibu Dr. Vivik Shofiah, M.Si selaku narasumber |II, terimakasih atas
, kesediannya meluangkan waktu untuk memberikan ilmu, bimbingan,
dukungan masukkan serta saran dalam menyelesaikan skripsi ini.

8 Seluruh Bapak dan Ibu dosen Fakultas psikologi UIN Suska Riau. Terimakasih
“atas ilmu yang telah diberikan, semoga menjadi bekal dan berkah yang baik

bagi peneliti dalam menjalani kehidupan.
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- Ibunda tercinta Fauzia Aldya atas semua perjuangannya dan pengorbanannya
dalam mendukung peneliti dari segi finansial, moral dan kasih sayang yang

' tidak ada batasnya dan kepada Albizar Family yang selalu menjadi motivator
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= dan membantu selama proses perkuliahan baik dari segi finansial, moral dan

“kasih sayang.
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10. Kepada seluruh pihak Fakultas di UIN Suska Riau yang telah memberikan

uee )

- kesempatan kepada peneliti untuk melakukan penelitian di UIN Suska Riau.

A1

Sahabat-sahabat peneliti Muhammad Rafqi Alfayyad, Annisa Fazila Sabrina

— Damanik, Mesha Sundari Cahyadi, Ardhia Nalsa Pramesti, Salsabila
w

Qadrunnada, Filzah Aprilia, Athifa Nada, Aulia Nurul Kaunain, Nur Tri

1y EX

Nazwa, dan Ikbal Nursal. Terimakasih karena selalu memberikan dukungan

ne

kepeda peneliti, bertukar pikiran bersama, selalu memberikan semangat dan
bantuan kepada peneliti dalam penyusunan skripsi ini.

12. Teman-teman seperjuangan kelas C angkatan 2020. Terkhusus Abidah El-
Mukhayyarah, Azkya Afifah Fedri, dan Vina Tiony yang merupakan teman
dekat penguji dari awal perkuliahan sampai saat ini. Terimakasih atas

kebersamaan dan kekompakkannya, semoga silaturahim kita selalu terjalin.

Semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan

mberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu, khusus dibidang Psikologi.

N 21§ e[s] 23e38

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Pekanbaru, 31 Mei 2024
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Tidur merupakan salah satu kebutuhan yang wajib dipenuhi oleh setiap individu,
kurangnya waktu tidur dapat berdampak pada fisik dan psikologisnya. Oleh karena itu,
adapun faktor penting yang perlu diperhatikan dalam tidur agar individu memperoleh
tidur yang cukup yaitu kualitas tidur. Kualitas tidur merupakan suatu kondisi di mana
tidur yang dinikmati oleh seseorang memberikan perasaan segar dan bugar ketika
mereka bangun. Adapun faktor yang dapat mempengaruhi kualitas tidur yaitu
kecanduan smartphone dan stres akademik, kecanduan smartphone merupakan suatu
perilaku keterikatan terhadap smartphone sehingga menyebabkan masalah sosial seperti
menarikan diri, kesulitan dalam menjalankan aktivitas sehari-hari, dan masalah dalam
mengendalikan impuls sedangkan stres akademik adalah kondisi di mana seorang
pelajar merasa tidak mampu mengatasi berbagai peran dan tuntutan akademik, sehingga
mereka merasakan hal tersebut sebagai suatu gangguan atau tekanan yang
mempengaruhi kesejahteraan mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan
antara kecanduan smartphone dan stres akademik terhadap kualitas tidur pada
mahasiswa UIN Suska Riau. Subjek dalam penelitian ini berusia 17 hingga 24 tahun
berjumlah 250 mahasiswa. Pemilihan subjek menggunakan teknik purposive sampling.
Data penelitian ini diperoleh dengan menggunakan skala kualitas tidur, kecanduan
smartphone dan stres akademik. Analisis data menggunakan analisis Regresi Berganda.
Hasil analisis data menunjukkan bahwa nilai r = 0,271 dan nilai p = 0,000. Ini berarti
férdapat hubungan antara kecanduan smartphone dan stres akademik terhadap kualitas
tidur pada mahasiswa UIN Suska Riau.

ABSTRAK

>

E%;ata kunci: Kecanduan Smartphone, Stres Akademik dan Kualitas
Tidur
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’E THE RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE ADDICTION AND
ACADEMIC STRESS ON SLEEP QUALITY IN UIN SUSKA RIAU STUDENTS
3 Raisya Azzahra Fazril

2 Faculty of Psychology, State Islamic University Suska Riau

- E-mail: Raisyaazzahra2707 @gmail.com

»

G ABSTRACT

§Ieep quality is a condition where the sleep a person enjoys makes them feel fresh and

it when they wake up. The factors that can influence sleep quality are smartphone
addiction and academic stress. Smartphone addiction is a behavioral attachment to
smartphones that causes social problems such as withdrawal, difficulty in carrying out
daily activities, and problems in controlling impulses, while academic stress is a
condition in which a student feels unable to cope with various roles and academic
demands, so they feel this as a disturbance or pressure that affects their well-being. This
study aims to examine the relationship between smartphone addiction and academic
stress on sleep quality among students at UIN Suska Riau. The subjects in this study
were 17 to 24 years old, totaling 250 students. Subject selection used purposive
sampling technique. This research data was obtained using a scale for sleep quality,
smartphone addiction and academic stress. Data analysis uses Multiple Regression
analysis. The results of data analysis show that the r value = 0.271 and the p value =
05000 This means that there is a relationship between smartphone addiction and
a,eademlc stress on sleep quality among UIN Suska Riau students.

Keywords: Smartphone Addiction, Academic Stress and Sleep Quality
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tidur dalam hirarki kebutuhan Maslow termasuk kedalam kategori
kebutuhan fisiologis. Kebutuhan fisiologis ini adalah salah satu kebutuhan
dasar yang harus dipenuhi oleh setiap individu (Norhafizah & Hidayat,
2022), termasuk juga pada mahasiswa. Mahasiswa biasanya dihadapkan
dengan berbagai kesibukan, seperti: perkuliahan, pekerjaan, dan tuntutan
tugas yang harus dijalani setiap harinya sehingga membuat mahasiswa
mengalami kurangnya waktu istirahat dan berdampak pada pola tidurnya.
Dikutip dari VeryWell Health (2023) mengatakan bahwa rata-rata jumlah
waktu tidur pada malam hari yang diperlukan untuk menjaga fungsi tubuh
yang optimal selama siang hari adalah sekitar 8 jam 10 menit, kurangnya
waktu tidur dapat berdampak pada fisik dan psikologis seseorang.

Dampak secara fisik yang di alami mahasiswa apabila mengalami
kualitas tidur yang buruk yaitu dapat meningkatkan resiko akan penyakit
yang serius seperti penyakit jantung, tekanan darah tinggi, kulit terlihat
tua, dan obesitas. Sedangkan dampak psikologis apabila mengalami
kualitas tidur yang buruk yaitu tingkat stress yang tinggi, sering lupa, dan
hilangnya konsentrasi pada saat belajar (Kemenkes, 2016). Dampak
tersebut akan bertahan lama pada diri individu apabila tidak ada usaha
yang dilakukan untuk mengatasinya. Hal ini sejalan dengan pendapat

Norhafizah & Hidayat (2022) yang menyatakan bahwa kualitas tidur
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yang optimal dapat meningkatkan kesejahteraan dan kesehatan individu,
sementara tidur yang tidak berkualitas dapat berdampak negatif pada
kondisi kesehatan individu.

Dr Adam Knowlden, salah satu profesor ilmu kesehatan di College
of Human Environmental Sciences di University of Alabama mengatakan
bahwa, lebih dari 65% mahasiswa perguruan tinggi memiliki kualitas tidur
yang buruk. Mahasiswa perguruan tinggi cenderung menghadapi masalah
tidur yang disebabkan oleh gaya hidup. Misalnya, menyeimbangkan
kewajiban akademis dan sosial dapat menjadi tantangan bagi mahasiswa
perguruan tinggi, sehingga menimbulkan stres dan kecemasan yang dapat
memengaruhi kualitas tidur mahasiswa tersebut dengan menyebabkan
gangguan tidur seperti insomnia (detikEdu, 2023).

Rendahnya kualitas tidur pada mahasiswa dapat berdampak pada
aktifitas sehari-hari yang dijalaninya salah satunya terlambat masuk ke
kelas. Mahasiswa yang biasa datang terlambat ke kelas karena kesulitan
bangun pagi merupakan dampak dari kurangnya tidur yang berkualitas.
Hal tersebut membuat mahasiswa seringkali merasakan kantuk dan kurang
konsentrasi saat berada dalam kelas, sehingga dapat mengganggu fokus
mereka dalam memperhatikan pelajaran (Andriani, 2016). Oleh karena itu,
adapun faktor penting yang perlu diperhatikan dalam tidur untuk
memastikan bahwa seorang individu memperoleh tidur yang cukup yaitu
kualitas tidur. Kualitas tidur mencakup kondisi di mana seseorang merasa

segar dan bugar saat bangun tidur (Supriatmo dan Fenny, 2016). Sejalan
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dengan pendapat Nashori dan Wulandari (2017) mengatakan bahwa
kualitas tidur mengacu pada kondisi di mana tidur yang dinikmati oleh
seseorang memberikan perasaan segar dan bugar ketika mereka bangun.

Terdapat banyak faktor yang mempengaruhi kualitas tidur
diantaranya gaya hidup yaitu penggunaan smartphone (Rohmah dan
Santik, 2020). Berdasarkan hasil penelitian Rohmah dan Santik (2020)
mengatakan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara kebiasaan
penggunaan media sosial dengan kualitas tidur, yaitu jika seseorang terus-
menerus terpapar stimulus dari media sosial di malam hari, seperti
membaca pesan, melihat berita, atau berinteraksi dengan teman, maka otak
mungkin tetap terjaga dan sulit untuk mencapai fase tidur yang dalam, hal
ini dapat mengakibatkan gangguan tidur, termasuk kesulitan tidur atau
tidur yang terputus-putus, sehingga dapat mengganggu kualitas tidur.
Artinya jika mahasiswa menggunakan smartphone pada malam hari maka
akan sulit untuk mencapai fase tidur yang dalam dan dapat berdampak
pada kualitas tidurnya.

Pada saat ini, smartphone telah menjadi kebutuhan utama yang tak
terpisahkan bagi mahasiswa. Mahasiswa memanfaatkan smartphone untuk
keperluan perkuliahan, mencari hiburan, informasi, dan lain sebagainya.
Selain berperan sebagai kebutuhan primer, smartphone terkadang juga
menjadi simbol gaya hidup yang menjadi wajib dimiliki. Sebagai alat yang
multifungsi, smartphone telah mengubah cara mahasiswa belajar,

berinteraksi, dan mengakses informasi, serta menjadi bagian penting dari



‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynuaq we|ep 1ul siin} eAley yninjes neje ueibeqges yeAuegiedwaw uep ueywnwnbusw Buele|q 'z

1VTd VISAS NIN
o0}

‘nery eysng Nin Jelem buek uebuinuaday ueyibniaw yepn uedynbusd g

‘yejesew njens uenelun neje ynuy uesiinuad ‘ueiode| ueunsnAuad ‘yeiw eAiey uesijnuad ‘ueniisuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uedinbuad ‘e

8,

:laquins ueyingaAuaw uep ueyjwiniuesuaw eduel 1ul sijn) eAley yninas neje ueibeqas dinBusw Buele|q |

Buepun-Buepun 1Bunpuing e3did yeH

-
2/

ueidio yeH o

NS NIMN AL

b ]

Q

neiy ey

nery Wisey JIIeAg uejjng Jo AJISI9AIU) dTWE[S] 3}€]S

kehidupan sehari-hari mereka. Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan oleh Firmansyah, dkk (2019) menunjukkan adanya hubungan
antara kecanduaan smartphone dengan kualitas tidur, yaitu mengatakan
bahwa kecanduan smartphone merupakan suatu faktor resiko kualitas tidur
yang buruk yang artinya semakin tinggi tingkat kecanduan smartphone
maka semakin rendah pula kualitas tidur pada mahasiswa.

Di Indonesia jumlah pengguna smartphone telah mencapai tingkat
yang mengkhawatirkan dan menempatkan Indonesia pada urutan keempat
terbesar didunia pada tahun 2022, yaitu sebanyak 192,15 juta pengguna.
Sedangkan untuk jumlah pengguna internet, Indonesia menempati urutan
kedelapan didunia, terjadi pada awal tahun 2023 yaitu sebanyak 212,9
juta pengguna. Kenaikan jumlah pengguna internet yang sangat pesat ini
dialami pada masa pandemi Covid-19, yang mana pada tahun 2019
sebelum terjadinya pandemi Indonesia hanya memiliki 150 juta
pengguna, kemudian di awal tahun 2022 menjadi 204,7 juta pengguna
(Pramono, dkk, 2023). Peningkatan ini disebabkan oleh tuntutan untuk
mengurangi aktivitas fisik dan menggantinya dengan aktivitas online, yang
pada akhirnya membentuk kebiasaan baru dan meningkatkan jumlah
waktu yang dihabiskan untuk menggunakan smartphone.

Menurut Kwon (2013) kecanduan tidak hanya berkaitan dengan
penyalah gunaan narkoba atau zat, tetapi juga bisa terjadi dalam konteks
perjudian, penggunaan internet, bermain permainan, atau bahkan

penggunaan smartphone. Penggunaan smartphone yang berlebihan dapat
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berdampak negatif termasuk membuat kecanduan dan mengganggu pola
tidur mahasiswa, mereka cenderung mencari waktu luang di malam hari
untuk terus menggunakan smartphone yang mana pada waktu itu
sebaiknya digunakan untuk istirahat. Namun, bagi mereka yang kecanduan
smartphone, malam hari bukanlah saat untuk bersantai, melainkan sebagai
waktu untuk terus menggunakan smartphone hingga larut malam.
Sehingga waktu istirahat dan tidur mereka terganggu yang pada akhirnya
merusak kualitas tidur mereka (Adhitama, dkk, 2023, Firmansyah, dkk,
2019).

Menggunakan smartphone secara berlebihan yaitu dalam waktu 6
jam atau lebih dapat berpotensi menyebabkan depresi atau kecemasan,
yang pada akhirnya dapat mengganggu pola tidur seseorang (Demirci,
dkk, 2015, Haug, dkk (dalam Primadiana dkk, 2019)). Kecemasan dan
depresi dapat mengganggu kemampuan seseorang untuk bersantai dan
tidur dengan nyenyak, sehingga perasaan gelisah atau pikiran yang tidak
tenang dapat membuat seseorang sulit tidur atau tidur dengan kualitas
yang baik. Individu dengan kecanduan smartphone mungkin memiliki
keterampilan manajemen waktu yang buruk karena mereka menggunakan
sebagian besar waktu mereka di smartphone dan meninggalkan hal-hal
penting lainnya dalam kehidupan sehari-hari (Rathakrishnan, dkk, 2021).
Individu yang mengalami kecanduan smartphone memiliki ciri-ciri

sebagai berikut, yaitu: peningkatan toleransi, gejala penarikan diri,
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kesulitan dalam menjalankan aktivitas sehari-hari, dan masalah dalam
mengendalikan impuls (Kwon, 2013).

Faktor lain yang mempengaruhi kualitas tidur pada mahasiswa
adalah stres akademik. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh
Ratnaningtyas dan Fitriani (2019) maka diambil kesimpulan bahwa adanya
hubungan antara tingkat stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa,
mahasiswa yang memiliki pola pikir terlalu keras maka dapat
menimbulkan stres, sehingga akan sulit bagi mahasiswa untuk mengontrol
emosinya dan berdampak pada ketegangan sehingga mahasiswa kesulitan
untuk memulai tidurnya. Menurut Wilks (2008) stres akademik merupakan
tuntutan terkait akademik namun melebihi kapasitas yang dimiliki seorang
individu. Biasanya tuntutan tersebut berasal dari keluarga, dosen, dan
lingkungan yang mengharapkan sesuatu hal lebih namun individu tersebut
tidak mampu menjalaninya. Sejalan dengan pendapat Reddy, dkk (2018)
yang mengatakan stres akademik adalah suatu harapan yang diberikan
orang tua kepada anaknya dan menjadi beban berat sehingga anak tidak
mampu lagi menanggungnya karena tuntutan tersebut diluar batas
kemampuannya.

Tekanan yang berlebihan terkait dengan tuntutan akademik dapat
menyebabkan masalah kesehatan mental seperti kecemasan, depresi, dan
bahkan gejala fisik seperti sakit kepala, gangguan tidur, dan masalah
pencernaan. Adapun faktor penyebab stres akademik yaitu, peningkatan

beban kerja di kelas, ekspektasi yang lebih rendah dari yang diharapkan,
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kekhawatiran akan kelulusan, dan konflik yang signifikan dengan
pembimbing atau dosen (Maisa, dkk, 2019). Hal ini menunjukkan bahwa
mahasiswa yang mengalami stres akademik akan merasakan tekanan
emosional ketika mereka menghadapi kesulitan dalam mengatasi tuntutan
akademik. Mahasiswa yang mengalami stres akibat tekanan akademik atau
pemikiran yang berlebihan dapat mengalami kesulitan dalam mengontrol
emosi mereka.

Dengan demikian, memperhatikan kualitas tidur yang baik bagi
mahasiswa merupakan faktor penting dalam menjaga kesehatan dan
kesejahteraan tubuh. Pada mahasiswa kualitas tidur yang buruk biasanya
disebabkan karena mengerjakan tugas hingga larut malam, berpartisipasi
dalam kegiatan di luar kampus, penggunaan media sosial, bermain game,
serta beraktivitas di luar hingga larut malam, hal tersebut dapat berdampak
negatif pada kualitas tidur mereka (Aminuddin, 2018). Hal ini
membuktikan terdapat banyak faktor yang mempengaruhi kualitas tidur
diantaranya kecanduan smartphone dan stres akademik.

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti pada
tanggal 11 Desember 2023 kepada 6 orang mahasiswa UIN Suska Riau
yang berinisial MRA, JPN, HA, MSC, A dan MZ. Maka didapatkan hasil
bahwa semua mahasiswa mengatakan memiliki pola tidur yang tidak
teratur dan tidur larut malam diatas pukul 23.00 yang disebabkan karena
terlalu asik menggunakan smartphone sampai lupa waktu. Beberapa

mahasiswa mengatakan tidur larut malam disebabkan karena mengerjakan
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tugas kuliah yang sering ditunda-tunda sehingga tugas menumpuk.
Beberapa mahasiswa mengaku bahwa dari awal berbaring sampai tertidur
rata-rata memerlukan waktu 30 menit sampai berjam-jam Kkarena
menggunakan smartphone sebelum tidur dan ada juga yang mengaku
bahwa sering melamun sebelum tidur disebabkan terlalu banyak pikiran
terutama pada masalah perkuliahan. Selain itu beberapa mahasiswa
mengaku bahwa memiliki jumlah jam tidur hanya 1-5 jam dan kadang
sampai tidak tidur karna mengerjakan tugas yang sudah dekat deadline.
Dari 6 mahasiswa tersebut 4 diantaranya mengaku memiliki masalah tidur
yang cukup parah sehingga susah untuk tidur walaupun sudah mengantuk.
Mahasiswa mengaku pernah terbangun di pertengahan tidur karna terkejut
dan pernah mengalami mimpi buruk beberapa kali, dan hampir semua
mahasiswa mengatakan apabila bangun pagi sering merasakan pegal-pegal
dan sakit kepala. Adapun dampak yang mereka alami dari hal tersebut
yaitu, mahasiswa mengaku bahwa sering datang terlambat ke kelas pada
pagi hari, sulit untuk konsentrasi pada saat di kelas, dan sering mengantuk
apabila dosen menjelaskan materi.

Berdasarkan fenomena yang ada dan pemaparan diatas, peneliti
memandang penting untuk melakukan penelitian lebih dalam mengenai
keterkaitan antara kecanduan smartphone dan stres akademik terhadap
kualitas tidur mahasiswa. Adapun yang menjadi alasan bagi peneliti untuk
memilih judul ini yaitu karena belum ada peneliti lain yang membahas tiga

variabel serupa yaitu mengenai peran kecanduan smartphone dan stres
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akademik terhadap kualitas tidur pada mahasiswa. Alasan lain yang
mendorong peneliti melakukan penelitian ini yaitu untuk melihat apakah
antara ketiga variabel ini memiliki korelasi. Sehingga hal ini lah yang
melatarbelakangi penulis untuk mengangkat judul tentang “Hubungan
Kecanduan Smartphone dan Stres Akademik terhadap Kualitas Tidur pada

Mahasiswa UIN Suska Riau”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah yang telah dipaparkan
diatas, maka dapat ditarik rumusan masalah untuk penelitian ini yaitu
“Apakah terdapat hubungan antara kecanduan smartphone dan stres
akademik terhadap kualitas tidur pada mahasiswa UIN Suska Riau?”.
C. Tujuan Penelitan
Berdasarkan uraian di latar belakang masalah yang telah
dipaparkan, maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau
tidaknya hubungan antara kecanduan smartphone dan stres akademik

terhadap kualitas tidur pada mahasiswa UIN Suska Riau.

D. Keaslian Penelitian
Ditemukan beberapa penelitian terdahulu yang mengkaji tema
penelitian yang sama dengan penelitian yang peneliti lakukan, diantara

penelitian tersebut adalah:
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1. Penelitian yang dilakukan oleh Firmansyah, dkk (2019) dengan judul

“Hubungan Kecanduan Penggunaan Smartphone Terhadap Kualitas
Tidur Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Nusa Cendana
Tahun 2019”. Dari hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa kecanduan
smartphone berpotensi meningkatkan risiko mengalami kualitas tidur
yang buruk hingga empat kali lipat. Hasil ini juga memaparkan bahwa
kualitas tidur dipengaruhi oleh berbagai faktor, meskipun penelitian ini
tidak mencakup seluruhnya faktor-faktor tersebut. Faktor-faktor
tersebut meliputi lama paparan smartphone, tingkat stres, status
kesehatan, pola makan, dan gaya hidup. Kesamaan pada penelitian ini
dengan penelitian yang peneliti lakukan terletak pada variabelnya
yaitu, keduanya sama-sama membahas kecanduan penggunaan
smartphone dan sleep quality, tetapi memiliki perbedaan pada subjek
atau responden penelitian yang digunakan. Pada penelitian ini, peneliti
menggunakan subjek mahasiswa Uin Sultan Syarif KasimRiau sebagai
subjek utama penelitiannya.

Penelitian yang dilakukan oleh Rathakrishnan, dkk (2021) dengan
judul “Smartphone Addiction and Sleep Quality on Academic
Performance of University Students: An Exploratory Research”.
Penelitian ini mengungkapkan adanya hubungan yang merugikan
antara kecanduan ponsel pintar dan kualitas tidur yang buruk pada
remaja, yang pada akhirnya dapat memengaruhi prestasi akademis

mereka. Selain itu, penelitian ini menyatakan bahwa kecanduan ponsel
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pintar tidak hanya berdampak pada kinerja akademis remaja, tetapi
juga mempengaruhi kualitas tidur mahasiswa. Oleh karena itu,
langkah-langkah pencegahan terhadap kecanduan ponsel pintar sangat
penting untuk diterapkan. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
jumlah waktu yang dihabiskan di depan layar, terutama dengan
menggunakan smartphone, memiliki kaitan dengan kualitas tidur kita.
Remaja yang menggunakan smartphone saat tidur cenderung memiliki
kualitas tidur yang buruk. Adapun kesamaan pada penelitian ini yaitu
sama-sama meneliti kecanduan smartphone dan kualitas tidur.
Sedangkan perbedaanya terletak pada posisi variabel kualitas tidurnya,
pada penelitian Rathakrishnan, dkk (2021) menjadikan kualitas tidur
sebagai variabel bebas, sementara pada penelitian ini kualitas tidur
dijadikan sebagai variabel terikat.

Penelitian yang dilakukan oleh Maisa, dkk (2019) dengan judul
“Hubungan Stres Akademik dengan Kualitas Tidur Mahasiswa
Keperawatan Tingkat Akhir Program Alih Jenjang”. Dari hasil
penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
positif antara stres akademik dengan kualitas tidur pada mahasiswa,
yang artinya bahwa stres akademik yang dirasakan sangat berpengaruh
terhadap kualitas tidur mahasiswa. Oleh karna itu, mengurangi stres
akademik pada mahasiswa dapat memperbaiki kualitas tidurnya yaitu
dengan manajemen stress. Persamaan dari penelitian ini dengan

penelitian yang peneliti lakukan adalah sama-sama menjadikan
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variabel stres akademik sebagai variabel bebas dan variabel kualitas
tidur sebagai variabel terikat. Sedangkan perbedaan penelitian ini
dengan penelitian yang peneliti lakukan yaitu pada penelitian ini hanya
terdapat 1 variabel bebas sedangkan pada penelitian yang peneliti
lakukan terdapat 2 variabel bebas.

Penelitian yang dilakukan oleh Hulwani, dkk (2022) dengan judul
“Hubungan Stres Akademik dengan Kualitas Tidur Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Tingkat Akhir di Universitas Abulyatama Tahun
2022”. Hasil penelitian menunjukkan dari 155 responden menunjukkan
bahwa 23 mahasiswa yang memiliki kualitas tidur baik tidak
mengalami stres akademik, sementara 83 mahasiswa dengan kualitas
tidur buruk mengalami stres akademik. Informasi ini diperoleh melalui
survei dengan menggunakan angket. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa tingkat stres akademik pada mahasiswa sering kali
disebabkan oleh tuntutan akademik yang tinggi.

Selain itu, mahasiswa pada tahap akhir pendidikan juga
menghadapi sejumlah masalah. Mereka sering mengalami sakit kepala
karena beban tugas kuliah yang menumpuk bersamaan dengan tuntutan
tugas akhir skripsi. Kesulitan dalam mencari waktu untuk bimbingan
skripsi, kesulitan menemukan referensi bahan skripsi, dan kebiasaan
tidur larut malam dalam proses penyelesaian skripsi juga berdampak

buruk pada kualitas tidur mahasiswa pada tahap akhir pendidikan.
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5. Penelitian yag dilakukan oleh Norhafizah dan Hidayat (2022) dengan

judul “Hubungan Antara Kecanduan Smartphone Dengan Kualitas
Tidur Mahasiswa/i Keperawatan di Stikes Intan Martapura Tahun
2022”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
positif antara kecanduan smartphone dengan kualitas tidur
mahasiswa/i keperawatan di Stikes Intan Martapura tahun 2022,
sehingga dapat disimpulkan bahwa semakin besar tingkat
ketergantungan pada smartphone, semakin signifikan pula dampaknya
terhadap gangguan kualitas tidur individu. Persamaan dari penelitian
ini dengan penelitian yang peneliti lakukan adalah sama-sama
menjadikan variabel kecanduan smartphone sebagai variabel bebas dan
variabel kualitas tidur sebagai variabel terikat. Sedangkan perbedaan
penelitian ini dengan penelitian yang peneliti lakukan yaitu pada
penelitian ini peneliti menggunakan 2 variabel bebas yaitu stres
akademik.

Penelitian yang dilakukan oleh Mulyati, dkk (2023) dengan judul
“Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Kualitas Tidur Pada
Mahasiswa Yang Menyusun Skripsi” hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat hubungan positif antara stres akademik dengan kualitas
tidur pada mahasiswa yang menyusun skripsi Universitas Negeri
Makassar. Maka dapat disimpulkan bahwa, semakin tinggi beban
akademik maka kualitas tidur semakin buruk. Oleh karena itu,

mahasiswa dapat melakukan strategi coping stres saat menyusun
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skripsi, sehingga mampu mengoptimalkan potensinya untuk
menyelesaikan sktipsi dan memperbaiki kualitas tidur. Adapun
persamaan dari penelitian ini dengan penelitian yang peneliti lakukan
adalah sama-sama menjadikan variabel stres akademik sebagai
variabel bebas dan kualitas tidur menjadi variabel terikat. Sedangkan
perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang peneliti lakukan yaitu
pada penelitian ini peneliti menggunakan 2 variabel bebas yaitu
kecanduan smartphone.

Penelitian yang dilakukan oleh Adhitama, dkk (2023) dengan judul
“Hubungan Kecanduan Smartphone Dengan Kualitas Tidur Pada
Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945”. Dari
hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa kecanduan smartphone
berkorelasi negatif dengan kualitas tidur pada mahasiswa yang berarti
semakin tinggi kecanduan smartphone maka akan semakin rendah pula
kualitas tidur pada mahasiswa. Persamaan dari penelitian ini dengan
penelitian yang peneliti lakukan adalah sama-sama menjadikan
variabel kecanduan smartphone sebagai variabel bebas dan variabel
kualitas tidur sebagai variabel terikat. Sedangkan perbedaan penelitian
ini dengan penelitian yang peneliti lakukan yaitu pada penelitian ini
hanya terdapat 1 variabel bebas sedangkan pada penelitian yang
peneliti lakukan terdapat 2 variabel bebas.

Penelitian yang dilakukan oleh Monika Trisia. M (2018) dengan judul

“Hubungan Kecanduan Smartphone dengan Kualitas Tidur Pada
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Remaja”. Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan negatif antara kecanduan smartphone dengan kualitas tidur
pada remaja. Ini berarti, semakin tinggi kecanduan smartphone maka
semakin rendah kualitas tidur pada remaja. Begitupun sebaliknya,
apabila semakin rendah kecanduan smartphone maka semakin tinggi
kualitas tidurnya. Persamaan dari penelitian ini dengan penelitian yang
peneliti lakukan adalah sama-sama menjadikan variabel kecanduan
smartphone sebagai variabel bebas dan variabel kualitas tidur sebagai
variabel terikat. Sedangkan perbedaan penelitian ini dengan penelitian
yang peneliti lakukan yaitu pada penelitian ini hanya terdapat 1
variabel bebas sedangkan pada penelitian yang peneliti lakukan

terdapat 2 variabel bebas.

E. Manfaat Penelitian
Manfaat Teoritis
Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat menjadi sumbangan
ilmiah untuk perkembangan pada bidang ilmu psikologi terutama pada
permasalahan kesehatan mental mahasiswa terkait kualitas tidur,

kecanduan smartphone dan stres akademik.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Mahasiswa
Diharapkan penelitian ini dapat membantu mahasiswa

dalam menumbuhkan kesadaran atau memahami bagaimana
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TINJAUAN TEORI

A. Konsep Kualitas Tidur

1. Definisi Kualitas Tidur

Tidur didefinisikan sebagai suatu reaksi alami dan teratur yang
mana individu cenderung tidak sadar dengan lingkungan disekitar (Hank,
dkk, 2012). Dalam hierarki kebutuhan Maslow tidur tergolong dalam
kategori kebutuhan fisiologis. Kebutuhan ini merupakan salah satu
kebutuhan pokok individu (Norhafizah & Hidayat, 2022). Sedangkan
kualitas tidur adalah suatu kondisi di mana tidur yang dinikmati oleh
seseorang memberikan perasaan segar dan bugar ketika mereka bangun
(Nashori dan Wulandari, 2017) sejalan dengan pendapat Supriatmo dan
Fenny (2016) yang mengatakan bahwa kualitas tidur adalah suatu kondisi
di mana seseorang mendapatkan kemudahan dalam memulai tidur dan
menjaga kelangsungan tidur sehingga tidak merasakan keluhan saat tidur
ataupun setelah bangun tidur. Tidur yang berkualitas memiliki potensi
untuk meningkatkan kesejahteraan dan kesehatan individu, sementara tidur
yang tidak berkualitas dapat berdampak negatif pada kondisi kesehatan
individu (Norhafizah & Hidayat, 2022).

Kualitas tidur dapat diukur dengan sejauh mana seseorang
memiliki kemudahan dalam memulai tidur dan mempertahankan tidur,
sehingga kualitas tidur dapat dilihat melalui durasi tidur serta keluhan-

keluhan yang mungkin dirasakan saat tidur atau setelah bangun tidur

17
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(Firmansyah, dkk, 2019). Sejalan dengan pendapat (Hulwani, dkk, 2022)
menyatakan bahwa Kualitas tidur adalah kondisi di mana seseorang
mampu mencapai kedua fase tidur, yaitu fase NREM (Non Rapid Eye
Movement) dan fase REM (Rapid Eye Movement). Tidur berkualitas tinggi
mengacu pada durasi tidur yang mencukupi, sekitar 7-8 jam setiap hari,
minim gangguan tidur di tengah malam, serta kemampuan untuk tertidur
dengan mudah dalam waktu sekitar 30 menit setelah terbaring (Sulana,
dkk, 2020)

Menurut Rathakrishnan, dkk (2021) kualitas tidur dapat dijelaskan
sebagai tingkat kepuasan dari pengalaman tidur, yang mencakup aspek-
aspek seperti proses yang dijalani selama tidur, pemeliharaan tidur, durasi
tidur, dan perasaan segar saat individu terbangun. Hal ini sejalan dengan
pendapat Lan, dkk (2017) yang mengatakan bahwa kualitas tidur
merupakan pandangan seseorang bahwa ia dapat memulai tidur dengan
mudah, merasakan kesegaran setelah bangun, dan mendapatkan durasi
tidur yang memadai, dan sebagainya.

Maka dari beberapa penjelasan terkait kualitas tidur diatas dapat di
ambil kesimpulan bahwa kualitas tidur adalah suatu keadaan yang
dilakukan individu untuk memiliki kemudahan dalam memulai tidur dan
mempertahankan tidur sehingga bisa memperoleh kesegaran dan

kenyamanan pada saat terbangun dari tidurnya.
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2. Aspek-Aspek Kualitas Tidur
Menurut Nashori dan Diana (dalam Larasasti, 2022) aspek kualitas
tidur terdiri dari lima aspek diantaranya:
a. Nyenyak selama tidur
Individu yang memiliki tidur yang nyenyak vyaitu tidak
mengalami gangguan internal maupun eksternal yang dapat
menyebabkan kualitas tidur yang buruk pada individu sehingga
tidurnya dapat berkualitas. Adapun contoh gangguan internal yang
dapat menyebabkan kualitas tidur yang burut vyaitu: stres,
kecemasan, depresi, serta gangguan mental yang dapat
mempengaruhi pola tidur mahasiswa. Sedangkan gangguan
eksternal yang dapat menyebabkan kualitas tidur mahasiswa buruk
yaitu: suara bising, pancaran cahaya, dan suhu ruangan yang tidak
nyaman.
b. Waktu tidur yang cukup
Apabila seseorang telah memperolen waktu tidur yang
cukup maka ia dapat melakukan aktivitas-aktivitas dengan baik dan
sadar. Adapun waktu tidur yang cukup untuk mencapai tidur yang
berkualitas yaitu sekitar 7-8 jam setiap harinya (Sulana, dkk, 2020).
c. Tidur lebih cepat dan bangun lebih awal
Ketika seseorang memulai tidur lebih awal, itu dapat
memudahkan mereka untuk bangun lebih awal. Dengan memiliki

apabila memperoleh waktu tidur yang cukup, individu dapat
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mengoptimalkan proses bangun dan menjalani hari dengan lebih
segar dan bugar.
d. Tidak mengalami mimpi buruk
Adapun tanda lain yang menunjukkan kualitas tidur yang
baik adalah ketika seseorang tidak mengalami mimpi buruk selama
tidur. Pada dasarnya mimpi selalu berkaitan dengan pengalaman
atau aktivitas sehari-hari. Apabila kondisi individu tersebut baik
dan tidak terdapat pengalaman buruk, maka hal tersebut tidak hadir
dalam wujud mimpi buruk.
e. Merasa segar ketika terbangun
Pada dasarnya apabila individu terbangun dari tidurnya
maka akan merasakan kesegaran dan kebugaran pada tubuhnya.
Namun, hal tersebut tidak dapat dirasakan oleh semua orang.
Karena hal tersebut dapat di rasakan apabila individu telah
memperoleh kualitas tidur yang baik.
3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Tidur
Rohmah (2020) menyatakan bahwa faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi kualitas tidur adalah sebagai berikut:
a. Penyakit
Pada orang yang sakit biasanya memerlukan banyak waktu
buat tidur, namun pada orang sakit seringkali mengalami gangguan

pada tidurnya dikarenakan sulit tidur karna menahan rasa sakit,



‘nery eysng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep Ul sin} BAIEY yninjes neje uelbeges yefuegiadwew uep uejwnwnbusaw Buele|iq ‘g

4%

AV VASNS NIN

||J-/U\=—
>

I

‘nery eysng Nin Jelem buek uebuinuaday ueyibniaw yepn uedynbusd g

‘yejesew nens uenefun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | eAiey uesiinuad ‘uenjeuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥ynjun eAuey uedinbusd ‘e

.

=

:laquins ueyingaAuaw uep ueyjwiniuesuaw eduel 1ul sijn) eAley yninas neje ueibeqas dinBusw Buele|q |

Buepun-Buepun 1Bunpuijig e3did yey

nery e)sns NN yIiw eydid ey @

nery wisey JireAg uejng jo AJISIAIU) dDIWE]S] )L}

21

pusing, sehingga membuat individu merasa tidak nyaman buat
tidur.
Aktivitas fisik dan Kelelahan

Merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
kualitas tidur, keletihan akibat aktivitas yang tinggi memerlukan
waktu tidur yang lebih banyak untuk memulihkan keseimbangan
energi yang telah dikeluarkan selama aktivitas tersebut. (Igbal,
2017).
Stres Akademik

Stres akademik yaitu tuntutan terkait akademik yang di luar
batas kemampuanya. Menurut Sulana, dkk (2020) Stres merupakan
salah satu penyebab gangguan tidur yang seringkali tidak disadari
oleh individu yang dapat mempengaruhi kualitas tidur.
Obat

Beberapa obat dapat mempengaruhi kualitas tidur karena
mereka memiliki efek samping yang dapat merangsang sistem
saraf sehingga pola tidur terganggu seperti alkohol, kafein, dan lain
sebaginya.
Status Gizi

Kualitas tidur seseorang dapat menggambarkan bagaimana
kualitas hidupnya. Masalah gizi perlu mendapat perhatian khusus

karna sangat berpengaruh terhadap kesehatan dan dapat
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menimbulkan berbagai penyakit apabila gizinya tidak normal
(Sulu, dkk, 2023).
Motivasi

Adanya motivasi pada diri individu dalam melakukan
sesuatu hal tersebut dapat mempengaruhi tidur sehingga
menimbulkan keinginan untuk tetap bangun dan menahan kantuk.
Faktor Lingkungan

Mengacu pada faktor-faktor  seperti  kebisingan,
pencahayaan, suhu ruangan, dan kenyamanan tempat tidur dapat
berdampak pada seberapa baik seseorang tidur (Wicaksono, dkk,
2013).

Gaya Hidup (penggunaan smartphone)

Menggunakan smartphone merupakan gaya hidup
mahasiswa pada saat ini, dengan menggunakan smartphone di
malam hari dapat membuat individu susah dalam melakukan
tidurnya. Paparan cahaya LED yang berasal dari telepon genggam
dapat menghambat produksi hormon melatonin yang berperan
dalam mengatur ritme sirkadian tubuh dan mempengaruhi rasa
kantuk. Paparan cahaya biru dari LED dapat mengganggu ritme
alami tidur dan bangun seseorang karena mengurangi produksi
melatonin, sehingga dapat membuat seseorang kesulitan tidur.

(Firmansyah, dkk, 2019).
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B. Kecanduan Smartphone
Definisi Kecanduan Smartphone

Menurut Kwon (2013) kecanduan smartphone merupakan suatu
perilaku keterikatan terhadap smartphone sehingga menyebabkan masalah
sosial seperti menarikan diri, kesulitan dalam menjalankan aktivitas
sehari-hari, dan masalah dalam mengendalikan impuls. Sedangkan
menurut Hidayanto, dkk (2021) menyebutkan bahwa kecanduan
smartphone adalah suatu bentuk perilaku ketergantungan terhadap
penggunaan smartphone dalam aktivitas sehari-hari, yang sering Kkali
disertai dengan kurangnya kontrol diri. Hal ini dapat membuat
penggunanya merasa seperti bergantung pada smartphone mereka
ditambah dengan adanya aplikasi-aplikasi yang dirancang untuk
memberikan kenyamanan tambahan kepada pengguna.

Menurut Paramita & Hidayati (2017) kecanduan smartphone yaitu
suatu ketergantungan individu pada smartphone tanpa mempedulikan
dampak negatif dari hal tersebut. Pengguanaan smartphone dapat
dikatakan negatif apabila dalam penggunaannya dengan cara yang salah.
Namun, smartphone bisa berdampak positif apabila dalam penggunaannya
memiliki batasan dan aturan. Sejalan dengan pendapat Yuwanto (2010)
yang menyatakan bahwa kecanduan merupakan suatu perilaku individu
yang tidak dapat di kontrol sehingga menimbulkan dampak negatif pada

penggunanya.
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Kecanduan smartphone adalah perilaku ketergantungan di mana
seseorang kehilangan kendali atas penggunaan smartphone mereka,
cenderung terlalu terfokus dan obsesif terhadap perangkat tersebut.
Kecanduan ini bisa mengganggu aktivitas sehari-hari karena munculnya
rasa gugup dan cemas akibat ketergantungan pada ponsel pintar. Selain itu,
seseorang mungkin cenderung lebih tertarik dan merasa lebih nyaman
dalam dunia maya yang ditawarkan oleh smartphone dari pada
berinteraksi dengan teman-teman secara langsung (Kim, dkk, 2015).
Orang yang memiliki kecanduan smartphone bisa berdampak pada
masalah sosialnya, karna individu dengan perilaku kecanduan smartphone
tidak peduli dengan lingkungan sekitar.

Maka dari penjelasan diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa
kecanduan smartphone yaitu suatu perilaku ketergantungan terhadap
smartphone sehingga membuat penggunanya lupa akan aktivitas yang
seharusnya dilakukan karna adanya kenyamanan sendiri terhadap
smartphone tersebut dan bisa menjauhkan dari lingkungan.

Aspek-aspek Kecanduan Smartphone
Adapun aspek kecanduan smartphone yang dikemukakan oleh Kwon,
dkk (2013) yaitu:
a. Menganggu kehidupan sehari-hari
Pengguna  smartphone  mungkin  mengalami kesulitan
berkonsentrasi pada tugas mereka karena sulit untuk melepaskan diri

dari smartphone. Selain itu, mahasiswa mungkin menghabiskan begitu
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banyak waktu di depan layar smartphone sehingga bisa mengalami
masalah fisik, seperti nyeri pergelangan tangan, ketegangan di leher,
masalah mata, sakit kepala, dan gejala lainnya.
Penarikan Diri

Mencakup sikap tidak sabar, ketidaknyamanan, dan kurangnya
toleransi ketika tidak memiliki akses ke smartphone, serta terus-
menerus memikirkan smartphone meskipun tidak menggunakannya.
Selain itu, mahasiswa yang kecanduan smartphone mungkin
menunjukkan ketidakmampuan untuk melepaskan perangkat tersebut,
serta merasa marah jika diganggu saat menggunakan smartphone.
Hubungan yang berorientasi pada dunia maya

Perasaan bahwa hubungan dengan teman-teman yang ditemukan
melalui smartphone lebih dekat dari pada hubungan dalam kehidupan
nyata, perasaan kehilangan yang tidak terkendali saat tidak dapat
menggunakan smartphone, dan kecenderungan untuk terus-menerus
memeriksa smartphone. Bagi sebagian pengguna smartphone, dunia
di dalam smartphone adalah seperti sebuah komunitas atau
masyarakat yang nyata yang terbentuk melalui layanan jejaring sosial
seperti Twitter atau Facebook.
Penggunaan berlebihan

Mencakup penggunaan smartphone yang tidak terkendali, lebih
memilih mencari informasi sendiri menggunakan smartphone dari

pada meminta bantuan dari orang lain, selalu membawa pengisi daya,
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dan merasakan dorongan untuk kembali menggunakan ponsel cerdas
setelah sebelumnya menghentikannya.
e. Toleransi
Ketergantungan pada smartphone bisa didefinisikan sebagai usaha
yang berulang-ulang untuk mengendalikan penggunaan perangkat
tersebut, namun selalu gagal dalam upaya tersebut.
3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kecanduan Smartphone
Adapun faktor yang mempengaruhi kecanduan smartphone yang
dikemukakan oleh Yuwanto (2010) yaitu:
a. Faktor Internal
Pada faktor ini melibatkan karakteristik individu, seperti pencarian
sensasi yang tinggi, harga diri rendah, kepribadian -ekstravert,
pengendalian diri rendah, kebiasaan penggunaan telepon seluler yang
tinggi, harapan efek yang tinggi, dan kepuasan pribadi yang tinggi,
dapat dianggap sebagai faktor-faktor yang dapat memperkirakan
kerentanan individu terhadap kecanduan telepon seluler (Igbal &
Nurdiani, 2016).
b. Faktor Eksternal
Pada faktor ini terkait penjelasan media terhadap smartphone dan
keguaannya. Pada umumnya individu sangat membutuhkan hubungan
yang akrab dengan orang lain, namun apabila kebutuhan tersebut tidak
dapat dipenuhi maka individu pasti akan merasa kesepian (Igbal &

Nurdiani, 2016).
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c. Faktor Sosial
Merupakan perilaku wajib sehingga memiliki kaitan yang kuat
untuk memenuhi suatu kebutuhan terhadap interaksi yang dipengaruhi
orang lain (Igbal & Nurdiani, 2016).
d. Faktor Situasional
Pada faktor ini menggambarkan penggunaan smartphone sebagai
alat yang digunakan untuk mengatasi ketidaknyamanan psikologis.
Smartphone sering digunakan oleh individu untuk merasa nyaman saat
menghadapi situasi yang dapat mencakup tingkat stres yang tinggi,
kesedihan, kesepian, kecemasan, kebosanan saat belajar, dan
kebosanan selama waktu luang. Hal ini dapat menjadi faktor yang
berkontribusi pada perkembangan kecanduan smartphone (Igbal &
Nurdiani, 2016).
C. Stres Akademik
Definisi Stres Akademik
Stres yang dialami pada mahasiswa biasanya disebabkan oleh faktor
akademik dan non-akademik seperti faktor sosiokultural, lingkungan, dan
psikologis. Tingkat stres dapat meningkat pada mahasiswa disertai gejala
kecemasan terutama pada saat ujian (Bedewy & Gabriel, 2015). Menurut
Indriyani, dkk (2019) menyatakan bahwa stres akademik adalah jenis stres
yang berkaitan dengan kegiatan pendidikan dan terjadi selama masa
pendidikan. Hal ini disebabkan oleh tekanan yang muncul ketika

seseorang dalam masa pendidikan dan seringkali terjadi ketika seorang
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mahasiswa merasa tertekan secara emosional karena kesulitan mengatasi
tuntutan akademik yang dihadapi. Tuntutan akademik pada mahasiswa
biasanya berasal dari orang tua, dosen, teman, dan lingkungan sekitar.
Sejalan dengan pendapat Wilks (2008) yang meyatakan bahwa Stres
akademik adalah hasil dari gabungan tuntutan akademik yang melebihi
sumber daya adaptif yang tersedia bagi seorang individu, sehingga
menciptakan tekanan atau ketegangan dalam konteks Pendidikan.

Menurut Noveni, dkk (2022) menyatakan bahwa stres akademik
adalah kondisi di mana seorang pelajar merasa tidak mampu mengatasi
berbagai peran dan tuntutan akademik, sehingga mereka merasakan hal
tersebut sebagai suatu gangguan atau tekanan yang mempengaruhi
kesejahteraan mereka. Stres akademik yang terjadi pada tahap pendidikan
dapat berdampak buruk terhadap kesehatan, tingkat emosional, fisik,
proses pembelajaran serta prestasi belajar pada individu (Garcia, dkk,
2018). Mahasiswa yang mengalami stres cenderung memiliki kualitas
tidur yang buruk, dan semakin tinggi tingkat stres yang mereka alami,
semakin rendah kualitas tidur yang mereka dapatkan.

Dari beberapa definisi diatas dapat disimpulkan bahwa Stres akademik
adalah stres yang timbul sebagai akibat dari tekanan atau tuntutan yang
terkait dengan pendidikan, terutama dalam konteks akademik atau
perkuliahan. Hal ini mencakup tuntutan seperti ujian, tugas, penilaian,
harapan, dan sebagainya yang dapat memengaruhi kesejahteraan dan

kinerja akademik seseorang. Tuntutan tersebut biasanya berasal dari orang
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tua, dosen, teman sebaya, serta lingkungan sekitar yang menginginkan
hasil yang lebih terhadap individu tersebut.
2. Dimensi Stres Akademik
Adapun dimensi stress akademik yang dikemukakan oleh Bedewy &
Gabriel (2015) yaitu:
a. Stres Terkait Ekspektasi Akademik
Stres akademik sering kali dipicu oleh ekspektasi akademik yang
tinggi seperti: persaingan untuk meraih nilai tinggi dengan teman,
kritik dari dosen terhadap kinerja akademik, dan ekspektasi yang
tinggi dari orang tua terkait dengan prestasi akademik.
b. Stres Terkait Beban Kerja dan Ujian
Stres akademik sering kali dipicu oleh beban kerja dan ujian
seperti: banyaknya tugas, kurikulum yang padat, waktu yang
dihabiskan untuk kelas, dan ujian yang menilai performa akademik
c. Stres Terkait Persepsi Diri Akademik Siswa
Stres akademik sering kali dipicu oleh persepsi diri yang dimiliki
mahasiswa itu sendiri. Persepsi dan kekhawatiran mahasiswa tentang
apa yang akan terjadi dalam karir dan kehidupan mereka setelah
menyelesaikan pendidikan mereka dapat menjadi faktor yang
signifikan dalam memicu stress.
3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Stres Akademik
Stres akademik memiliki beberapa faktor. Adapun faktor-faktor stres

akademik yang dikemukakan oleh Bedewy dan Gabriel (2015) yaitu:
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a. Tekanan Untuk Belajar

Hal ini mengacu pada tekanan berlebihan yang disebabkan oleh
ekspektsi orang tua, tekanan bersaing dari teman, dan guru yang Kritis
terhadap kinerja siswa.

Persepsi Beban Kerja

Hal ini mengacu pada beban kerja yang berlebihan, tugas yang
panjang, dan kekhawatiran akan kegagalan dalam ujian. Stres ini
muncul ketika mahasiswa merasa terbebani oleh tuntutan akademik
yang intens, termasuk jadwal yang padat, tugas yang memakan waktu,
dan kecemasan akan hasil ujian yang mungkin tidak memuaskan.
Persepsi Diri

Hal ini mengacu pada keyakinan seseorang terhadap
kemampuannya untuk berhasil sebagai mahasiswa, keyakinan akan
kesuksesan dalam karir di masa depan, dan kepercayaan dalam
mengambil keputusan akademis yang tepat.

Keterbatasan Waktu

Hal ini mencakup stres akibat keterbatasan waktu yang dimiliki
individu sehingga individu merasa tidak mampu dalam menyelesaikan
tugas, tidak mampu dalam mengejar ketertinggalan dan waktu yang

singkat untuk bersantai.
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4. Dampak Stres Akademik
Stres yang terjadi pada akademik memiliki beberapa dampak. Adapun
dampak dari stres akademik yang dikemukakan oleh Tasalim & Cahyani
(2021) yaitu:

a. Perubahan Status Gizi
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Individu yang mengalami stres akan mengalami perubahan nafsu
makan, seperti peningkatan nafsu makan dan ada beberapa yang
mengalami penurunan nafsu makan, hal tersebut disebabkan karna
pelepasan dari beberapa hormon. Peningkatan stres bisa mendorong
beberapa orang untuk makan lebih banyak, sementara yang lain
mungkin kehilangan nafsu makan. Hal ini adalah respons fisik yang
biasa terjadi ketika seseorang mengalami stres.

Gangguan Pada Pencernaan

Gangguan pencernaan diakibatkan oleh beberapa faktor, salah
satunya yaitu stres. Individu yang mengalami stres biasanya
merasakan nyeri pada perut, hal tersebut disebabkan karna lambung
atau usus tidak bekerja dengan baik.

Disminorea

Disminorea yaitu rasa nyeri yang dirasakan oleh wanita pada saat

menstruasi, Stres dapat meningkatkan rasa nyeri pada saat pertama

menstruasi.
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d. Gangguan Pola Tidur
Kualitas tidur yang baik yaitu apabila tidak ditemukan kekurangan
dan gangguan pada saat tidur. Pada orang stres dapat menyebabkan
sulit dalam mengontrol emosi, banyak berfikir sehingga mengalami
kesulitan pada saat memulai tidur.
e. Obesitas
Obesitas disebabkan oleh beberapa faktor, salah satunya yaitu
stres. Individu yang mengalami stres mengalami perubahan pada pola
makan seperti porsi makan yang banyak sehingga membuat berat
badan meningkat. Hal tersebut merupakan suatu respon tubuh
terhadap gangguan emosional yaitu stres.
f.  Penurunan Prestasi Belajar
Individu yang mengalami stres memiliki semangat belajar yang
rendah, hal tersebut biasanya disebabkan oleh nilai yang rendah,
kurangnya minat belajar, kurangnya motivasi, dan kemampuan dalam
menyelesaikan masalah. Sehingga beberapa individu yang memilih
mengakhiri hidupnya dengan bunuh diri akibat stres.
D. Kerangka Berfikir
Tugas dan tanggung jawab mahasiswa dalam menghadapi berbagai
tuntutan akademik maupun non akademik dapat mengakibatkan kurangnya
waktu istirahat, dan berpengaruh pada pola tidurnya. Dalam konsep
hierarki kebutuhan Maslow, tidur termasuk dalam kategori kebutuhan

fisiologis, yang merupakan dasar yang harus dipenuhi agar individu dapat
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memenuhi kebutuhan selanjutnya. Tidur yang berkualitas memiliki potensi
untuk meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan individu, sementara tidur
yang tidak berkualitas dapat berdampak negatif pada kondisi kesehatan
individu (Norhafizah & Hidayat, 2022). Artinya, apabila mahasiswa
mengalami kualitas tidur yang baik maka akan memungkinkan untuk
tubuh dan otak berfungsi secara optimal seperti: memiliki konsentrasi
yang baik, daya ingat yang kuat dan memiliki energi yang cukup dalam
menjalani aktivitas sehari-hari. Namun, apabila mahasiswa mengalami
kualitas tidur yang buruk maka akan menyebabkan kelelahan, kurangnya
konsentrasi pada saat belajar, dan penurunan daya tahan tubuh (Hidayat,
dkk, 2023).

Tidur dikatakan berkualitas apabila individu merasa segar dan
bugar pada saat terbangun (Nashori dan Diana, 2017). Artinya, apabila
mahasiswa selama waktu tidur berlangsung merasa puas dengan tidur yang
dialaminya maka ia tidak merasakan gangguan atau mengalami mimpi
buruk, mudah terbangun, merasa nyenyak, badan tidak terasa pegal, dan
merasa segar dan bugar pada saat bangun maka tidur yang dialaminya
dapat dikatakan berkualitas. Sedangkan kualitas tidur yang buruk dapat
menjadi pemicu dari banyaknya gangguan tidur dan medis (Buysee, 1998).

Jumlah waktu tidur mahasiswa pada umumnya berkisar antara 7
hingga 9 jam, namun seringkali hanya mencapai sekitar 6 jam setiap hari
karena dipengaruhi oleh aktivitas dan interaksi sosial. Kurangnya waktu

tidur dapat berdampak pada gangguan keseimbangan fisik dan
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psikologisnya (Sarfriyanda, dkk, 2015). Namun, hal tersebut sulit di capai
oleh sebagian mahasiswa karna setiap mahasiswa memiliki tuntutan tugas
kuliah, pekerjaan dan tanggung jawab yang berbeda sehingga mengganggu
pola tidurnya. Kualitas tidur menurut Nashori dan Diana (dalam Larasasti,
2022) dapat di ukur berdasarkan beberapa aspek seperti: tidur nyenyak,
waktu tidur cukup (minimal enam jam sehari), tidur lebih cepat dan
bangun lebih awal, tidak mengalami mimpi buruk, dan merasa segar ketika
bangun. Menurut Rohmah (2020) Kualitas tidur pada mahasiswa dapat
dipengaruhi oleh banyak faktor diantaranya gaya hidup dan stres
akademik.

Pada mahasiswa, smartphone merupakan hal yang tidak bisa
dipisahkan dan sudah menjadi gaya hidup. Mahasiswa yang menghabiskan
sebagian besar waktunya pada smartphone untuk hal yang tidak
bermanfaat sampai lupa waktu dapat memicu munculnya perilaku
kecanduan pada mahasiswa tersebut. Mahasiswa yang memiliki perilaku
kecanduan terhadap smartphone dapat merasa cemas dan gelisah apabila
tidak memegangnya (Lee, 2015). Kwon, dkk (2013) mengatakan bahwa
kecanduan smartphone merupakan suatu perilaku keterikatan terhadap
smartphone sehingga menyebabkan masalah sosial seperti penarikan diri,
kesulitan dalam menjalankan aktivitas sehari-hari, dan masalah dalam
mengendalikan impuls. Kwon, dkk (2013) mengungkapkan aspek-aspek

kecanduan smartphone yaitu mengganggu kehidupan sehari-hari,
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penarikan diri, hubungan berorientasi pada dunia maya, penggunaan
berlebihan, dan toleransi.

Pada mahaiswa menggunakan smartphone merupakan suatu
kesenangan yang dirasakan sehingga membuat mereka melupakan
tanggung jawabnya sebagai mahasiswa, yaitu fokus pada proses belajar.
Penggunaan smartphone yang menyimpang dapat mengganggu aktifitas
sehari-hari mahasiswa seperti menghambat proses pembelajaran karena
sering digunakan di luar waktu yang tepat. Sebagian besar waktu
dihabiskan untuk bermain game dan membuka media sosial seperti
Whatsapp, Facebook, Instagram, dan lainnya, bahkan selama kuliah atau
saat seharusnya mereka sedang belajar atau mengerjakan tugas (Jamun dan
Ntelok, 2022).

Kecanduan smartphone memiliki kaitan dengan kualitas tidur yang
dibuktikan oleh penelitian Norhafizah, dkk (2022) yang menemukan
adanya hubungan yang positif antara dua variabel tersebut, apabila
semakin tinggi tingkat kecanduan smartphone maka semakin tinggi pula
gangguan tidur yang dialami mahasiswa. Berdasarkan penelitian Murwani
dan Umam (2021) mengatakan bahwa menggunakan smartphone sebelum
tidur, membuat hormon melatonin yang harusnya diproduksi tubuh supaya
mengantuk menjadi tertekan. Hal ini disebabkan karena adanya Paparan
cahaya terang dari layar smartphone memancarkan gelombang cahaya biru
yang dapat menghambat produksi melatonin dan menyebabkan penundaan

dalam rasa kantuk. Hal ini juga dapat menyebabkan penyesuaian waktu
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tidur yang tidak tepat, dikarenakan penggunaan smartphone yang
berlebihan sebelum tidur pada malam hari, dengan dampak yang
signifikan pada kualitas tidur mereka.

Selain kecanduan smartphone, faktor yang dapat mempengaruhi
kualitas tidur mahasiswa juga terdapat pada stres akademik. Stres yang
dialami pada mahasiswa biasanya disebabkan oleh faktor akademik dan
non-akademik seperti faktor sosiokultural, lingkungan, dan psikologis.
Tingkat stres dapat meningkat pada mahasiswa disertai gejala kecemasan
terutama pada saat ujian (Bedewy & Gabriel, 2015). Sedangkan menurut
Indriyani, dkk (2019) menyatakan bahwa stres akademik merupakan stres
yang berkaitan dengan masalah akademik yang terjadi selama proses
pembelajaran disebabkan oleh tuntutan yang tinggi saat belajar sehingga
individu mengalami ketegangan emosi pada saat tuntutan tersebut tidak
dapat di lakukannya.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Hulwani, dkk
(2022) yang menyatakan bahwa adanya hubungan antara stres akademik
dengan kualitas tidur, yaitu apabila mahasiswa mengalami stres emosional
akibat kegagalan dalam menghadapi tuntutan akademik maka hal tersebut
dapat menjadi penyebab akan baik buruknya kualitas tidur mahasiswa.
Akibat dari banyaknya tuntutan yang dialami mahasiswa dapat
mengakibatkan waktu tidur yang dimiliki mahasiswa tersebut berkurang.
Stres akademik memiliki kaitan dengan kualitas tidur yang dibuktikan oleh

penelitian Maisa, dkk (2021) yang menemukan adanya hubungan positif
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antara stres akademik dengan kualitas tidur mahasiswa. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin baik kualitas tidur pada mahasiswa maka
semakin rendah stres akademik yang dialaminya, begitu pun sebaliknya
apabila semakin buruk kualitas tidur pada mahasiswa maka semakin tinggi
pula tingkat stres yang dialami mahasiswa. Oleh karna itu, untuk
mengurangi stres akademik pada mahasiswa adalah dengan cara
memperbaiki kualitas tidur nya.

Adapun beberapa dimensi stres akademik yang dikemukakan oleh
Bedewy & Gabriel (2015) yaitu: stres terkait ekspektasi akademik, stres
terkait beban kerja dan ujian, stres terkait persepsi diri akademik siswa.
Stres akademik seringkali dialami oleh mahasiswa karena ketakutan
mereka tidak dapat memenuhi ekspektasi pribadi atau keluarga,
kekhawatiran terkait masa depan, ketakutan akan kegagalan dalam ujian,
dan kekhawatiran akan menerima kritikan dari teman jika mereka
mendapat nilai rendah.

Berdasarkan uraian diatas maka dapat disimpulkan bahwa
kecanduan smartphone dan stres akademik dapat mempengaruhi kualitas
tidur mahasiswa. Ketika mahasiswa memiliki tingkat kecanduan pada
smartphone dan stres akademik yang rendah maka akan mudah bagi

mahasiswa untuk memperoleh kualitas tidur yang baik.
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Adapun pada penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan
antara variabel bebas dan terikat. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian
korelasional. Menurut Sugiyono (2013) mengatakan bahwa penelitian
kuantitatif merupakan metode yang menggunakan populasi dan sampel
tertentu untuk diteliti, menggunakan instrumen penelitian sebagai alat
pengumpulan data, dan analisis data yang bersifat statistik, serta bertujuan
untuk membuktikan hipotesis yang telah ditetapkan sebelumnya.
Penelitian kuantitatif adalah jenis penelitian empiris di mana data yang
dikumpulkan dinyatakan dalam bentuk angka atau data kuantitatif
(Syahrum & Salim, 2014).

Desain penelitian kuantitatif korelasional dalam penelitian ini
dimaksudkan bahwa penelitian ini menghubungkan kecanduan smartphone
(X1) dan stres akademik (X2) dengan kualitas tidur (Y1) mahasiswa
dengan menggunakan pengukuran statistik.

B. Identifikasi Variabel Penelitian

Variabel penelitian adalah suatu atribut, sifat, atau nilai yang dapat

berubah atau bervariasi dalam suatu penelitian. Variabel ini digunakan

oleh peneliti untuk dipelajari, diukur, dan dianalisis dalam rangka

39
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mengumpulkan data dan kemudian mengambil kesimpulan (Sugiyono,
2013). Variabel penelitian bisa berupa variabel independen (variabel
bebas) dan variabel dependen (variabel terikat). Sugiyono (2013)
menjelaskan bahwa variabel bebas adalah faktor yang digunakan dalam
penelitian untuk mengukur pengaruhnya terhadap variabel dependen,
sedangkan variabel terikat adalah apa yang ingin diamati, diukur, atau
diidentifikasi sebagai akibat dari perubahan dalam variabel bebas. Adapun
dalam penelitian ini peneliti menggunakan dua jenis variabel, yaitu
variabel independen/bebas (X) dan variabel dependen/terikat (Y).
1. Variabel Bebas (X1): Kecanduan Smartphone
2. Variabel Bebas (X2): Stres Akademik
3. Variabel Terikat (Y): Kualitas Tidur
C. Definisi Operasional
Definisi operasional adalah penjelasan atau definisi mengenai
suatu variabel yang dirumuskan berdasarkan karakteristik-karakteristik
variabel tersebut yang dapat diukur atau diamati secara konkret (Syahrum
& Salim, 2014). Adapun definisi operasional pada penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Kualitas Tidur
Dalam penelitian ini, kualitas tidur didefinisikan sebagai suatu
keadaan yang dilakukan individu untuk memiliki kemudahan dalam
memulai tidur dan mempertahankan tidur sehingga bisa memperoleh

kesegaran dan kebugaran pada saat terbangun dari tidurnya. Kualitas
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tidur mahasiswa pada penelitian ini diukur dengan menggunakan skala
yang di adaptasi dari Larasasti (2022) yang mengacu pada aspek-aspek
yang dikemukakan oleh Nashori dan Diana. Menurut teori tersebut
terdapat beberapa aspek kualitas tidur yaitu:
a. Tidur nyenyak
b. Waktu tidur cukup
c. Tidur lebih cepat dan bangun lebih awal
d. Tidak mengalami mimpi buruk ketika tidur
e. Merasa segar ketika bangun
Kecanduan Smartphone

Kecanduan smartphone pada penelitian ini diartikan sebagai suatu
perilaku Kketerikatan terhadap smartphone sehingga menyebabkan
masalah sosial seperti menarikan diri, kesulitan dalam menjalankan
aktivitas sehari-hari, dan masalah dalam mengendalikan impuls.
Kecanduan smartphone pada penelitian diukur menggunakan skala
yang sudah diterjemahkan ke Bahasa Indonesia oleh Arthy, dkk (2019)
yang mengacu pada aspek dari teori Kwon, dkk (2013) yaitu SAS-SV
(Smartphone Addiction Scale-Short Version). Menurut teori tersebut
terdapat beberapa aspek kecanduan smartphone yaitu:
a. Menganggu kehidupan sehari-hari
b. Penarikan
¢. Hubungan berorientasi pada dunia maya

d. Penggunaan berlebihan
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e. Toleransi

3. Stres Akademik

Stres akademik pada penelitian ini didefinisikan sebagai stres yang
dialami mahasiswa yang timbul akibat dari tekanan atau tuntutan yang
terkait dengan pendidikan, terutama dalam konteks akademik atau
perkuliahan. Stres akademik pada penelitian ini diukur menggunakan
skala adaptasi dari Imam Rizqi Ramadhani mengacu pada dimensi
yang di kemukakan olen Bedewy & Gabriel (2015) yaitu skala
Perceived Sources of Academic Stress. Adapun beberapa dimensi stres
akademik yang dikemukakan oleh Bedewy & Gabriel (2015) yaitu:

a. Stres Terkait Ekspektasi Akademik

b. Stres Terkait Beban Kerja dan Ujian

c. Stres Terkait Persepsi Diri Akademik Siswa
D. Subjek Penelitian

Populasi Penelitian

Populasi adalah kumpulan objek atau subjek yang memiliki
karakteristik khusus yang telah ditentukan oleh peneliti untuk tujuan
studi, yang kemudian digunakan sebagai dasar untuk menyimpulkan
hasil penelitian (Sugiyono, 2013). Populasi dalam penelitian ini adalah
mahasiswa S1 UIN Sultan Syarif KasimRiau yang berstatus aktif pada
tahun ajaran 2023/2024. Adapun jumlah populasi pada penelitian ini

yaitu sebanyak 26.865 mahasiswa (Sumber: PTIPD UIN Suska Riau).
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2. Sampel Penelitian

Sampel adalah sebagian kecil dari jumlah dan karakteristik yang
dimiliki oleh populasi (Sugiyono, 2013). Penentuan jumlah sampel
yang digunakan pada penelitian ini, peneliti mengacu pada pendapat
Roscoe (dalam Sugiyono, 2013) yang mengatakan bahwa jumlah
sampel yang layak digunakan dalam penelitian kuantitatif adalah
antara 30-500. Adapun jumlah sampel yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu sebanyak 250 Mahasiswa.

Teknik Pengumpulan Sampel

Dalam penelitian ini, teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah Non Probability Sampling yakni Purposive Sampling. Menurut
Sugiyono (2013) Teknik Purposive Sampling digunakan untuk
penentuan sampel dengan beberapa pertimbangan tertentu, sehingga
sampel tersebut dapat mewakili karakteristik populasi yang di
inginkan. Adapun kriteria untuk pengambilan sampel pada penelitian
ini adalah sebagai berikut:

1) Mahasiswa/i aktif UIN Sultan Syarif KasimRiau

2) Seringkali mengalami kesulitan dalam menahan diri untuk
menggunakan smartphone.

3) Menggunakan smartphone dalam waktu yang lebih lama dari yang

diinginkan.
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E. Metode Pengumpulan Data
Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode pengumpulan
data utama dengan menggunakan skala. Skala pengukuran adalah
kesepakatan yang digunakan sebagai dasar untuk menentukan interval
yang ada dalam alat ukur, sehingga alat ukur tersebut, ketika digunakan
dalam pengukuran, akan menghasilkan data kuantitatif (Sugiyono, 2013).
Adapun metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu menggunakan skala likert. Skala Likert digunakan untuk menilai
sikap, pendapat, dan persepsi seseorang atau sekelompok orang terhadap
fenomena sosial (Sugiyono, 2013). Dalam penelitian ini terdapat 3 skala
yaitu, skala kualitas tidur, skala kecanduan smartphone, skala stres
akademik.
1. Skala Kualitas tidur
Skala kualitas tidur dalam penelitian ini menggunakan skala dari
Larasati (2022) yang mengacu pada aspek-aspek kualitas tidur yang
disusun oleh Nashori dan Diana yaitu: tidur nyenyak, waktu tidur yang
cukup, tidur lebih cepat dan bangun lebih awal, tidak mengalami
mimpi buruk, dan merasa segar ketika bangun tidur. Skala yang dibuat
oleh Larasasti (2022) memiliki nilai reliabilitas sebesar 0,836 yang
menunjukkan bahwa reliabelitas alat ukur telah teruji sehingga layak
digunakan sebagai instrument dalam penelitian ini. Skala yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan skala Likert yang terdiri

dari dua bentuk pernyataan yaitu favorable dan unfavorable dengan
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empat pilihan jawaban, yaitu Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak
Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS). Nilai skor yang diberikan
berkisar antara 1 sampai 4 dengan ketentuan: untuk pernyataan
favorable yaitu, 4 untuk pilihan Sangat Sesuai (SS), 3 untuk pilihan
Sesuai (S), 2 untuk pilihan Tidak Sesuai (TS), dan 1 untuk pilihan
Sangat Tidak Sesuai (STS). Sedangkan untuk pernyataan unfavorable
yaitu, 1 untuk pilihan Sangat Sesuai (SS), 2 untuk pilihan Sesuai (S), 3
untuk pilihan Tidak Sesuai (TS), dan 4 untuk pilihan Sangat Tidak
Sesuai (STS). Kemudian, hasil yang diperoleh adalah, jika semakin
tinggi skor yang didapat, maka semakin baik kualitas tidur, dan jika
semakin rendah skor yang diperoleh, maka semakin buruk kualitas
tidur.

Tabel 3.1
Blue Print Skala Kualitas Tidur

Nomor Aitem

Aspek Total
Fav Unfav
Tidur nyenyak 3,710 15,19 5
Waktu tidur cukup (minimal enam jam 5,9 14,16 4

dalam sehari)

Tidur lebih cepat dan bangun lebih 8 13,17 3

awal

Tidak mengalami mimpi buruk 6 12,20 3

Merasa segar Ketika bangun 124 11,1821 6
Total 21

2. Skala Kecanduan Smartphone

Skala kecanduan smartphone dalam penelitian ini menggunakan

Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) yang
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dikembangkan oleh Kwon (2013) lalu di terjemahkan ke Bahasa
Indonesia oleh Arthy, dkk (2019) memiliki nilai reliabilitas sebesar
0,740 yang menunjukkan bahwa reliabelitas alat ukur telah teruji
sehingga layak digunakan sebagai instrument dalam penelitian ini.
Skala ini mengacu pada aspek-aspek kecanduan smartphone yaitu:
Menganggu kehidupan sehari-hari, Penarikan, Hubungan berorientasi
pada dunia maya, Penggunaan berlebihan, Toleransi, yang kemudian
dimodifikasi lagi oleh peneliti. Adapun modifikasi yang dilakukan
adalah menyesuaikan tatanan Bahasa agar lebih mudah dipahami oleh
sampel penelitian.

Adapun jenis skala yang digunakan adalah skala model likert.
Subjek diminta untuk memilih pernyataan yang paling sesuai dan
diberikan enam pilihan dalam menjawab yaitu: Sangat Tidak Setuju
(STS), Tidak Setuju (TS), Kurang Setuju (KS), Agak Setuju (AS),

Setuju (S), Sangat Setuju (SS).

Tabel 3.2
Blue Print Skala Kecanduan Smartphone
No Dimensi Nomor Aitem Jumlah
Favorable Unfavorable
1.  Menganggu kehidupan 1,2,3 3
sehari-hari
2. Penarikan Diri 45,6,7 4
3. Hubungan berorientasi 8 1
pada dunia maya
4. Penggunaan berlebihan 9 1
5. Toleransi 10 1
Jumlah 10
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3. Skala Stres Akademik

Skala stres akademik dalam penelitian ini mengunakan skala
perceived sourcase of academic stress yang dikembangkan oleh
Bedewy & Gabriel dan telah diadaptasi ke Bahasa Indonesia oleh
Ramadhani (2022) memiliki nilai reliabilitas sebesar 0,805 yang
menunjukkan bahwa reliabelitas alat ukur telah teruji sehingga layak
digunakan sebagai instrument dalam penelitian ini. Skala ini mengacu
pada dimensi stres akademik yaitu: stres terkait ekspektasi akademik,
stres terkait beban kerja dan ujian, dan stres terkait persepsi diri
akademik siswa. skala ini berjumlah 18 aitem dengan model likert
yang memiliki 5 opsi jawaban yaitu: Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak
Setuju (TS), Netral (N), Setuju (S) dan Sangat Setuju (SS).

Table 3.3
Blue Print Skala Stres Akademik

Nomor Aitem

Dimensi Jumlah

Fav Unfav

Stres terkait ekspektasi 1,2,3,4 4

akademik

Stres terkait tugas dan ujian 6, 7, 8, 10, 59 8
11,12

Stres terkait persepsi diri dalam 13, 14,15 16,17,18 6

hal akademis

Total 18
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F. Validitas dan Reliabilitas

Uji Coba Alat Ukur

Sebelum melakukan penelitian, alat ukur yang digunakan perlu diuji
cobakan terlebih dahulu. Uji coba (try out) dilakukan agar dapat
mengetahui  tingkat validitas dan reliabilitas untuk mendapatkan
instrument yang sebenarnya digunakan untuk mengukur apa yang harus
diukur. Menurut Arikunto (2010) sebuah skala dikatakan valid dan reliabel
berdasarkan statistik melalui uji coba terlebih dahulu. Uji coba alat ukur
dilakukan pada tanggal 10 maret 2024 kepada 60 mahasiswa UIN Sultan
Syarif KasimRiau. Try out dilakukan dengan cara menyebarkan skala
kecanduan smartphone, stres akademik, dan kualitas tidur secara
bersamaan melalui google form.
Uji Validitas

Validitas memastikan bahwa alat ukur memberikan gambaran yang

akurat terhadap variabel atau konsep yang sedang diteliti, sehingga data
yang dihasilkan dapat diandalkan dan relevan (Syahrum & Salim, 2014).
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan validitas isi. Validitas isi yaitu
penilaian mengenai representasi yang tepat dari setiap item atau
pertanyaan dalam alat tes, baik itu melalui pandangan pribadi maupun
pandangan orang lain. Setiap item dalam tes harus diperiksa secara cermat
untuk memastikan bahwa item tersebut mencerminkan isi yang akan diuji
dengan baik (Nazir, 2017). Validitas isi dalam penelitian ini dilakukan

oleh dosen pembimbing skripsi dan narasumber seminar proposal.
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Uji Daya Beda Aitem

Daya pembeda aitem adalah kemampuan suatu butir aitem tes hasil
belajar untuk dapat membedakan antara testee yang berkemampuan tinggi
dengan testee yang berkemampuan rendah (Sudjiono, 2011). Sedangkan
menurut Azwar (2015) daya beda aitem adalah sejauh mana aitem mampu
membedakan antara individua tau kelompok individu yang memiliki dan
yang tidak memiliki tribute yang diukur. Untuk mengetahui tingkat
validitas alat ukur, dianalisis dengan cara menggunakan korelasi product
moment pearson (Azwar, 2015). Adapun rumus dari product moment

person tersebut adalah:

o NEXY -0 W)
Y=IN2] (N3YZ-[3Y]2)

Keterangan:
Ixy : Koefisien korelasi skor aitem dan total aitem
N : Jumlah subjek penelitian

. Skor butir tiap aitem

Y : Skor total aitem setiap subjek

¥y X? : Jumlah kuadrat skor tiap aitem

yY? : Jumlah kuadrat skor total aitem

2XY : Jumlah hasil perkalian skor tiap aitem

Proses penghitungannya menggunakan bantuan aplikasi SPSS 20 for

windows, dengan cara menghubungkan tiap butir dengan skor totalnya.

Untuk menentukan aitem yang valid dan gugur, peneliti mengacu pada
pendapat (Azwar, 2015) yaitu, apabila aitem yang memiliki indeks daya

diskriminasi sama dengan atau lebih besar dari pada 0,30 dan jumlahnya
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melebihi aitem yang direncanakan untuk dijadikan skala, maka peneliti
dapat memilih aitem-aitem yang memiliki indeks daya diskriminasi yang
tertinggi. Sebaliknya, apabila jumlah aitem yang lolos ternyata masih tidak
mencukupi  jumlah  yang diinginkan, maka peneliti  dapat
mempertimbangkan untuk menurunkan sedikit batas kriteria dari 0,30
menjadi 0,25, sehingga jumlah aitem yang diinginkan tercapai. Pada
penelitian ini nilai koefisien korelasi yang digunakan untuk menentukan

valid atau tidaknya suatu alat ukur adalah dengan batas nilai 0,25.

Setelah dilakukan uji coba, dari 10 aitem skala kecanduan smartphone
terdapat 1 aitem yang gugur, hal ini dikarenakan nilai koefisien
korelasinya tidak memenuhi Kriteria yaitu > 0,30. Nilai koefisien korelasi
skala kecanduan smartphone yang valid berada pada rentang 0,34 sampai
0,74. Adapun gambaran aitem yang valid dan gugur pada skala kecanduan

smartphone dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 3.4
Blue Print Skala Kecanduan Smartphone (Setelah Try Out)

Aitem Aitem

No Aspek valid Gugur Jumlah

1. Mengganggu kehidupan 2,3 1 3
sehari-hari

2. Penarikan diri 4,5,6,7 - 4

3. Hubungan berorientasi pada 8 - 1
dunia maya

4. Penggunaan berlebihan 9 - 1

5. Toleransi 10 - 1
Total 9 1 10
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Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur

pada uji coba, maka disusun blue print skala kecanduan smartphone yang

baru untuk penelitian yang dapat dilihat pada table berikut:

Table 3.5

Blue Print Skala Kecanduan Smartphone (Untuk Penelitian)

No Aspek Favorable  Unfavorable Jumlah
1. Menganggu kehidupan
A 1,2 - 2
sehari-hari
2. Penarikan diri 3,4,5,6 - 4
3. Hubungan berorientasi
: 7 - 1
pada dunia maya
4.  Penggunaan berlebihan 8 - 1
5. Toleransi 9 - 1
Total 9

Selanjutnya setelah dilakukan uji coba, dari 18 aitem skala stres

akademik terdapat 12 aitem yang valid dan 6 aitem yang gugur, hal ini

dikarenakan nilai koefisien korelasinya tidak memenuhi kriteria yaitu >

0,25. Nilaikoefisien korelasi pada skala stres akademik yang valid berada

pada rentang 0,27 sampai 0,67. Gambaran aitem yang valid dan gugur

untuk skala stres akademik dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 3.6
Blue Print Skala Stres Akademik (Setelah Try Out)
Valid Aitem Gugur
No Aspek F UF = UE Jumlah
Stres terkait ekspektasi
L akademik 1234 - - - 4
2. Sj[_res terkait tugas dan 6,7,8,10,1 i 12 5.9 8
ujian 1
3. Stres terkait persepsi
diri dalam hal akademis 5141 i - 161718 6
Total 12 1 5 18

Berdasarkan aitem yang valid dan

membuang aitem yang gugur
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pada uji coba, maka disusun blue print skala stres akademik baru untuk

penelitian yang dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 3.7
Blue Print Skala Stres Akademik (Untuk Penelitian)
Valid
No Aspek = UE Jumlah
1. Stres terkait ekspektasi akademik  1,2,3,4 - 4
2. Stres terkait tugas dan ujian 5,6,7,8,9 - 5
3 Stres terkalt_ persepsi diri dalam 10.11,12 i 3
hal akademis
Total 12 - 12

Selanjutnya setelah dilakukan uji coba, dari 21 aitem skala kualitas
tidur terdapat 15 aitem yang valid dan 6 aitem yang gugur, hal ini
dikarenakan nilai koefisien korelasinya tidak memenuhi kriteria yaitu >
0,25. Nilai koefisien korelasi pada skala kualitas tidur yang valid berada
pada rentang 0,27 sampai 0,66. Gambaran aitem yang valid dan gugur

untuk skala kualitas tidur dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 3.8
Blue Print Skala Kualitas Tidur (Setelah Try Out)
Valid Aitem Gugur
No Aspek E UF = UF Jumlah
1. Tidur nyenyak 10 15,19 3,7 . 5
2. Waktu tiduryang 16 5.9 14 4
cukup
3. Tidur lebih cepat
bangun lebih - 13,17 8 - 3
awal
4. T|_dak_mengalam| 5 12.20 i i 3
mimpi buruk
5. Merasa segar 6
ketika bangun 124 11,1821 i i
Total 5 11 5 1 21

Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur
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pada uji coba, maka disusun blue print skala kualitas tidur baru untuk

penelitian yang dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 3.9
Blue Print Skala Kualitas Tidur (Untuk Penelitian)
Valid lah
No Aspek = UE Jumla
1. Tidur nyenyak 5 9,13 3
2. Waktu tidur yang cukup - 10 1
3 T|d_ur lebih cepat dan bangun i 8.11 9
lebih awal
4. Tidak mengalami mimpi buruk 4 7,14 3
5. Merasa segar ketika bangun 1,2,3 6,12,15 6
Total 5 10 15
Uji Reliabilitas

Reliabilitas merujuk pada pengujian yang menentukan sejauh mana
suatu alat ukur dapat dipercaya. Menurut Arifin (2011) tes dapat dikatakan
reliabel apabila memberikan hasil yang sama apabila diteskan pada
kelompok yang sama, namun dalam waktu yang berbeda. Reliabilitas
dalam penelitian ini ditentukan menggunakan rumus Cronbach alpha (a)
(Azwar, 2015). Dalam penghitungannya dilakukan dengan menggunakan
program SPSS. Dalam aplikasinya, reliabilitas dinyatakan koefesien jika
tingkat reliabilitas berada dalam rentang O sampai dengan 1. Apabila
koefesien reliabilitas semakin mendakati angka 1, maka semakin tinggi
reliabilitasnya. Sebaliknya jika koefisien reliabilitas semakin mendekati

angka 0, maka semakin rendah Tingkat reliabilitasnya (Azwar, 2015).
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Tabel 3.10
Hasil Uji Reliabilitas

Variabel Penelitian Cronbach’s Alpha

Kecanduan Smartphone 0,859
Stres Akademik 0,835
Kualitas Tidur 0,797

Berdasarkan tabel 3.10 maka didapatkan hasil dari setiap skala
penelitian, yaitu nilai cronbach alpha untuk skala kecanduan smartphone
sebesar 0,859, nilai cronbach alpha untuk skala stres akademik sebesar
0,835, dan untuk skala kualitas tidur sebesar 0,797. Dari hasil uji
reliabilitas yang telah dilakukan, maka bisa ditarik kesimpulan bahwa
ketiga alat ukur (kecanduan smartphone, stres akademik, dan kualitas

tidur) memiliki tingkat reliabilitas yang tinggi.

G. Teknik Analisis Data

Menurut Sugiyono (2013) dalam penelitian kuantitatif, teknik
analisis data biasanya melibatkan penggunaan metode statistik untuk
mengolah dan menafsirkan data. Uji statistik bertujuan untuk mengukur
kekuatan antar variabel serta signifikannya. Penelitian ini menggunakan
teknik analisa statistik deskriptif, dimana statistis deskriptif adalah teknik
yang digunakan untuk menganalisis data dengan cara mendeskripsikan
atau menggambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana adanya
tanpa bermaksud membuat kesimpulan yang berlaku untuk umum atau
generalisasi.

Analisis yang digunakan untuk menguji hipotesis adalah teknik

analisis regresi berganda. Analisis regresi berganda merupakan perluasan
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dari analisis regresi linier sederhana, dimana regresi linier sederhana
merupakan teknil analisis yang membahas hubungan antara variabel
terikat dan variabel bebas (Prasetyo & Helman, 2022). Sedangkan analisis
regresi berganda adalah suatu model regresi yang memuat lebih dari satu
variabel bebas. Adapun proses penghitungannya menggunakan bantuan
program SPSS versi 20 for windows untuk mengetahui hubungan antara
X1 dan X2 dengan Y.
H. Lokasi dan Jadwal Penelitian

Penelitian ini dilakukan di Universitas Islam Negeri Suska Riau.

Berikut adalah rincian jadwal dan kegiatan penelitian yang dilakukan

dapat dilihat pada tabel 3.11

Tabel 3.11

Rincian Jadwal Penelitian

No Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
1. | Pengesahan seminar proposal 29 Desember 2023
2. | Pelaksanaan seminar proposal 10 Januari 2024

3. | Pengesahan perbaikan proposal 19 Februari 2024
4. | Uji coba alat ukur dan pengolahan data 10 Maret 2024

5. | Pelaksanaan penelitian dan pengolahan data | 08 Mei 2024

6. | Penyusunan laporan penelitian 20 Mei 2024

7. | Pengesahan seminar hasil 31 Mei 2024

8. | Pelaksanaan seminar hasil 19 Juni 2024

9. | Pengesahan Munagosyah 4 Juli 2024

10. | Pelaksanaan Ujian Munaqosyah 16 Juli 2024
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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat

Nnijiw eidio yeH

disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kecanduan smartphone dan stres
gf(ademik dengan kualitas tidur pada mahasiswa UIN Sultan Syarif KasimRiau.

w

Ini berarti kecanduan smartphone dan stres akademik yang dialami dapat
rrg'f_j\;empengaruhi kualitas tidur pada mahasiswa. Kontribusi sumbangan kecanduan
;martphone dan stres akademik terhadap kualitas tidur sebesar 27,1%.
Selanjutnya, sumbangan efektif yang diberikan kecanduan smartphone terhadap
kualitas tidur sebesar 20,3% dan sumbangan efektif yang diberikan stres
akademik terhadap kualitas tidur adalah sebesar 6,7%. Tingkat kualitas tidur dan
kecanduan smartphone dalam penelitian ini berada pada kategori sedang,

sedangkan pada stres akademik dalam penelitian ini berada pada kategori tinggi,

serta tidak terdapat perbedaan berdasarkan jenis kelamin antara mahasiswa laki-

s

ki dan perempuan, baik pada variabel kualitas tidur, kecanduan smartphone

D T UL

angul’g

: upun stres akademik.
B. Saran
epada Mahasiswa

Untuk dapat meningkatkan kualitas tidur, maka mahasiswa dapat

Bng jo

lengontrol diri untuk mengurangi keinginan menggunakan smartphone sebelum

]

nery wisey JireAg ue
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T
tidur dan mampu mengatur waktu dalam mengerjakan tugas kuliah sehingga tidak
O
mengganggu waktu istirahatnya, karena apabila terjadi terus-menerus kebiasaan

—

Q
i maka akan membuat mahasiswa tidak bisa lepas dari smartphone dan tidak

s |

@ampu mengatur waktu yang baik sehingga dapat mengganggu waktu istirahat

c
dan membuat kualitas tidur menjadi kurang baik. Adapun beberapa cara yang bisa

<

%Iakukan untuk mengurangi hal tersebut yaitu: membatasi waktu dalam
w

genggunakan smartphone terutama pada malam hari, membatasi penggunaan
.ra?[ajnartphone jika dirasa tidak penting, tidak menunda-nunda dalam mengerjakan
t:Jgas kuliah, dan pemahaman tentang manajemen stres sangat penting bagi
mahasiswa dalam mengelola stres akademik. Dengan memahami dan menguasai
manajemen stres, mahasiswa dapat mengurangi stres akademik dan memperbaiki
kualitas tidur mereka.

Kepada Peneliti Selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya, disarankan untuk dapat melakukan penelitian

gjelg

engan subjek yang berbeda dan meneliti berbagai variabel lainnya yang

BIs]

'emberikan dampak positif maupun negatif terhadap kualitas tidur, dikarenakan
sil dalam penelitian ini menunjukkan 73% terdapat variabel lain diluar

nelitian ini yang dapat mempengaruhi kualitas tidur.

-

Neny wisey JIIeAG uejjng Jo AJISI9agIu Epdru
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LAMPIRAN A

LEMBAR VALIDASI SKALA KUALITAS TIDUR

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
]/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KUALITAS TIDUR

Definisi Operasional

Kualitas tidur didefinisikan scbagai suatu kcadaan yang dilakukan individu untuk
memiliki kemudahan dalam memulai tidur dan mempertahankan tidur schingga bisa
memperoleh kescgaran dan kcbugaran pada saat terbangun dari tidurnya. Adapun
aspek-aspek kualitas tidur dalam penelitian ini diukur dengan menggunakan aspek yang
dikemukakan olch Nashori dan Diana yaitu:
a. Tidur nyenyak
b. Waktu tidur cukup
c. Tidur lebih cepat dan bangun lebih awal
d. Tidak mengalami mimpi buruk ketika tidur
e. Merasa segar ketika bangun
Skala yang digunakan

a. Buat sendiri t-

b. Adaptasi ;4
c. Modifikasi -
Jumlah aitem

Jumlah aitem dalam skala ini ialah 21 aitem.

Jenis dan format respon

Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 4 alternatif jawaban, yaitu:
a. Sangat Setuju (SS)

b. Setuju (S)

c. Tidak Setuju (TS)

d. Sangat Tidak Setuju (STS)
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5. Jenis penelitian
a. Relevan (R)
b. Kurang Relevan (KR)
c. Tidak Relevan (TR)

6. Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Tbu untuk memberikan penilaian
pada sctiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara kecanduan smariphone dan stres akademik terhadap kualitas tidur pada
mahasiswa UIN Suska Riau.

Dimohon kepada Bapak/Ibu untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
(aitem) dengan domain yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu
dari altematif jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan
Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bapak/Ibu untuk

memberikan tanda chechklist (V ) pada kolom yang telah discdiakan.

Alternatif Jawaban
No Pernyataan
(R) | (KR) | (TR)
1. | Saya merasa segar ketika bangun v

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut relevan dengan indikatornya,
silakan beri tanda checklist (V) pada kolom “Relevan” (R). Begitu pula untuk setiap

pernyataan yang tersedia.
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Alternatif
Aspek No Pernyataan Jawaban Ket
KR | TR

Tidur Nyenyak, Saat tidur, saya jarang

yaitu tidak 3 |terbangun untuk buang air|

mengalami kecil (F)

gangguan internal Saya sering berkeringat saat

maupun cksternal N tidur (UF)

yang dapat Saya merasa tenang ketika
menyebabkan ’ tidur (F)
kualitas tidur yang Saya mudah merasa panas
buruk pada individu ¥ ketika tidur (F)
schingga tidurnya Suhu tubuh saya normal
dapat berkualitas - ketika tidur (F)
Waktu tidur yang 14 | Setiap malam saya tidur di
cukup, yaitu minimal atas pukul [2 malam dan
6 jam dalam sehari sudah terbangun pukul 5
subuh (UF)
5 | Saya biasa sudah tidur paling
lambat pukul 10 malam dan
bangun pukul 5 subuh (F)
16 | Rata-rata waktu tidur saya

hanya 5 jam per hari (UF)
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q\l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A =4 .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
TR 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m... hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KUALITAS TIDUR

Deflinisi Operasional

Kualitas tidur didefinisikan schagai suatu keadaan yang dilakukan individu untuk
memiliki kemudahan dalam memulai tidur dan mempertahankan tidur schingga bisa
memperoleh kescparan dan kcbugaran pada saat terbangun dari tidurnya. Adapun
aspek-aspek kualitas tidur dalam penelitian ini diukur dengan menggunakan aspek yang
dikemukakan oleh Nashori dan Diana yailtu:
a. Tidur nyenyak
b. Waktu tidur cukup
c. Tidur lebih cepat dan bangun lebih awal
d. Tidak mengalami mimpi buruk ketika tidur

e. Merasa segar ketika bangun

. Skala yang digunakan

a. Buat sendiri H
b. Adaptasi v
c. Modifikasi t-

Jumlah aitem

Jumlah aitem dalam skala ini ialah 21 aitem.

Jenis dan format respon

Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 4 alternatif jawaban, yaitu:
a. Sangat Setuju (SS)

b. Setuju (S)

c. Tidak Setuju (TS)

d. Sangat Tidak Setuju (STS)
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5. Jenis penelitian
a. Relevan (R)
b. Kurang Relevan (KR)
c. Tidak Relevan (TR)

6. Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian
pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara kecanduan smariphone dan stres akademik terhadap kualitas tidur pada
mahasiswa UIN Suska Riau.

Dimohon kepada Bapak/Ibu untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
(aitem) dengan domain yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu
dari altematif jawaban yang disediakan, yaitu: Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan
Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bapak/Ibu untuk

memberikan tanda chechklist (V ) pada kolom yang telah discdiakan.

Alternatif Jawaban
No Pernyataan
(R) (KR) | (TR)
1. | Saya merasa segar ketika bangun V

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut relevan dengan indikatornya,
silakan beri tanda checklist (V) pada kolom “Relevan” (R). Begitu pula untuk setiap

pernyataan yang tersedia.
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Altematif
Aspek No Pernyataan Jawaban Ket
R [KR | TR
Tidur Nyenyak, Saat tidur, saya jarang
yaitu tidak 3 |terbangun untuk buang air o
mengalami kecil (F)
gangguan internal Saya sering berkeringat saat
15 v
maupun cksternal tidur (UF)
yang dapat Saya merasa tenang ketika
7 it
menycbabkan tidur (F)
kualitas tidur yang Saya mudah merasa panas
19 "
buruk pada individu ketika tidur (F)
schingga tidurnya Suhu twbuh saya normal
10 v
dapat berkualitas ketika tidur (F)
Waktu tidur yang 14 | Sctiap malam saya tidur di
cukup, yaitu minimal atas pukul 12 malam dan | v
6 jam dalam schari sudah terbangun pukul 5
subuh (UF)
5 | Saya biasa sudah tidur paling
v
lambat pukul 10 malam dan
bangun pukul 5 subuh (F)
16 | Rata-rata waktu tidur saya J
hanya 5 jam per hari (UF)
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[Rata-rata wake

u tidur saya

minimal 6 jam per hari (UF)

Tidur lebih cepat dan

bangun lebih awal

Setiap hari saya bangun pukul
04.00 WIB (F)

Saya sering terlambat ketika

bangun pagi (UF)

Saya sering begadang hingga

larut malam (UF)

Tidak mengalami

mimpi buruk

Saya tidur jarang sekali

bermimpi (F)

Hampir setiap malam saya
selalu bermimpi ketika tidur

(UF)

20

Aktifitas yang saya lakukan
sclalu terbawa dalam mimpi

saya (UF)

Merasa segar ketika

bangun

Saya tidak merasa pusing

ketika bangun tidur (F)

Saya sering merasa lemas

ketika bangun tidur (UF)

Saya merasa bersemangat

ketika bangun tidur (F)

Saya sering merasa pegal-
pegal ketika bangun tidur

(UF)
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._,..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m... hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr \: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
II\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KECANDUAN SMARTPHONE

1. Definisi Operasional
Kecanduan smariphone didefinisikan sebagai suatu perilaku ketertarikan terhadap

smartphone sehingga menyebabkan masalah sosial seperti menarik diri, kesulitan
dalam menjalankan aktivitas schari-hari, dan masalah dalam mengendalikan impuls.
Adapun aspek-aspek kecanduan smariphone dalam penclitian ini diukur dengan
mengggunakan aspek yang di kemukakan oleh Kwon et al yaitu:

a. Menganggu kehidupan schari-hari

b. Penarikan

¢. Hubungan berorientasi pada dumia maya

d. Penggunaan berlebihan

c¢. Toleransi

2. Skaln yang digunakan

a. Buat sendin £
b. Adaptasi .
¢. Modifikasi Y

3. Jumlah aitem
Jumlah aitem dalam skala ini ialah 10 aitem.
4. Jenis dan format respon
Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 6 alternatif jawaban, yaitu:
a. Sangat Tidak Setuju (STS)
b. Tidak Setuju (TS)
c. Kurang Setuju (KS)

d. Agak Setju (AS)
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e Sctuju (S)

f. Sangat Setuju (8S)
5. Jenis penelitian

a. Relevan (R)

b. Kurang Relevan (KR)

c. Tidak Relevan (TR)

6. Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian

pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

antara kecanduan smartphone dan stres akademik terhadap kualitas tidur pada

mahasiswa UIN Suska Riau.

Dimohon kepada Bapak/Ibu untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan

(aitem) dengan domain yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu

dari alternatif jawaban yang discdiakan, yaitu: Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan

Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bapak/Ibu untuk

memberikan tanda chechklist (Y) pada kolom yang telah disediakan.

Alternatif Jawaban
No Pernyataan

(R) | (KR) | (TR)
1. | Saya senang menggunakan smariphone N

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut relevan dengan indikatornya, silakan

beri tanda checklist () pada kolom “Relevan” (R). Begitu pula untuk setiap pernyataan

yang tersedia,
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[ ‘ Alternatif V
| % e Pernyataan Modifikasi -
e RO KR TR
1 :“"t'::: ' 'l\"clméria.. rencana kerjn | Saya tidak mengenakan | | | |
‘ _ diehabkan olch pekerjaan yang sudah
| echari-hari penggunaan smartphone direncanakan karcna i
penggunaan
smartphone
2 | Kesulitan Konsentrasi di | Saya mengalami | | =
kelas, sedang melakukan | kesulitan berkonsentrasi |/
tugas atau scdang bekerja | di kelas, mengerjakan
discbabkan penggunaan tugas, atau saat bekerja
smartphone. karena penggunaan
! smartphone
3 | Mcrasa nyeri di Saya mengalami sakit
pergelangan tangan atau di pergelangan tangan <
bagian belakan Icher atau belakang Icher saat
selama menggunakan menggunakan
smartphone. smartphone
Withdrawal | 4 | Tidak bisa bertahan karcna | Saya tidak akan mampu
i tidak memiliki smartphone | bertahan tanpa ol
3 smartphone
; 5 | Merasa tidak sabaran dan | Saya merasa tidak sabar
; resah saat saya tidak dan resah ketika saya v
i memegang smartphone tidak memegang
“ saya. smariphone saya
6 | Memikirkan smartphone | Saya memikirkan
saya walau saya sedang smariphone saya ~
tidak menggunakannya. bahkan ketika saya
tidak menggunakannya
7 | Saya tidak akan berhenti | Saya tidak akan pemah
menggunakan smartphone berhenti menggunakan ~
smartphone walaupun
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menggunakan smartphone

terlalu sering

©
A
QO
=~
(@]
© —_—
e s
) Saya walaupun kehidupan kehidupan schari-hari
g- harian saya telah saya sudah sangat o
— terpengaruh karenanya terganggu |
=~ Hubu:
- 'ngan 8 | Mengecck secara konstan Saya terus-mencrus
= berorientasi smartph i i
= phone saya schingga | memeriksa smartphone S |
pada dunia tidak ketinggalan saya agar tidak '
» maya percakapan di Twi et |
e pan di Twitter atau | ketinggalan percakapan ‘
i Facebook antara orang lain di
ab} media sosial ‘
:_U, Penggunaan | 9 | Menggunakan smartphone | Saya menggunakan J l‘
g berlebihan lebih lama dari yang saya | smartphone saya lebih
Inginkan lama dan yang saya l
inginkan |
Toleransi 10 | Orang-orang disckitar saya 7 ‘
mengatakan bahwa saya ;

Catatan:

1. Isi (kesesuaian dengan indikator)

....................................................................................

2. Bahasa

Pekanbaru, 29 Desember 2023

Validator

N’

Fara Ulfa, M.Psi., Psikolog
NIP: 1922301031010 \1201.0
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KECANDUAN SMARTPHONE

1. Definisi Operasional
Kecanduan smariphone didefinisikan sebagai suatu perilaku ketertarikan terhadap

smartphone sehingga menyebabkan masalah sosial seperti menarik diri, kesulitan
dalam menjalankan aktivitas schari-hari, dan masalah dalam mengendalikan impuls.
Adapun aspek-aspek kecanduan smariphone dalam penclitian ini diukur dengan
mengggunakan aspek yang di kemukakan oleh Kwon et al yaitu:

a. Menganggu kehidupan schari-hari

b. Penarikan

¢. Hubungan berorientasi pada dumia maya

d. Penggunaan berlebihan

c¢. Toleransi

2. Skaln yang digunakan

a. Buat sendin £
b. Adaptasi .
¢. Modifikasi Y

3. Jumlah aitem
Jumlah aitem dalam skala ini ialah 10 aitem.
4. Jenis dan format respon
Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 6 alternatif jawaban, yaitu:
a. Sangat Tidak Setuju (STS)
b. Tidak Setuju (TS)
c. Kurang Setuju (KS)

d. Agak Setju (AS)

105



NVIE VASAS NIN

‘nery exsng NN wizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} Aley yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q g

l..,'Ui.cl'_
— [
=h -

‘nery eysng NiN Jefem Buek uebuijuadey ueyibniaw yepn uedinbuad *q

"yeesew niens uenelun neje Ly uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) eAsey uesiinuad ‘ueniiguad ‘ueyipipuad uebunuaday yniun eAuey uedinbusd e

zJaquins ueyingaAusw uep ueywniuesuaw edue) Ul sin) eA1ey yninjes neje uelbegas dinnbuaw Buele|iq °|

Buepun-Buepun 1Bunpuig eidio yeH

nelry exsng Nin yijlw ejdido yeq @

nery wisey JrreAg uejng jo AJISIdAIU) dIWIE]S] 3}e)§

e Sctuju (S)

f. Sangat Setuju (8S)
5. Jenis penelitian

a. Relevan (R)

b. Kurang Relevan (KR)

c. Tidak Relevan (TR)

6. Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian

pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

antara kecanduan smartphone dan stres akademik terhadap kualitas tidur pada

mahasiswa UIN Suska Riau.

Dimohon kepada Bapak/Ibu untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan

(aitem) dengan domain yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu

dari alternatif jawaban yang discdiakan, yaitu: Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan

Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bapak/Ibu untuk

memberikan tanda chechklist (Y) pada kolom yang telah disediakan.

Alternatif Jawaban
No Pernyataan

(R) | (KR) | (TR)
1. | Saya senang menggunakan smariphone N

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa pernyataan tersebut relevan dengan indikatornya, silakan

beri tanda checklist () pada kolom “Relevan” (R). Begitu pula untuk setiap pernyataan

yang tersedia,
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Altematif
il Penyataan Modifikasi Wan | e
R |KR|TR
Menganggu | 1 Kehilangan rencana kerja | Saya tidak mengerjakan
kehidupan disebabkan olch pekerjaan yang sudah
sehari-hari penggunaan smartphone | direncanakan karena v
penggunaan
smartphone
2 | Kesulitan Konsentrasi di | Saya mengalami
kelas, sedang melakukan kesulitan berkonsentrasi |
tugas atau sedang bekerja | di kelas, mengerjakan
disebabkan penggunaan tugas, atau saat bekerja
smartphone. karena penggunaan
smartphone
3 | Mcrasa nyeni di Saya mengalami sakit
pergelangan tangan atau di pergelangan tangan |/
bagian belakan Icher atau belakang Ieher saat
selama menggunakan menggunakan
smartphone. smartphone
Withdrawal | 4 | Tidak bisa bertahan karena | Saya tidak akan mampu
tidak memiliki smartphone | bertahan tanpa v
smartphone
5 | Merasa tidak sabaran dan 5;. merasa tidak sabar ST R R
resah saat saya tidak dan resah ketika saya <
memegang smartphone tidak memegang
saya. smartphone saya
6 | Memikirkan smartphone | Saya memikirkan
saya walau saya sedang smartphone saya 4
tidak menggunakannya. bahkan ketika saya
tidak menggunakannya
7 | Saya tidak akan berhenti | Saya tidak akan pemnah
menggunakan smartphone | berhenti menggunakan o
L smariphone walaupun
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Facebook

antara orang lain di

media social

©

4l E

)

=

(@]
e

=

© "

- saya walaupun kehidupan | kehidupan schari-hari

= harian saya telah saya sudah sangat o
= terpengaruh karenanya terganggu

= Hubungan 8 | Mengecek secara konstan | Saya terus-menerus

E berorientasi smartphone saya schingga | memeriksa smartphone v
oD pada dunia tidak ketinggalan saya agar tidak

g maya percakapan di Twitter atau | ketinggalan percakapan

=

Q

Py

)

c

Penggunaan | 9 | Menggunakan smartphone | Saya menggunakan
berlebihan Iebih lama dari yang saya | smarfphone saya lebih 7/
Inginkan lama dari yang saya
inginkan
Toleransi 10 | Orang-orang disckitar saya J
mengatakan bahwa saya
menggunakan smartphone
terlalu sering
Catatan:

1. Isi (kesesuaian dengan indikator)

3. Jumlah aitem

nery wisey JiIeAg uejng jo AJISIdAIU() dJTWE[S] 3}e)§

S T —

Pekanbaru, 27 Februari 2024

Validator

Yuli Widinin

M.Psi., Psikolog

NIP-10AL0DA192001 1 UL004




LAMPIRAN C

LEMBAR VALIDASI SKALA STRES AKADEMIK
109

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u.\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .\: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA STRES AKADEMIK
1. Definisi Operasional
Stres akademik pada penclitian ini didefinisikan scbagai stres yang dialami
mahasiswa yang timbul akibat dari tekanan atau tuntutan yang terkait dengan
pendidikan, terutama dalam konteks akademik atau perkuliahan Adapun aspek-aspek
stres akademik dalam penelitian ini diukur dengan menggunakan aspek yang
dikemukakan olch Bedewy & Gabriel yaitu:
a. Stres Terkait Ekspektasi Akademik
b. Stres Terkait Beban Kerja dan Ujian
c. Stres Terkait Persepsi Diri Akademik Siswa
2. Skala yang digunakan
a. Buat sendiri -
b. Adaptasi Y
c. Modifikasi 2
3. Jumlah aitem
Jumlah aitem dalam skala ini ialah 18 aitem.
4. Jenis dan format respon
Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 5 alternatif jawaban, yaitu:
a. Sangat Setuju (SS)
b. Setuju (S)
c. Netral (N)
d. Tidak Setuju (TS)

e. Sangat Tidak Setuju (STS)
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5. Jenis penelitian

a. Relevan (R)
b. Kurang Relevan (KR)

c. Tidak Relevan (TR)

. Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian

pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

antara kecanduan smartphone dan stres akademik terhadap kualitas tidur pada

mahasiswa UIN Suska Riau.

Dimohon kepada Bapak/Ibu untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan

(aitem) dengan domain yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu

dari altematif jawaban yang discdiakan, yaitu: Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan

Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bapak/Ibu untuk

memberikan tanda chechklist (V) pada kolom yang telah discdiakan.

Alternatif Jawaban

No Pemyataan

(R) | (KR) | (TR)
v

1. | Persaingan nilai dengan teman saya cukup ketat

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa pemyataan tersebut relevan dengan indikatornya,

silakan beri tanda checklist (V) pada kolom “Relevan" (R). Begitu pula untuk sctiap

pemyataan yang tersedia.
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Alternatif
Aspek No Pernyataan Jawaban Ket
R |KR | TR
Stres Terkait Persaingan nilai dengan teman saya cukup
1
Ekspektasi ketat (F) p
Akademik Dosen saya mengkritisi performa akademik
4 J
saya (F)
Dosen saya memiliki ckspektasi yang tidak
3 N
realistis terhadap saya (F)
Ekspcktasi orang tua yang tidak realistis
4 v
membuat saya tertekan (F)
Stres terkait 5 | Alokasi waktu untuk kelas dan tugas
v
persepsi diri akademik sudah cukup tepat bagi saya (F)
dalam hal 6 | Beban kurikulum terlalu berat bagi saya (F) o
akademis 9 |Saya mempunyai cukup waktu untuk
bersantai setelah mengerjakan tugas (UF) P
7 | Saya yakin bahwa tugas yang diberikan
v
terlalu banyak (F)
8 | Saya tidak mampu mengejar ketertinggalan .~
dalam tugas-tugas saya (F)
10 | Saya merasa pertanyaan yang diberikan o
ketika ujian seringkali susah (F)
11 | Saya merasa wakw yang diberikan untuk 4
menyelesaikan ujian terlalu singkat (UF)
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\T Masa-masa ujian membuat saya tertckan
(UF)
Stres terkail 13 | Saya percaya bahwa saya akan menjadi
persepsi din mahasiswa yang sukses (F)
dalam hal 16 | Saya takut gagal pada mata kuliah yang saya
akademis ambil (UF)

14 | Saya yakin karir saya akan sukses di masa
depan (F)

17 | Saya merasa kelemahan karakter yang saya
miliki adalah merasa khawatir berlebih
terhadap ujian (UF)

15 | Saya dapat membuat keputusan akademik
dengan mudah (F)

18 | Meskipun saya lulus pada ujian, saya
khawatir tidak akan mendapatkan pekerjaan
di masa depan (UF)

Catatan:

1. Isi (kesesuaian dengan indikator)
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l... h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA STRES AKADEMIK
1. Definisi Operasional
Stres akademik pada penelitian ini didefinisikan scbagai stres yang dialami
mahasiswa yang timbul akibat dari tekanan atau tuntutan yang terkait dengan
pendidikan, terutama dalam konteks akademik atau perkuliahan Adapun aspek-aspek
stres akademik dalam penelitian ini diukur dengan menggunakan aspek yang
dikemukakan olch Bedewy & Gabriel yaitu:
a. Stres Terkait Ekspektasi Akademik
b. Stres Terkait Beban Kerja dan Ujian
c. Stres Terkait Persepsi Diri Akademik Siswa
2. Skala yang digunakan
a. Buat sendiri -
b. Adaptasi R
c. Modifikasi :-
3. Jumlah aitem
Jumlah aitem dalam skala ini ialah 18 aitem.
4. Jenis dan format respon
Format respon yang digunakan dalam skala ini terdiri dari 5 alternatif jawaban, yaitu:
a. Sangat Setuju (SS)
b. Setuju (S)
c. Netral (N)
d. Tidak Setuju (TS)

c. Sangat Tidak Setuju (STS)
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5. Jenis penelitian

a. Relevan (R)
b. Kurang Relevan (KR)

c. Tidak Relevan (TR)

6. Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian

pada setiap pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

antara kecanduan smariphone dan stres akademik terhadap kualitas tidur pada

mahasiswa UIN Suska Riau.

Dimohon kepada Bapak/Ibu untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan

(aitem) dengan domain yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu

dari altematif jawaban yang discdiakan, yaitu: Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan

Tidak Relevan (TR). Untuk jawaban yang dipilih dimohon kepada Bapak/Ibu untuk

memberikan tanda chechklist (V) pada kolom yang telah disediakan.

Alternatif Jawaban

Pemyataan
N (R) (KR) | (TR)

v

1. | Persaingan nilai dengan teman saya cukup ketat

Jika Bapak/Ibu menilai bahwa pemnyataan tersebut relevan dengan indikatornya,

silakan beri tanda checklist (V) pada kolom “Relevan” (R). Begitu pula untuk setiap

pemyataan yang tersedia.
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B Alternatif
Aspek No Peniyatian Jawaban Ket
R |KR | TR
Stres Terkait | Persaingan nilai dengan teman saya cukup
Ekspektasi ketat (F) i
Akademik ; Dosen saya mengkritisi performa akademik J
saya (F)
, Dosen saya memiliki ckspektasi yang tidak | _/
realistis terhadap saya (F)
Ekspektasi orang tua yang tidak realistis >
; membuat saya tertekan (F)
Stres terkait 5 | Alokasi waktu untuk kelas dan tugas v
persepsi diri akademik sudah cukup tepat bagi saya (F)
dalam hal 6 | Beban kurikulum terlalu berat bagi saya (F) |
akademis 9 | Saya mempunyai cukup waktu untuk J
bersantai setelah mengerjakan tugas (UF)
7 | Saya yakin bahwa tugas yang diberikan v
terlalu banyak (F)
8 | Saya tidak mampu mengejar ketertinggalan |/
dalam tugas-tugas saya (F)
10 | Saya merasa pertanyaan yang diberikan W
ketika ujian seringkali susah (F)
11 | Saya merasa waktu yang diberikan untuk |
menyelesaikan ujian terlalu singkat (UF)

117



118

i S S D) N Y ™
£ = s s = > z
: |5 |z |F |EE F |7 i
= =3 5] -] 2 s
& E -] < g o £ e 9 £
- 3 - © =] m H
W; m = 2 [ = =) .
a E 2 = g E g = 8 :
Z 2 < 2 Z = = :
] s = o E 2 35 2 2 :
2 g £ |§ g 2 g = :
m ﬁ\.\ E « m s = ” nnn~ m
E £ 2 |3 g, < 8 g 3 o :
= 2 a 3 E 7] = 1B = g§ o :
= 3 = I8 = £ &8 5| & 4 3 :
5 2 |5 g 2 g =2 ]e ¥ 2 m
, S 8 |s - cI |7 3 s T i
I |EFlZslgc|f?olEEls: s
£ 2 B |2 S 3 € |8 =8 E|E 5 3 2
8 g s £z F |z B[ 2 E |z 23 5 @ £
) b1 = 7] .
2 2|8 8|8 8|8 §|& % 8|8 (= 4 = g, e
= .
o s
> < = b 2 2 = .m .m.,
2 3 g
§ =
2 g 5 .m €
£ 3 3 s
§ & = E Kz 2
g & £ <= 5 ci
& & 3§ 4 E
s
=]
Q
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l... .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

TR 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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3. Jumlah aitem

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l... h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscapay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR PENJELASAN SINGKAT PENELITIAN
(DEBRIEFING)

21d10 jEeH ©

21

Assalamualaikum wr. wb

Perkenalkan saya Raisya Azzahra Fazril, mahasiswi S1 Fakultas Psikologi UIN
SUSKA Riau. Saat ini saya sedang melakukan pengambilan data untuk kebutuhan
penelitian saya, saya mengharapkan kesediaan saudara/i dalam mengisi kuesioner
ini. Penelitian ini dilakukan guna untuk memperoleh gelar Strata satu (S1) di bawah
bimbingan ibu Fara Ulfa, M.Psi., Psikolog

Adapun kriteria yang dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu:

1. Mahasiswa/i aktif UIN SUSKA Riau

2. Seringkali ~ mengalami  kesulitan ~ dalam  menahan  diri  untuk
menggunakan smartphone

3. Menggunakan smartphone dalam waktu yang lebih lama dari yang diinginkan

Apabila saudara/i termasuk dalam Kkriteria tersebut, saya bermaksud meminta
bantuan saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Seluruh informasi
mengenai data dan jawaban yang saudara/i berikan akan saya jamin kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk itu, saya harap kejujuran
saudara/i dalam mengisi kuesioner ini. Adapun kerjasama dari saudara/i merupakan
bantuan yang sangat berarti bagi saya untuk menyelesaikan penelitian ini. Atas
kesediaan dan kejujuran saudara/i saya ucapkan terimakasih.

Bagi 10 responden yang beruntung maka akan mendapatkan pulsa senilai 15.000
yang akan diundi secara acak. Untuk itu, saya mohon kepada saudara/i untuk

mencantumkan nomor handphone saudara/i.

Apabila terdapat pertanyaan mengenai skala penelitian ini, saudara/i dapat
menghubungi saya melalui email berikut : raisyaazzahra2707@gmail.com

Wassalamualaikum Wr.wb

Hormat saya,

Raisya Azzahra Fazril

I

nery wisey J
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SKALA KUALITAS TIDUR

tunjuk Pengisian

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami baik-baik

niiw Edio ey

szetiap pernyataan. Anda diminta untuk memberikan salah satu tanda checklist (\)

anjtda kolom yang anda rasa paling sesuai dengan keadaan anda. Adapun pilihan

S

gwaban yang disediakan adalah:
A

“STS : Sangat Tidak Sesuai S :Sesuai
TS : Tidak Sesuai STS : Sangat Tidak Sesuai

NO Pernyataan SS S TS STS
1. | Saya tidak merasa pusing ketika bangun
tidur

2. | Saya merasa bersemangat ketika bangun

tidur
::?3 Saat tidur, saya jarang terbangun untuk
E buang air kecil
;:%4. Saya selalu merasa segar ketika bangun
:E'f; tidur
=5. | Saya biasa sudah tidur paling lambat pukul
,%' 10 malam dan bangun pukul 5 subuh
ij_-G. Saat tidur saya jarang sekali bermimpi
;7. Saya merasa tenang ketika tidur

©

Setiap hari saya bangun pukul 04.00 WIB

Rata-rata waktu tidur saya minimal 6 jam

©

per hari

—
©

Suhu tubuh saya normal ketika tidur

nery wisey[JIIPAG uejngJ
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=

Saya sering merasa lemas ketika bangun
tidur

N

Hampir setiap malam saya selalu bermimpi
ketika tidur

Saya sering terlambat ketika bangun Pagi

&

Setiap malam saya tidur di atas pukul 12

malam dan sudah terbangun pukul 5 subuh

o

Saya sering berkeringat saat tidur

o

Rata-rata waktu tidur saya hanya 5 jam per

hari

J1eId BHENS NI LTW eidid YeH ©
w

~

Saya sering begadang hingga larut malam

Saya sering merasa pegal-pegal ketika

18. )
bangun tidur
19. | Saya mudah merasa panas ketika tidur
. Aktifitas yang saya lakukan selalu terbawa

dalam mimpi saya

Saya selalu merasa malas untuk bangun

dari tidur
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an
= SKALA KECANDUAN SMARTPHONE
o
©
Petunjuk Pengisian
=
= Berikut ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap
-~
pernyataan. Anda diminta untuk memberikan salah satu tanda checklist () pada
Z
kelom yang anda rasa paling sesuai dengan keadaan anda. Adapun pilihan jawaban
=
%ng disediakan adalah:
QO
A STS : Sangat Tidak Setuju ~ AS : Agak Setuju
1V}
c TS : Tidak Setuju SS : Sangat Setuju
KS : Kurang Setuju SS : Sangat Setuju
Contoh
No Pernyataan STS| TS| KS [AS| S | SS
1. | Saya senang menggunakan N,
smartphone
(‘_f*}
“No Pernyataan STS | TS| KS | AS SS
,}]1. Saya tidak mengerjakan pekerjaan yang
:_f. sudah direncanakan karena penggunaan
© | smartphone
S2. | Saya mengalami kesulitan berkonsentrasi di
: kelas, mengerjakan tugas, atau saat bekerja
§ karena penggunaan smartphone
o3. | Saya mengalami sakit di pergelangan tangan
E atau belakang leher saat menggunakan
; smartphone
=4, | Saya tidak akan mampu bertahan tanpa
; smartphone
&
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_u\l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A = .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h— b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

W< 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©)

SKALA STRES AKADEMIK

tunjuk Pengisian:

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap

N>i!Iypeldio yey

pernyataan. Anda diminta untuk memberikan salah satu tanda checklist (\) pada

P
kelom yang anda rasa paling sesuai dengan keadaan anda. Adapun pilihan jawaban
jlcang disediakan adalah:
-~
QO
-SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
°S :Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
N : Netral
No Pernyataan STS|TS|N| S | SS

1. | Persaingan nilai dengan teman saya cukup ketat

2. | Dosen saya mengkritisi performa akademik

saya

=

Dosen saya memiliki ekspektasi yang tidak

realistis terhadap saya

Ekspektasi orang tua yang tidak realistis

membuat saya tertekan

Alokasi waktu untuk kelas dan tugas akademik

sudah cukup tepat bagi saya

Beban kurikulum terlalu berat bagi saya

Saya yakin bahwa tugas yang diberikan terlalu
banyak

Saya tidak mampu mengejar ketertinggalan

dalam tugas-tugas saya

Saya mempunyai cukup waktu untuk bersantai

setelah mengerjakan tugas

neny wisey JITeAGUeIINGIP0 AITSIPALN N JTHIEIST 94831S
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©

Saya merasa pertanyaan yang diberikan ketika

ujian seringkali susah

=

Saya merasa waktu yang diberikan untuk

menyelesaikan ujian terlalu singkat

Masa-masa ujian membuat saya tertekan

w

Saya percaya bahwa saya akan menjadi

mahasiswa yang sukses

&

Saya yakin karir saya akan sukses di masa

depan

”E?.(.n‘.\ﬂ EXRIS N ‘flr\.’ll!'«U 1010 XBIH ©®

Saya dapat membuat keputusan akademik

dengan mudah

16. | Saya takut gagal pada mata kuliah yang saya
ambil

17. | Saya merasa kelemahan karakter yang saya
miliki adalah merasa khawatir berlebih
terhadap ujian

18. | Meskipun saya lulus pada ujian, saya khawatir

tidak akan mendapatkan pekerjaan di masa

depan

nery wisey JireAg uejng jo AJISIdAIU dDTWE][S] PIEIS
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Tabulasi Data Kecanduan Smartphone (7ry Out)

JK
Laki-laki
Laki-Laki
Perempuan
Laki-Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-Laki
Laki-Laki
Perempuan
Laki-Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-Laki

Usia

22
20
19
18
18
19
18
18
22
22
19
23
21
20
21
21
23
22
22
21
21
21
22
21
21
22
21
23
21
22
21
21
22
22
21
22
21
21
21
21

Fakultas
Syari’ah dan Hukum
Syari'ah dan Hukum
Syari'ah dan Hukum
Syari'ah dan Hukum
Syari'ah dan Hukum
Sains dan Teknologi
Syari'ah dan Hukum
Syari'ah dan Hukum
Psikologi
Taribiyah dan Keguruan
Pertanian dan Perternakan
Taribiyah dan Keguruan
Psikologi
Dakwah dan Ilkom
Taribiyah dan Keguruan
Psikologi
Taribiyah dan Keguruan
Taribiyah dan Keguruan
Sains dan Teknologi
Taribiyah dan Keguruan
Taribiyah dan Keguruan
Ekonomi dan [lmu Sosial
Dakwah dan Ilkom
Ekonomi dan [lmu Sosial
Psikologi
Syari'ah dan Hukum
Ekonomi dan [lmu Sosial
Taribiyah dan Keguruan
Psikologi
Ekonomi dan Ilmu Sosial
Psikologi
Taribiyah dan Keguruan
Psikologi
Ekonomi dan IImu Sosial
Sains dan Teknologi
Taribiyah dan Keguruan
Psikologi
Sains dan Teknologi
Ekonomi dan IImu Sosial
Usuludin
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10 Total
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44
47
52
35
53
43
51
36
30
36
37
34
29
14
33
44
26
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30
29
34
48
50
31
38
40
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4
45
28
42
42
47
35
40
32
43
51



— 0O O 00 O «1 M O O LOH 00 < O N M O OO0 O < <
O OO MO <&~ I N - S N OOAN O T OO0 S - S 00 m N <
N < AN OO AN d IO S N OO N WO MmO SN M S
< W0 WO WO WO AN ON O < UL WL MWW S M
o < < MO IO AN A WD O M S AN S NS oL, omommS
B N MO M WO MO <~ N OO A< N AN LMWL S WU AN Am
N OO M WO < - M WU 4N N N LI MW WLWwWAN MW
N IO MW < N < d N O N OO S OO ANM N W
M IO MW - d < O A4 < AN N IO NS OO M AW
N < <10 0 A O© < < 4 AN OO N WO IO WO WS AN m
< N IO IO W A WO NSNS OO S WO S oo N o
< O S 0 O < OM W0 S DD S O N < N W
= —
S g .8 == =
=z & :
£ X m N
gh 'Bh =) g
2% 2 £ g BB E 2 3 £ & 5
S O g © o O O o s B S QO v
AN o M MMM M £ £ = M =
o g a = = g g = = o an)
S < 8 £ € 8 8 ¢ o o g < =]
S g < = o g = & g9 5 = o g g
= < S & = S < 9 s .5 .5 .5
m.m.wmmmm.w.WWMddmm.wmmmm
= 8 © 2 ¢ o O = 2 2 9 S 2 o = T
S £ FE ¥ & LTt &3 E 82 &% TE B3B38
2 0 3 »m M S 8 3 8 8 2 3I 3L S I @2 2 0 5
P A FADAARFREFEAD N AARED DD ®N
NN~ O 4 N - ]~ — N — = O — N n — N A
[\ I o\ I o\ o\l o\ Il o\ Il o\ I o\ Il o\l o\ I o\ N o\ Bl o\ I o\ I o\ I o\ I o\ NN o\ BN a\|
§ § 5§ 8§ 8§ c § 8§ 8§ c8c 8z 868 8 o
2222832822283 23832823%
EEEEETEEERERERAEE g7 A
A A A dae A 3 A/ dade s a4
(a9 —
2 < w AWFEW g K : . . . . . .
© Hak Zipta miFik X oo T A~ < T State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
AEEIEEEE S8
_u\l Hak O_Wmm d___m&mﬂ.mnd:ﬂmm@ q_,_nM:uo

..u. ; \_.D__mﬂm:@3@:@E_Ummam@_m:mﬁmcmm_cﬂc:memE__mm::mzvm_,:m:om:ﬁc:,_xm:am:3m3<mcc§m3mc3_umn
A = .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\.D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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No. Nama/lnisial% 2 g_\g;Krg crUsia Fakultas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Total
1L H © S @aki-laki 22 Syariah dan Hukum 4 4 4 2 3 3 33 2 4 4 4 5 5 4 1 2 1 58
2. s g')g_ga@Laki 720  Syari'ah dan Hukum 3 5 5 3 2 553 5 4 4 4 5 5 5 3 3 3 72
3 A = S Pérefmpuan £ 19 Syari'ah dan Hukum 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 5 2 2 1 56
4. RB §§§ak§-Laki 18 Syari'ah dan Hukum 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 62
= e Y .
5. LN =4 Lg Borempuan 18 Syari'ah dan Hukum 4 4 3 2 2 555 3 5 5 5 5 5 3 1 1 1 64
6. FA %- %, I%gregmpuan 19 Sains dan Teknologi 4 3 2 1 3 3 3 3 2 4 4 4 5 4 3 1 2 1 52
7. A 3& I%reéépuan 18 Syari'ah dan Hukum 3 5 5 5 1 5 53 3 4 4 5 5 5 3 3 2 2 68
8. IN S Z FakpLaki 18  Syari'ah dan Hukum 4 3 4 3 2 4 4 3 2 4 3 3 5 5 4 2 2 4 61
9. K ¢ £ pPerempuan 22 Psikologi 4 2 3 3 2 3 32 2 3 3 4 5 5 4 2 2 4 56
)
10. NM §g73_ @re:ﬁpuan 22 Taribiyah dan Keguruan 3 2 3 4 4 4 55 3 4 3 3 5 5 3 4 3 4 67
11. D = 2 Percthpuan 19 Pertanian dan Perternakan 3 2 2 3 3 3 33 2 3 3 4 4 4 3 2 4 4 55
0 =
12. M 3 & Pgrémpuan 23 Taribiyah dan Keguruan 3 2 2 2 3 3 23 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 52
13. A = Bgrefhpuan 21 Psikologi 3 3 2 4 2 3 2 1 2 4 4 3 4 4 4 2 4 1 52
= =¥ s
14. E o EakaLaki 20 Dakwah dan Ilmu Komunikasi > 2 3 2 3 3 2 2 4 2 1 2 1 2 2 4 3 5 48
— =3 QO
15, MRA 2. EakiLaki 21 Taribiyah dan Keguruan 3 3 3 3 3 3 43 1 3 3 3 5 5 4 3 3 4 59
16. VT S  Bregpuan 21  Psikologi 3 3 3 4 2 3 41 2 4 3 4 5 5 3 1 2 2 54
5 &5 -
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= —
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23. MK 3 Perempuan —. 22 Dakwah dan Ilmu Komunikasi 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 5 5 5 4 3 1 1 54
o <
24. 7 ©  PBgrempuan @ 21 Ekonomi dan Ilmu Sosial 4 3 2 3 3 4 4 2 2 4 4 4 5 5 3 1 2 1 56
25.  APZ 5 Perempuan ©.21  Psikologi 4 5 4 4 1 4 5 4 1 4 5 4 5 4 5 1 2 2 64
26. M % 1§rempuan < 22 Syari'ah dan Hukum AJASATANU B BAAM LA RS 3 3 5 5 3 1 3 1 54
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ang mengutip mocm@&: &au seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ngutipan hanya ufitur kebentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauar
ngutipan tidak Bmmc&@m kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ang Bm:m_._B:mer dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN F

HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM

~
L
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
_u.\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .\: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hasil 7Try Out Kualitas Tidur (Tahap 1)
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU: h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted | Total Correlation Deleted

VARO0001 50.1167 35.562 456 723
VAR00002 51.0500 35.743 227 739
VARO00003 51.2167 38.240 .041 .748
VAR00004 50.9333 34.911 .367 726
VARO00005 50.6500 35.113 .344 .728
VARO0006 50.6333 34.033 575 712
VARO0007 50.8333 35.192 480 721
VAR00008 50.1667 36.277 271 734
VARO0009 50.4500 35.981 .208 740
VAR00010 50.8167 41.644 -.353 776
VARO00011 51.0667 35.792 .260 .735
VAR00012 50.9000 37.346 107 747
VARO00013 50.7500 35.953 .263 .735
VAR00014 50.6833 34.254 452 719
VARO00015 50.8667 32.965 .631 .705
VAR00016 51.1500 35.282 458 722
VARO00017 50.7000 35.875 .289 .733
VAR00018 50.7667 34.928 379 .725
VAR00019 51.4000 35.532 .308 731
VAR00020 50.7833 35.834 274 734
VAR00021 51.0667 34.911 400 724
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Hasil 7Try Out Kualitas Tidur (Tahap 2)
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_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU: h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Il/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ZE
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted | Total Correlation Deleted

VARO0001 37.8000 29.892 467 .781
VAR00004 38.6167 29.291 372 .786
VARO0005 38.3333 29.412 .357 .787
VARO0006 38.3167 28.830 .533 775
VARO0007 38.5167 29.847 442 .782
VAR00008 37.8500 31.079 .205 797
VARO00011 38.7500 29.648 .318 791
VARO00013 38.4333 30.012 .297 792
VAR00014 38.3667 28.473 486 Naa
VAR00015 38.5500 27.438 .649 .765
VAR00016 38.8333 29.802 441 .782
VARO00017 38.3833 29.935 .326 .789
VAR00018 38.4500 28.794 451 .780
VARO00019 39.0833 30.281 .261 .795
VAR00020 38.4667 29.846 .316 .790
VAR00021 38.7500 29.004 444 .781
=
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Hasil 7Try Out Kualitas Tidur (Tahap 3)
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_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU: h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Il/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted | Total Correlation Deleted

VARO0001 34.6167 28.139 439 .784
VAR00004 35.4333 27.334 379 .788
VARO0005 35.1500 27.553 .351 .790
VARO0006 35.1333 27.067 515 778
VARO0007 35.3333 28.192 400 .786
VARO00011 35.5667 27.673 .326 792
VARO00013 35.2500 27.886 .324 792
VARO00014 35.1833 26.729 469 .780
VAR00015 35.3667 25.490 .666 .764
VAR00016 35.6500 27.825 452 .783
VARO00017 35.2000 28.061 .320 792
VAR00018 35.2667 26.775 469 .780
VARO00019 35.9000 28.261 273 .796
VAR00020 35.2833 27.868 .324 792
VAR00021 35.5667 27.131 442 .783
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Hasil Try Out Kecanduan Smartphone (Tahap 1)

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 60 100.0]
Excluded? 0 .0
Total 60 100.0]

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Py

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.841 10
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
VARO0001 33.6000 65.668 151 .859
VAR00002 33.8000 60.264 414 .838
VARO00003 33.8167 56.932 .597 .821
VAR00004 33.5000 54.051 .684 .812
VAR00005 33.7167 55.664 .617 .819
VARO0006 33.8500 54.808 726 .809
VARO0007 33.8500 55.791 .635 .817
VAR00008 33.8167 55.779 .608 .820
VAR00009 33.1333 58.456 570 .824
VARO00010 34.4167 60.552 .376 .842
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Hasil Try Out Kecanduan Smartphone (Tahap 2)

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 60 100.0]
Excluded? 0 .0
Total 60 100.0]

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Py

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.859 9
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
VAR00002 29.9000 57.278 .349 .866
VARO00003 29.9167 53.095 .585 .844
VAR00004 29.6000 49.600 714 .830
VARO0005 29.8167 51.610 .621 .840
VARO0006 29.9500 50.625 741 .829
VARO0007 29.9500 51.506 .652 .837
VAR00008 29.9167 51.230 .640 .838
VAR00009 29.2333 53.945 .597 .843
VARO00010 30.5167 56.322 .379 .864
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Hasil Try Out Stres Akademik (Tahap 1)

S o 9| 4
3 8| £
=| - | =
(%]
> =
s o o ol <
£ © o]l s
£ Z
3 © 0
(/2] z M ol «
o G =
£ © 2
: ; -
w ol m P4
o 3 g 8
o 8
o E = i 2
513 % 3|3 gl 2 |©
S el I ol & o
b >
m S £l 2 &
» 3 5] ¢ <
()] n O © =
% 48 gl °
© Hak ci . o § & g State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU: h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
Il/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ZE
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted | Total Correlation Deleted

VARO0001 52.3333 38.497 .251 .628
VAR00002 52.8667 36.084 411 .607
VARO0003 52.9667 35.423 .544 .593
VAR00004 52.8833 37.223 .288 .623
VARO00005 52.9500 42.252 -.110 .665
VARO0006 52.7000 35.468 570 .591
VARO0007 52.4333 34.351 .553 .585
VAR00008 53.2333 36.690 405 .609
VARO0009 53.3000 41.705 -.067 .665)
VAR00010 52.3167 37.644 .376 .616
VAR00011 52.2667 38.267 292 .624
VAR00012 52.3167 39.373 120 .645
VARO00013 51.3333 35.684 409 .605)
VAR00014 51.3500 35.587 439 .602
VARO00015 52.2833 36.173 .382 .610
VAR00016 53.2500 39.682 .059 .656
VAR00017 52.9000 43.075 -176 .690
VARO00018 53.2167 41.054 -.054 .678

-
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Hasil Try Out Stres Akademik (Tahap 2)

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 60 100.0]
Excluded? 0 .0
Total 60 100.0]

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
o))
o)

-J

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.835 12
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted [ Total Correlation Deleted
VARO00001 36.0667 38.267 .348 .833
VAR00002 36.6000 36.007 483 .823
VAR00003 36.7000 36.620 492 .823
VAR00004 36.6167 38.105 274 .841
VARO0006 36.4333 35.945 .594 .815
VAR00007 36.1667 33.734 677 .807
VAR00008 36.9667 38.440 .304 .836
VAR00010 36.0500 36.828 .550 .819]
VAR00011 36.0000 36.475 .566 .818
VAR00013 35.0667 34.470 579 .815
VAR00014 35.0833 34.790 576 .815
VARO00015 36.0167 35.169 535 .819]

b
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UIN SUSKA RIAU

LAMPIRAN G
SKALA PENELITIAN KUALITAS TIDUR, KECANDUAN
SMARTPHONE DAN STRES AKADEMIK
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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‘;{ LEMBAR PENJELASAN SINGKAT PENELITIAN
o (DEBRIEFING)

=

o

3

e\ssalamualaikum wr. wh

Perkenalkan saya Raisya Azzahra Fazril, mahasiswi S1 Fakultas Psikologi UIN
SUSKA Riau. Saat ini saya sedang melakukan pengambilan data untuk kebutuhan
penelitian saya, saya mengharapkan kesediaan saudara/i dalam mengisi kuesioner
ini. Penelitian ini dilakukan guna untuk memperoleh gelar Strata satu (S1) di bawah
bimbingan ibu Fara Ulfa, M.Psi., Psikolog

Adapun kriteria yang dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu:

1. Mahasiswa/i aktif UIN SUSKA Riau

2. Seringkali ~ mengalami  kesulitan ~ dalam  menahan  diri  untuk
menggunakan smartphone

3. Menggunakan smartphone dalam waktu yang lebih lama dari yang diinginkan

Apabila saudara/i termasuk dalam kriteria tersebut, kami bermaksud meminta
bantuan saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Seluruh informasi
mengenai data dan jawaban yang saudara/i berikan akan saya jamin kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk itu, saya harap kejujuran
saudara/i dalam mengisi kuesioner ini. Adapun kerjasama dari saudara/i merupakan
bantuan yang sangat berarti bagi saya untuk menyelesaikan penelitian ini. Atas
kesediaan dan kejujuran saudara/i saya ucapkan terimakasih.

Bagi 10 responden yang beruntung maka akan mendapatkan pulsa senilai 15.000
yang akan diundi secara acak. Untuk itu, saya mohon kepada saudara/i untuk

mencantumkan nomor handphone saudara/i.

Apabila terdapat pertanyaan mengenai skala penelitian ini, saudara/i dapat
menghubungi saya melalui email berikut : raisyaazzahra2707@gmail.com

Wassalamualaikum Wr.wb

Hormat saya,

Raisya Azzahra Fazril

e
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SKALA KUALITAS TIDUR

tunjuk Pengisian

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami baik-baik

NIN Y Fw eydio yeq @

%’tiap pernyataan. Anda diminta untuk memberikan salah satu tanda checklist (\)
w

pada kolom yang anda rasa paling sesuai dengan keadaan anda. Adapun pilihan
A

jawaban yang disediakan adalah:

STS : Sangat Tidak Sesuai S :Sesuai
TS : Tidak Sesuai STS : Sangat Tidak Sesuai

NO Pernyataan SS S TS | STS

1. | Saya tidak merasa pusing ketika bangun
tidur

no

Saya selalu merasa segar ketika bangun
tidur

Saya biasa sudah tidur paling lambat pukul

10 malam dan bangun pukul 5 subuh

Saat tidur saya jarang sekali bermimpi

ol &

Saya merasa tenang ketika tidur

Saya sering merasa lemas ketika bangun
tidur

Saya sering terlambat ketika bangun Pagi

Setiap malam saya tidur di atas pukul 12
malam dan sudah terbangun pukul 5 subuh

Saya sering berkeringat saat tidur

nery wise) JIEAGUEINE jO AJTSISATU) JWE[ST 93€1S
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Rata-rata waktu tidur saya hanya 5 jam per
Saya sering begadang hingga larut malam
Aktifitas yang saya lakukan selalu terbawa
Saya selalu merasa malas untuk bangun

Saya sering merasa pegal-pegal ketika
Saya mudah merasa panas ketika tidur

[
=
w
= S
= E _
E SN
2|c £ E|g =
© [38] [3+] [5+]
= O o o
o — o ™ < To)
© HlaKcipt™ miTik UIN Stiskla Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A = \: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA KECANDUAN SMARTPHONE

tunjuk Pengisian

153

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap

ﬁirnyataan. Anda diminta untuk memberikan salah satu tanda checklist (V) pada
Z

galom yang anda rasa paling sesuai dengan keadaan anda. Adapun pilihan jawaban

g?ng disediakan adalah:
& STS : Sangat Tidak Setuju AS : Agak Setuju
= TS : Tidak Setuju SS : Sangat Setuju
KS : Kurang Setuju SS : Sangat Setuju
Contoh
No Pernyataan STS| TS | KS |AS| S | SS
1. | Saya senang menggunakan N,
smartphone
I:-{
;i_:No Pernyataan STS | TS| KS | AS SS
§1. Saya mengalami kesulitan berkonsentrasi di
= kelas, mengerjakan tugas, atau saat bekerja
(—__;:_ karena penggunaan smartphone
©2. | Saya mengalami sakit di pergelangan tangan
5. atau belakang leher saat menggunakan
3 smartphone
~3. | Saya tidak akan mampu bertahan tanpa
“5: smartphone
Saya merasa tidak sabar dan resah ketika saya
tidak memegang smartphone

Nnery wisey| JrieAg
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© Hlak cipta milik UIN Suska Rrau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
_u\l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A = .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
]/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA STRES AKADEMIK

tunjuk Pengisian

|lw g1 dio yeH

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap
pernyataan. Anda diminta untuk memberikan salah satu tanda checklist (\) pada
=

lglom yang anda rasa paling sesuai dengan keadaan anda. Adapun pilihan jawaban

yang disediakan adalah:

w

;SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
8 : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
N : Netral

Skala Stres Akademik

No Pernyataan STS|TS|N| S | SS
1. | Persaingan nilai dengan teman saya cukup ketat

2. | Dosen saya mengkritisi performa akademik

saya

Dosen saya memiliki ekspektasi yang tidak

realistis terhadap saya

Ekspektasi orang tua yang tidak realistis

membuat saya tertekan

Beban kurikulum terlalu berat bagi saya

Saya yakin bahwa tugas yang diberikan terlalu

banyak

Saya tidak mampu mengejar ketertinggalan

dalam tugas-tugas saya

Saya merasa pertanyaan yang diberikan ketika

ujian seringkali susah

Saya merasa waktu yang diberikan untuk

menyelesaikan ujian terlalu singkat

nery wise)[JjrreAgiueigyg Jo ASIoATE() Ffue[sJIels ,
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mahasiswa yang sukses

dengan mudah

depan

gio. Saya percaya bahwa saya akan menjadi
211. | Saya yakin karir saya akan sukses di masa
=12. | Saya dapat membuat keputusan akademik

©H milf®R UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

(@]
(@]

U.\II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\b b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

_u.\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .\: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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82588 = TABULASI DATA KUALITAS TIDUR (PENELITIAN)
eSS
o = == =
= é = —_—
=] = & % & 57t
Nama & & 3K= & Usia Fakultas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
D 3 ﬁa@-l@i 20 Syariah dan Hukum 4 4 4 2 4 1 2 3 3 2 1 3 3 3 3 4
A g‘; (ga@ |@i 22 Syari'ah dan Hukum 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 39
| S Pere pgan f_g Syari'ah dan Hukum 3 2 2 1 3 2 1 2 2 3 1 1 2 2 1 28
< =
M ngre%pgan Zb Ekonomi dan llmu Sosial 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 43
H = Lga@-lgi 2_2 Syari'ah dan Hukum 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 36
AS %Pgreg]pgan 20 Psikologi 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 39
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_%ﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁr hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/@h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u.\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
:u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u\l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A = .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
.I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UJI LINEARITAS
ANOVA Table
Sum of Mean F Sig.
Squares Square

(Combined) 2789.955 37 75.404| 3.897( .000
Kualitas Tidur Between Groups Linearity 1682.982 1 1682.982] 86.978( .000
* Kecanduan Deviation from Linearity | 1106.973 36 30.749] 1.589 .024
Smartphone  Within Groups 4102.081| 212 19.349

Total 6892.036 [ 249
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Kualitas Tidur * Kecanduan
Smartphone -.494 .244 .636 405
ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
(Combined) 1479.063 31 47.712| 1.922 .004
Kualitas Tidur Between Groups Linearity 938.546 1 938.546 | 37.799 .000
* Stres Deviation from Linearity 540.517 30 18.017 .726 .852
Akademik Within Groups 5412.973| 218 24.830
Total 6892.036 [ 249

Measures of Association

R R Squared

Eta

Eta Squared

Kualitas Tidur * Stres
Akademik

-.369 136

463

.215
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..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



VIF
1.255
1.255

Collinearity
Statistics
797
797

193

Tolerance

Sig.
000
.000
003

T
26.806
-6.761
-3.018

-.184

-411

Beta

Standardized
Coefficients

Coefficients?
1.982

.040

054

Std. Error

Unstandardized
Coefficients

-.270

-.163

B
53.130

UJI MULTIKOLINIERITAS

Stres Akademik

(Constant)
1 Kecanduan Smartphone

m a. Dependent Variable: Kualitas Tidur
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_u\f Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

A .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
.I/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u.\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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:3_ UJI HIPOTESIS
Model Summary
Model R R Adjusted R | Std. Error of the Change Statistics
Square Square Estimate R Square | F Change | df1| df2 | Sig.F
Change Change |
1 5212 271 .265 4.510 271 45928 | 2| 247 .000
a. Predictors: (Constant), Stres Akademik, Kecanduan Smartphone
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 1868.268 2 934.134 45.928 .000°
1 Residual 5023.768 247 20.339
Total 6892.036 249
a. Dependent Variable: Kualitas Tidur
b. Predictors: (Constant), Stres Akademik, Kecanduan Smartphone
Coefficients?
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
o Coefficients
g B Std. Error Beta
,i (Constant) 53.130 1.982 26.806 .000
E 1 Kecanduan Smartphone -.270 .040 -.411 -6.761 .000
;‘t Stres Akademik -.163 .054 -.184 -3.018 .003
"_‘ a. Dependent Variable: Kualitas Tidur
-
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..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
]/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u.\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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’ UJI HOMOGENITAS
Test of Homogeneity of Variances
Kualitas Tidur
Levene Statistic df1 df2 Sig.
1.558 1 248 213
ANOVA
Kualitas Tidur
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .220 1 .220 .008 .929
Within Groups 6891.816 248 27.790
Total 6892.036 249
Test of Homogeneity of Variances
Kecanduan Smartphone
Levene Statistic df1 df2 Sig.
2.665 1 248 .104
ANOVA
Kecanduan Smartphone
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 5.742 1 5.742 .089 .765
Within Groups 15938.754 248 64.269
Total 15944.496 249
Test of Homogeneity of Variances
Stres Akademik
Levene Statistic df1 df2 Sig.
.006 1 248 .938
ANOVA
Stres Akademik
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
=~ | Between Groups 130.205 1 130.205 3.730 .055
Within Groups 8657.895 248 34.911
Total 8788.100 249
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UJI INDEPENDENT T- TEST

Group Statistics

200

Independent Samples Test

JK N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
Kualitas  Laki-laki 741 37.27 4.606 .535
Tidur Perempuan 176 | 37.34 5.526 417
Independent Samples Test
Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) Difference Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal variances
1.558 213| -.089 248 .929 -.065 .730| -1.503 1.374
assumed
Equal variances not
-.096 | 163.162 .924 -.065 678 | -1.404 1.275
assumed
Group Statistics
JK N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
Kecanduan Laki-laki 74| 34.73 8.943 1.040
Smartphone  Perempuan 176 34.40 7.597 .573

Levene's Test for

Equality of Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. T df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) Difference | Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal variances
2.665 104 .299 248 .765 .332 1.111] -1.856 2.520
assumed
Kecanduan Smartphone
Equal variances
.280| 119.431 .780 .332 1.187| -2.018 2.682
not assumed
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Group Statistics
JK N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Laki-laki 74 40.97 6.129 712
Stres Akademik
Perempuan 176 39.39 5.814 438
Independent Samples Test
Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) Difference Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal variances
.006 938| 1.931 248 .055 1.581 819|  -.031 3.193
assumed
Stres Akademik
Equal variances not
1.890 | 130.884 061 1.581 836| -074 3.236
assumed
SUMBANGAN EFEKTIF
Correlations
Kualitas Tidur Kecanduan Stres Akademik
Smartphone
Kualitas Tidur 1.000 -.494 -.369
Pearson Correlation Kecanduan Smartphone -.494 1.000 451
Stres Akademik -.369 451 1.000
Kualitas Tidur .000 .000
Sig. (1-tailed) Kecanduan Smartphone .000 .000
Stres Akademik .000 .000
Kualitas Tidur 250 250 250
N Kecanduan Smartphone 250 250 250
Stres Akademik 250 250 250
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_u\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

AU .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\.D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_u.\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. : 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ID'UQ% KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
[

SULTAN SYARIF KASIM RIAU
JI. H.R. Soebrantas KM.15 No.155 Tuahmadani Kec. Tuahmadani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

nery wise!

UIN SUSKA RIAU Web: www.uin-suska.ac.id, E-mail: rektor04@uin-suska.ac.id
Nomor  : B- 1296/Un.04/WR.I/TL.00/03/2024 15 Maret 2024
Sifat : Biasa
Lamp :-
Hal : 1zin Pra Riset

<

Yth. 1. Dekan Fakultas
2. Kepala PTIPD
3. Kepala Bagian
UIN Suska Riau

Pekanbaru

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi Nomor. B-
453E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2024 tanggal 28 Februari 2024 hal Mohon izin Pra Riset
Skripsi/Tesis, maka kami minta kepada Saudara agar dapat membantu Penelitian nama
tersebut di bawah ini :

Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM ©12060123802
Program Studi : Psikologi S1

Untuk dapat melaksanakan Pra Riset dan Pengambilan Data guna mendapatkan Data dan
Informasi yang terkait dengan Judul Penelitian: "Hubungan Kecanduan Smartphone denggn
Stres Akademik terhafap Kualitas Tidur pada Mahasiswa UIN Suska Riau* pada unit kerja
saudara.

Demikian kami sampaikan atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Wassalam
a.n. Rektor
_~<erga)Vakil Rektor Bidang Akademik
/8@“ @ Rengembangan Lembaga
Sy
L n
1§ ¥ M
N 2 U SUSKA hiay_a¥ e
o prof. Dr. Hj. Helmiati, M.Ag.

4v 1 8
‘jt_%’,‘,’fﬁf{@.ﬂ 9700222 199703 2 001

N

Tembusan
Rektor UIN Suska Riau (sebagai laporan)

@D
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS USHULUDDIN

ol Jgel s

FACULTY OF USHULUDDIN

JI. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

Fooihooe

ka.ac.id, Email: {in@uin-suska.ac.id

Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www.fush.

SURAT KETERANGAN

Nomor : 1396/Un.04/F .111.1/PP.00.9/7/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikar

izin kepada:
Nama . Raisya Azzahra Fazril
NIM 12060123802
Semester : VIl (Delapan)
Program Studi . Psikologi Sl
Fakultas . Psikologi UIN Suska Riau

Untuk melakukan try out penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan jud ..
“Hubungan Kecanduan Smartphone dan Stres Akademik Terhadap Kualitas Tidur
Pada Mahasiswa UIN Suska Riau” dari tanggal 08 Maret sampai 08 April 2024

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya

Tembusan:

Pekanbaru 08 Maret 2024
a.n. Dekan,
akil Dekan Bidang Akademik

d Rehtayati, M Ag
690429 200501 2 005

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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KEMENTRIAN AGAMA RI
l : % UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

R FAKULTAS PSIKOLOGI
ﬂsz I ol alt il

-
FACULTY OF PSYCHOLOGY .
JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28?93 .Po. Box. 1094
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

SURAT IZIN TRY OUT
Nomor: B-475E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2024

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM : 12060123802
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIl (Delapan)
ur_1tuk melakukan try out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

‘Hubungan Kecanduan Smartphone Dan Stres Akademik Terhadap Kualitas Tidur Pada
Mahasiswa UIN Suska Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

/\1 J’ekanbam 01 Maret 2024
uasa

VA

/< |/n,5'{—
L S8 -
e =Y

\\%, , .H.z,uaatul Khairi, M. Ag., M. Si

\% IR 1022 198903 1 008
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f

o0
St

Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-476E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2024 Tanggal
01 Maret 2024 tentang Permohonan izin Try Out Penelitian, maka kami memberikan

.
9 o B
@ T L
2888 =
= 2 =
= =
= § //\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
= = JU i' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
s = 5 é SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= C =% |‘.. FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
3 2 _\ﬂ/ﬂ Jn HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel, Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
@ g Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
cg @ UIN SUSKA RIAU web: htpps:/fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
s53§
)
fr § Nomor : B:1403/Un.04/F.[V/PP.00.9/03/2024 Pekanbaru, 02 Ramadhan 1445 H
g @ Sifat : Biasa 13 Maret 2024 M
@ Lampiran : -
= Hal : Pemberian Izin Try Out Penelitian
=)
S Kepada
= Yth. Dekan Fakultas Psikologi
D UIN Sultan Syarif Kasim Riau
= Pekanbaru
s
D,
»
c
z
&
‘;‘% izin kepada saudara:
Y Nama : Raisya Azzahra Fazril
g NIM. : 12060123802
: Semester : VIII (delapan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan Try Out Penelitian terkait dengan Judul skripsi :"Hubungan
Kecanduan S,artphone dan Stres Akademik terhadap Kualitas Tidur Pada
Mahasiswa UIN Suska Riau,” dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin Try Out Penelitian ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan
pedoman dan terimakasih.

:1agquuins ueyingaAusw uep ueywnuesuaw edue (Ul siny eAley yninjas neje uelbegas diynbusw Buele|iq ‘|

Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau

2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3. Yang bersangkutan

‘yejesew nens uenefun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | eAiey uesiinuad ‘uenjeuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥ynjun eAuey uedinbusd ‘e

nery wisey JrreAg



208

g
R ~
g J
M 4
Ny
8 € 3 5 W
: W g rm.,w.Ln
W - a8 Jv_p o=l
g 2 Bl ©g g ¢ m%
< N sl e .p
g w B 5 # m ¥ &
m ) 9m m .el\p /
: m =] RS = R KR AR -
3 ,AUM g \ S
i 93z g g =
§z35 3 . N
M 2% m..m. E AV c
2 ER2 58 - =2 i
3 25 >& 8
s H5X Eg - . §i
m = id £R |9 = = i
s 8 2 S+ ®| | ; e i
5 & se3s|8| _& 2, g i
» - mazm ] = W m...
W .mm..mn = Al =
] 3 ~ab m.
z 5§32 - 8§ - |=
] .o . —\ m -m
g . i b :
% g [ 2l = = 2
g3 a |4 i o o
3 = 25| 8
A IER IR g §85
z
3
m. \
© Hak c w if Kasim Riau

_u.\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. :ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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D/\_ KEMENTERIAN AGAMA
AR UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
g ‘I&:k’ FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN

-“ \"\ ‘..I

Sy

gleadlgacl il @gle ad=s
= FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

UIN SUSKA RIAU JI. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28298 PO Box 1400
. Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : https://fpp.uin-suska.ac.id

Buepun-Buepun 1Bunpuing e3did yeH

SURAT KETERANGAN IZIN TRY OUT PENELITIAN
Nomor : B.1736/F VII/PP.00.9/03/2024

Dekan Fakultas Pertanian dan Petemakan UIN Suska Riau dengan ini memberikan lzin Try

Out Penelitian kepada :
Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM : 12060123802
Semester : VIl (Delapan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi

Dengan judul skripsi “Hubungan Kecanduan Smartphone dan Stes Akademik Terhadap
Kualitas Tidur Pada Mahasiswa UIN Suska Riau” dengan ketentuan Tidak melakukan kegiatan
yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan dengan kegiatan Try Out Peneiitian.

Kepada phak yang terkait, diharapkan untuk dapat memberi kemudahan dan membantu dalam
kegiatan Try Out Penelitian ini. Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

‘nery eysng Nin Jelem buek uebuinuaday ueyibniaw yepn uedynbusd g

"yeesew niens uenelun neje Ly uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) eAsey uesiinuad ‘ueniiguad ‘ueyipipuad uebunuaday yniun eAuey uedinbusd e

Pekanbaru, 08 Maret 2024 M
26 Sya'ban 1445 H

z1aquins ueyingaAuasw uep ueywniuesuawl edue) Ul sin) eAley yninjas neje uelbegas dinbusw Buele|iq °|
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
A UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
&‘-": FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

adeiill g dyjill s

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
J1. HLR. Socbrantas No.155 KM.15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647

UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646 Web.www.uin-suska.info/tarbiyah, E-mail: tarbiyah-uinsuska@ yahoo.com
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Nomor  : 5976/Un.04/F.11.2/PP.00.9/03/2024 13 Maret 2024
Lampiran : -

Hal : Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-476E/Un.04/F.VI/
PP.00.9/03/2024 tanggal 01 Maret 2024 tentang Mohon Izin Try Out Penelitian,
maka dapat kami berikan izin sebagai berikut :

Nama : Raisya Azzahra Fazril

NIM : 12060123802

Program Studi : Psikologi

Semester : VIl (Delapan)

Judul : Hubungan Kecanduan Smartphone dan Stres Akademik
Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa UIN Suska
Riau

Lama Penelitian : 1 (satu) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima
kasih.

Wassalam
a.n. Dekan
Wakil Dekan Bidang Administrasi Umum,

Tembusan:
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

D : Fahmi/Working/2024/Risel Mahasiswa/lzin Try Oul (af)
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UIN SUSKA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Laglgi<ill g aglell als

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027

Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.id
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Nomor
Sifat
Hal

: B- 2579/F.V/PP.00.9/03/2024
: Penting
: Mohon Izin Try Out

Pekanbaru, 13 Maret 2024

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumWr. Wb.
Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-

476E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2024 tanggal 1 Maret 2024 perihal tersebut pada
pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM : 12060123802
Semester : VIII (Delapan)
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Try Out Penelitian dengan judul “Hubungan
Kecanduan Smartphone dan Stres Akademik Terhadap Kualitas Tidur
pada Mahasiswa UIN Suska Riau ” guna kelengkapan data penyelesaian
Penyusunan skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

oalall g ey il ayl<
FACULTY OF SHARIAH AND LAW
J1. H. R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuahmadani - Pekanbaru 28293 PO. Box. 1004 Telp / Fax. 0761-562052

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
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UIN SUSKA RIAU Web. www.fasih.uin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac.id
Nomor : B-3160/Un.04/F.I/PP.00.9/03/2024
Sifat : Biasa
Lamp. :-
Perihal : Izin Try Out

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat
Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

nomor: B-476E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/03/2024 tanggal 01 Maret 2024, maka kami
memberikan izin kepada :

Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM : 12060123802
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIII ( Delapan )

untuk melakukan try out penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “ Hubungan Antara Kecanduan Smartphone Dan Stres
Akademik Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa UIN Suska Riau™.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.

08 Maret 2024

i, M. Ag
006 200501 1 005
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KEMENTRIAN AGAMA RI
D/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
"" p = 5 FAKULTAS PSIKOLOGI

FACULTY OF PSYCHOLOGY

JI. HL.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
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SURAT IZIN RISET
Nomor: B-555E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2024

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM : 12060123802
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIl (Delapan)

untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis

yaitu:

“Hubungan Antara Kecanduan Smartphone Dan Stres Akademik Terhadap Kualitas
Tidak Pada Mahasiswa UIN Suska Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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UIN SUSKA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

oglall g dcyyall dl<
FACULTY OF SHARIAH AND LAW

J1. H. R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuahmadani - Pekanbaru 28293 PO. Box. 1004 Telp / Fax. 0761-562052
Web. www.fasih.uin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac.id
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Nomor :
Sifat
Lamp. :
Perihal :

: Biasa

B-4506/Un.04/F.1/PP.00.9/05/2024

Izin Riset

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat
Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

nomor: B-556E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/03/2024 tanggal 13 Maret 2024, maka kami
memberikan izin kepada :

Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM : 12060123802
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIII ( Delapan )

untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “ Hubungan Antara Kecanduan Smartphone Dan Stres
Akademik Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa UIN Suska Riau”.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.
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UIN SUSKA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Laglgiill g aglell ai<

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

JI. HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 26298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027
Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.i
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Nomor
Sifat
Hal

: B- 3573 /F.V/PP.00.9/05/2024
: Penting
: Mohon Izin Riset

Pekanbaru, 13 Mei 2024

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumWr. Wb.
Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-

556E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2024 tanggal 13 Maret 2024 perihal tersebut pada
pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM : 12060123802
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Riset Penelitian dengan judul “Hubungan antara
Kecanduan Smartphone dan Stres Akademik Terhadap Kualitas Pada
Mahasiswa UIN Suska Riau” guna kelengkapan data penyelesaian
Penyusunan skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
{:s UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Buepun-Buepun 1Bunpuijig e3did yey

FAKULTAS USHULUDDIN
B giall Jgsl ads
FACULTY OF USHULUDDIN
UIN SUSKA RIAU JI. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email: ushuluddi ka.ac.id
SURAT KETER SURAT KETERANGAN
Nomor : 1926 /Un.04/F.111.1/PP.00.9/05/2024
Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
izin kepada:
Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM : 12060123802
Semester : VIl (Delapan)
Program Studi : Psikologi S1
Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau

Untuk melakukan Izin Riset di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Kecanduan Smartphone dan Stres Akademik Terhadap Kualitas
Tidak Pada Mahasiswa UIN Suska Riau” dari tanggal 14 Mei 2024 s/d 14 Juni 2024.
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Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
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sebagaimana mestinya
Pekanbaru 14 Mei 2024
a.n. Dekan,
Nakil Dekan Bidang Akademik
aRe k-
Tembusan:

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

nery wisey Ju
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KEMENTERIAN AGAMA
| |U= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5"\' ! \% FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
o ) o . o
ﬂi‘anﬂ glgusllgacl i agle ads
"Vn FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po.Box.1400
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051,562052 Website : https://fpp.uin-suska.ac.id
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SURAT IZIN RISET
Nomor : B- 2485/F VII/PP.00.9/05/2024

Dekan Fakultas Pertanian dan Petemakan UIN Suska Riau dengan ini memberikan [zin Riset

kepada:
Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM : 12060123802
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi
Semester : VIII (Delapan)

Untuk melakukan Riset dengan judul “Hubungan Antara Kecanduan Smartphone dan Stres
Akademik Terhadap Kualitas Tidak Pada Mahasiswa Uin Suska Riaw.” dengan ketentuan
Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan dengan
kegiatan Riset

Kepada pihak yang terkait, diharapkan untuk dapat memberi kemudahan dan membantu dalam
kegiatan Riset ini. Demikian Surat ini dibuat , agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Pekanbaru, 16 Mei 2024 M
08 Dzulkaidah 1445 H

- &
Seksyadi AR, S.Pt, MAgr. Sc
NIP-19710704 200701 1 031
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D/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=|\’ FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

ll’ Yoy
ﬂ;\ il adeiill g dyill dyde
—M FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

JI H.R. Socbrantas No.155 KM.15 Tuahmadani Tampan Pck:nbam Riau 28293 PO. BOX 1004 Telp. 0761-561647

UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646 Web.www.ui ) , E-mail: tarbiyah-ui yahoo.com
Nomor  : B-8536/Un.04/F.II/PP.00.9/05/2024 15 Mei 2024
Lampiran : -

Hal : Izin Riset

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-556E/Un.04IF.VII_
PP.00.9/03/2024 tanggal 13 Maret 2024 tentang Mohon Izin Riset, maka dapat kami
berikan izin untuk melakukan riset kepada mahasiswa :

Nama . Raisya Azzahra Fazril

NIM : 12060123802

Program Studi : Psikologi

Semester : VIII (Delapan)

Judul - Hubungan Antara Kecanduan Smartphone dan Stres
Akademik Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa UIN
Suska Riau

Lama Riset . Maksimal 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terima kasih.

D : Fahmi/Working/2024/Riset Mahasiswa/Izin Risel (af)
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© Hak cipt sim Riau

_u.\ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. :nw 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ U._um:mczcmszamximﬂcm_xm:xmumzﬁ_:mm:<m:@ém_.mﬂc_zmcmxmx_mc.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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D/U\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
[OxU UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
- -c SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= g FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
ﬂﬂ/'I]' Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuzh Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051, Faksimil (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU web: htpps//fdk.uin suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id

Nomor  : B-1743/Un.04/F 1V/PP.00.9/05/2024 Pekanbaru, 27 Syawal 1445 H

Sifat . Biasa 06 Mei 2024 M
Lampiran : -
Hal : Pemberian Izin Riset

Kepada

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu’alatkumwarahmatullahiwabarakatuh
Dengan hormat,

Menjawab Surat Saudara Nomor : B-556E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2024 Tanggal
13 Maret 2024 tentang Permohonan izin Riset, maka kami memberikan izin kepada

saudara:
Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM. 112060123802
Semester : VIII (delapan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan riset terkait dengan Judul sknpsi " Hubungan Kecanduan
S,artphone dan Stres Akademik terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa UIN Suska
Riau,” dengan ketentuan tidak menyimpang dan peraturan perundang-undangan yang
berlaku.

Demikian surat izin riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
terimakasih.

< Wassalam,

N, PO Masduki, M. Ag,
SEam19710612 199803 1003

Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarnif Kasim Riau

2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3. Yang bersangkutun
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-=/U\.u KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
P_, .‘__l UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
\?\ dg FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
In-\;_cf Loglaisill g aglell e
s Y . FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
N SUSKA RiAu : oebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbary 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027
Fax. (0761) 589 025 Web, WWw.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.id
SURAT KETERANGAN
Nomor : B- 4385 /F.V/PP.00.9/06/2024
' Yang bertandatangan g bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi
Universitas Islam Neger Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :
i : Raisya Azzahra Fazil
'S“c'r': : £ 12060123802
cster : VIII (Delapan)
Fakultas : Psikologi

Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan
Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi / Tugas Akhir.
Demikian  surat keterangan

ini diberikan, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

7 2). Pekanbaru, 07 Juni 2024
’U@;‘%‘-’sa Dekan,

J
T )

L L.

ousn,

et g Kunaifi, ST., PgDipEnst, M.Sc
S /INIP. 197607242007101003

nery wisey Jredg u
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Tl N AS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
- FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
-h "“l

FACULTY OF EDUCATIO

P18 Secpm ACUL N AND TEACHER TRAINING
UIN SUSKA RIAU Fax 'm'( ::( KM. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru - Riau 26293 PO.HOX. 1004 Telp. 0761561647
b M -S01646 Web, www um-suska.info/tarbiyah, E-mail tarbiyah-uinsuskari yahoo.com

KEMENTE ; ‘ -
lu./u\-— UNIVERS| T au ERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
(=

SURAT KETERANGAN

Nomor: 1011 1/Un.04/F I/PP.00.9/06/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini:

lr:lllaFl"na :Dr. H. Kadar, M.Ag.
- 19650521 199402 1 001
Pangkat/ : i
. agtan Gol : Pembina Utama Muda (IVic) Lektor Kepala

: Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama - Raisya Azzahra Fazril
NIM 12060123802
Program Studi : Psikologi
Semester : Vill (Delapan)
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Benar telah melaksanakan penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau untuk penyusunan skripsiftugas akhir dengan
judul : "Hubungan antara Kecanduan Smartphone dan Stres Akademik terhadap
Kualitas Tidur pada Mahasiswa UIN Suska Riau".

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

tad
r,.l"gg?

IP19650521 199402 1 001

nery wisey JreAc
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' lD'/U\— R KEMENTERIAN AGAMA
Pl Y UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o} (== FAKULTAS USHULUDDIN

“\ £ .

:\n}n ol Jgel dd<
FACULTY OF USHULUDDIN
UIN SUSKA RIAU I LR, Sacbrantas KM. 16 No. 155 Tushmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO. Box. 1004

nery wisey jre

Telp. 0761-562 ¥ 2IOR 2 p !
Cip- 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web.www. fish.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddintuin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 2202 /Un.04/F.111.1/PP.00.9/06/2024

N Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
izin kepada:

Nama : Raisya Azzahra Fazril

NIM : 12060123802

Program Studi : Psikologi S1

Jurusan/Semester : VIl (Delapan)

Telah melakukan Riset penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul

“Hubungan Antara Kecanduan Smartphone dan Stres Akademik Terhadap Kualitas
Tidur Pada Mahasiswa UIN Suska Riau” 07 Juni sampai 07 Juli 2024.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru 07 Juni 2024
a.n. Dekan,

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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KEMENTRIAN AGAMA RI

FAKULTAS PSIKOLOG]I

ol gle iyl2

i o 15 FACULTY OF PSYCHOLOGY
JLILR Socbrantas Km. 15

No. 155 Kel Tuah Mad:
(0761) 588994 Website ;

|’ UNIVERSITAS ISLAM NEGER] SULTAN SYARIF KASIM RIAU
) =>
‘\ ‘n|

Sy

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax.

hitp://fpsi.uin-suska.

"
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SURAT KETERANGAN
Nomor - B-1033E/Un.04/F VI/PP.00.9/06/2024

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menerangkan bawah;

Nama

- Raisya Azzahra Fazri|
NIM 1 12060123802
Tempat Tgl.Lahir - Pekanbaru / 27 Juli 2003
Jurusan : Psikologi S1
Semester Vil (Delapan)

benar mahasiswa tersebut di a

tas telah selesai melakukan penelitian dj
Fakultas Psikologi dengan judul:

‘Hubungan Antara Kecanduan Smartphone Saddam Stres Akademik
Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa Uin Suska Riau”.

Demikian surat keterangan ini dibua

t untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

i Kee. Tampan Pekanbary-Riay 28293 Po. Box. 1004
ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
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. '"’!Ui. UNIV ERSITAS ISLAM NEGER] SULTAN SYARIF KASIM RIAU
I= é FAKULTAS SYARIAH DAN HUKUM
‘h Lo 2 e - o .
‘: \n/.a ugilall q écy all <
o FACULTY OF SHARIAH AND LAW
UIN SUSKA RIAU Jl. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box, 1004 Telp/Fax. 0761-562052
Web, www fasih uin-suska.ac.id, Email: fasih@uin-suska.ac.id
SURAT KETERANGAN
Nomor:B-S562/Un.04/F.l/PP.00.9/06/2023
Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:
Nama * Raisya Azzahra Fazril
NIM 12060123802
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VII ( delapan )
benar telah selesaj melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN
Sultan Syarif Kasim Riau dengan Judul skrips; : “ Hubungan Antara Kecanduan
Smartphone Dan Stres Akademik Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa UIN
Suska Riau ",
Demikian Surat Keterangan inj diterbitkan  untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.
Juni 2024
i, M.Ag
\o, AT — ‘% 7410062005011005
3 "“;,SAY?A_E__‘EL}’
|
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D./\.._ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
D3U; UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
= e SULTAN SYARIF KASIM RIAU
—h g FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 0t
9—:\0/'0 Jin. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box.
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
I SUSKA RIAU web: htpps://fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: ldk@um-suska.ac.ld
SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
Nomor : B-2068/Un. 04/F.1V/PP.00.9/06/2024
Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
bahwa:
Nama : Raisya Azzahra Fazril
NIM. 12060123802
Semester : VIII (delapan)
Jurusan : Psikologi )
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan riset terkait dengan Judul skripsi : “Hubungan Kecanduan Sn.lartpllone
dan Stres Akademik terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa UIN Suska Riau,” di Fakultas
Dakwah dan Komunikasi.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 30 Dzulqaidah 1445 H
FontiiAn , 07 Juni 2024 M

Tembusan : ) '
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

untuk melakukan riset terkait dengan Judul skripsi :”

nery wisey Jreig 1
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BIOGRAFI PENULIS
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Raisya Azzahra Fazril, lahir di Pekanbaru pada tanggal 27
Juli 2003. Peneliti merupakan anak dari Bapak Masril, S.E
dan Ibu Fauzia Aldya, S.E. Peneliti memulai pendidikan di
SDN 89 Pekanbaru pada tahun 2008, kemudian peneliti
melanjutkan pendidikan di SMPIT Al-lhsan Boarding School
pada tahun 2014, dan peneliti melanjutkan pendidikan di
SMAIT Al-lhsan Boarding School pada tahun 2017. Pada

tahun 2020 peneliti melanjutkan pendidikan di Universitas

w

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau sebagai mahasiswa Psikologi. Pada bulan Juli
sampai dengan Agustus 2023 peneliti melaksanakan program Kuliah Kerja Nyata di
Kelurahan Batu Bersurat, selanjutnya pada bulan Oktober 2023 peneliti melaksanakan
Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) di Pengadilan Agama Pekanbaru. Alhamdulillah,
pada tanggal 16 Juli 2024 yang bertepatan dengan 10 Muharram 1446 H, peneliti
dinyatakan “LULUS” dan berhak menyandang gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) setelah
berhasil menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Kecanduan

S,\rpnartphone dan Stres Akademik terhadap Kualitas Tidur pada Mahasiswa UIN Suska

Kj.au”
m
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