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Chapter 1: Introduction
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Chapter 2: Methods

Recruitment Strategy and Sample
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�� �� ��&��(�&� ) �r Q 4*<6' ���&�$� � �&*1 344H' �" -��-&� :� � ��* ��� �%�-�" �9

$���#��-��%� ��� -����" �$ �" ��(&� 5*
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���#,�� 5'* �� �"�,�� � -��-�� .� �"$  � ��&- -�� �%�-�" � (�%��� �%%,� ���$  �  ��

���"��� �)� ��1 -�� �%�-�" � :��� ��8�$  � :�&8  �  �� �"$ �.  �� ����1  ,�"1 �"$ :�&8

(�%8 ��--��;��� �&) 34 .�� '* ��; 1 -�� �%�-�" � %��-&� �$ � ������ �. 53 0�$�� �-�$

:�&8�"#  ���&� ,��"# � :���&�$ :�&8�� �"� �,��" �$ :� � � &���� %,��"# $�0�%� ��*�*1

��(�&����' ���#,�� 3'* 
-�%�.�%�&&)1 -�� �%�-�" � :��� ��8�$  � %��-&� � D :�&8�"#  ���&�
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-��?�% �$ (� :��"  �� %�" �� �.  �� ���� :���&� �.  �� :�&8�� � ��$� ��"�& %,� -&�%���" '1

����' 0��,�& %,� -��?�% �$ � � $�� �"%� �/,�0�&�"  � ���" ��; �-�%�.�% � �- &�"# � ���&� Q

G3%�1 ����&� Q G4%�' �" .��" �.  �� %�" �� �.  �� ���� :���&� �� �- &�"# �'1 �"$ ��0'

0��,�& %,� -��?�% �$ � � $�� �"%� �/,�0�&�"  � ���" ��; �-�%�.�% � ��$� &�"# � ���&� Q

53D%�1 ����&� Q 55H%�' �" .��" �.  �� %�" �� �.  �� ���� :���&� �� ��$� &�"# �' ���1

��&��1 ��,�$��..1 C ����,%%�1 3455'* ��%� :�&8�"#  ���& .�&&�:�$  �� -�� �%�& �.  ��

����$ 	- C ��  �� ��	�' �� .�&&�:�* ��� �%�-�" � � �� �$ �" � ��� �$ -��� ��" �" �

� �"$��$ ��� %���� ���� ���#� Q 6F %�'1 �"$ :��" �"� �,% �$  � (�#�"1 � ��$ ,-1 :�&8�$

D �� ��� � � %��.�� �(&� -�%�1  ,�"�$ ���,"$1 :�&8�$ (�%8  �  �� %���� �"$ �� $�:"*

���  ��� �  ��8 -�� �%�-�" �  � %��-&� �  ��  ���& :�� ��%��$�$ ,��"# �" �$�"�% D444R
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��#,�� 3* ��(�&���� = ���,�& 
,��"# ��0�%�

����$�� �&) -����  �  �� (�#�""�"# �. ��%�  ���&1  �� -�� �%�-�" 9� ��%��0�$ �"� �.

 ���� �� � �. �"� �,% ��"�* ���  ���&� :� � "� 0��,�& %,� �(���&�"�'1 -�� �%�-�" � ��%��0�$  ��

0��(�& �"� �,% ��" O���" � ��) #�1 � :�,&$ &�8� )�,  � � �"$ ,-1 :�&8 � � %��.�� �(&�

-�%�  �  �� �"$ �.  �� �� 1  ,�" ���,"$1 :�&8 (�%81 �"$ �� $�:"P* ���  ���&� :����  ��

0��,�& %,� :�� &�%� �$ (� :��"  �� :�&8�� ���� :���&� � ��$� ��"�& %,� -&�%���" '1

-�� �%�-�" � ��%��0�$  �� 0��(�& �"� �,% ��"� O���" � ��) #�1 � :�,&$ &�8� )�,  � � �"$ ,-1

:�&8 � � %��.�� �(&� -�%�  �  �� �"$ �.  �� �� 1  ,�" ���,"$1 :�&8 (�%81 �"$ �� $�:"*

�� )�, :�&81 � :�,&$ &�8� )�,  � .�%,� �" stepping over the laser cueP* ���  ���&� :����

 �� 0��,�& %,� :�� &�%� �$ ����$ �.  �� :�&8�� ���� :���&� ��*�*1 �� ��� � �- &�"# �1 ��

� ��$� &�"# � %�"$� ��"�'1 -�� �%�-�" � ��%��0�$  �� 0��(�& �"� �,% ��"� O���" � ��) #�1 �

:�,&$ &�8� )�,  � � �"$ ,-1 :�&8 � � %��.�� �(&� -�%�  �  �� �"$ �.  �� �� 1  ,�" ���,"$1

:�&8 (�%81 �"$ �� $�:"* �� )�, :�&8 � :�,&$ &�8� )�,  � .�%,� �" stepping towards the

laser cueP* �� �"�,�� -�� �%�-�" � ,"$��� ��$  �� �"� �,% ��"�1 � ��"#&� -��% �%�  ���& :��

%��-&� �$ .�� ��%� %�"$� ��" �  �� (�#�""�"# �. ��%� (&�%8 �. :�&8�"#  ���&�* �� �0��$

-��% �%� �..�% �1  �� ��$�� �. -����" � ��" �.  �� :�&8�"# %�"$� ��"� :�� ��"$���7�$ .��

��%� -�� �%�-�" *



3E

�&&  �� �"# :�� %��-&� �$ :��&� -�� �%�-�" � :��� �"  ���� ��&.=$� ����"�$ -��81
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O�"P -����1  �� �"# :�� %�"$,% �$ �--��;��� �&)  :� ��,�� �. �� -�� �%�-�" � ��$  �8�"

 ���� ,�,�& $���#� �� -��  �� ��%����"$� ��"� �. ��," &�  =��&(�� �"$ +��:" �5HH<'*

Outcome Measures


-� ��& ���-���& ������ ��� �. ��� 


-� �� ��-���& -����� ��� �. #�� .�� ��%� :�&8�"#  ���& :��� �%/,���$ ,��"# � 6

.�� :�$� ; 54 .�� &�"# ��"� �&�% ��"�% ��&8:�)2 ��$�& �6;54 �"$ ��� ���"� �%�

��0���" �"�&)��� 
�. :��� �����
' ���"��� ��%� ��
1 ���8�8�&&1 �A1 	
�'

���#,�� D'* 	��"# ��"��� ����)  �%�"�&�#)1  �� ��"� :�&8:�)2 ���-&�� #�� � 534�7

�"$ ��� � �-� ��& ����&, ��" �%%,��%) �. 5*3E%� �"$  ��-���& ����&, ��" �%%,��%) �. 5

���-&� ���� ���"� �%� ��0���" �"�&)��� 
�. :���1 3453'* ��� ��"� :�&8:�)2

�.�����&) ��� �� �' ��� (��" .�,"$  � (� � ��&��(&� ����,����" �. #�� -����� ��� �"  ���

-�-,&� ��" �
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 N 4*<E' �������1 ������1 C ��"��81 3445' �" -��-&�

:� � ��*

��&8�� ���� ��"�"#

�� $� ����"� �.  �� -��� ��" �.  �� :�&8�� �" ��&� ��"  �  �� -�� �%�-�" %��"#�$ ��
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 �� &� ���& ��-�% �.  �� -�� �%�-�" �9 �&��% %��� * 	��"# ��"�0��1 � 0�� �%�& &�"� :�� $��:"
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Chapter 3: Results

Objective 1 – Study Feasibility

��%�,� ��" 
 �� �#)

��� �%�-�" � :��� ��%�,� �$ .��� � ��"#&� "�,��&�#�%�& -��% �%� �0�� �  :� ��" �

 ���.����* �"  � �&1 E �"$�0�$,�&� �#���$  � -�� �%�-� �B ��:�0�� �"� �.  ���� �"$�0�$,�&�

$�$ "� ���  �� �"%&,���" %�� ���� �"$ :��  ����.��� �;%&,$�$* ��� ��; -�� �%�-�" �

��%�,� �$ :��� ��#�&) 0����$ �%���� ",����,� $���#��-��% %����% ���� �%�* ��� �;��-&�1

 �� -�� �%�-�" �9 �#�� ��"#�$ .��� G3  � <G1 $������ $,�� ��" ��"#�$ .��� F  � 5< )����1

�"$  �� ����" �"$ A��� �%�&� ���,& � 0����$ .��� 3*F  � 6* 
-�%�.�%�&&)1  �� ����" �"$

A��� ���,& � �"$�%� �$  �� ���� -�� �%�-�" � :��� �;-����"%�"# �)�- ��� ��"#�"# .���

��&$ (�&� ���& $������  � ��0��� $���(�&� ) �����" C A���1 5HH<'* ��� &�0�& �. ���

$�� ,�(�"%� �&�� 0����$ #��� &) ���"# -�� �%�-�" �* ���� :�� �0�$�" .���  �� ���=I

�%����1 :��%� ��"#�$ .��� 55  � 33*

��0�& �. ��� �%�& 
��-&��"%�

�� � �& ���"#  �� �-� ��& &�%� ��" �.  �� 0��,�& %,�1 � :�� ,"8"�:" ��  � :�� ���

 �� �" �"�� ) �.  �� 0��,�& � ��,&,� :�,&$ (� � ��"# �"�,#� .�� -�� �%�-�" �  � %&���&) ���

 �� %,� :��" -��?�% �$ ����$ �.  �� :�&8��* �&& -�� �%�-�" � �"$�%� �$  ��  ��) :��� �(&�

 � %&���&) �(���0�  �� 0��,�& %,� �0�" :��" � :�� $���% �$  �  �� .,� ��� -��� ��" �:�)

.���  �� :�&8��1 = �/,�0�&�"  �  �� �0���#� � ��$� &�"# � �. �" �&$�� �$,& �55H=53D%�'*

�� � ���-�%  �  ���& %��-&� ��"1  �� ��?��� ) �. -�� �%�-�" � �6MG' :��� �(&�  �

%��-&� � �&& ��-�% � �.  �� �"# -��%�$,���* �:� -�� �%�-�" � ��61 �G' :��� ,"�(&�  �

%��-&� �  ��  �� �"# -�� �%�& �" � � �" ��� )* +� � �.  ���� �"$�0�$,�&� �;-����"%�$ .� �#,�

"���  �� �"$ �. ���� �.  ��  ���&� �"$ ��/,���$ �$?,� ��" �  � (� ��$�  �  �� -��� ��" �.
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 �� %����  � %��-&� �  �� .�"�&  ,�" �.  �� :�&8�"#  ���&�* ���� :�� ��� �0�$�" :� �

-�� �%�-�" 6 :�� �;-����"%�$ ��0��� .� �#,� �� � ���,& �. �; �"$�$ -����$� �. .���7�"#1

�"$ :�� ,"�(&�  � %��-&� � �&&  :�&0�  ���&�*

�" ��-�% �. �";�� ) :�� �&�� �;��(� �$ () �61 :�� ��-�� �$&) 0��%�$ %�"%��"

��#��$�"#  ���� -��.����"%� $,��"#  �� :�&8�"#  ���&�* ��&&�:�"#  �� �"� ��& %��-&� ��" �.

� ��"#&� (���&�"�  ���&1  �� -�� �%�-�" :�� ��%�#"�7�(&) .� �#,�$ �� � ���,& �.  �� $,�� ��"

�.  ��  ���& �"$  �� �%%,���"%� �. ��0��� .���7�"# ���#,�� G$'* � $�%����" :�� ��$�  �

��0�  �� -�� �%�-�" �,(��/,�" &) %��-&� � �"&) � ��"#&�  ���& �. ��%� 0��,�& %,� %�"$� ��"*

�. �� %��-&� �"# 6  ���&�1 �6  ��8 � F ��", � ��� (���8 �"$  ��" �;-�����$ � $�����  �

�  ��-  �� %,� %�"$� ��"� �#��"* ��� �"$�0�$,�& %��-&� �$ D ����  ���&� �5 �. ��%� 0��,�&

%,� %�"$� ��"' ��0��&�"# � $���� �% %��"#� �"  ���� -��.����"%�* ��� �;��-&�1 �%����

��%� �.  �� 0��,�& %,� %�"$� ��"� �6 :�� �--��;��� �&) G4 ��%�"$� �&�:�� � �"� ��&&)

%��-&� �"#  �� �	�  �� 1 %��-���$  �  �� ��%�"$ �  ��- :� �  �� ���� %,� %�"$� ��"*

��%�  �� �"# ������" &�� �$ D4=6F ��", �� :� ��"  �� &�(1 :��%� �"%&,$�$ �( ��"�"#

�".����$ %�"��" 1 �"$  ���& $���"� �� ��"� -��0�$�$ ()  �� ������%����* �,�  �  ��

��&� �0�&) ���� &�"# � �.  ��  �� �"# ������"1 -�� �%�-�" � $�$ "� ��-�� �;-����"%�"# �")

���,�� :� � :����"# �..  ���� ��$�%� ��" �0��  �� %�,��� �.  �� ������"*

��� &)1 �&& -�� �%�-�" � :��� �(&�  � �"$�-�"$�" &) %��-&� �  �� ���=I* ���� ��

��-�� �" �"  ���� �. � ., ,�� ���� (���$ &�"#� ,$�"�& .�&&�:=,- � ,$)1 ��  �� ���=I

%�" (� ,��$ �� � ����,�� �. %��"#�  �� %�" (� %�&&�% �$ :� ��,  �� ������%���9�

-����"%�*

Objective 2 - Preliminary Findings

�� $� ����"� :�� ���  �� �" ��0�" ��" ���:�$ -������ �� �" �..�% �0�

��"�#���" � �� �#)1 �-� ��&  ��-���& -����� ��� �. #�� :��� �0�&,� �$ �"  �� ��"�
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�&�% ��"�% ��&8:�)* ��� �%�-�" � :��� �������$ � (���&�"� �"  �� �(��"%� �. � 0��,�& %,�1

�"$ :� �  �� 0��,�& %,� -��� ��"�$ �" ��%� �.  �� .�&&�:�"# �-� ��& &�%� ��"�! �' (� :��"

 �� %�" �� �.  �� ���� :���&� �.  �� :�&8�� � ��$� ��"�& %,� -&�%���" '1 ���' � � $�� �"%�

�/,�0�&�"  � �"� � �- &�"# � �" .��" �.  �� %�" �� �.  �� ���� :���&� �� �- &�"# �'1 �"$ ����'

� � $�� �"%� �/,�0�&�"  � �"� � ��$� &�"# � �" .��" �.  �� %�" �� �.  �� ���� :���&� �� ��$�

&�"# �'* ��� ��%� �.  �� $�-�"$�" 0����(&�� �%/,���$ �� �- &�"# �1 0�&�%� )1  ,�"  ���1

 ���$ ,- �"$ #� �%���1 �"$ :�&8�� -��� ��"�"#' %��-�����"� :��� ��$� (� :��" 0�&,��
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Chapter 4: Discussion
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Chapter 5: Conclusion
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Appendix A: LETTER OF INFORMATION

The influence of external cueing on balance, freezing of gait and falls among
individuals with Parkinson's disease

Phase 2

INVESTIGATORS:

��* >�..��) ��&���1 �� ��#*��" '1 ��� �F5H' GG5=3555 ;<<HGE

��* ���) >�"8�"�1 +
% ���'1 ��1 ��
�
 �F5H' G<F=<D44 ;DD646

A�, ��� �"0� �$  � -�� �%�-� � �" � ������%� � ,$) �" :��%� :� :�&& �;���"�  �� �".&,�"%�
�. ,��"# � 0��,�& %,��"# $�0�%�  �� -��?�% � � (��� �. &�#� �"  �� .&��� ���(�&����' �"
.���7�"# �. #�� ����'1 �"$ .�&&� ���"# �"$�0�$,�&� :� � ���8�"��"9� $������ ���'*

��� -,�-��� �.  ��� &�  �� ��  � -��0�$� )�, :� � �".���� ��" ��/,���$ .�� )�,  � ��8� �"
�".����$ $�%����" ��#��$�"# -�� �%�-� ��" �"  ��� ������%�*

Background

����7�"# �. #�� 1 �� �  ��,(&����� �� �� �)�- �� �. ���8�"��"9� $������ :� � �
��#"�.�%�" ��-�% �" .�&& ���8 �"$ /,�&� ) �. &�.�* 
 ,$��� �,##��  �� �--��;��� �&) D4K
�. �"$�0�$,�&� :� � �� �;-����"%� ��� :� ��" F )���� �"$ "���&) G4K ��-�� ��� �. ��
54 )����* �& ��,#� ��$�%� ��" ��-��0�� ���� �.  �� �)�- ��� �. �&�:"��� �"$ ��#�$� )1
� �� �"&) ��"���&&) �..�% �0� �"  ��� �"# ��� �� ��$,%�"# .�&& ���8* �����.���1 � (�  ��
,"$��� �"$�"# �. �& ��"� �0�  ��� ��" � �� �#��� �� "��$�$  � ��"�#�  ���� �)�- ���*

Inclusion and Exclusion Criteria

�� -&�"  �  �� �  � �& �. D4 -�� �%�-�" �* �" ��$��  � (� �&�#�(&� .�� -�� �%�-� ��"1 )�, �,� 
(� � &��� F4 )���� �. �#�1 ��0� � %&�"�%�& $��#"���� �. �� :� � � ��� ��) �. .���7�"# �.
#�� �"$ .�&&�1 ��� %�-�(&� �. :�&8�"# 34 .�� :� � �� :� ��,  �� ,�� �. �" ����� �0� $�0�%�1
�(&�  � � �"$ �"$�-�"$�" &) .�� F ��", �� � �  ���1 ��0� .,"% ��"�& 0����"  �� �&&�:� )�,
 � ���  �� 0��,�& %,� �&���� (��� �. &�#� -��?�% �$ �"  �� #��,"$'1 �"$ ��� �(&�  �
%��-&� � � $��&) .���7�"# �. #�� M.�&&� ?�,�"�&*
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Description of Research
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#�� &�(��� ��)  �� �"# ������"� :�����" )�,� :�&8�"# -�  ��"� :�&& (� �������$* A�, :�&&
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:� � �--��;��� �&) 5G1444 ��"���� (,�& �" � � � �,�.�%�* ����� ��"���� .��$ �".���� ��"
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)�,� .�� 1 �"$ ���' 0��,�& %,� -��?�% �$ 5 T 3 �� ��� �" .��" �. )�,� .�� * ���  �� �"# ��$��
�. %,� -����" � ��" :�&& (� ��"$��&) ����#"�$* �� ��&- )�, (�%��� .���&��� :� �  �� %,�
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 ���� :� � "� 0��,�& %,�1  ����  ���� :� �  �� 0��,�& %,� -��?�% �$ $���% &) �" .��" �. )�,�
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Twelve Week Intervention
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#��,- 5'1 ��' 0��,�& %,� -��?�% �$ 5 T 3 �� ��� �" .��" �. .�� � �� #��,- 3'1 �� ���' "�
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�"%����� )�,� �(�&� )  � -�� �%�-� � :� ��"  �� %���,"� )* �" �$$� ��"1 :� �" �%�-� �  �� 
 �� ���,& � �( ��"�$  ���,#�  ��� � ,$) :�&& -��0�$� ,� :� � 0�&,�(&� �".���� ��"
%�"%��"�"#  �� (�"�.� � �. ��-&���" �"# 0��,�& %,��"# � �� �#��� �� � %&�"�%�&
����(�&� � ��"  ��&*

Potential Risks or Discomforts
����� �� � ���&& ���8 �"  ��� � ,$)  �� )�, ��) �;-����"%� �  ��-����) &��� �. (�&�"%�
:��&� -��.����"#  ��  ��8� ,��$  � ������ )�,� #�� * �� ��"���7�  �� ���8 �. �"?,�) )�,
:�&& %��-&� � � ,$)  ��8� :��&� :����"# � (�&�"%� �,--�� ���"���* ����� �� �&�� � ���&&
���8  �� )�, ��) �;-����"%� $��%��.�� :��"  �� �&�% ��$�� ,��$  � ����,�� )�,�
�,�%&� �% �0� ) ��� ����0�$* � �� (�&��0�$ �,%� $��%��.�� :�&& "� (� #��� ��  ��"  �� 
:��%� �� �;-����"%�$ :��" ����0�"# � (�"$=��$*

Voluntary Participation and Protection of Information

A�,� -�� �%�-� ��" �"  ��� ������%� -��?�% �� 0�&," ��)* A�, ��) ��.,��  � -�� �%�-� �1
��.,��  � �"�:�� �") /,�� ��"�1 �"$ )�, ��) :� �$��: )�,� -�� �%�-� ��" � �")  ��� :� �
"� �..�% �"  �� ., ,�� ���& �%���  �� )�, ��%��0� �� ., ,�� -�� �%�-� ��" �" �% �0� ���
�-�"����$ ()  �� 	"�0���� )* �. )�, :� �$��: )�,� -�� �%�-� ��" �"  �� � ,$) (�.���  ��
%�"%&,���" �. $� � %�&&�% ��"1 )�,� $� � :�&& (� $�� ��)�$* �" ��$��  � ���,�� %��-&� �
%�".�$�" ��&� )1 "� �$�" �.)�"# �".���� ��" :�&& (� �  �%��$  �  �� $� � %�&&�% �$ �"  ���
� ,$)* ��� �"&) ��%��$ �. )�,� "���  �� :�&& (� �� ��"�$ :�&& (� �"  �� �  �%��$ %�"��" 
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.���1 �"$  ��� �".���� ��" :�&& (� � ���$ �" � &�%8�$ .�&� %�(�"� 1 :� ��" � &�%8�$ ����1
 �� �� ��"  ,�"' �"��$�  �� �" ��$��%�-&�"��) ��0���" �����$��� ��(��� ��) �:��%�
�����"� &�%8�$ � �&&  ����'* ���� �".���� ��" :�&& "� (� &�"8�$1 �" �") :�)1 :� �  ��
� ,$) �".���� ��"* ���� �&�� ���"�  �� )�,� $� � ��) "� (� :� �$��:" .���  �� � ,$)
�. ��  ��  �� �"# ������" �� %�"%&,$�$1 �"$  �� �".���� ��" �� �" ���$ �" �  �� %��-, ��* �.
 �� ���,& � �.  ��� � ,$) ��� -,(&����$1 )�,� "��� :�&& "� (� ,��$1 �"$ "� �".���� ��"
 �� $��%&���� )�,� �$�" � ) :�&& (� ��&����$ �� -,(&����$ :� ��, )�,� �;-&�%� %�"��"  �
 �� $��%&��,��* �&�% ��"�% $� � %�&&�% �$ $,��"#  �� %�,��� �.  ��� � ,$) :�&& (� 8�- 
�"$�.�"� �&)*

A�, :�&& "� ��%��0� ���,"��� ��" .�� -�� �%�-� ��" �"  ��� � ,$)*

Further Questions

�. )�, ��0� �") /,�� ��"� �(�,  ��� ������%� -��?�% 1 -&���� %�" �%  �� -��"%�-�&
�"0�� �#� ���1 ��* >�..��) ��&���1 � �F5H' GG5=3555 ;<<HGE1 �� () ����& � 
?�..*��&���a,:�*%�* �. )�, ��0� �") /,�� ��"� �(�, )�,� ��#� � �� � ������%� -�� �%�-�" 1
��  �� %�"$,% �.  ��� � ,$)1 )�, ��) %�" �%  �� �..�%� �. ������%� � ��%�1 �F5H' GG5=
D4DG1 ����&! � ��%�a,:�*%�1 �� Dr. David Hill, Scientific Director, Lawson Health ResearchInstitute (519) 667-6649. A�, ��� "� :��0�"# �") &�#�& ��#� � () ��#"�"#  �� �  �%��$
%�"��" .���* ���� &�  �� �� )�,��  � 8��-*
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Appendix B: CONSENT TO PARTICIPATE IN RESEARCH
FORM

The influence of external cueing on balance, freezing of gait and falls among
individuals with Parkinson's disease

Phase 2

�&���� ��#"  ��� .���  � �"$�%� �  �� )�, �#��� :� �  �� .�&&�:�"# � � ���" !

� ��0� ���$  �� ��  �� �. �".���� ��"1 ��0� ��$  �� "� ,�� �.  �� � ,$) �;-&��"�$  � ��1
�"$ � �#���  � -�� �%�-� �* �&& /,�� ��"� ��0� (��" �"�:���$  � �) �� ��.�% ��"*
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Appendix C: RESEARCH ETHICS BOARD APPROVAL
FORM
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Appendix D: Unified Parkinson Disease Rating Scale
Subsection III

Unified Parkinson’s disease Rating Scale III. Motor Examination
����" C �& �"1 5H<E'

18. Speech
4 Q �����&*
5 Q 
&�#� &��� �. �;-������"1 $�% ��" �"$M�� 0�&,��*
3 Q ��"� �"�1 �&,���$ (, ,"$��� �"$�(&�B ��$��� �&) ��-����$*
D Q ���8�$ ��-�����" 1 $�..�%,&  � ,"$��� �"$*
6 Q 	"�" �&&�#�(&�*

19. Facial Expression
4 Q �����&*
5 Q ��"���& �)-������1 %�,&$ (� "����& Y��8�� ��%�Y*
3 Q 
&�#� (, $�.�"� �&) �("����& $���", ��" �. .�%��& �;-������"*
D Q ��$��� � �)-������B &�-� -�� �$ ���� �.  ��  ���*
6 Q ���8�$ �� .�;�$ .�%��� :� � ��0��� �� %��-&� � &��� �. .�%��& �;-������"B &�-� -�� �$

5M6 �"%� �� ����*

20. Tremor at rest ����$1 ,--�� �"$ &�:�� �; ���� ���'
4 Q �(��" *
5 Q 
&�#� �"$ �".��/,�" &) -����" *
3 Q ��&$ �" ��-&� ,$� �"$ -����� �" * �� ��$��� � �" ��-&� ,$�1 (, �"&) �" ����  �" &)

-����" *
D Q ��$��� � �" ��-&� ,$� �"$ -����" ��� �.  ��  ���*
6 Q ���8�$ �" ��-&� ,$� �"$ -����" ��� �.  ��  ���*

21. Action or Postural Tremor of hands
4 Q �(��" *
5 Q 
&�#� B -����" :� � �% ��"*
3 Q ��$��� � �" ��-&� ,$�1 -����" :� � �% ��"*
D Q ��$��� � �" ��-&� ,$� :� � -�� ,�� ��&$�"# �� :�&& �� �% ��"*
6 Q ���8�$ �" ��-&� ,$�B �" ��.���� :� � .��$�"#*

22. Rigidity �>,$#�$ �" -����0� ��0���" �. ��?�� ?��" � :� � -� ��" ��&�;�$ �" ��  �"#
-��� ��"* 
�#:���&�"#  � (� �#"���$*'
4 Q �(��" *
5 Q 
&�#� �� $� �% �(&� �"&) :��" �% �0� �$ () ������ �� � ��� ��0���" �*
3 Q ��&$  � ��$��� �*
D Q ���8�$1 (, .,&& ��"#� �. �� ��" ����&) �%���0�$*
6 Q 
�0���1 ��"#� �. �� ��" �%���0�$ :� � $�..�%,& )*
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23. Finger Taps ��� ��"  �-�  �,�( :� � �"$�; .�"#�� �" ��-�$ �,%%�����"*'
4 Q �����&*
5 Q ��&$ �&�:�"# �"$M�� ��$,% ��" �" ��-&� ,$�*
3 Q ��$��� �&) ��-����$* ��.�"� � �"$ ���&) .� �#,�"#* ��) ��0� �%%����"�& ����� � �"

��0���" *
D Q 
�0���&) ��-����$* ���/,�" ���� � ��" �" �"� �� �"# ��0���" � �� ����� � �" �"#��"#

��0���" *
6 Q 
�" (���&) -��.���  ��  ��8*

24. Hand Movements ��� ��" �-�"� �"$ %&���� ��"$� �" ��-�$ �,%%����"*'
4 Q �����&*
5 Q ��&$ �&�:�"# �"$M�� ��$,% ��" �" ��-&� ,$�*
3 Q ��$��� �&) ��-����$* ��.�"� � �"$ ���&) .� �#,�"#* ��) ��0� �%%����"�& ����� � �"

��0���" *
D Q 
�0���&) ��-����$* ���/,�" ���� � ��" �" �"� �� �"# ��0���" � �� ����� � �" �"#��"#

��0���" *
6 Q 
�" (���&) -��.���  ��  ��8*

25. Rapid Alternating Movements of Hands ����"� ��"=�,-�"� ��" ��0���" � �. ��"$�1
0�� �%�&&) �"$ ����7�" �&&)1 :� � �� &��#� �" ��-&� ,$� �� -����(&�1 (� � ��"$�
���,& �"��,�&)*'
4 Q �����&*
5 Q ��&$ �&�:�"# �"$M�� ��$,% ��" �" ��-&� ,$�*
3 Q ��$��� �&) ��-����$* ��.�"� � �"$ ���&) .� �#,�"#* ��) ��0� �%%����"�& ����� � �"

��0���" *
D Q 
�0���&) ��-����$* ���/,�" ���� � ��" �" �"� �� �"# ��0���" � �� ����� � �" �"#��"#

��0���" *
6 Q 
�" (���&) -��.���  ��  ��8*

26. Leg Agility ��� ��"  �-� ���& �"  �� #��,"$ �" ��-�$ �,%%�����" -�%8�"# ,- �" ��� &�#*
��-&� ,$� ���,&$ (� � &��� D �"%���*'
4 Q �����&*
5 Q ��&$ �&�:�"# �"$M�� ��$,% ��" �" ��-&� ,$�*
3 Q ��$��� �&) ��-����$* ��.�"� � �"$ ���&) .� �#,�"#* ��) ��0� �%%����"�& ����� � �"

��0���" *
D Q 
�0���&) ��-����$* ���/,�" ���� � ��" �" �"� �� �"# ��0���" � �� ����� � �" �"#��"#

��0���" *
6 Q 
�" (���&) -��.���  ��  ��8*

27. Arising from Chair ��� ��" �  ��- �  � ���� .��� � � ���#� (�%8�$ %����1 :� � ����
.�&$�$ �%���� %��� *'
4 Q �����&*
5 Q 
&�:B �� ��) "��$ ����  ��" �"� �  ��- *
3 Q �,���� ��&. ,- .��� ���� �. ��� *
D Q ��"$�  � .�&& (�%8 �"$ ��) ��0�  �  �) ����  ��" �"�  ���1 (, %�" #� ,- :� ��, 

��&-*
6 Q 	"�(&�  � ����� :� ��, ��&-*
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28. Posture
4 Q �����& ���% *
5 Q �� /,� � ���% 1 �&�#� &) � ��-�$ -�� ,��B %�,&$ (� "����& .�� �&$�� -����"*
3 Q ��$��� �&) � ��-�$ -�� ,��1 $�.�"� �&) �("����&B %�" (� �&�#� &) &��"�"#  � �"� ��$�*
D Q 
�0���&) � ��-�$ -�� ,�� :� � 8)-�����B %�" (� ��$��� �&) &��"�"#  � �"� ��$�*
6 Q ���8�$ .&�;��" :� � �; ���� �("����&� ) �. -�� ,��*

29. Gait
4 Q �����&*
5 Q ��&8� �&�:&)1 ��) ��,..&� :� � ���� � �-�1 (, "� .�� �"� ��" ���� �"�"# � �-�' ��

-��-,&���"*
3 Q ��&8� :� � $�..�%,& )1 (, ��/,���� &�  &� �� "� ����� �"%�B ��) ��0� ���� .�� �"� ��"1

���� � �-�1 �� -��-,&���"*
D Q 
�0��� $�� ,�(�"%� �. #�� 1 ��/,���"# ����� �"%�*
6 Q 
�""� :�&8 � �&&1 �0�" :� � ����� �"%�*

30. Postural Stability ����-�"��  � �,$$�"1 � ��"# -�� ����� $��-&�%���" -��$,%�$ ()
-,&& �" ���,&$��� :��&� -� ��" ���% :� � �)�� �-�" �"$ .�� �&�#� &) �-�� * �� ��" ��
-��-���$*'
4 Q �����&*
5 Q �� ��-,&���"1 (, ��%�0��� ,"��$�$*
3 Q �(��"%� �. -�� ,��& ���-�"��B :�,&$ .�&& �. "� %�,#� () �;���"��*
D Q ���) ,"� �(&�1  �"$�  � &��� (�&�"%� �-�" �"��,�&)*
6 Q 	"�(&�  � � �"$ :� ��, ����� �"%�*

31. Body Bradykinesia and Hypokinesia �
��(�"�"# �&�:"���1 ���� �"%)1 $�%�����$
����:�"#1 ���&& ��-&� ,$�1 �"$ -�0�� ) �. ��0���" �" #�"���&*'
4 Q ��"�*
5 Q ��"���& �&�:"���1 #�0�"# ��0���" � $�&�(��� � %����% ��B %�,&$ (� "����& .��

���� -����"�* �����(&) ��$,%�$ ��-&� ,$�*
3 Q ��&$ $�#��� �. �&�:"��� �"$ -�0�� ) �. ��0���" :��%� �� $�.�"� �&) �("����&*

�& ��"� �0�&)1 ���� ��$,%�$ ��-&� ,$�*
D Q ��$��� � �&�:"���1 -�0�� ) �� ���&& ��-&� ,$� �. ��0���" *
6 Q ���8�$ �&�:"���1 -�0�� ) �� ���&& ��-&� ,$� �. ��0���" *
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Appendix E: Modified Hoehn and Yahr Scale
�����" CA���1 5HH<'

Modified Hoehn and Yahr Staging


���� 4 Q �� ��#"� �. $������*


���� 5 Q 	"�&� ���& $������*


���� 5*F Q 	"�&� ���& -&,� �;��& �"0�&0���" *


���� 3 Q +�&� ���& $������1 :� ��, ��-�����" �. (�&�"%�*


���� 3*F Q ��&$ (�&� ���& $������1 :� � ��%�0��) �" -,&&  �� *


���� D Q ��&$  � ��$��� � (�&� ���& $������B ���� -�� ,��& �"� �(�&� )B -�)��%�&&)

�"$�-�"$�" *


���� 6 Q 
�0��� $���(�&� )B � �&& �(&�  � :�&8 �� � �"$ ,"����� �$*


���� F Q ����&%���� (�,"$ �� (�$��$$�" ,"&��� ��$�$*
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Appendix F: Freezing of Gait Questionnaire (FOGQ)

5* �,��"# )�,� :��� � � �b�� )�, :�&8!

4 �����&&)
5 �&��� "����&&)b����:�� �&�:
3 
&�: (, .,&&) �"$�-�"$�" 
D ���$ ����� �"%� �� :�&8�"# ��$
6 	"�(&�  � :�&8

3* ��� )�,� #�� $�.c%,& ��� �..�% �"# )�,� $��&) �% �0� ��� �"$ �"$�-�"$�"%�X

4 �� � �&&
5 ��&$&)
3 ��$��� �&)
D 
�0���&)
6 	"�(&�  � :�&8

D* �� )�, .��&  �� )�,� .�� #� #&,�$  �  �� d��� :��&� :�&8�"#1 ��8�"# �  ,�" �� :��"
 �)�"#  � �"� �� � :�&8�"# �.���7�"#'X

4 ��0��
5 ���) ����&)b�(�, �"%� � ��" �
3 ����&)b�(�, �"%� � :��8
D �. �"b�(�, �"%� � $�)
6 �&:�)�b:��"�0�� :�&8�"#

6* ��: &�"# �� )�,� &�"#�� .���7�"# �-���$�X

4 ��0�� ��--�"�$
5 5T3 �
3 DT54 �
D 55TD4 �
6 	"�(&�  � :�&8 .�� ����  ��" D4 �

F* ��: &�"# �� )�,�  )-�%�& � �� ���� � ��" �-���$� �.���7�"# :��" �"� �� �"#  �� c�� � �-'X

4 ��"�
5 ��8�� &�"#��  ��" 5 �  � � �� :�&8�"#
3 ��8�� &�"#��  ��" D �  � � �� :�&8�"#
D ��8�� &�"#��  ��" 54 �  � � �� :�&8�"#
6 ��8�� &�"#��  ��" D4 �  � � �� :�&8�"#
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G* ��: &�"# �� )�,�  )-�%�&  ,�"�"# ���� � ��"! �.���7�"# :��"  ,�"�"#'

4 ��"�
5 ���,��  ,�"�"# �" 5T3 �
3 ���,��  ,�"�"# �" DT54 �
D ���,��  ,�"�"# �" 55TD4 �
6 	"�(&�  � ���,��  ,�"�"# .�� ����  ��" D4 �



HF

CURRICULUM VITAE

Name: �* ��& �� +��#���

Post-secondary 	"�0���� ) �. ��� ��" �" ����
Education and ��"$�"1 �" ����1 
�"�$�
Degrees: 344<=3453 ��"��� 
-�%��&�7� ��" +*�* ��"

	"�0���� ) �. ��� ��" �" ����
��"$�"1 �" ����1 
�"�$�
3453=3456 �*
%*

Related Work ���$,� � ���%��"# ����� �" ���-
Experience: �%%,-� ��"�& �����-)! �"�(&�"# �%%,-� ��"  ���,#� ����� �0�

��%�"�&�#) C �"0���"��" �& �$�- � ��"
	"�0���� ) �. ��� ��" �" ����
��&& 3453

���$,� � ���%��"# ����� �" ���-
�%%,-� ��"�& �����-)! �"�(&�"# �%%,-� ��"  ���,#� ����� �0�

��%�"�&�#) C �"0���"��" �& �$�- � ��"
	"�0���� ) �. ��� ��" �" ����
��&& 345D

���$,� � ���%��"# ����� �" ���-
�%%,-� ��"�& �����-)! ��0���" �" 
�" �; 
	"�0���� ) �. ��� ��" �" ����
��" �� 3456

Scholarships ��� ��" 
%��&�����- �. �;%�&&�"%� 344<
& Awards:

���"9� ��"�� ��� 3454

���"9� ��"�� ��� 3455

��� ��" ���$,� � ������%� 
%��&�����- 3453


�"�$��" �" ��,"�0���� ) 
-�� �%�$���% �&&=
�"�$��" 345D

��� ��" ���$,� � ������%� 
%��&�����- 345D


	The Influence of Visual Cueing on Freezing of Gait Among Individuals with Parkinson's Disease
	Recommended Citation

	The Influence of Visual Cueing on Freezing of Gait Among Individuals with Parkinson's Disease

