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Para os meus pais,

Sem os quais eu ndo estaria aqui. ...

O meu pai revista-nos sempre d noite.
Examina os nossos cadernos, e pergunta-nos o que fizemos durante o dia, onde

estivemos. Todavia, ndo me aborregco com isso porque ele interessa-se por nos.

[citacdo de adolescente de 15 anos (retirada de Sprinthall & Collins, 2003, p.299)]
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Resumo

A familia ¢ o principal contexto de socializacdo do individuo e de extrema
importancia para o seu desenvolvimento.

No presente estudo, pretendemos realizar a validacao da Escala de Estilos de
Socializa¢do Parental na Adolescéncia (ESPA29) de Musitu e Garcia (2001, 2004a),
descrever e caracterizar a percep¢do que uma amostra de adolescentes portugueses tém
dos estilos parentais. Para isso, num primeiro momento, aplicAmos um questionario de
dados socio-demograficos e familiares (QDSDF, Nunes, Lemos & Valadas, 2008) e a
ESPA29 a um grupo de 849 adolescentes de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos, que frequentassem o 2° e 3° ciclos do ensino
basico e secundario de escolas do Alentejo e do Algarve.

Para calcular a estabilidade temporal e validade de constructo da ESPA29,
utilizamos o método de teste-reteste a 68 sujeitos de uma escola, bem como a andlise
factorial exploratoria. Os resultados obtidos nesta investigagao foram consistentes com
os obtidos na versao original do instrumento e apontaram para a existéncia de uma
estrutura bidimensional na escala. A versdo portuguesa da ESPA29 apresentou boas
caracteristicas psicométricas para a sua valida¢dao, com elevados niveis de consisténcia
interna e estabilidade temporal bastante satisfatorias em todas as sub-escalas. Estes
resultados sugerem-nos que este instrumento ¢ relativamente fidvel para aplicar em
adolescentes portugueses.

Com este estudo, pretendemos contribuir para aprofundar a analise da percepgao
que os adolescentes tém sobre os estilos de socializacdo dos seus pais, e para a pratica
de técnicos, proporcionando-lhes suporte tedrico para uma intervengao mais eficaz com

familias e escolas.

Palavras-Chave: adolescéncia, dimensdo, Escala de Estilos de Socializagao
Parental na Adolescéncia, ESPA29, estilos parentais, familia, percepc¢do, relacional,

socializagdo, tipologia, estudo de validagdo.



Abstract

The family is the main context of socialization of the individual and of extreme
importance for their development.

In this study, we attempted do make the validation of the Scale of Parental
Socialization Styles in Adolescence (ESPA29) created by Musitu and Garcia (2001,
2004a), to describe and characterize the perception that a sample of Portuguese
adolescents have of parenting styles. In a first moment, we used a Socio-Demographic
and Familiar Questionnaire (QDSDF, Nunes, Lemos & Valadas, 2008) and ESPA29 in
a group of 849 adolescents from both genders, aged between 10 and 18 years, attending
the 2nd and 3rd cycles of basic education and secondary education schools in Alentejo
and Algarve.

To measure the temporal stability and the construct validity of ESPA29, we used
the test-retest method in 68 subjects of a school, as well as an exploratory factor
analysis. The results were consistent with those obtained in the original instrument and
pointed to the existence of a two-dimensional structure on the scale. The Portuguese
version of ESPA29 has good psychometric properties to be validated, with high levels
of internal consistency and temporal stability quite satisfactory for all subscales. These
results suggest us that this is a relatively reliable instrument to apply in Portuguese
adolescents.

In this study, we want to contribute to analyse deeply the perception that
adolescents have about the socialization styles of their parents, and for practicing
engineers, providing them with theoretical support for more effective intervention in

families and schools.

Keywords: adolescence, dimension, Parental Socialization Styles Scale,
ESPA29, parenting styles, family, perception, relational, socialization, typology,

validation study.
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relativos a analise da consisténcia interna da Mae no Reteste (estudo 2 — n=68).

Anexo M2 — Estatisticas descritivas (minimo, maximo, média e desvio padrdo) e dados
relativos a analise da consisténcia interna do Pai no Reteste (estudo 2 — n=61).

Anexo N — Coeficiente de Correlacdo de Pearson entre os dois momentos de estudo
(Teste e Reteste).

Anexo O — Coeficientes de Correlagao de Pearson entre as dimensdes e as sub-escalas
de Mae e de Pai percebidas pelos adolescentes.

Anexo P1 — Coeficientes de Correlacao de Pearson entre as dimensdes ¢ as sub-escalas
de Mae e Pai percebidas pelas Filhas (n=434).

Anexo P2 — Coeficientes de Correlacao de Pearson entre as dimensdes ¢ as sub-escalas
de Mae e Pai percebidas pelos Filhos (n=318).

Anexo Q1 — Tabela de Pontuacdes Directas e Percentis da Mae. Raparigas com 10-14
anos.

Anexo Q2 — Tabela de Pontuagdes Directas e Percentis do Pai. Raparigas com 10-14
anos.

Anexo Q3 — Tabela de Pontuagdes Directas e Percentis da Mae. Rapazes com 10-14
anos.

Anexo Q4 — Tabela de Pontuagdes Directas e Percentis do Pai. Rapazes com 10-14
anos.

Anexo Q5 — Tabela de Pontuagdes Directas e Percentis da Mae. Raparigas com 15-18
anos.

Anexo Q6 — Tabela de Pontuacdes Directas e Percentis do Pai. Raparigas com 15-18
anos.

Anexo Q7 — Tabela de Pontuagdes Directas e Percentis da Mae. Rapazes com 15-18
anos.

Anexo Q8 — Tabela de Pontuacdes Directas e Percentis do Pai. Rapazes com 15-18
anos.

Anexo R — Estatisticas descritivas (Média e Desvio Padrao) e diferencas entre a Mae e
o Pai na aceitagdo/implicagdo e coer¢do/imposicao na versao portuguesa (n=752)

e na versao espanhola da ESPA29 (n=3030).
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Anexo S — Estatisticas descritivas (Média e Desvio Padrio) e diferengas entre a mae e o
pai nas sub-escalas e na aceitagdo/implicagdo e na coer¢ao/imposicao percebidas
pela Filha e o Filho na amostra portuguesa (n=752) e na amostra espanhola

(n=3030).

Anexo T — Distribuicdo da Média e Desvio Padrao por grupos de idade e sexo da versao
original da ESPA29.



Estilos Parentais Percebidos Pelos Adolescentes

Introducao

O estudo cientifico da adolescéncia iniciou-se com Stanley Hall (1904, cit. in
Sprinthall & Collins, 2003), no inicio do século XX, que a definiu como um periodo
psicossociologico e cultural que coincide mais ou menos com a puberdade e se estende
sensivelmente desde os 12-13 anos até aos 18-20 anos. Assim, a adolescéncia
constituiria uma fase de transi¢do na qual ja ndo se ¢ crianca, mas ainda nao se adquiriu
o estatuto de adulto, com caracteristicas especificas, quer morfologicas, antropoldgicas,
educacionais, quer psicossociais (Palacios & Oliva, 2004). Mediante a expressao Storm
and Stress, Hall (1904, cit. in Sprinthall & Collins, 2003) defendia que este estadio de
desenvolvimento seria conflituoso e complexo, com alguma tensdo e sofrimento
psicologicos. Esta imagem conflituosa e pessimista foi difundida por autores de diversas
areas do desenvolvimento (Freud, Erikson, Havighurst) ao longo de todo o século.
Contudo, outros autores, como Margaret Mead, questionaram esta visdo pessimista e
referiram que esta etapa de transi¢do nao seria tdo conflituosa, mas relativamente calma,
pois encontraram uma menor incidéncia de problemas emocionais € comportamentais
durante a mesma. Este periodo reflectiria um desfasamento na adaptagdo entre o
contexto familiar e as necessidades evolutivas dos adolescentes (Coleman, 1980, 1993,
cit. in Palacios & Oliva, 2004; Eccles et al., 1993; Oliva, 2004).

Durante a adolescéncia ocorre um largo conjunto de transformacgdes fisicas,
cognitivas, psicologicas e emocionais que se repercutem na forma como os jovens
estabelecem as relagdes nos contextos sociais aos quais pertencem, como a familia, o
grupo de pares ou a escola (Palacios & Oliva, 2004). Este conjunto de modificacdes traz
consigo importantes transformacdes ao nivel do pensamento e da forma como os jovens
socializam com os seus pais (e vice-versa), pelo que se verifica uma tendéncia para
passar mais tempo com os pares (Carretero & Ledn, 1994; Ceballos & Rodrigo, 1998;
Gleitman, 2002; Steinberg, 2005a). Neste sentido, verifica-se também um crescendo da
sua autonomia face a familia em geral e aos pais em particular, que lhes permite passar
mais tempo em contextos extra-familiares (sobretudo com os pares), e deste modo a sua

rede de relagdes sociais vai-se alargando (Antunes & Fontaine, 2008; Fleming, 1997,
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Oliva, 2003, 2004, 2006; Oliva & Parra, 2001, 2004; Steinberg, 2005b).

O estudo destas modificagdes nas relagdes sociais, principalmente entre pais e
filhos adolescentes, tem merecido uma atencao especial na comunidade cientifica desde
meados do século XX (Cavaco, 2007; Ceballos & Rodrigo, 1998; Musitu & Garcia,
2001, 2004a; Oliva 2003, 2004, 2006; Rodrigo & Palacios, 1998; Steinberg, 2000;
Vitali, 2004).

Segundo Arnett (1999), a socializagcdo constitui um processo interactivo atraves
do qual se transmitem os conteudos culturais, integrados sob a forma de
comportamentos e crencas na personalidade das pessoas. O autor refere que a
socializagdo parental permite cumprir os seguintes objectivos: a) o controlo do impulso,
que inclui o desenvolvimento da capacidade de auto-regulacdo e de consciéncia, a
capacidade de se auto-estabelecer limites; b) a preparacdo e execucdo de papéis
ocupacionais, sexuais, € institucionais (ex. matrimonio e paternidade); e c) o cultivo de
fontes de significado, nas quais se incluem crengas religiosas € normas que regem a vida
social e sao assumidas como adequadas.

Os estilos de socializagao (ou estilos educativos) parentais podem ser definidos
como um conjunto de padrdes de comportamento dos pais com os filhos em multiplas e
diferentes situacdes, incluindo as consequéncias que esses padrdes tém para a propria
relacdo paterno-filial e para os membros envolvidos (Darling & Steinberg, 1993;
Martinez, Garcia, Camino & Camino, in press; Musitu, 2002; Musitu & Garcia, 2001,
2004a, 2004b, 2005; Oliva, Parra & Sanchez-Queija, 2002).

A partir de meados do século XX, comecaram a desenvolver-se importantes
linhas de investigagdo sobre as relacdes paterno-filiais (Oliva, 2003), com importantes
contributos teodricos e implicagdes para os programas de intervengdo na adolescéncia.
No entanto, embora existam mais de 90 instrumentos sobre estilos de socializacao
parental e praticas parentais elaborados desde os anos 30, poucos estao validados para a
populacdo portuguesa. Alids, a maioria destes questionarios avalia mais as intengdes de
comportamento subjacentes e crengas mais globais dos jovens, em detrimento de
praticas educativas concretas ou de estilos de socializa¢do parentais (Fontaine, 1986;
Fontaine, Campos & Musitu, 1992; Holden & Edwards, 1989, cit. in Ceballos &
Rodrigo, 1998).

Para além de questionarios de auto-preenchimento, existem outras metodologias
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mediante as quais podemos estudar os comportamentos parentais, tais como a
observagdo naturalista e a observacao no laboratorio das interacgdes entre pais e filhos
em tarefas estruturadas e previamente definidas (Canavarro & Pereira, 2007; Oliveira,
1994; Steinberg & Morris, 2001). Abordaremos mais aprofundadamente estas
metodologias num topico relativo a caracterizagao dos estilos de socializagdo parentais.

Assim, este trabalho pretende contribuir para a adaptacdo e validagcdo de
instrumentos que permitam estudar as praticas parentais e estilos de socializagdo dos
pais portugueses. Os nossos principais objectivos sao: realizar a validagao da Escala de
Estilos de Socializagdo Parental na Adolescéncia (ESPA29), desenvolvida por Musitu e
Garcia (2001, 2004a, 2004b, 2005) e simultaneamente descrever e caracterizar a
percep¢ao que uma amostra de adolescentes portugueses tem sobre os mesmos.

A presente dissertacdo estd estruturada em sete capitulos principais. No
primeiro, realizamos uma breve introducdo sobre o conceito de familia no ocidente nos
finais do século XX e inicios do século XXI, bem como sobre as suas fungdes e
algumas das principais modificagdes que ocorrem na socializacao e relagdes familiares
durante a adolescéncia. Neste capitulo, também descrevemos brevemente um conjunto
de modelos e perspectivas sobre a socializagdo parental que se enquadram na psicologia
comportamental (Watson, 1928, cit. in Musitu & Garcia, 2001, 2004a; Darling &
Steinberg, 1993), na psicandlise (Freud, 1933, cit. in Musitu & Garcia, 2001, 2004a;
Darling & Steinberg, 1993; Melo, 2005; Oliva, 2004; Vitali, 2004), na aprendizagem
social (Baldwin, 1948, 1949, cit. in Vitali, 2004) e na abordagem configuracional ou
tipolégica de Baumrind (1967). Posteriormente, esta abordagem veio a sofrer
reformulacdes elaboradas por Maccoby e Martin (1983) e que foram operacionalizadas
por estudos realizados por Lamborn, Mounts, Steinberg e Dornbusch (1991) e por
Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts e Dornbusch (1994). Actualmente, um dos
modelos mais aceites na comunidade cientifica ¢ o Relacional proposto por Musitu e
Garcia (2001, 2004a), que o elaboraram para a constru¢do de um instrumento que avalia
os processos de socializagdo parental sob a perspectiva dos filhos adolescentes.
Terminamos com a apresentacdo de alguns instrumentos de caracterizagdo dos estilos
parentais que tém sido desenvolvidos e com alguns estudos sobre o impacto dos estilos
parentais no desenvolvimento dos adolescentes.

No segundo capitulo, expomos os objectivos deste estudo, enquanto no terceiro
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(Metodologia) procedemos a caracterizagdio da amostra, a apresentagdo dos
instrumentos usados na recolha dos dados, descrevemos o procedimento de aplicacdao
dos mesmos e da andlise dos dados. Nos capitulos posteriores, apresentamos a descrigao
dos nossos resultados (quarto), bem como a sua discussdo, em comparagdo com oS
obtidos no estudo de Musitu e Garcia (2001, 2004a (quinto), seguida das principais

conclusdes (sexto) dai retiradas e das referéncias bibliograficas consultadas (sétimo).
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. A familia como contexto de socializacao

Neste subcapitulo, definimos a familia como contexto de socializacdo, as suas
fungdes, bem como as relacdes familiares e paterno-filiais, as quais sofrem um conjunto
de modificagdes concomitantes a esta etapa do desenvolvimento. Abordamos ainda
algumas definicdes importantes no que diz respeito a socializacdo e a sua evolugdo
historica do conceito de estilos de socializacdo parentais no seio da comunidade

cientifica. Finalizamos com a apresentacao de alguns modelos tedricos sobre a mesma.

1.1.1. Conceito de e func¢oes actuais da familia

3

A familia pode ser definida como “um grupo social no qual as relagdes
estabelecidas entre os seus membros sao muito mediatizadas pela missao educativa que
os adultos tém: a de prover aos mais novos instrumentos e capacidades necessarios para
que estes alcancem a sua plena maturidade como pessoas, num clima de carinho e
apoio, envolvimento emocional € compromisso mutuo duradouro” (Palacios & Rodrigo,
1998, p.21).

A familia ¢ um sistema dindmico que ao longo da Histéria tem sofrido
constantes transformacodes. De entre estas, salientam-se a diminuicdo da taxa de
mortalidade infantil, associada ao aumento da esperanca média de vida e a diminuigao
do numero de filhos, ou a crescente inclusdo da mulher no mercado de trabalho
(acrescido ao doméstico) e as dificuldades dos jovens para aceder ao mundo laboral,
que tém adiado a sua independéncia econdmica e consequentemente a possibilidade de
formar familia propria (Amaro, 2004; Gleitman, 2002; Kauffmann, 2000; Palacios &
Rodrigo, 1998; Relvas, 2000: Rodrigo & Palacios, 1998; Wall, 2005).

Além disso, actualmente assiste-se também ao surgimento de novas estruturas
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familiares, pois considera-se que ndo € necessario o compromisso do matrimonio para
se formar familia (aqui incluem-se as unides ndo matrimoniais ou consensuais) ou um
dos progenitores pode estar ausente e os filhos ficam ao cuidado do outro (familias
monoparentais). Embora os filhos do matriménio possam ser fruto da relagdo conjugal,
poderao ser adoptados ou provenientes de técnicas de reproducdo assistida ou de unides
anteriores. Por outro lado, tem-se assistido a modificagcdes nos papéis de homem/pai e
de mulher/mae: esta ja nao se tem de dedicar exclusivamente ao cuidado e educagao dos
filhos e envolve-se em actividades extra-domésticas € o marido envolve-se mais na
educacao dos filhos, ndo sendo uma mera fonte de sustento da familia. Também se tem
verificado um aumento do numero de divorcios e separacdes e de recasamentos € a
concomitante constituicdo de novas familias (Amaro, 2004; Fonte, 2004; Leite, 2004;
Oliva & Parra, 2004; Palacios & Rodrigo, 1998; Relvas, 2000; Wall, 2005).

Assim, podemos constatar que apesar de existirem varios modelos familiares,
tém em comum o facto de serem um complexo sistema de relacdes e interac¢des de
intimidade, reciprocidade e dependéncia entre os seus membros € o meio que 0s
rodeiam (Kauffmann, 2000; Palacios & Rodrigo, 1998; Relvas, 2000; Turiel, 2005).

No entanto, sublinhamos que a familia ¢ em si mesma um processo de
socializagdo, na qual se desenvolve com uma funcao psicologica, de interrelagdao entre
0s seus membros e como fungdo basica de organizagao social (Maccoby, 1984, 2000a,
2000b; Musitu, 2002; Musitu & Garcia, 2004a, 2004b, 2005; Palacios & Rodrigo, 1998;
Rodrigo & Palacios, 1998).

Considerada como o primeiro contexto de socializagao por exceléncia (Musitu &
Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005), a familia ndo se destina apenas a satisfacdo das
necessidades basicas dos seus membros. Neste sentido, ¢ ainda responsavel por
transmitir aos filhos as primeiras informagdes, crengas, valores, interpretacdes sobre o
mundo, importantes para o desenvolvimento da sua identidade, ou mesmo de
capacidades de tomada de decisdo e de estratégias para enfrentar situagdes dificeis
(Baido, 2008; Lila, Buelga & Musitu, 2006; Maccoby, 1984, 2000a, 2000b; Musitu,
2002; Oliva & Parra, 2004; Palacios & Rodrigo, 1998; Polonia & Dessen, 2005, cit. in
Salvador, 2007; Rodrigo & Palacios, 1998; Steinberg, 2000, 2005a, 2005b; Vitali,
2004).

Assim, segundo Martinez (2005), a socializagdo funciona como um eixo
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mediador através do qual se articulam a vida intrafamiliar e o contexto sociocultural,
com a sua carga de papéis, expectativas, crencas, normas ¢ valores, funcionando como
um elo de ligagdo entre ambas.

As fung¢des atribuidas a familia podem ser entendidas sob varias perspectivas: a
dos pais, a dos filhos e entre irmdos. Contudo, na presente investigagdo exploramos
apenas a visao dos pais e dos filhos, de acordo com os objectivos a que nos propomos,
estudaremos a perspectiva destes face ao comportamento parental (Lorence, 2007;
Musitu & Garcia, 2001, 2004a; Palacios & Rodrigo, 1998).

Quando consideramos a familia desde a perspectiva dos pais, emerge um

conjunto de funcdes diversificadas, que se relacionam com:

1) Um contexto de construcao e desenvolvimento de pessoas adultas com uma
determinada auto-estima e auto-imagem e que vivem um certo nivel de bem-estar
psicologico face aos conflitos e situagdes stressantes € com base nas relagdes
interpessoais € experiéncias anteriores;

2) Um contexto de desenvolvimento das suas potencialidades, onde se aprende a
enfrentar e a superar desafios, a assumir responsabilidades e compromissos destinados
aos adultos;

3) Um contexto de transmissao de valores, experiéncias e lagos afectivos entre as
geragdes mais velhas (avos - que constituem pontos de referéncia) e as geragdes mais
novas;

4) Uma rede de apoio social para as diversas transigdes vitais para a adultez e
que proporciona suporte pessoal, social e emocional face as dificuldades internas e
externas ao contexto familiar (Palacios & Rodrigo, 1998).

Mas desde a perspectiva dos filhos, a familia pode ser considerada como um

contexto de desenvolvimento e socializagdao e permite cumprir quatro fungdes basicas e
que vao mais além da satisfacao das necessidades basicas:

1) Assegurar a sobrevivéncia dos filhos, o seu crescimento saudavel nos
comportamentos basicos de comunicagdo, didlogo e simbolizagdo;

2) Proporcionar aos filhos um clima de afecto e apoio, estabelecendo com estes
relagdes de apego, um sentimento de relagdo privilegiada e de compromisso emocional
e constituindo um ponto de referéncia psicoldgico;

3) Proporcionar aos filhos estimulagdo que faca destes pessoas com capacidade
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para se relacionarem de forma competente no meio fisico e social e para responder as
exigéncias e obstaculos colocados na sua adaptagdo no mundo envolvente;

4) Tomar decisdes relativamente a abertura a outros contextos educativos que
vao compartilhar com a familia a tarefa de educacao da crianga (contudo, tem havido
uma “transferéncia de poderes” da familia para a escola, sendo esta cada vez mais
considerada responsavel pela educag¢do dos filhos) (Lorence, 2007; Musitu & Garcia,

2001, 2004a, 2004b, 2005; Rodrigo & Palacios, 1998; Steinberg, 2005a, 2005b).

1.1.2. Socializacio e relacoes familiares durante a adolescéncia

A socializagdo pode ser considerada como um processo de aprendizagem
informal e em grande parte ndo consciente, um arreigado e complexo processo de
interac¢des através do qual a crianca/adolescente assimila conhecimentos, atitudes,
valores, costumes, necessidades, sentimentos e padroes culturais que caracterizam para
toda a sua vida o seu estilo de adaptagdo ao ambiente que a rodeia (Musitu & Garcia,
2001, 2004a; Rodrigo & Palacios, 1998). Através deste processo, o ser humano adquire
um sentido de identidade pessoal e aprende as crengas e normas comportamentais
valorizadas e esperadas pelas pessoas que o rodeiam (Arnett, 1999; Lila et al., 2006;
Musitu, Buelga, Lila & Cava, 2001, cit. in Musitu, 2002; Oliva & Parra, 2004; Oliva et
al., 2002; Palacios & Oliva, 2004).

Como referimos anteriormente, durante a adolescéncia geralmente denotam-se
algumas alteragdes na relacdo entre os adolescentes € os seus pais, mas estas ndo sao
necessariamente marcadas pelo surgimento de conflitos graves, como proposto pela
perspectiva psicanalitica. Segundo esta abordagem, os conflitos seriam originados pela
inconsisténcia entre os impulsos e as exigéncias sociais, causando tensdo e sofrimento
psicoloégicos (Storm and Stress) (Ceballos & Rodrigo, 1998; Hall, 1904, cit. in
Sprinthall & Collins, 2003; Oliva, 2003, 2004, 2006; Palacios & Oliva, 2004; Parra &
Oliva, 2002). Estes dados foram confirmados por alguns estudos, nos quais se refere
que durante a adolescéncia precoce existem mais momentos familiares dificeis
(sobretudo relacionados com aspectos da vida quotidiana), e apesar destes se atenuarem
com o tempo, a intensidade emocional com que o adolescente os vive pode aumentar
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(Laursen, Coy & Collins, 1998, cit. in Palacios & Oliva, 2004; Oliva 2003, 2004; Oliva
& Parra, 2004; Parra & Oliva, 2002; Smetana, 1989; Steinberg, 2000). Isto pode-se

dever ao facto dos assuntos que originam a “discussdo” serem considerados pelos
adolescentes como aspectos da sua vida pessoal, pelo que também se assiste a
desidealizacdo da imagem dos seus pais omniscientes ¢ “invenciveis”. Assim, vai-se
passando para uma imagem que inclui as suas virtudes e defeitos e a um questionar
sistematico da sua autoridade parental e das normas e regras familiares, com
argumentos cada vez mais solidos e convincentes que justificam a sua opinido sobre as
mesmas (Ceballos & Rodrigo, 1998; Fernandes, 2007; Fleming, 1997; Musitu & Garcia,
2001, 2004a; Oliva, Oliva 2003, 2004; Oliva & Parra, 2004; Oliveira, 1994; Palacios &
Oliva, 2004; Parra & Oliva, 2002). Por exemplo, as discrepancias entre as expectativas
de pais e filhos sobre aspectos como as saidas a noite e a manifestagdo de menos
autoridade poderao aumentar os conflitos e as pequenas discussdes.

Além disso, durante a adolescéncia geralmente existe uma maior tendéncia para
passar mais tempo em contacto com 0s pares, 0 que permite aos jovens ter mais
experiéncias relacionais de igualdade e participar nas mesmas com alguma influéncia na
tomada de decisdes. Tal nem sempre coincide com os desejos dos pais, bem como o
desejo de maior independéncia e autonomia, pelo que estes tentam manter a sua
autoridade e controlo ou as restricdes face a0 mesmo e/ou ao interesse pelo sexo oposto,
na forma de se relacionarem com os filhos. Contudo, ao longo da adolescéncia esta
postura (mais autoritaria) dos pais vai-se tornando mais flexivel e menos disciplinada,
principalmente se o filho adolescente demonstrou comportamentos responsaveis (ex:
numa saida nocturna chegar a casa na hora pré-estipulada pelos progenitores ou antes)
(Barber & Lyons, 1994; Fleming, 1997; Oliva, 2004; Oliva et al., 2002; Parra & Oliva,
2002; Steinberg, 2000, 2005a, 2005b; Vitali, 2004).

Em resumo, a familia constitui um processo de socializagdo mediante o qual se
realiza a interac¢ao entre os meios individual e familiar e social, sendo como
intermedidria da relacdo entre os seus membros (pais, filhos, irmaos) e o contexto social
mais alargado (Musitu, 2002; Musitu & Garcia, 2001, 2004a; Oliva, 2004; Rodrigo &
Palacios, 1998; Vitali, 2004). Por outro lado, a forma como os pais socializam com os
filhos pode variar segundo as culturas, pois estabelecem uma série de oportunidades

para o desenvolvimento, definem limites e impdem algum grau de restricdo e
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adverténcias para o que se considera desejavel e admissivel nas interac¢des sociais
(Arnett, 1999; Lila, Musitu & Buelga, 2000; Musitu, 2002; Musitu & Garcia, 2001,
2004a, 2004b, 2005; Palacios & Rodrigo, 1998; Scarr, 1993).

1.2. Modelos Teoricos e Estilos de Socializacao Parental

Musitu e Garcia (2001, 2004a, 2004b, 2005) definiram o conceito de
socializacdo parental com base num modelo relacional e consideram-na como a
predominancia de certos padrdoes de actuagdo (de comportamento) dos pais com os
filhos em multiplas em diferentes situagdes, e as consequéncias que esses padrdes tém
para a propria relagdao paterno-filial e para os membros implicados. Deste modo, o que
define um estilo de socializagdo parental (ou estilo educativo parental) ndo ¢ a
existéncia de determinados comportamentos em situagdes isoladas, mas sim formas de
actuacdo especificas — padroes — em multiplas situagdes, € a inclusdo das consequéncias
que as mesmas tém nao s6 nos pais € nos filhos como (eventualmente) também em
outros sujeitos que estejam envolvidos (Ceballos & Rodrigo, 1998; Darling &
Steinberg, 1993; Maccoby, 1963, 1975, 1984, 2000a, 2000b; Musitu, 2002; Oliva &
Parra, 2004; Rodrigo & Palacios, 1998; Tristdo, 2009; Turiel, 2005; Vitali, 2004).

Como os estilos de socializagdo parental sdo a principal varidvel do nosso
estudo, consideramos relevante aprofundar as principais investigacdes e modelos
tedricos neste dominio.

A evolugao do conceito de estilo parental reporta aos anos 30 e¢ 40, quando se
iniciaram os primeiros estudos sobre a socializagdo. Nesta altura, existiam dois modelos
tedricos que tentavam explicar os factores que influenciavam o desenvolvimento
infantil, nomeadamente o Comportamentalista/Behaviorista (Watson, 1928, cit. in
Musitu & Garcia, 2001, 2004a; Darling & Steinberg, 1993) e o Psicanalitico (Freud,
1933, cit. in Vitali, 2004).

Contudo, o conceito de estilo parental foi desenvolvido a partir dos estudos de
Baldwin (1949, cit. in Vitali, 2004), como forma de analisar e identificar o contexto e o
ambiente familiar em que ocorrem as praticas parentais (representam aspectos

especificos das relagdes paterno-filiais), referindo-se inicialmente apenas ao modo
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como os pais educavam os filhos. Desde este estudo de partida, foram elaborados varios
modelos teoéricos sobre os estilos de socializagdo parental, nomeadamente o da
Aprendizagem Social (Baldwin, 1949) e o Configuracional (Baumrind, 1966), que
sofreu varias reformulagdes ao longo do tempo. Mais recentemente, as investigagdes
tém desenvolvido modelos mais complexos, como o de responsividade e exigéncia de
Maccoby e Martin (1983), cujos pressupostos foram operacionalizados por uma série de
estudos, de entre os quais o de Musitu e Garcia (2001, 2004a). Assim, este modelo
surgiu como consequéncia de uma série de estudos que operacionalizaram os
pressupostos do modelo anterior (responsividade e exigéncia de Maccoby e Martin,

1983).

1.2.1. Abordagem Comportamentalista/Behaviorista

Esta abordagem estudava a forma como o controlo - as contingéncias de reforgo
€ punicao - no ambiente proximo a crianga moldavam seu comportamento (Watson,
1928, cit. in Musitu & Garcia, 2001, 2004a; Darling & Steinberg, 1993). Deste modo,
enfatizava as praticas parentais em detrimento das crencas e dos valores parentais, pelo
que as diferencas no desenvolvimento de cada crianga eram consideradas como o
reflexo de diferentes ambientes. Portanto, este conceito de estilo parental foi usado para

explicar as consequéncias de praticas parentais especificas (Vitali, 2004).

1.2.2. Abordagem Psicanalitica

A psicanalise enfatizava a relagdo emocional entre pais e filhos (vinculagdo ou
apego) e a influéncia no desenvolvimento psicosexual, psicossocial e da personalidade
destes, pois ao conhecer as atitudes dos pais, podia-se estudar o clima emocional da
familia (bem como as praticas parentais e os seus comportamentos mais subtis) que
influenciaria a relagdo paterno-filial e consequentemente o desenvolvimento da
crianca/adolescente (Freud, 1933, cit. in Musitu & Garcia, 2001, 2004a; Darling &

Steinberg, 1993; Melo, 2005; Oliva, 2004; Vitali, 2004).
11
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O estudo dos estilos de socializagdo parental ou estilo educativo pode dividir-se
em duas perspectivas de analise diferentes: a abordagem dimensional, onde se examina
o processo de interac¢do entre pais e filhos através de dimensdes especificas; e a
abordagem tipologica, na qual os investigadores propdem diferentes estilos educativos
parentais para estudar a sua incidéncia no desenvolvimento infantil e adolescente.
Geralmente os autores adoptavam os dois pontos de vista nos seus modelos (Lorence,

2007).

1.2.3. Modelo da Aprendizagem Social

Este modelo centrava-se principalmente no estudo das praticas parentais,
considerando que o desenvolvimento da crianga/adolescente resultava da reunido de
diversos contextos de aprendizagem com caracteristicas individuais. Portanto, estudava
as atitudes parentais, para “captar o percurso de comportamentos que definia esses
ambientes” (Baldwin, 1948, 1949, cit. in Vitali, 2004, p.18). Com este modelo, iniciou-
se uma vasta linha de investigagao que referia os estilos parentais como um conjunto de
comportamentos dos pais face ao filho, como resultado da interacg¢ao entre os ambientes
familiar e social e a individualidade da crianca (Baldwin, 1949, cit. in Baido, 2008;
Ceballos & Rodrigo, 1998; Darling & Steinberg, 1993; Maccoby, 1992, cit. in Melo,
2005; Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Orlansky, 1949, cit. in Vitali, 2004).

Baldwin distinguiu duas dimensdes (calor emocional/hostilidade vs.
indiferenca/compromisso) referentes a dois estilos opostos - o democratico e autoritario,
bem como uma varidvel familiar relacionada com a aceitagdo das normas parentais pela

crianga. No estilo democratico, os pais tentam comunicar verbalmente com o

adolescente, aceitd-lo e inclui-lo nas decisdes da familia, justificam as regras familiares
que lhe impdem e encorajam a sua autonomia e competéncias emocionais. Mas os pais
autoritarios tentam impor a sua vontade face a dos adolescentes, pois restringem o seu
comportamento mediante regras, disciplina, controlo e (eventualmente) alguma
agressividade e castigos. Os filhos destes pais tornam-se pouco corajosos € até um
pouco medrosos, dado o caricter inibitorio que estes tém, relativamente aos filhos de

12
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pais democratas, apesar de alguma agressividade e tendéncia para ndo aceitar regras

(Baldwin, 1948, 1949, cit. in Rodrigo & Palacios, 1998; Baldwin et al., 1970).

1.2.4. Abordagem Configuracional ou Tipoldgica de Baumrind

As primeiras pesquisas de Baldwin (1948, 1949, cit. in Baido, 2008) fomentaram
um grande numero de investigacdes € o desenvolvimento de teorias sobre a
conceptualizacdo das dimensdes do processo de socializagdo parental e dos seus estilos
parentais, das quais se destacou a abordagem configuracional ou tipoldgica,
desenvolvida por Baumrind (1966). Neste modelo, aliavam-se os processos emocionais
aos comportamentais ¢ dava-se €nfase as crencas dos pais e ainda as dimensdes (ou
factores perpendiculares) de aceitacio e controlo parental', subjacentes nos
relacionamentos paterno-filiais, considerando que um aspecto do comportamento
parental nao pode ser separado da configuracdo de todos os outros aspectos (Baumrind,
1966, 1967, 2005).

A autora pretendia estudar o impacto dos indicadores do comportamento
parental nas competéncias das criancas em familias ditas “saudaveis” e defendia que o
objectivo dos pais era socializar os filhos segundo as necessidades sociais, mas
respeitando a sua propria integridade pessoal. Por isso, acrescentou as tipologias de
Baldwin (1948) o estilo permissivo, resultando num conjunto de trés estilos de controlo
parental que incluia igualmente o autoritario e o firme (democratico) (Baumrind, 1967,
1968, 1971a, 1971b, 1972, 1973, 2005).

O estilo permissivo predomina nos pais com um baixo nivel de controlo e que
realizam poucas exigéncias ao filho, mas com um nivel elevado de afecto/apoio. Estes
pais esperam que o filho regule o seu comportamento e as suas actividades, evitando
fazer o exercicio do controlo (recorrer ao castigo, estabelecer limites e padroes
comportamentais normativos, exigir obediéncia e cumprimento de tarefas). Portanto,

tendem a utilizar sistematicamente o refor¢o positivo, que ndo ¢ contingente face aos

'O controlo parental ¢ uma dimensao estruturada linearmente de niveis mais altos a mais baixos

e existe em trés tipos qualitativamente distintos: permissivo, autoritario e firme (Baumrind, 1966, 1967,
2005).
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comportamentos que se deseja “incutir” nos filhos (aceitam o seu comportamento sem
intencdo de o alterar, ndo os encorajam a obedecer a padrdes comportamentais
socialmente estabelecidos), pelo que evitam usar o seu poder para isso e fazer-lhes
poucas exigéncias de maturidade pessoal. Estes pais mostram-se ao filho como um
recurso sempre disponivel e ndo como modelos a imitar ou agentes activos e
responsaveis por moldar e modificar os seus comportamentos presentes e futuros.

Os pais autoritarios caracterizam-se por mostrarem um elevado nivel de controlo
e um baixo nivel de afecto aos filhos — tentam manter um controlo severo e restritivo
dos seus comportamentos, sem considerar as suas necessidades educativas, interesses
pessoais e opinides, sem encorajar a expressao verbal e a troca de ideias (comunicacao).
Assim, estes pais tentam modelar, controlar e avaliar o comportamento e as atitudes do
filho seguindo um conjunto de regras especificas, geralmente consideradas como
padrdes absolutos. Assim, valorizam a obediéncia e acreditam na restricdo da autonomia
do filho e no individualismo, recorrendo a refor¢os negativos e punigdes (castigos
fisicos, ameagas verbais, proibi¢des continuadas) quando o seu comportamento nao esta
em conformidade com o que consideram aceitdvel (controlo restritivo que impde o
cumprimento das normas). Além disso, tentam transmitir valores instrumentais como o
respeito pelo trabalho, pela autoridade e manutengao da ordem e das tradi¢des.

Por Gltimo, o estilo firme® representa os pais que exercem um elevado nivel de
controlo e exigéncia e que simultaneamente encorajam a autonomia ¢ um elevado nivel
de comunicacdo (de expressao/troca verbal). Estes pais exercem um controlo firme e
alguma restricdo do comportamento dos filhos com regras e limites bem definidos, que
tentam manter de forma coerente e exigem o seu cumprimento, mas estas normas sao
adaptadas as caracteristicas e necessidades dos filhos. Prevalece ainda a partilha com os
adolescentes das razdes para o estabelecimento de regras e directrizes e quando estes se
recusam a obedecer, salientam a sua posi¢do enquanto adultos. Contudo, dao-lhes
espago para expressarem a sua opinido e reforcam as suas qualidades, potencialidades e
a sua capacidade de iniciativa. Estes pais tentam orientar as actividades do filho de um

modo racional e orientado para a solu¢do dos problemas, pelo que usam com sensatez o

* Alguns autores traduzem o conceito authoritative por democratico e outros por autorizativo. No
entanto, optamos por traduzi-lo por firme, por nos parecer que descreve melhor semanticamente o
conceito original.
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refor¢o positivo e a punicado, relacionadas com o seu comportamento. Simultaneamente,
tentam estimular o debate e um ambiente desafiante que incentive a maturagdo pessoal.

Salientamos que esta abordagem tem uma maior validade “ecologica” que as
anteriores, pois permite estudar o modo como os comportamentos parentais se
relacionariam entre si e conhecer os efeitos de interaccdo entre as varidveis, ou seja,
estudar o0 modo como o efeito de uma dimensdo do comportamento parental ¢
influenciado por uma outra dimensdao do mesmo (Darling & Steinberg, 1993; Musitu,
2002; Vitali, 2004). Este modelo permitiu ainda compreender a forma como os estilos
de controlo comportamental se relacionam com a adaptagdo em diversas etapas do
desenvolvimento. Por outro lado, o processo de socializagdo passa a ser concebido
como um processo dindmico e ndo unidireccional, pois o estilo parental adoptado pelos
pais pode modificar a aceitagdo dos filhos para as tentativas dos pais de os socializar —
assim, ao influenciar o comportamento dos seus pais, o adolescente colabora de forma
indirecta para o seu proprio desenvolvimento (Baumrind, 1967, 1971a, 1971b, 1972,
2005; Brown, Lamborn, Mounts & Steinberg, 1993; Darling & Steinberg, 1993; Oliva
& Parra, 2004).

Um dos aspectos que mais enriqueceu e valorizou estas investigagcdes foi o
recurso a novos métodos de recolha de dados (observacionais, questionarios e auto-
relatos), e fontes de informacao diversificadas para avaliar os estilos parentais e
competéncias das criangas, tendo sido baseadas em praticas parentais reais (Antunes &
Fontaine, 2008; Baido, 2008; Baumrind, 1967, 1968, 1971a, 1971b, 1989; Baumrind &
Black, 1967; Canavarro & Pereira, 2007; Ceballos & Rodrigo, 1998; Fontaine, 1986;
Fontaine et al., 1992; Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Steinberg & Mortris,
2001; Vitali, 2004).

Porém, podemos apontar as seguintes criticas metodologicas aos trabalhos de
Baumrind:

= As familias estudadas eram caucasianas, de nivel socioecondémico médio e de
zonas urbanas, nas quais os filhos ja mostravam bons niveis de auto-confiancga,
capacidade social e desempenho académico.

= A autora centrou-se mais na dimensdo controlo parental em detrimento da
aceitagao/afecto.

Além disso, a autora salientou a existéncia de diferencas significativas das
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consequéncias nos estilos parentais nos filhos, mas ndo especificou a sua magnitude.
Por outro lado, os filhos de pais com estilos parentais firmes tendem a desenvolver
competéncias de autonomia simultaneamente ao respeito pelas regras, ndo devido ao
controlo parental exercido pelos pais, mas pela possibilidade dada as criangas de
comunicar ¢ de argumentar abertamente com os mesmos (Musitu & Garcia, 2001,

2004a, 2004b, 2005; Oliva, 2006; Oliva & Parra, 2004; Turiel, 2005).

1.2.5. A Reformulacio de Maccoby e Martin (1983)

Posteriormente, Maccoby e Martin (1983) reformularam o modelo tripartido de
Baumrind (1967, 1968, 1971a, 1971b) (autoritario, permissivo € firme) € construiram

um modelo bidimensional de socializacdo parental, pois pretendiam estudar os estilos

parentais como fungcdo das dimensdes subjacentes de exigéncia (controlo) e
responsividade (afecto/aceitacdo). Estas dimensdes sdo teoricamente ortogonais,

funcionam num continuum ¢ sao definidas, no caso do controlo (ou exigéncia), como a

pressao e numero de exigéncias colocadas pelos pais aos filhos, para atingirem

determinados objectivos e metas, ¢ a responsividade como o grau de sensibilidade e

capacidade de resposta dos pais face as necessidades (emocionais) dos filhos® (a sua
individualidade ¢ reconhecida).
Mediante a combinag¢ao destas duas dimensoes, os autores obtiveram um sistema

de classificacdo de quatro estilos parentais: firme, autoritario, permissivo/indulgente e

negligente/indiferente. Os trés primeiros estilos sdo semelhantes aos propostos por
Baumrind (1967, 1968, 1971a, 1971b), sendo caracterizados, no caso dos pais
autoritarios, pela elevada exigéncia e baixa responsividade (exigem o cumprimento de
regras em detrimento dos interesses dos filhos) e os firmes sdo simultaneamente
exigentes e responsivos (existe uma reciprocidade entre o cumprimento das exigéncias

pelos filhos e a consideragdo das suas opinides pelos pais). Os autores separaram o

? Costa, Teixeira e Gomes (2000) definiram a exigéncia parental como o conjunto de atitudes dos

pais que tentam controlar o comportamento dos filhos, pela imposi¢ao de limites e estabelecimento de
regras; a responsividade seria o conjunto de atitudes compreensivas dos pais com os filhos que facilitam o
desenvolvimento da sua autonomia e auto-afirmagdo com apoio emocional e a bidireccionalidade na
comunicagao.
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estilo permissivo de Baumrind em dois: o indulgente (permissivo) e o negligente. Os
pais indulgentes sdo responsivos e ndo exigentes pois tendem a ceder impulsivamente
aos pedidos dos filhos, usam pouco o castigo ¢ os negligentes caracterizam-se pela
existéncia de niveis de responsividade e exigéncia baixos e podem associar-se a algum
tipo de maus-tratos. Estes pais geralmente tendem a fugir das suas responsabilidades
inerentes ao papel parental, pelo que respondem positivamente aos impulsos dos filhos e
nao lhes exigem o cumprimento de regras (Maccoby & Martin, 1983).

A transformacdo da teoria configuracional de Baumrind (1967, 1968) elaborada
por Maccoby e Martin (1983) permitiu realizar a sua generalizacdo para populacdes
diferentes das inicialmente estudadas (sobretudo ocidentais) (Vitali, 2004). Neste
sentido, mais tarde, mediante a analise de clusters, alguns estudos confirmaram a
existéncia de quatro estilos parentais (Brenner & Fox, 1999, cit. in Baido, 2008; Darling
& Steinberg, 1993; Garcia & Gracia, 2009; Lamborn et al., 1991; Musitu & Garcia,
2001, 2004b, 2005; Steinberg, 2005b; Steinberg et al., 1994).

Embora os primeiros estudos que abordaram a analise dos estilos de socializagao
parental se tenham centrado na infancia, sdo cada vez mais os estudos realizados com

familias de adolescentes (Lorence, 2007; Milevsky, Schlechter, Netter & Keehn, 2007).

1.2.6. Modelo Relacional/Bidimensional e Tipolégico

O modelo relacional foi proposto por Musitu e Garcia (2001, 2004a) e inclui
uma vertente dimensional e outra tipologica (bidimensional e quadripartida). Segundo
Musitu e Garcia (2001, 2004a), desde a perspectiva dimensional, a aceitagdo/implicacdo
e a coer¢ao/imposicdo sdo consideradas de uma forma teoricamente independente.
Contudo, como os estilos de socializagdo dos pais foram conceptualizados em duas
dimensdes que caracterizam a relag¢do paterno-filial, esta relagdo so se pode entender em
toda a sua extensdo considerando-as simultaneamente.

Como referimos anteriormente, este modelo surgiu como consequéncia de uma
seric de estudos que operacionalizaram os pressupostos do modelo anterior
(responsividade e exigéncia de Maccoby e Martin, 1983).

Dentro deste grupo de investigacdes, inclui-se a de Lamborn e colaboradores
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(1991), que realizaram um estudo longitudinal com familias de cerca de 4100
adolescentes de diversas nacionalidades e minorias étnicas (afro-americanos, latino-
americanos e asiaticos), com idades compreendidas entre os 14 ¢ os 18 anos e que
frequentavam o ensino secundario nos E.U.A. Neste estudo, os autores classificavam as
familias num dos nos quatro tipos de socializa¢do (firme, autoritario, indulgente e
negligente), com base na percepcao dos adolescentes sobre o comportamento dos pais
em duas dimensodes: aceitacdo/envolvimento e inflexibilidade/privacao/supervisao,
medidas num instrumento de auto-relato construido para o efeito. Também compararam
os efeitos dos estilos familiares nas implicacdes na adaptacdo dos adolescentes em
varios grupos (desenvolvimento psicossocial, desempenho escolar, problemas
internalizados — sintomas psicossomaticos — e problemas comportamentais). Os
resultados obtidos confirmaram a estrutura quadripartida e tridimensional (pois surgiu
ainda uma dimensao relativa a autonomia psicolégica) do modelo de Maccoby e Martin
(1983) e a existéncia de diferencas nos indices de adaptacdo dos adolescentes entre os
estilos familiares (Lamborn et al., 1991).

Posteriormente, num estudo de seguimento com instrumentos de auto-
preenchimento aplicados a mais de 2300 adolescentes daquela amostra, Steinberg e
colaboradores (1994) reconfirmaram a estrutura quadripartida do modelo e verificaram
que as relagdes entre os estilos familiares e as implicagdes no seu desenvolvimento se
mantinham ou aumentavam ao longo do tempo (Steinberg et al., 1994).

Portanto, os trabalhos de Lamborn e colaboradores (1991) e de Steinberg e
colaboradores (1994) permitiram realizar a operacionalizacdo das dimensdes do modelo
anterior (responsividade e exigéncia de Maccoby e Martin, 1983) em dois eixos
ortogonais, partindo das relacdes observadas entre as escalas que avaliam o
envolvimento — apego, aceitacdo, amor — e a supervisdo — disciplina, castigo, privacao,
controlo (Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005). Contudo, embora o nome
atribuido as dimensdes varie com os autores, existe algum consenso na explicacdo dos
estilos parentais com um modelo bidimensional, cujas componentes se viriam a
denominar como aceitagdo/implicagdo  (envolvimento) e coer¢do/imposicao
(supervisdo) no modelo Relacional (Ceballos & Rodrigo, 1998; Darling & Steinberg,
1993; Garcia & Gracia, 2009; Lamborn et al., 1991; Martinez et al., in press; Musitu &
Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Oliva, 2004, 2006; Oliva & Parra, 2004; Smetana,
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1995; Steinberg, 2005b; Steinberg et al., 1994). Deste modo, com base nos trabalhos
que descrevemos anteriormente, ao supormos que estas duas dimensdes sdo
teoricamente independentes, podemos definir quatro estilos de socializagdo parental:
firme (com elevado envolvimento e supervisdo); permissivo (com alto envolvimento e
baixa supervisdo); autoritdrio (com baixo envolvimento e elevada supervisdo) e
negligente, (com supervisdo e envolvimento baixos) (Lamborn et al., 1991; Musitu &
Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Steinberg et al., 1994) (Figura 1).

No entanto, segundo Rollins ¢ Thomas (1979, cit. in Slicker, 1998), numa
tipologia considera-se que ndo ¢ possivel estudar os efeitos adicionais e multiplicativos
das dimensdes parentais quando estas sdo consideradas separadamente.

No nosso estudo, partimos do modelo relacional sobre estilos de socializagdo
parental, que como referirmos anteriormente, foi proposto por Musitu e Garcia (2001,
2004a) para a elaboracdo de um instrumento especifico que avaliasse os processos de
socializagdo parentais percebidos pelos jovens durante a adolescéncia (Escala de Estilos
de Socializagcdo Parental na Adolescéncia) e que utilizamos na nossa investigagao. Os
autores definem o conceito de estilo de socializagdo parental como a predominancia de
certos padrdes de comportamento dos pais com os filhos em multiplas em diferentes
situagoes, € as consequéncias que esses padrdes tém para a propria relacdo paterno-filial
e para os membros envolvidos (Musitu e Garcia (2001, 2004a). Por isso, propuseram-se
a avaliar estes estilos a partir dos padrdoes de comportamento que os pais apresentam
com os filhos em diferentes situacoes da vida quotidiana, tanto positivas como
negativas.

No modelo relacional, Musitu e Garcia (2001, 2004a) cruzaram as duas
dimensdes (aceitagdo/implicagdo e coercdo/imposicdo) para estabelecer uma tipologia
de quatro tipos da socializacdo parental (autoritario, firme, indiferente e indulgente), que

apresentamos graficamente na Figura 1.

1.2.6.1. Os Dois Eixos de Socializacao Parental (Abordagem Dimensional)

Como referimos anteriormente, Musitu & Garcia (2001, 2004a, 2004b, 2005)
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desenvolveram dois grandes eixos ou dimensdes’ no modelo a partir das relagdes
percebidas dos comportamentos dos pais: a aceitagdo/implicagdo e a coer¢cao/imposi¢cao
(Lamborn et al., 1991; Steinberg et al., 1994).

A aceitagdo/implicagdo supde que os comportamentos do filho ajustados as

normas de funcionamento familiar sejam reconhecidos pelos pais com manifestacdes de
aprovagdo e aceitagdo. Esta forma de actuacdo relaciona-se positivamente com
expressoes e reacgoes parentais de afecto e carinho quando o filho se comporta de
maneira adequada e negativamente com a indiferenca dos pais face aos mesmos
comportamentos. Contudo, quando o comportamento do filho viola as regras, se os pais
tém uma elevada implicacdo/aceitagdo, fomentam o didlogo e a expressdo emocional, e
quando ¢ baixa e reagem através da indiferenga e da displicéncia.

Portanto, as praticas parentais associadas a esta dimensdao sdo o afecto, a
indiferenca, o didlogo e a displicéncia, que descrevemos de seguida:

= O Afecto refere-se ao grau em que o pai/mae expressam carinho ao filho quando
este se comporta correctamente.

= A [Indiferenca refere-se ao grau em que o pai/mde nao reforcam os
comportamentos correctos do filho, permanecendo inexpressivos e insensiveis.

= O Didlogo refere-se ao grau em que o pai/mae recorrem a uma comunicagao
bidireccional quando o comportamento do filho ndo se considera adequado.

= A Displicéncia refere-se ao grau em que o pai/mae reconhecem o0s
comportamentos ndo adequados do filho, mas ndo estabelecem de forma consciente e
deliberada o didlogo ou a comunicacdo com este.

Quando os pais pontuam alto nesta dimensdo sdo muito envolvidos e se o filho
ndo age conforme as normas familiares, recorrem ao didlogo e ao raciocinio para lhe
explicar os efeitos de um comportamento negativo e as vantagens da sua modificagdo, o
que o ajuda a compreender melhor os motivos que levam os pais a mostrar-se
discordantes com os seus comportamentos e a negociar formas intermédias de actuacao.

Mas quando os pais estdo pouco envolvidos, o filho pode interpretar a reacgdo

parental como indiferente, e percepciona que estes pensam que ele € incapaz de

* As dimensdes parentais consistem em varios comportamentos parentais que detém um
significado semelhante ou que convergem para um mesmo sentido (Maccoby & Martin, 1983; Mansager
& Volk, 2004).
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compreender as normas familiares ou que estas sdo arbitrarias ou que dependem do
estado emocional do progenitor.

Portanto, salientamos que neste estilo de aceitagdo/implicacdo se afirma que o
desenvolvimento da autonomia do adolescente se encontra implicito no proprio
processo de socializagdo e ¢ reconhecido pelos pais mediante a complacéncia. O
comportamento do filho, através das manifestagdes comportamentais dos pais,
convergird com estes (Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Oliva & Parra,
2004; Shaffer, 2000, cit. in Lorence, 2007; Steinberg et al., 1994).

Este estilo de socializacdo ¢ na realidade constituido por dois extremos
inversamente relacionados de uma mesma dimensao — implicagdo e aceitagdo (Musitu
& Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005).

A coercao/imposi¢cdo € uma dimensao de socializagdo parental utilizada apenas

quando os filhos se comportam de forma discrepante com as normas de funcionamento
familiar, para suprimir os comportamentos, recorrendo isolada ou simultaneamente a
privagao, coercao verbal e fisica e & imposicao:

= A Privagdo diz respeito ao grau em que os pais privam o filho de uma vivéncia
gratificante ou lhe retiram um objecto para corrigir comportamentos inadequados.

= A Coergdo verbal relaciona-se com o grau em que o pai ou mae repreendem ou
castigam o filho quando este se comporta de maneira incorrecta.

= A Coergao fisica refere-se ao grau em que os pais castigam fisicamente (por
exemplo bater, esmurrar, etc.), quando este se comporta de maneira incorrecta.

Embora estas praticas parentais possam parecer mais eficazes que o didlogo e a
comunica¢do, implicam intervengdes mais drasticas e com uma grande carga
emocional, o que pode causar ressentimentos nos filhos face aos pais e problemas
comportamentais. Podem conduzir ao controlo imediato do comportamento, mas se nao
forem complementadas com o raciocinio e dialogo, serd apenas temporario ou limitado
a presenca dos pais, que funciona como estimulo inibidor (Musitu & Garcia, 2001,
2004a, 2004b, 2005; Oliva, 2003, 2006; Oliva & Parra, 2004). O ideal seria que o
castigo ndo fosse severo e ocorresse logo apods a transgressdo, e que fosse aplicado
conscientemente e acompanhado com alternativas de comportamento apropriadas nas
situagOes (Berstein & Lamb, 1992, cit. in Musitu & Garcia, 2001, 2004a; Baiao, 2008;
Oliva, 2006; Oliva & Parra, 2004; Vitali, 2004).
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Segundo Musitu e Garcia (2001, 2004a, 2004b, 2005), este estilo constitui uma

dimensdo independente da aceitacdo/implicacdo, pois ndo se pode prever nada de uma
mesmo conhecendo a outra.

A revisdo da literatura salienta que durante a infincia, os pais s3o uma
importante fonte de apoio para as criangas, mas a medida que estas vao crescendo,
tornam-se mais autonomas e independentes, e estabelecem novas relagdes sociais fora
do contexto familiar durante a adolescéncia. Neste sentido, ndo podemos esperar que
uma crianca com 10-11 anos perceba os comportamentos dos seus pais da mesma
maneira que um jovem com 18 anos, ou que um rapaz os perceba de forma semelhante a
uma rapariga (Musitu & Garcia, 2001, 2004a; Parra & Oliva, 2006; Shaffer, 2000, cit.
in Lorence, 2007).

Durante a adolescéncia (sobretudo na adolescéncia inicial), ¢ fundamental que os
pais continuem a exigir responsabilidades, estabelecer limites e monitorizar as
actividades dos filhos. A medida que os adolescentes crescem, os pais devem usar
menos o controlo impositivo e autoritario, combinando-o com um controlo mais
baseado na negociagdo e na compreensdao e substitui-lo por uma relacdo mais
equilibrada que lhes outorgue uma maior autonomia e liberdade (Brown et al., 1993;
Oliva, 2003; Parra & Oliva, 2006).

Cada vez mais investigagdes se tém centrado no estudo das diferencas na
percepcao dos processos de socializagdo parentais por rapazes e raparigas de varias
idades, sobretudo durante a adolescéncia. No entanto, os resultados ndo tém sido
conclusivos.

De seguida, apresentamos alguns resultados obtidos nos estudos sobre a
percepgao das dimensdes parentais nos adolescentes em funcao do sexo e da idade.

Alguns autores verificaram que a percep¢do dos adolescentes na dimensio
aceitagdo/implicacdo varia com a idade, pois esta dimensao diminui & medida que o
adolescente cresce. Mas apesar da diminui¢do do afecto explicito, a maioria dos estudos
verificou que esta dimensdo apresenta valores mais elevados que a dimensao relativa ao
controlo. Apenas os jovens que durante a adolescéncia inicial consideravam os seus pais
como pouco afectivos e envolvidos tinham tendéncia para apresentar percepgcdes menos
elevadas nesta dimensao (Oliva & Parra, 2004; Parra, 2005, cit. in Lorence, 2007; Parra

& Oliva, 2006; Smetana, 1995). Contudo, outros estudos observaram alguma
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estabilidade temporal nesta dimensao durante a adolescéncia (Moreno, Mufoz, Pérez &
Sanchez Queija, 2004, cit. in Lorence, 2007).

Quanto ao sexo dos adolescentes, os resultados das investigagdes demonstram
que as raparigas percebem niveis superiores de afecto nos seus pais ao longo da
adolescéncia. E também nas raparigas que se verifica uma descida mais acentuada
(diferencas mais acentuadas) entre a adolescéncia média e tardia. Os rapazes
apresentam uma diminui¢do mais gradual na percepcdo da dimensdo afectiva que as
raparigas (Lorence, 2007; Parra & Oliva, 2006).

Por outro lado, a maioria dos estudos observou uma diminui¢do dos niveis de
coercao/imposi¢ao (supervisdo/controlo) de pais € maes percebidos pelos adolescentes
em fungdo da sua idade. Neste sentido, os pais vao reajustando e adaptando as suas
praticas educativas as necessidades e interesses dos adolescentes (Moreno et al., 2004;
Parra, 2005, cit. in Lorence, 2007; Parra & Oliva, 2006; Shek, 2000, 2001a, 2001b),
embora outras investigagoes tenham verificado alguma estabilidade temporal desta
dimensao (Paulson & Sputa, 1996, cit. in Lorence, 2007).

Quanto ao sexo dos adolescentes, os resultados indicam que tanto os rapazes
como as raparigas percebem um menor controlo parental ao longo da adolescéncia.
Contudo, as raparigas pareciam sentir-se mais controladas que os amigos durante a uma
fase mais intermédia e final da adolescéncia (Baumrind, 1991, cit. in Parra & Oliva,
2006; Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts & Fraleigh, 1987; Moreno et al., 2004, cit.
in Lorence, 2007; Shek, 2000, 2001a, 2001b). Para Parra e Oliva (2006), estas
diferencas no controlo comportamental mais autoritario dos pais para as raparigas
adolescentes devem-se a imagem social atribuida ao sexo feminino como um ser mais
vulnerdvel e com maior necessidade de proteccdo. As raparigas poderdo sentir que os
pais agem de uma forma mais autoritdria porque amadurecem antes da exigéncia de
uma maior liberdade. Por outro lado, os estudos que avaliaram o controlo como o nivel
de conhecimento que t€m os pais sobre as actividades diarias dos filhos ndo observaram
diferencas entre as diferentes etapas da adolescéncia, embora tenham podido constatar
que sdo as raparigas as que informam os seus progenitores com mais frequéncia e de
maneira mais espontanea sobre os seus assuntos (Parra & Oliva, 2002, 2006).

Estes autores realizaram um estudo longitudinal com 101 adolescentes, com

idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos, com o objectivo de analisar a evolucdo
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dos estilos ao longo da adolescéncia, em ambos os sexos. Nos seus resultados,
verificaram a existéncia de alguma estabilidade temporal na dimensdo afecto, com
niveis semelhantes entre o inicio e o final da adolescéncia e geralmente mais elevados
que o controlo. Mas as raparigas percebiam mais afecto que os rapazes durante as fases
média e tardia da adolescéncia, nas quais percebiam também um maior nivel de
controlo que estes, embora geralmente o controlo diminuia em fungdo da idade dos
participantes (Parra & Oliva, 2006).

Musitu e Garcia (2001, 2004a) realizaram um estudo de validacdo da ESPA29
29 numa amostra de 3030 adolescentes espanhois de ambos os sexos (1383 rapazes e
1647 raparigas), com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos de idade e que se
encontravam entre o 2° ciclo do ensino basico e o secundario.

No que respeita ao estudo dos estilos em fungdo da idade dos adolescentes,
verificaram que existiam diferencas entre os 4 grupos de idade que criaram (10-11 anos,
12-13 anos, 14-15 anos e 16-18 anos) no grau de aceitacao/implicagdo e de
coercao/imposicdo percebidos pelos adolescentes, tanto na mae como no pai. As
diferencas foram significativas para todas as sub-escalas que constituem as dimensoes,
em ambos os pais. Os seus resultados mostraram que os adolescentes tinham uma
tendéncia para a diminuicao do nivel de aceitagdo/implicacdo ¢ de controlo/imposi¢ao
durante uma fase mais intermédia da adolescéncia e que se mantinha até ao final da
mesma. Contudo, embora tenham verificado a diminuicdo do estilo envolvente, na
generalidade apresentava valores mais elevados que a coercao (Musitu & Garcia, 2001,
2004a).

Estes autores também encontraram algumas diferengas na socializacdo parental
em funcdo do sexo e que eram generalizaveis quer se tratasse do estilo
aceitagdo/implicacdo, quer das respectivas praticas parentais, em ambos os pais. Neste
sentido, constataram que as raparigas percebiam um maior grau de aceitagcdo/implicacdo
que os rapazes, tanto da mae como do pai. Mas os seus resultados ndo confirmaram a
existéncia de diferengas significativas no nivel de coer¢ao/imposicao, pelo que rapazes
e raparigas consideravam que o comportamento de pai e mae eram semelhantes. No
entanto, apesar de ndo se repercutirem no global da coer¢do/imposi¢cdo, os autores
encontraram diferengas na pratica da coer¢do fisica na privacdo de pai e de mae e que

eram mais utilizados nos rapazes que nas raparigas (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).
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Assim, existia uma tendéncia dos estilos parentais nas dimensdes de
aceitacdo/implicagdo e coercao/imposicdo para diminuir progressiva e constantemente,
e que ¢ congruente com o aumento de autonomia adquirida pelos filhos a medida que
estes envelhecem. Os adolescentes consideram que pais € maes recorrem mais a
aceitacdo/implicagdo nas raparigas que nos rapazes, mas o nivel de coercao/imposi¢ao
era semelhante. Contudo, os pais que recorriam ao castigo fisico e a privagdo usavam-
no mais nos rapazes, o que provavelmente se deve a influéncia que os estereotipos
associados aos papéis sexuais exercem no comportamento dos pais € das maes com 0s
filhos e as filhas (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).

Estes autores também diferenciaram os estilos educativos percebidos de mae e
de pai e verificaram que o comportamento do pai na aceitagdo/implicagdo era percebido
como mais extremo que o da mae, excepto na pratica do didlogo nos rapazes. Os
adolescentes consideravam que o pai usava mais a aceitacdo/implicagdo. Quando os
adolescentes se comportavam de forma adequada, o pai recorria a um maior nivel de
afecto e menor indiferenca, ¢ quando se comportavam desadequadamente, o pai
expressava maior didlogo e menor displicéncia. Quando analisaram as perspectivas de
rapazes € raparigas em conjunto, o comportamento do pai era também
significativamente mais extremo na coer¢do verbal. As diferencas nao foram
estatisticamente significativas nas outras praticas (coercdo fisica e privagdo), mas
geralmente o comportamento dos pais coincidia. Contudo, tanto os rapazes como as
raparigas percebiam que o comportamento dos pais também coincidia na
coercao/imposicao (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).

Lépez-Jauregui e Elosua (2009) realizaram a adaptacdo e validagdo da ESPA29
para o Pais Basco numa amostra de 1184 adolescentes de ambos os sexos com idades
compreendidas entre os 10 e os 17 anos. Os seus resultados demonstraram a existéncia
de diferencas significativas na aceitacdo/implicacdo e na coercao/imposi¢do do pai, bem
como em todas as suas sub-escalas, em funcdo dos grupos etarios. Contudo, nio
observaram diferencas significativas nas praticas de coercio verbal e didlogo da mie. A
medida que os adolescentes crescem, consideram que pais € maes diminuem o recurso
ao didlogo e ao afecto, mas aumentam a utilizacdo da displicéncia e indiferenca. Por
outro lado, encontraram um padrdo de variacdo na coer¢ao/imposicdo € nas praticas

(coercao fisica, privacao e coer¢do verbal) que coincide em pais e maes e que consiste

25



Estilos Parentais Percebidos Pelos Adolescentes

num decréscimo ininterrupto a partir dos 13 anos.

Os autores também encontraram diferengas entre rapazes e raparigas nas
dimensdes principais e nas praticas educativas utilizadas, excepto para a coergao fisica e
verbal de ambos os pais. As raparigas consideram que tanto as mades como 0s pais
recorrem mais ao didlogo e ao afecto, em relagdo aos rapazes. Ambos os pais usavam
mais a aceitacdo/implicagdo nas raparigas que nos rapazes, mas estes percebiam que
ambos os pais usam mais a displicéncia e a indiferenga. Os adolescentes consideravam
que o nivel de coercao/imposi¢ao de ambos os pais era semelhante, embora utilizassem
mais a privagao nos rapazes que nas raparigas (Lopez-Jauregui & Elosua, 2009).

Numa outra investigacdo, Martinez e colaboradores (2003) compararam os
estilos parentais de adolescentes brasileiros (n=2142) e espanhois (n=2437) com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos. Na amostra espanhola, os pais obtinham um
nivel mais elevado na aceitacao/implicacdo, pelo que eram considerados como mais
envolventes que as maes. Contudo, estas eram consideradas pelos adolescentes
brasileiros como mais envolvidas e afectivas que os pais. Embora as diferengas na
aceitagdo/implicacdo nos pais ndo fossem significativas em funcdo do pais, os
adolescentes brasileiros percebiam que as maes adoptavam mais comportamentos de
aceitacdo/implicacdo que as espanholas. Os niveis de coer¢do/imposicao dos pais
também nao diferiam em fungdo do pais, mas as maes brasileiras adoptavam
comportamentos coercivos que as espanholas (Martinez, Musitu, Garcia & Camino,
2003). Estes resultados foram consistentes com os encontrados noutro estudo por
Martinez (2005).

No Nordeste do Brasil, Moraes e colaboradores (2007) utilizaram a ESPA29
numa amostra de 2004 adolescentes de ambos os sexos com idades compreendidas entre
os 10 e os 18 anos. Estes autores obtiveram uma estrutura ndo bidimensional, mas de
trés dimensdes, denominadas como “aceitacao”, “coercao” e “displicéncia”. Para estes
adolescentes, parece existir uma distingdo entre dar afecto e dialogar — atitudes que
reflectem relagdes de maior proximidade — e a auséncia de displicéncia e indiferenca —
que constituem formas de comportamento que reflectem alguma falta de atencdo dos
pais para os filhos. Assim, a dimensdo aceitagdo era composta pelo afecto e o didlogo, a
coer¢do pelas praticas de coercdo verbal, fisica e privacdo e a displicéncia pelas sub-

escalas referentes a displicéncia e a indiferenca. Uma possivel justificacdo para estes
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resultados seria a existéncia de diferengas no comportamento dos pais em fungdo das
diferencas culturais e especificidades da amostra estudada e a necessidade de mais
investigacdo sobre as praticas de socializagdo familiares nos adolescentes (Moraes,

Camino, Costa, Camino & Cruz, 2007).

1.2.6.2. As Tipologias de Socializacao Parental (Abordagem Tipolégica)

Na abordagem relacional, Musitu e Garcia (2001, 2004a) conceptualizaram os
estilos de socializacdo parental em duas dimensdes que caracterizam a relagdao paterno-
filial, a qual s6 pode ser entendida considerando-as simultaneamente. Neste sentido,
quando se cruzam as duas dimensdes, surgem quatro categorias de estilos de
socializagdo parental, caracterizadas por uma forma especifica de encarar a socializagao
dos filhos — firme, indulgente, autoritario e negligente (Lamborn et al., 1991; Lorence,
2007; Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Santos, 2008; Steinberg et al.,
1994).

Estes estilos resumem a funcao heuristica da relagdo parental, pois reinem os
padrdes comportamentais dos pais na socializagdo com os filhos (Lila et al., 2000). De
facto, parece existir alguma consisténcia interna e estabilidade temporal das estratégias
e recursos que aqueles usam. Portanto, podemos considerar que existem estilos de
socializacdo predominantes e universais, sem contudo nos pronunciarmos sobre fipos
puros (sendo esta tipologia uma simplificacdo da realidade) (Musitu & Garcia, 2001,
2004a).

De seguida, descrevemos os estilos de socializacdo parental, considerando as
duas dimensdes extremas de aceitagdo/implicagdo e de coer¢do/imposi¢ao
simultaneamente.

O estilo firme caracteriza-se pelo elevado nivel de aceitacdo/implicacdo e de
coercdo/imposi¢do. Estes pais esforcam-se por dirigir as actividades do filho, mas de
forma racional e orientada para o processo, por incentivar o didlogo verbal e a
comunicagao, pelo que partilham o raciocinio subjacente as regras e normas familiares e

exigem o seu cumprimento. Assim, tentam exercer o controlo firme do seu
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comportamento mas consideram os interesses, direitos e qualidades dos filhos, pois em
caso de divergéncias dao-lhes espago para expressarem a sua opinido e para o debate,
recorrendo pouco ao refor¢o punitivo e mais a razdo e ao poder para justificar os seus
objectivos. Estes pais valorizam qualidades expressivas e instrumentais como o dialogo,
a capacidade de iniciativa e maturacdo pessoal, a tomada de decisdes e autonomia. A
diferenca dos pais indulgentes reside no facto de utilizarem a coercdo fisica, verbal e a
privagdo no caso de quebra das normas familiares pelos filhos.

O estilo indulgente predomina nos pais com um elevado nivel de
aceitacdo/implicacdo e baixo de coer¢do/imposi¢cdo, pelo que tendem a aceitar os
impulsos, desejos e comportamentos do filho. Estes pais consultam os filhos quanto as
decisoes familiares internas e explicam-lhes as regras e o raciocinio subjacente, mas nao
os obrigam a cumpri-las, e evitando atribuir castigos e coergdes, consideram que 0s
filhos sdo capazes de regular o seu proprio comportamento. Contudo, ndo os obrigam a
obedecer a padrdes comportamentais estabelecidos socialmente, pois recorrem ao
raciocinio e ao didlogo para inibir comportamentos menos adequados.

O estilo autoritdrio relaciona-se com a existéncia de um baixo nivel de
aceitacdo/implicacdo com os filhos e elevado de coercdo/imposi¢do. Sao pais muito
exigentes e pouco atentos e sensiveis aos interesses e desejos ou opinides dos filhos, ndo
0s incentivam a expressarem-se, sendo a comunicagdo geralmente unilateral e
afectivamente reprobatdria. Assim, estes pais tentam modelar, controlar e avaliar o
comportamento e atitudes do filho com um conjunto de regras-padrao tidas como
absolutas, valorizam a obediéncia e por isso recorrem a estratégias punitivas e de forga
quando o seu comportamento ndo vai ao encontro do considerado aceitavel (controlo
restritivo que impde o cumprimento das normas). Da mesma forma, valorizam o
respeito pela autoridade, pelo trabalho e pela manutengao da ordem e das tradigdes.

No estilo negligente, existem baixos niveis quer de aceitacdo/implicacdo, quer
de coercdo/imposi¢do, ou seja, existe falta de supervisdo, controlo e cuidado dos filhos.
Os pais negligentes geralmente permitem que os filhos cuidem de si mesmos e definam
as suas proprias regras, responsabilizam-nos pelas suas necessidades fisicas e
psicologicas e atribuem-lhes uma independéncia afectiva e material quase total. De
facto, estes pais questionam pouco os filhos sobre as decisdes e regras familiares, ndo as

explicam nem lhes exigem o seu cumprimento, pelo que reagem com indiferenca quer
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os filhos se comportem de acordo com as regras, quer as transgridam (Figura 1).

Como referimos anteriormente, da reunido dos dois eixos (dimensdes
Aceitacao/Implicagdo e Coer¢ao/Imposicao), derivam quatro estilos (tipos) de
socializagdo parental: autoritario, firme, indiferente e indulgente, numa estrutura que

apresentamos na Figura 1 (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).
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Figura 1. Modelo Bidimensional de Socializacdo e Tipologias.
Fonte: Manual da Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (2* Edigao)

(ESPA29, Musitu & Garcia, 2004a, p.15).
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1.2.7. Instrumentos para caracterizar os Estilos Educativos Parentais

Como referimos anteriormente, ao longo dos séculos XX e XXI aumentaram os
estudos sobre as relacdes entre pais e filhos (Oliva, 2003) e que tém importantes
implicagdes tedricas e praticas na adolescéncia.

De facto, embora existam mais de 90 instrumentos sobre estilos de socializa¢ao
parental e praticas parentais elaborados desde os anos 30, poucos estdo adaptados ou
validados para a populagcdo portuguesa. A maioria destes questionarios avalia mais as
intengdes de comportamento subjacentes e crencas mais globais dos adolescentes, em
detrimento de praticas educativas concretas dos pais ou de estilos de socializacao
parentais (Fontaine, 1986; Fontaine et al., 1992; Holden & Edwards, 1989, cit. in
Ceballos & Rodrigo, 1998). Isto deve-se ao facto das questdes serem colocadas de
forma genérica, onde a desejabilidade social prevalece. Esta forma de avaliacdo impde
algumas dificuldades, na sua elaboracdo e afericdo, mas inclui um conjunto de
comportamentos variados que nao sdo passiveis de observar directamente (Canavarro &
Pereira, 2007; Oliveira, 1994; Steinberg & Morris, 2001).

Existem outras metodologias mediante as quais podemos estudar os
comportamentos parentais, tais como a observagdo naturalista, observagao no
laboratorio das interacgdes entre pais e filhos em tarefas estruturadas e previamente
definidas. Contudo, estas metodologias também apresentam alguns problemas, como
por exemplo, uma invasdo na intimidade familiar, onde geralmente prevalecem
respostas/comportamentos que manifestam alguma tendéncia para a desejabilidade
social (Canavarro & Pereira, 2007; Steinberg & Motris, 2001). O ideal seria combinar
os dois métodos com uma boa base tedrica (Lorence, 2007; Oliveira, 1994).

Um dos instrumentos desenvolvido para estudar as percep¢des dos filhos (tanto
criangas como adolescentes) em relagdo ao comportamento dos pais € a Escala de
Estilos Educativos, elaborada por Oliva e colaboradores (2007) e validada numa
amostra de 848 adolescentes espanhdis com idades compreendidas entre os 12 e os 17
anos. Constituida por 41 itens para cada pai, mede os estilos parentais percebidos numa
escala de Likert compreendida entre 1 (totalmente em desacordo) e 6 (totalmente de

acordo) e na qual o adolescente manifesta o grau de concordancia face as situagdes
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apresentadas. Estes autores obtiveram uma estrutura de 6 dimensdes para cada pai, que
sdo: afecto, promoc¢do da autonomia, controlo comportamental, controlo psicologico,
revelagio e humor (Oliva, Parra, Sanchez-Queija & Lépez, 2007). A semelhanga dos
modelos anteriores, da combina¢do das dimensdes resulta uma classificacdo da
socializagdo num conjunto tipoldgico de quatro estilos, que descrevemos anteriormente
(Figura 1).

Oliva e colaboradores (2007) observaram que os adolescentes consideravam que
as maes eram mais afectivas e atentas as suas revelacdes, promoviam mais a autonomia
e controlavam mais os comportamentos dos filhos. As raparigas percebiam que as maes
tinham niveis mais elevados de promoc¢ao da autonomia, controlo comportamental e
revelacdo, mas para elas, os pais também tinham um maior grau de controlo do seu
comportamento ¢ de humor. Tanto rapazes como raparigas realizaram uma avaliacao
mais favoravel do estilo materno que do paterno (Oliva et al., 2007).

O EMBU-C (Egna Minnen Betraffande Uppfostran - Perris, Jacobsson,
Lindstrom, von Knorring & Perris, 1980; versao portuguesa de Canavarro, 1996, 1999)
¢ um instrumento de auto-preenchimento com o objectivo de avaliar separadamente a
percepgao que as criangas tém dos estilos educativos de pais e maes, sendo constituida
por 32 itens, medidos numa escala de Likert entre 1 (ndo, nunca) e 4 (sim, a maior
parte do tempo). Canavarro e Pereira (2007) apresentaram os resultados da validacao da
versao portuguesa da numa amostra de 456 criancas com idades compreendidas entre os
8 e os 11 anos. As autoras encontraram uma estrutura factorial semelhante a escala
original composta por trés factores: Suporte Emocional (disponibilidade fisica e afectiva
dos pais, comportamentos de aceitagdo) Rejeicdo (hostilidade fisica e verbal,
comportamentos de rejei¢do) e Tentativa de Controlo (comportamentos que visam a
adesdo do comportamento da crianga as expectativas dos pais). Apesar de inicialmente
elaborado para as criangas, este instrumento tem sido utilizado também para
adolescentes (Fontaine et al., 1992) e até para adultos (Araujo, 2003).

Fontaine e colaboradores (1992) utilizaram a versdo original do EMBU numa
amostra de 222 adolescentes de ambos os sexos para estudar as relagdes entre o auto-
conceito e a sua percepgao dos estilos parentais. Os autores verificaram que a percepcao
dos estilos parentais variava em funcdo de 2 grupos de idade: <15 e >15. O primeiro

grupo considerava com mais frequéncia que os pais eram apoiantes (equivalente ao
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estilo indulgente, com elevada compreensdo e baixo controlo) e exigentes (como no
firme, elevada compreensdo e controlo) e em menor grau, autoritarios e negligentes. Os
adolescentes com mais de 15 anos consideravam que os pais eram sobretudo
autoritarios e apoiantes, mas menos negligentes e exigentes (Fontaine et al., 1992).

Buri (1991) elaborou também um Questionario de Estilos Parentais (Parental
Authority Questionnaire, PAQ), sendo constituido por 30 itens, para ambos os pais,
numa escala que Likert situada entre o 1 (discordo fortemente) e o 5 (concordo
fortemente). Estes itens derivam da avaliacdo fenomenologica da autoridade parental
percebida pelos filhos e operacionalizam a teoria de Baumrind com a andlise dos estilos
parentais permissivo, autoritario e democratico.

No Brasil, Costa e colaboradores (2000) utilizaram as escalas de Responsividade
(atitudes de compreensdao e apoio emocional) e Exigéncia (atitudes de controlo do
comportamento) para avaliar os estilos educativos de pais e maes, classificados em
quatro estilos parentais, numa amostra de 378 adolescentes, A escala de exigéncia ¢
constituida por 8 itens e a de responsividade por 10 itens, sendo respondidas numa
escala de Likert de 3 pontos, que variava em funcao do tipo de afirmacdo apresentada.
Os autores verificaram que a exigéncia materna percebida foi maior que a paterna em
ambos 0s sexos, mas as raparigas percebiam niveis de exigéncia materna e paterna mais
elevados que os rapazes. Tanto rapazes como raparigas consideravam que a
responsividade da mae era maior que a do pai. Nao encontraram diferencas entre
rapazes e raparigas quanto ao nivel de responsividade do pai. A percep¢ao dos estilos
parentais observada nesta amostra foi em maior grau, como firme, negligente,
indulgente e em menor frequéncia, como autoritario (Costa, Teixeira & Gomes, 2000).

Mais recentemente, Martinez e colaboradores (in press) realizaram a adaptagao e
validacao da ESPA29 para o Brasil, numa amostra com 2105 criangas ¢ adolescentes de
ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos. Estes autores
comparam os resultados obtidos com os de Musitu e Garcia (2001, 2004a) na valida¢ao
original da ESPA29 e verificaram a existéncia de semelhancas na estrutura
bidimensional e quadripartida deste instrumento.

Neste estudo, optamos por utilizar um questiondrio de auto-preenchimento, pois
¢ mais facil de aplicar e permite-nos conhecer aspectos pouco frequentes das

interaccdes e das relacdes entre pais e filhos, ou que sejam dificeis de observar e
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interpretar sem informagdes dos participantes. Esta perspectiva pode ser apoiada por
diversos autores que salientam a importancia das percepgdes que os adolescentes tém do
comportamento dos seus pais (experiéncia subjectiva) poderem ser ainda mais
importantes do que o comportamento real em si (Rohner, 2004; Schaefer, 1965; Sessa et
al., 2001, cit. in Canavarro & Pereira, 2007).

Como referimos anteriormente, ao longo dos anos intensificou-se o nimero de
estudos sobre os estilos de socializacdo parental e o desenvolvimento dos filhos,
inicialmente na infancia e posteriormente também na adolescéncia. Assim, de seguida
abordamos sucintamente o impacto e efeitos dos estilos de socializacdo parental no
desenvolvimento dos adolescentes mediante alguns estudos, dando uma maior énfase ao
modelo proposto por Musitu e Garcia no desenvolvimento da Escala de Estilos de

Socializag¢do Parental na Adolescéncia (ESPA29, 2001, 2004a).

1.3. Efeitos das Dimensoes e Estilos de Socializacao Parental no

desenvolvimento dos adolescentes

Os estudos sobre os estilos de socializacao parental analisaram o seu impacto e
efeitos em varios dominios do desenvolvimento dos adolescentes, como o psicossocial
(auto-confianga, auto-estima, competéncia social e orientagdo para o trabalho),
desempenho escolar (motivagao escolar e rendimento académico), stresse psicologico
(sintomas psicologicos e somaticos) e problemas comportamentais (indisciplina escolar,
abuso de drogas, delinquéncia) (Antunes & Fontaine, 2008; Araudjo, 2003; Baido, 2008;
Canavarro & Pereira, 2007; Cavaco, 2007; Ceballos & Rodrigo, 1998; Darling &
Steinberg, 1993; Fontaine, 1986; Fontaine et al., 1992; Garcia & Gracia, 2009; Lamborn
et al., 1991; Martinez, 2005; Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Oliva, 2004,
2006; Oliva & Parra, 2004; Steinberg, 2000, 2005a, 2005b; Steinberg et al., 1994;
Steinberg & Morris, 2001).

Nas investigagdes sob um foco tipologico, comparam-se os filhos cujos pais se
diferenciam pelo estilo educativo que mostram, definido em fun¢@o de dimensdes como
o afecto (aceitacdo/implicacdo) e controlo (coer¢do/imposi¢cdo); no foco dimensional

relacionam-se algumas varidveis ou dimensdes mais relevantes do estilo parental com
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variaveis alusivas ao ajustamento e competéncias filiais (Oliva et al., 2007).

Os estudos mais focados na visdo dimensional sugerem a importancia do afecto
e da comunicacdo para o ajustamento dos adolescentes e verificaram que destes, os que
percepcionam mais afecto nos seus pais e comunicam melhor com os mesmos mostram
um melhor desenvolvimento psicossocial, nomeadamente na auto-confianga (Lamborn
& Steinberg, 1993; Lorence, 2007; Oliva, 2006; Oliva & Parra, 2004; Steinberg &
Silverberg, 1986), na auto-estima e no bem-estar psicologico (Noller & Callan, 1991,
cit. in Oliva & Parra, 2004; Oliva, 2004, 2006; Oliva et al., 2002). Estes jovens
apresentam ainda menos tendéncia para a depressao (Allen, Hauser, Eickholt, Bell &
O’Connor, 1994, cit. in Oliva, 2006; Casarin, Murguia & Infante, 2008; Oliva & Parra,
2004), bem como um melhor bem-estar emocional € menos problemas comportamentais
(consumo de drogas) e académicos (Maccoby & Martin, 1983; Musitu & Garcia, 2001,
2004a, 2004b, 2005; Oliva, 2006; Oliva & Parra, 2004; Oliva et al., 2007; Parra &
Oliva, 2002, 2006; Parra, Oliva & Séanchez-Queija, 2004; Silverberg & Gondoli, 1996,
cit. in Oliva, 2004; Steinberg et al., 1994; Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Darling,
1992).

Outros estudos que combinaram o afecto € a comunicagao com os filhos com a
supervisao e a promoc¢ao da individualidade, verificaram efeitos muito positivos sobre o
desenvolvimento e o ajustamento do adolescente, para além dos referidos
anteriormente, observaram uma maior satisfacdo com a vida e estabilidade nas relagdes
com os colegas e um menor mal-estar psicologico (Barber & Lyons, 1994; Darling &
Steinberg, 1993; Martinez & Fuertes, 1999; Oliva et al., 2002; Parra et al., 2004;
Steinberg et al., 1994).

Contudo, muitas vezes os adolescentes recusam manifestacoes de carinho
parentais, para mostrarem algum grau de autonomia e autoridade. Ainda assim,
necessitam de pais firmes e afectuosos que os apoiem e ajudem a superar os momentos
mais dificeis e que mantenham uma comunicagdo afivel consigo (Lamborn &
Steinberg, 1993; Oliva, 2004; Oliva & Parra, 2004; Parra & Oliva, 2002; Parra et al.,
2004). Neste sentido, quando as relagdes paterno-filiais sdo caracterizadas por uma
afectividade extrema, ¢ mais provavel que os filhos se mostrem mais receptivos as
tentativas socializadoras por parte dos seus pais e ndo contestem as suas estratégias de

controlo (Ceballos & Rodrigo, 1998; Darling & Steinberg, 1993; Oliva, 2006; Oliva et
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al., 2007).

Por outro lado, a falta de coesdo e a existéncia de conflitos, quer na relagdo
conjugal como na paterno-filial, podem associar-se a problemas de ajustamento interno
no adolescente e a depressao ou tentativas de suicidio (Barber, Olsen & Shagle, 1994;
Barber, Maughan & Olsen, 2005; Feldman, Fisher & Seitel, 1997, cit. in Oliva & Parra,
2004). Estes efeitos podem surgir sobretudo em contextos familiares onde predomina a
hostilidade e caréncia de afecto, pois quando o conflito ocorre em relagdes familiares
saudaveis, podera facilitar o desenvolvimento da assertividade, as habilidades de
resolucdo de conflitos e a empatia (Lamborn & Steinberg, 1993; Musitu & Garcia,
2004b, 2005; Oliva, 2003, 2004, 2006; Smetana, Yau & Hanson, 1991; Steinberg &
Silk, 2002, cit. in Oliva & Parra, 2004).

Existe ainda alguma controvérsia na importancia do controlo parental
(coer¢ao/imposicao) para o desenvolvimento dos adolescentes. Esta controvérsia talvez
se deva a maior complexidade do controlo (relativamente ao afecto) e ao facto de
muitos estudos ndo diferenciarem as suas sub-dimensdes € 0 modo como estas estdo
associadas ao ajustamento dos filhos: exigéncia de responsabilidades, estabelecimento
de limites (actividades proibidas, horarios), supervisao, monitorizagao (observagdo do
comportamento para intervir em qualquer tipo de infraccdo) e conhecimento das suas
actividades (saber onde vao os filhos, com quem, a que horas) (Fletcher, Steinberg &
Williams-Wheeler, 2004; Jacobson & Crockett, 2000; Oliva & Parra, 2004; Oliva et al.,
2007; Steinberg, 1990, cit. in Parra & Oliva, 2004).

Além disso, devemos considerar a existéncia de diferengas culturais importantes
na interpretacdo dos diversos resultados observados em amostras de paises diferentes
(Chao, 1994; Martinez, 2005; Martinez & Garcia, 2008; Martinez, Garcia & Yubero,
2007; Martinez et al., in press; Moraes et al., 2007; Musitu & Cava, 2001, cit. in
Lorence, 2007; Oliva, 2004; Shek, 2000, 2001a, 2001Db).

As investigagdes salientam que o controlo parece ser fundamental para
proporcionar uma estrutura de normas e regras que sera gradualmente interiorizada
(internalizada) pelo adolescente, para o manter afastado de amizades conflituosas, ou a
reduzir e a prevenir problemas comportamentais (Chao, 1994; Fletcher, Walls, Cook,
Madison & Bridges, 2008; Musitu & Garcia, 2004b, 2005; Oliva, 2004, 2006; Oliva &

Parra, 2004; Steinberg, 2005a, 2005b). Existem inimeros dados que relacionam uma
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maior monitorizagdo parental com um melhor ajustamento escolar (Brown et al., 1993;
Dornbusch et al., 1987; Linver & Silverberg, 1997; Oliva & Parra, 2004; Morgado,
Maroco, Miguel, Machado & Dias, 2006; Oliva, 2004), menos actividades anti-sociais e
delinquentes (Jacobson & Crockett, 2000; Oliva & Parra, 2004; Sampson & Laub,
1994) e uma iniciagdo da vida sexual menos precoce (Ensminger, 1990; Oliva & Parra,
2004).

Embora alguns estudos tenham também encontrado uma relagdo entre o controlo
parental e o ajustamento interno ou emocional do adolescente (Barber, Olsen & Shagle,
1994; Oliva & Parra, 2004), a sua auséncia relaciona-se mais com problemas
comportamentais do que com os emocionais, 0s quais dependeriam mais do afecto e da
comunicacao familiar (Linver & Silverberg, 1995; Oliva et al., 2007; Sampson & Laub,
1994; Steinberg et al., 1992).

Patterson e colaboradores (Patterson, Debaryshe & Ramsey, 1989, cit. in
Lorence, 2007) referiram que um estilo parental pouco disciplinado e coercivo do
comportamento das criangas aumentava a probabilidade de terem problemas com
drogas. Segundo estes autores, os problemas de comportamento durante a infancia
provocam sentimentos de rejeigdo e dos jovens dito “normais” e o promovem o fracasso
escolar, pelo que na adolescéncia se mostram mais vulneraveis para adoptar
comportamentos de toxicodependéncia e comportamentos delinquentes.

Outro aspecto importante ¢ diferenciar o controlo comportamental do controlo
psicologico (intrusivo e manipulador dos pensamentos e sentimentos dos filhos,
mediante indugdo de culpa ou chantagem emocional). O primeiro esta associado a um
maior ajustamento externo e o segundo a um menor ajustamento interno (Barber, 1996;
Barber & Harmon, 2000, cit. in Oliva et al., 2007; Barber et al., 2005; Ceballos &
Rodrigo, 1998; Garcia & Garcia, 2009; Lorence, 2007; Musitu & Garcia, 2001, 2004a,
2004b, 2005; Oliva & Parra, 2004; Steinberg, 2000, 2005b).

Contudo, quando o controlo ¢ excessivo ou exercido de um modo muito
coercitivo e se impdem limites muito restritivos, pode gerar rebelido e problemas
comportamentais (Oliva, 2004; Steinberg & Silk, 2002, cit. in Oliva & Parra, 2004). No
entanto, as praticas educativas da coer¢do/imposi¢cdo apenas sdo benéficas quando sdo
adequadas a idade e as caracteristicas dos adolescentes € num contexto familiar onde

exista comunicacdo, sensibilidade e interesse pelas suas necessidades (Eccles et al.,
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1993; Lorence, 2007; Oliva, 2004; Parra & Oliva, 2006; Steinberg, 2000).

Salientamos que a aceitagdo e a coercdo sdao aspectos muito importantes a
considerar para avaliar o impacto que os estilos educativos parentais tém no
desenvolvimento infantil e adolescente. Mas a maioria dos estudos tem enfatizado o
papel do afecto e da comunicagdo em relagdo ao controlo. Assim, um clima emocional e
envolvente em casa permite que os adolescentes se expressem livre e espontaneamente
e que dialoguem sobre as suas actividades e problemas aos pais. Desta forma, estes
ficam consciencializados dos problemas dos filhos e afastam-nos de comportamentos
inadequados e desviantes (Garcia & Gracia, 2009; Martinez, 2005; Martinez et al., in
press; Oliva, 2004; Oliva et al., 2007; Parra, 2005, cit. in Lorence, 2007).

Geralmente o envolvimento (afecto/aceitacdo/implicacdo) e o controlo
(coer¢ao/imposicao) parental sdo compreendidos como variaveis de estudo
independentes. Contudo, os resultados dos estudos demonstram que na perspectiva dos
filhos, ambas podem ser interligadas, pois nalgumas culturas existem determinados
tipos de coergdo/controlo que sdo interpretados como provas de afecto ou falta deste.
Assim, nas culturas ocidentais as praticas envolventes sdao relacionadas a
aceitacdo/implicacdo e as praticas coercivas associadas com a falta de afecto e apoio
parental (Molpeceres, Llinares & Musitu, 2001, cit. in Lorence, 2007).

Por outro lado, os estudos mais centrados na abordagem tipoldgica dos estilos
parentais geralmente permitem-nos ter uma visao mais completa do clima familiar e da
sua influéncia sobre o bem-estar dos adolescentes, pois manipulam simultaneamente
diferentes dimensdes e permitem obter uma panoramica mais clara da relagao entre pais
e filhos (Oliva & Parra, 2004; Oliva et al., 2007; Parra et al., 2004; Spera, 2005).

De acordo com Musitu e Garcia (2001, 2004a, 2004b, 2005), os adolescentes
educados em familias firmes ou democraticas tém as normas de actuagdo bem
internalizadas, pois os pais impuseram a sua autoridade para evitar a repetigdo da
desobediéncia e utilizaram o didlogo para lhes proporcionar explicagdes e justificagdes
sobre comportamentos alternativos. O ajustamento psicologico destes adolescentes ¢é
geralmente bom, pois desenvolveram a auto-confianga e o auto-controlo como
consequéncia de terem integrado as normas e valores socialmente aceites, o que lhes
permitia maximizar a sua competéncia em culturas muito competitivas como a norte-

americana. J4 nos estudos de Baumrind (1967, 1971) se tinha verificado que os
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adolescentes anglo-saxonicos com pais firmes demonstravam uma maior competéncia e
desenvolvimento sociais, bem como niveis de auto-conceito académico e social e saude
mental mais elevados (Dornbusch et al., 1987; Garcia & Gracia, 2009; Lamborn et al.,
1991; Maccoby & Martin, 1983; Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Oliva et
al., 2007; Steinberg et al., 1994). Outras investigagdes concluiram que os filhos dos pais
democraticos (que combinam a comunicagdo e o afecto com o controlo ndo coercivo do
comportamento e exigéncias de responsabilidade) eram os que demonstravam uma
melhor adaptacdo e um desenvolvimento mais saudavel, bem como um interesse e
motivacdo escolares mais elevados e menos problemas comportamentais (Darling &
Steinberg, 1993; Lamborn et al., 1991; Morgado et al., 2006; Musitu & Garcia, 2001,
2004a, 2004b, 2005; Oliva, 2004, 2006; Oliva & Parra, 2004; Oliva et al., 2002; Oliva
et al., 2007; Tristao, 2009).

Contudo, noutros estudos transculturais ndo se constatou que os pais firmes de
familias asiaticas e afro-americanas tivessem filhos academicamente mais competentes.
Chao (1994) observou que embora os jovens chineses percepcionassem 0s seus pais
como mais autoritarios (reflectia a sua obediéncia inquestionavel face aos seus pais) e
menos firmes (reflectia as expectativas parentais do comportamento maduro e o
encorajamento para a comunicagdo bidireccional entre ambos). Assim, nas culturas
onde nao se da tanta importancia ao individualismo e a competitividade, nas quais as
normas sao aparentemente mais estruturadas e complexas, a existéncia de uma elevada
coer¢ao/imposicdo parece nao favorecer resultados tdo bons como nas sociedades
americana e anglo-saxonica.

Porém, na sociedade espanhola o uso do castigo fisico esta legalmente proibido
no sistema educativo e ¢ considerado como uma pratica embaragosa, pois pode gerar
ressentimento e rejeicdo dos filhos face aos pais e influenciar negativamente o seu bem-
estar ou ajustamento psicologicos (Darling & Steinberg, 1993; Lila et al., 2000;
Llinares, 1998; Milevsky et al., 2007; Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005;
Oliva, 2004).

Os filhos de pais indulgentes ou permissivos recebem um importante feedback
positivo destes quando os seus comportamentos sdo adequados, mas quando se desviam
das normas, ndo lhes sdo impostos castigos/sangdes, apenas argumentam sobre

qual/quais seriam as alternativas de comportamento e as suas razdes. Por isso, estes
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filhos sdo os que internalizam mais solidamente as normas do comportamento social
(Llinares, 1998; Musitu & Garcia, 2001, 2004a). O facto de ndo existirem coergoes
rigidas dos pais podera justificar a sua orientagdo face aos pares e as actividades
socialmente valorizadas pelos adolescentes, pois ndo confiam tanto nos valores de
tradigdo e seguranga como os firmes, tendo por isso um envolvimento mais igualitario
na relagdo com os seus pais ¢ um melhor auto-conceito familiar (Lamborn et al., 1991;
Lewis, 1981; Milevsky et al., 2007; Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Oliva,
2004; Tristao, 2009).

No estilo indulgente, geralmente os adolescentes de familias anglo-saxonicas
apresentam uma implicacdo e resultados escolares mais baixos, tendo mais problemas
relacionados nao s6 com o consumo de alcool e drogas, mas também no comportamento
escolar, comparativamente aos adolescentes de pais firmes, devido ao baixo nivel de
coercao/imposi¢cdo. Poderdo demonstrar ainda alguma falta de esfor¢o e motivagao
modificarem o seu comportamento. Estes resultados ndo correspondem aos encontrados
nas amostras espanhola, italiana e alemad, nas quais se constatou que o auto-conceito
académico e social foi superior ao de adolescentes firmes (Ceballos & Rodrigo, 1998;
Garcia & Gracia, 2009; Llinares, 1998; Marchetti, 1997, cit. in Musitu & Garcia, 2001,
2004a, 2004b, 2005; Milevsky et al., 2007; Oliva, 2003, 2004, 2006; Oliva & Parra,
2004).

Os filhos de pais autoritarios recebem uma elevada coer¢ao/imposi¢ao e baixa
aceitacdo/implicacdo e apresentam uma atitude mais hostil, de rejeicdo e um maior
ressentimento face aos pais, bem como um menor auto-conceito familiar e escolar. Nos
estudos americanos, estes adolescentes mostraram um envolvimento e resultados
escolares razoaveis, niveis médios ou baixos na auto-estima, mas tém niveis
relativamente baixos na auto-relevancia, pois mostram um maior distress internalizado.
Estes adolescentes apresentavam um elevado grau de distress psicologico e somatico
(sintomas depressivos), relacionado com a exposicdo continuada a um ambiente familiar
psicologicamente opressivo e inadequado para o seu desenvolvimento psicossocial,
caracterizado pela aceitacdo externa das normas (estas sdo aceites pela forca de uma
autoridade (Ceballos & Rodrigo, 1998; Lewis, 1981; Lila et al., 2006; Lila et al., 2000;
Llinares, 1998; Milevsky et al., 2007; Oliva, 2004, 2006; Oliva & Parra, 2004;
Steinberg, 2000, 2005b). Dado que a obediéncia dos filhos estd impregnada de medo e
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ndo de razdo e afecto, como nos outros estilos, a longo prazo pode ndo se verificar uma
internalizacdo das normas e comportamentos sociais, pela sua parte o que se pode
expressar pela sua rebeldia e tendéncia para os amigos. Os filhos adolescentes procuram
os refor¢os positivos imediatos, pois os valores sdo fundamentalmente hedonistas e
aprenderam a obedecer as fontes de autoridade e poder mais que a razdo. Os resultados
encontrados em Espanha mostraram que estes adolescentes tendem a ser mais inseguros
e receosos, ou mesmo mais depressivos (Stark, Humphrey, Cook & Lewis, 1990, cit. in
Musitu & Garcia, 2001, 2004a).

Ja os filhos educados num meio negligente ou indiferente sdo mais teimosos,
envolvem-se frequentemente em discussdes e agem impulsivamente, sendo por vezes
ofensivos e cruéis, mentem e enganam as pessoas com mais facilidade que os educados
com outros estilos parentais. Como ndo receberam coergdes nem sangdes, muitas vezes
estes jovens nao tém medo nem se inibem perante as figuras de autoridade sociais, pelo
que poderdao desenvolver quer problemas externalizados (agressividade,
comportamentos anti-sociais, consumo de drogas, baixa competéncia social), tendo uma
baixa orientagcdo laboral e escolar, quer problemas internalizados (baixa auto-estima,
problemas psicologicos) (Lorence, 2007; Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005).
Dado que estes jovens nao tiveram nenhum tipo de guia/orientagdo para o seu
comportamento, nem de normas e apoio/afecto parental, tendem a apresentar um
conjunto consequéncias emocionais e psicologicas nas quais se incluem o medo do
abandono, falta de confianga nos outros, pensamentos suicidas, baixa auto-estima,
medos irracionais, ansiedade e capacidades sociais pouco desenvolvidas (Ceballos &
Rodrigo, 1998; Huxley et al., 1999, cit. in Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005;
Llinares, 1998; Milevsky et al., 2007; Oliva, 2003, 2004, 2006; Oliva & Parra, 2004;
Oliva et al., 2002; Steinberg et al., 1994).

Comparativamente aos outros estilos, estes adolescentes geralmente tém os
niveis mais baixos em termos de ajustamento e desenvolvimento psicossocial e
rendimento escolar, sendo caracterizados por uma trajectoria tendencialmente
descendente e problematica, com um maior distress internalizado, bem como um baixo
auto-conceito académico e problemas comportamentais (Musitu & Garcia, 2001, 2004a,

2004b, 2005; Oliva, 2003, 2004, 2006; Milevsky et al., 2007; Oliva & Parra, 2004).
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Na Tabela 1, apresentamos um breve resumo sobre o impacto que os diferentes
estilos de socializagdo parentais podem exercer sobre a adaptacdo dos adolescentes nos
ambitos psicossocial, cognitivo/escolar, psicossomatico ¢ comportamental. Este resumo
foi elaborado com base nos modelos de socializacdo parental que descrevemos

anteriormente € nos estudos que os operacionalizaram.
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Tabela 1. Relacdo entre os Estilos de Socializagdo Parentais e a adaptagao psicossocial dos adolescentes.

) Desenvolvimento Desempenho Stresse psicologico
Pais . . . . . . Comportamento
Psicossocial Cognitivo/Escolar (sintomas psicossomaticos)
. Melhor desenvolvimento
sicossocial: .
p . Melhor bem-estar emocional
. Elevada auto-confianca A
. . Menos tendéncia para a
e~ . Elevada auto-estima e bem-estar . Menos problemas escolares ~ . Menos problemas
Aceitacao/ A . depressao .
L psicoldgico e académicos T comportamentais
Implicacgao . e . . Menor mal-estar psicologico
. Maior satisfacdo com a vida e . N
e ~ . Maior bem-estar psicologico
estabilidade nas relagdes com os
colegas
. Auséncia de espirito critico
~ - . . Problemas de ajustamento
. Em relagoes familiares saudaveis, .
b : interno no adolescente
pode facilitar o desenvolvimento da . . ..
.. e . Menos actividades anti-sociais
assertividade, as habilidades de . . .
~ . . . Depressao, tentativas de e delinquentes
resolucao de conflitos e a empatia S L .
. suicidio . Iniciacao da vida sexual menos
~ . Proporciona 1 estrutura de normas e . D
Coercao/ o . Melhor ajustamento escolar . Controlo psicolégico precoce
. - regras gradualmente interiorizada .
Imposicao associado a problemas . Controlo comportamental

(internalizada) pelo adolescente,
para:

- Manté-lo afastado de amizades
conflituosas,

- Reduzir e prevenir problemas
comportamentais

emocionais (a um menor
ajustamento interno)

associado a um maior
ajustamento externo

. Quando excessiva ou com
limites muito restritivos, pode
gerar rebeldia e problemas
comportamentais
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) Desenvolvimento Desempenho Stresse psicologico
Pais . . . . . . Comportamento
Psicossocial Cognitivo/Escolar (sintomas psicossomaticos)
. Bom ajustamento psicologico
. Integram e aceitam as normas
sociais
. Respeitam os valores humanos e da . Maior interesse € motivagao . Menos problemas
natureza escolares . , . comportamentais
. . . . Niveis de saude mental mais . .
Firmes . Elevada auto-confianga . Maior rendimento escolar clevados . Respeito pela autoridade
. Elevado Auto-controlo . Maior auto-conceito escolar . Maior obediéncia
. Maior auto-conceito familiar.
Maior competéncia em culturas +
competitivas (ex: EUA)
. Maior competéncia e
desenvolvimento sociais
. Internaliza¢dao mais solida das
normas do comportamento social
. Respeitam os valores humanos e da . Niveis de implicacao e
natureza resultados escolares mais . Problemas de comportamento
. Envolvimento + igualitario na baixos . Menos problemas . Consumo de alcool e drogas
Indulgentes/ ~ . s s . !
o . relacdo filho-pais . Problemas de psicologicos . Atitude desmotivada e pouco
Permissivos

. Elevado auto-conceito familiar

. Orientagdo face aos pares e as
actividades socialmente valorizadas
pelos filhos

. Maior competéncia e ajustamento
sociais

comportamento escolar
. Maior auto-conceito escolar
(Espanha, Italia, Alemanha)

orientada para a modificagdo do
comportamento
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) Desenvolvimento Desempenho Stresse psicologico
Pais . . . . . . Comportamento
Psicossocial Cognitivo/Escolar (sintomas psicossomaticos)
. - .. . . . Atitude + hostil e rebelde, de
. Menor auto-conceito familiar . Maior distress internalizado rejeicio ’
. Niveis médios ou baixos na auto- . Menor auto-conceito . Elevado grau de distress Je1s .
. . s . Maior ressentimento face aos
estima escolar psicologico e somatico ais
Autoritarios . Niveis relativamente baixos na . Envolvimento e resultados  (problemas de ansiedade e pats ~
A . ~ . Orientagdo para o trabalho
auto-relevancia escolares razoaveis depressao) e
o . . . Procura de reforcos positivos
. Aceitagdo externa das normas . Mais inseguranga ¢ receio . .
- imediatos
(aceites pela forca de uma
autoridade)
. Maior tendéncia para a teimosia, . Problemas de comportamento
discussao e impulsividade (mesmo face as figuras de
. Maior manipulacao . Problemas psicolégicos autoridade sociais)
. Problemas internalizados - Baixa . Baixa orientagao laboral ¢ . Pensamentos suicidas . Menor inibi¢ao dos impulsos
auto-estima escolar . Medos irracionais (perante as figuras de
Indiferentes/ . Medo de abandono . Rendimento escolar . Ansiedade autoridade sociais)
Negligentes . Falta de confianga nos outros . Baixo envolvimento . Maior distress internalizado . Problemas externalizados -

. Baixa auto-estima

Niveis mais baixos de ajustamento e

desenvolvimento psicossocial
. Capacidades sociais menos
desenvolvidas

académico . Problemas de ajustamento

psicologico

agressividade, comportamentos
anti-sociais, consumo de
drogas, baixa competéncia
social

. Problemas comportamentais
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CAPITULO II - OBJECTIVOS

Objectivos

Dada a importancia que a relagdao paterno-filial exerce no desenvolvimento dos
adolescentes, quer ao nivel psicossocial quer em outras areas de funcionamento,
pareceu-nos relevante estudar a percepcdo que os filhos tém acerca dos estilos de
socializag@o parental.

Assim, de seguida apresentamos os objectivos gerais e especificos do presente

estudo.

2.1. Objectivos gerais

A presente investigagdao tem como objectivos gerais:
=  Validar a versao portuguesa da Escala de Estilos de Socializa¢do Parental na
Adolescéncia (ESPA29, Musitu & Garcia, 2001, 2004a);
=  Estudar as propriedades psicométricas da versao portuguesa da Escala de Estilos
de Socializagdo Parental na Adolescéncia (ESPA29, Musitu & Garcia, 2001, 2004a);
=  Descrever e caracterizar os estilos de socializacao parental percebidos por uma

amostra de adolescentes portugueses.
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2.2. Objectivos especificos

= Estudar as propriedades psicométricas da versao portuguesa da Escala de Estilos
de Socializa¢do Parental na Adolescéncia (ESPA29, Musitu & Garcia, 2001, 2004a)
numa amostra de adolescentes;

= (Caracterizar e analisar a percepcao dos estilos parentais dos adolescentes em
funcdo das caracteristicas socio-demograficas estudadas (sexo, idade, grupo etario);

= Analisar a existéncia de eventuais diferencas nas dimensdes de socializag¢ao
parental percebidas pelos adolescentes (aceitacdo/implicacdo e coer¢do/imposicao),
entre pais € maes;

= Estudar a existéncia de eventuais diferengas na tipologia de estilos parentais
percebidos pelos adolescentes, entre pais € maes;

= Analisar a existéncia de eventuais diferencas nas dimensdes de socializagcao
parental percebidas pelos adolescentes da amostra portuguesa, comparativamente a
espanhola;

=  Verificar a existéncia de eventuais diferencas na tipologia dos estilos percebidos

pelos adolescentes da amostra portuguesa, relativamente a espanhola.
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CAPITULO III - METODOLOGIA

Neste ponto do trabalho, realizamos uma descri¢do dos principais aspectos

metodologicos da presente investigagao.

3.1. Tipo de estudo

O nosso estudo ¢ predominantemente exploratério e descritivo, de forma a
elaborar a descrigdo de um fendmeno ou conceito mediante a sua quantificagdo
(dimensdes e estilos de socializacdo parental percebidos), e assim identificar as
caracteristicas de uma amostra (Almeida & Freire, 2003). Neste sentido, nao
formulamos hipoteses, pelo que a analise se guiou pelos objectivos da investigacao, de
modo a realizar a validagdo da Escala de Estilos de Socializa¢cdo Parental na
Adolescéncia (ESPA29, Musitu & Garcia, 2001, 2004a) e a conhecer a percepcao que
uma amostra de adolescentes portugueses tem sobre os estilos parentais dos seus pais.

Como se trata de uma investigagdo para a validagdo de um instrumento,
realizdmos uma série de procedimentos especificos, como o pré-teste, o teste, € o seu

reteste, € que abordaremos mais detalhadamente ao longo deste capitulo.

3.2. Amostra

Sendo o objectivo principal desta investigacdo validar a versdo portuguesa da
Escala de Estilos de Socializa¢do Parental na Adolescéncia (ESPA29, Musitu &
Garcia, 2001, 2004a), a amostra seleccionada ¢ constituida por adolescentes

escolarizados, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos.
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3.2.1. Técnica de Amostragem

Neste estudo, a amostra foi recolhida por conveniéncia (Almeida & Freire, 2003;
Maroco, 2003), junto de adolescentes escolarizados, de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos, em escolas do 2° e 3° ciclos do Ensino Bésico e
do Ensino Secundario das regides do Litoral Alentejano e Algarve. Portanto, os
participantes foram seleccionados de acordo com a disponibilidade dos docentes nas
escolas que foram objecto de estudo. Embora esta amostra ndo seja representativa da
populagdo de adolescentes que reside em Portugal, tentamos aplicar os instrumentos a
jovens que frequentassem escolas localizadas em zonas geograficas urbanas e também

rurais.

3.2.2. Caracterizacao Geral da Amostra

Neste ponto do trabalho, apresentamos a descrigdo das caracteristicas socio-
demograficas das amostras estudadas, relativamente ao sexo, idade, grupo etario, ano de
escolaridade e outras informagdes, recolhidas através de um Questionario de Dados
Socio-Demogrdficos e Familiares (Anexo A).

Em primeiro lugar, realizdmos um pré-teste com todos os instrumentos da
presente investigagdo a uma amostra constituida por 4 alunos de escolas do Alentejo
(Escola Secundéaria Padre Antonio Macedo e Escola Tecnolégica do Litoral
Alentejano). Todos os alunos tinham idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos
(M= 17.00, DP= 1.41), dos quais 3 sdo do sexo masculino (75%) e 1 do sexo feminino
(25%). Todos os alunos se encontravam no grupo etario dos 16-18 anos de idade, dos
quais 3 frequentavam o ensino secundario (75%) e 1 encontrava-se no 3° ciclo do ensino
basico.

Inicialmente, definimos 4 grupos de idade como os autores (10-11 anos, 12-13
anos, 14-15 anos e 16-18 anos), mas devido ao tamanho da nossa amostra, s6 foi
possivel definir 2 grupos etérios (10-14 anos e 15-18 anos) de modo a calcular

correctamente os percentis.
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A amostra do estudo 1 (Teste) passou por um processo de “depuragdo”.
Inicialmente, participaram no estudo 902 adolescentes com idades compreendidas entre
os 10 e os 18 anos (M= 15.56, DP= 2.47), dos quais a maioria (57.4%) era do sexo
feminino (n=518), sendo 42.6% do sexo masculino (n=384). Como podemos verificar
na Tabela 2, grande parte dos participantes encontrava-se no Ensino Secundério (n=367,
40.9%) de diversas escolas do Algarve e Alentejo e na faixa etaria que inclui as idades
situadas entre os 15 e os 18 anos (n=492, 55.5%).

No grupo etéario de 10-14 anos, a maioria dos adolescentes era do sexo feminino
(n=227, 25.2%), e 183 do sexo masculino (20.3%). No grupo etario de 15-18 anos,
havia 201 rapazes (22.3%) e 291 raparigas (32.2%).

Nesta amostra inicial, cerca de 30.4% dos participantes era do Alentejo (n=274),
ao passo que a grande maioria era do Algarve (n=628, 69.6%). Os participantes
frequentavam duas escolas do Alentejo e oito do Algarve.

No entanto, elimindmos 53 participantes pelos seguintes motivos: incorrecto
preenchimento dos questionarios, numero elevado de itens ndo respondidos e por
morarem em colégios ou com outros familiares que ndo os pais (tios ou avds). Além
disso, como a versao original da ESPA29 foi validada com adolescentes até aos 18
anos, eliminamos também os questionarios dos alunos com 19 ou mais anos (Musitu &

Garcia, 2001, 2004a).

49



Estilos Parentais Percebidos Pelos Adolescentes

Tabela 2. Distribuicdo da amostra inicial do Estudo 1 (Teste) por sexo, idade e ano de
escolaridade que frequenta.

Sexo
M Total
(n=518) (n=384) (n=902)
n (%) n (%) n (%)
Idade (M=14.56, DP= 2.47)
10 26 5.0 15 3.9 41 4.5
11 44 8.5 31 8.1 75 8.3
12 58 11.2 58 15.1 116 12.9
13 46 8.9 40 10.4 86 9.5
14 53 10.2 39 10.2 92 10.2
15 75 14.5 54 14.1 129 14.3
16 60 11.6 46 12.0 106 11.8
17 84 16.2 55 14.3 139 15.4
18 72 13.9 46 12.0 118 13.1
Idade Agrupada
10-14 Anos 227 25.2 183 20.3 410 45.5
15-18 Anos 291 322 201 223 492 55.5
Ano de Escolaridade
5° 51 9.9 34 8.9 85 9.5
6° 59 11.4 55 14.5 114 12.7
7° 49 9.5 44 11.6 93 10.4
8° 49 9.5 46 12.1 95 10.6
9° 76 14.7 67 17.6 143 15.9
10° 82 15.9 51 13.4 133 14.8
11° 43 8.3 24 6.3 67 7.5
12° 108 20.9 59 15.5 167 18.6
Ano de Escolaridade Agrupado
2° Ciclo 110 213 89 23.4 199 22.2
3° Ciclo 169 32.7 150 39.5 319 35.6
Secundario 233 45.1 134 353 367 40.9
C.E.F. 5 1.0 7 1.8 12 1.3
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Total 517 380 897

Deste modo, a amostra final deste estudo ¢ composta por 849 adolescentes, dos
quais 363 sdao do sexo masculino (42.8%) e mais de metade sdo do sexo feminino
(n=486, 57.2%), com idades compreendidas entre os 10 ¢ os 18 anos (M=14.57,
DP=2.43). A Tabela 3 contém a distribuicdo dos participantes da amostra final por sexo,
idade e ano de escolaridade. Como podemos verificar, a maioria dos participantes tem
entre 15 e 18 anos de idade (n=464, 54.7%), e encontrava-se no ensino secundario
(n=347, 41.1%), embora tenha havido 5 participantes (0.6%) que nao responderam a
questao relativa ao ano de escolaridade. O grupo etéario de 10-14 anos ¢ constituido por
385 participantes (45.3%), dos quais grande parte sdo raparigas (n=213, 25.1%) (n
rapazes=172, 20.2%).

Na Tabela 3, podemos observar ainda que a maioria dos participantes do 3° ciclo
de escolaridade (n=292, 34.6%) se encontrava no 9° ano (n=131, 15.5%) e que uma
pequena minoria estudava nos Cursos de Educagdo e Formacao (C.E.F.) (n=12, 1.4%).
Constatamos também que uma pequena parte dos sujeitos desta amostra tinha 10 (n=39;
4.6%) ou 11 (n=73, 8.6%) anos de idade. Nesta amostra, 27.3% dos participantes era do
Alentejo (n=232), ao passo que a grande maioria era do Algarve (n=617, 72.7%).
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Tabela 3. Distribuicdo da amostra final do Estudo 1 (Teste) por sexo, idade e ano de
escolaridade que frequenta.

Sexo
(n=j $6) (n=1;/l 63) Total (n=849)
n (%) n (%) n (%)
Idade (M=14.57, DP= 2.43)
10 25 29 14 1.6 39 4.6
11 42 4.9 31 3.7 73 8.6
12 54 6.4 54 6.4 108 12.7
13 46 5.4 37 4.4 83 9.8
14 46 5.4 36 4.2 82 9.7
15 72 8.5 51 6.0 123 14.5
16 53 6.2 44 52 97 11.4
17 80 9.4 53 6.2 133 15.7
18 68 8.0 43 5.1 111 13.1
Idade Agrupada
10-14 Anos 213 25.1 172 20.2 385 453
15-18 Anos 273 322 191 22.5 464 54.7
Ano de Escolaridade
5° 48 5.7 33 3.9 81 9.6
6° 59 7.0 53 6.3 112 133
7° 44 52 41 4.9 85 10.1
8° 47 5.6 41 4.9 88 10.4
9° 67 7.9 64 7.6 131 15.5
10° 75 8.9 45 53 120 14.2
11° 40 4.7 24 2.8 64 7.6
12° 105 12.4 58 6.9 163 19.3
Ano de Escolaridade Agrupado
2° Ciclo 107 12.7 86 10.2 193 22.9
3° Ciclo 153 18.1 139 16.5 292 34.6
Secundario 220 26.1 127 15.0 347 41.1
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C.E.F. 5 0.6 7 0.8 12 1.4

Total 485 359 844

Apesar de ndo ser uma amostra representativa da populagdo total de adolescentes
portugueses, respeita a “regra” de um minimo de 6 participantes por cada um dos 106
itens (de cada pai, o que perfaria uma amostra de 636 sujeitos) da Escala de Estilos de
Socializa¢do Parental na Adolescéncia (ESPA29, Musitu & Garcia, 2001, 2004a),
considerado por Moreira (2004) como o minimo aconselhavel para se realizar a
validacdo de um instrumento. Neste sentido, foi com base nesta amostra que realizamos
o estudo das qualidades psicométricas da ESPA29, assim como os procedimentos
estatisticos necessarios para a sua validagao.

Resta-nos ainda caracterizar a amostra relativa ao Estudo 2 (Reteste), necessaria
para cumprir com os procedimentos de validacdo da ESPA29, e no qual participaram 68
adolescentes de ambos os sexos (34 rapazes e 34 raparigas) com 17 e 18 anos de idade
(n=30, 44.1% e n=38, 55.9%, respectivamente), e que se encontravam no 12° ano de
escolaridade. No reteste, que ocorreu cerca de um més depois da primeira aplicagdo dos
instrumentos (estudo 1/teste), pedimos aos sujeitos para preencherem novamente a
ESPA29 e apenas parte do QDSDF (“Dados Gerais”) (Anexo B), como forma de
caracterizar esta amostra ¢ de efectuar a andlise psicométrica da escala de forma
semelhante a original de Musitu e Garcia (2001, 2004a). Todos os participantes desta

amostra frequentavam uma escola secundaria do Algarve.

De seguida, realizamos também uma breve caracterizacdo socio-demogréfica
dos pais dos adolescentes que participaram no estudo 1, que constituiam 838 maes e 803
pais. A idade das maes situava-se entre os 25 e os 80 anos (M=41.89, DP=6.05) ¢ a dos
pais entre os 29 e os 68 anos (M=45.08, DP=6.36). A maioria dos progenitores
frequentou o ensino secundario (Mae: n=289, 34.9%; Pai: n=254, 29.9%); a minoria das
maes tem o 1° ciclo do ensino basico (n=122, 14.8%) e dos pais o ensino universitario

(n=29, 15.2%) ou ¢ analfabeto (Mae: n=2, 0.2%; Pai: n=4, 0.5%) (Tabela 4).
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Tabela 4. Caracterizacdo de Maes e Pais do Estudo 1.

Pais
Mae Pai
(n=838) (n=803)
Idade (M=41.89, DP=6.05) (M=45.08, DP=6.36)
Habilitacoes Literarias n (%) n (%)
Sem Estudos 2 0.2 4 0.5
Ensino Basico (1° Ciclo) 122 14.8 202 23.8
Escolaridade Obrigatoria (3° Ciclo) 229 27.7 204 24.0
Secundario ou Profissional 289 34.9 254 29.9
Ensino Universitario 185 22.4 129 15.2
Total 827 100 793 100

Nota: M= Média. DP= Desvio Padrdo. Ndo obtivemos informagéo sobre a idade (n=11) e as habilitagdes
literarias (n=22) das maes, num total de 849. Nao obtivemos informagdo sobre a idade (n=46) e as
habilitagdes literarias (n=56) dos pais, num total de 849.

3.3. Instrumentos

Para a recolha dos dados utilizamos dois instrumentos de auto-resposta,
nomeadamente um Questionario de Dados Socio-Demogrdficos e Familiares (QDSDF)
(Nunes, Lemos & Valadas, 2008) e a Escala de Estilos de Socializa¢do Parental na
Adolescéncia (ESPA29) (Musitu & Garcia, 2001, 2004a). Como referimos
anteriormente, no reteste pedimos aos participantes para preencherem novamente a

ESPA29 e o bloco referente aos “Dados Gerais” do QDSDF.
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3.3.1. Questionario de Dados Sécio-Demograficos e Familiares (QDSDF)

No presente estudo, adaptdmos o Questiondrio de Dados Socio-Demogrdficos e
Familiares (Nunes, Lemos & Valadas, 2008) para recolhermos informagdes sociais e
demograficas sobre os participantes, como a idade e sexo, o ano de escolaridade que
frequenta (entre outras informagdes académicas), nacionalidade e naturalidade,
localidade de residéncia e tipologia de habitacdo (colégio ou casa propria).

Recolhemos igualmente dados familiares, tais como a idade, nacionalidade,
profissdo, estado ocupacional actual e as habilitagdes literarias dos pais, bem como

sobre a estrutura e o agregado familiar (ver Anexo B).

3.3.2. Escala de Estilos de Socializacdo Parental na Adolescéncia (ESPA29)

A Escala de Estilos de Socializagdo Parental na Adolescéncia (ESPA29) surgiu
no contexto da investigacdo sobre estilos de socializagdo paterno-filiais e foi
desenvolvida por Musitu e Garcia, em 2001, que elaboraram posteriormente uma
reformula¢ao da mesma (2004) (Anexo C). Em termos gerais, este instrumento permite
avaliar os estilos de socializacdo de ambos pais (firme, permissivo, autoritario e
negligente), a partir de duas dimensdes gerais que explicam os seus padrdes de
comportamento: a Aceitacao/Implicacdo e a Coer¢ao/Imposi¢ao, em diversos cenarios
representativos da vida quotidiana de familias Ocidentais (Musitu & Garcia, 2001,
2004a).

Esta escala pode ser administrada individual ou colectivamente, sendo dirigida
para adolescentes com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos, escolarizados no
momento da sua aplicagdo, que demora aproximadamente 20 minutos, incluindo a sua
correc¢do. Contudo, embora seja possivel administra-la a alunos com 10 e 11 anos, a
sua aplicacdo colectiva pode ser dificultada devido a problemas de compreensao.

O adolescente tem de avaliar separadamente o comportamento de pai e mae em
29 situacdes significativas que constituem a ESPA29, das quais se obtém uma medida

global para cada um nas principais dimensdes de Aceitacdo/Implicagdo e
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Coercao/Imposicdo. A partir das pontuagdes destas duas dimensdes, pode-se obter
estimativas mais detalhadas sobre as suas sub-escalas: na Aceitacdo/Implicagdo, o
afecto, a indiferenca, o didlogo e a displicéncia, e na de Coercao/Imposi¢do, a coercao
verbal, a coercdo fisica e a privacao e ainda tipificar o estilo de socializagdo de cada pai
(Musitu & Garcia, 2001, 2004a). Destas 29 situagdes, 16 sdo negativas (em desacordo
com as normas da familia) (ex: “se estrago ou parto alguma coisa da minha casa...”), e
13 positivas (ex: “se respeito e cumpro os hordrios estabelecidos na minha casa...”), as
quais correspondem as situacdes que estdo em conformidade com as regras familiares.

As situacdes positivas sdo simultaneamente analisadas quanto ao grau de
Aceitacao/Implicagdo, como ao de afecto (“mostra-me carinho”) e indiferenca
(“mostra-se indiferente”) (Musitu & Garcia, 2001, 2004a). Mas nas situagdoes negativas,
consideram-se simultaneamente as duas dimensdes de Aceitagdo/Implicacao, mediante
o dialogo (“fala comigo”) e a displicéncia (“ndo liga™), e Coer¢ao/Imposi¢dao, mediante
a coercao verbal (“discute comigo™), a coergao fisica (“bate-me”) e a privagao (“proibe-
me de...”). Deste modo, a Aceitagdo/Implicagcdo ¢ constituida por 4 sub-escalas,
nomeadamente o afecto, a indiferenca, o dialogo e a displicéncia, enquanto a
Coercao/Imposicdo reune as sub-escalas privacdo, coer¢do verbal e coercdo fisica
(Musitu & Garcia, 2001, 2004a). Podemos encontrar a descricdo destas praticas no
capitulo referente ao Modelo relacional, na pagina 17.

O filho tem de avaliar 106 possibilidades de resposta para cada pai numa escala
de 4 pontos (em que 1 corresponde a nunca, 2 a algumas vezes, 3 a muitas vezes € 4 a
sempre) que estima a frequéncia, em termos qualitativos, de cada comportamento
parental (Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005).

O célculo de cada uma destas sub-escalas ¢ realizado com a soma das respostas
dos sujeitos em cada um dos itens que as compdem, e sua divisdo pelo seu numero de
itens, o que resulta numa Pontuag¢do Directa (e que a partir de agora denominaremos
como PD). Esta serd entdo uma média dos elementos que compdem cada sub-escala,
pelo que deverd ter um valor situado entre 1 e 4. Deste modo, nas sub-escalas Afecto
(mostra-me carinho) e Indiferenca (mostra-se indiferente), a PD ¢ obtida com a divisao
do total das respostas por 13. Nas sub-escalas Didlogo, Displicéncia, Coer¢do Fisica,
Coercao Verbal e Privagdo, divide-se por 16. A partir destes resultados, podemos obter

a pontuacgdo global média de cada dimensdo: para a Coer¢do/Imposicao, soma-se a PD
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das sub-escalas coer¢do verbal, coercdo fisica e privagdo e dividiu-se por 3 [(verbal +
fisica + privagdo)/3]; mas para a Aceitagdo/Implicagdo, recorre-se a uma outra formula,
na qual a 10 se adicionam as PD do afecto e didlogo e se subtraiam as PD da indiferenca
e displicéncia, dividindo o conjunto por 4 [(10 + afecto + didlogo — indiferenca —
displicéncia) /4].

Para realizar a validagdo da ESPA29, Musitu ¢ Garcia (2001, 2004a, 2004b,
2005) recorreram a uma amostra de 3030 adolescentes de ambos os sexos (dos quais
1383 eram rapazes e 1647 eram raparigas), com idades compreendidas entre os 10 e os
18 anos e que se encontravam entre o 2° ciclo do ensino basico e o secundario.

De acordo com os autores, as 7 sub-escalas de socializacdo parental
(consideradas separadamente) possuem niveis satisfatérios de consisténcia interna®,
situados entre 0.943 na escala de afecto da mae e 0.820 na de displicéncia do pai em
situagdes problemdticas. Por outro lado, quando todas as sub-escalas foram
consideradas em conjunto, através de uma andlise factorial, com método de
componentes principais, rotagdo varimax ¢ normalizagdo Kaiser, obtiveram 2 factores
que explicaram cerca de 50.78% da variancia total da escala, confirmando
empiricamente de forma satisfatoria a estrutura teorica do modelo bidimensional.

Como podemos verificar na Tabela 5, o Factor 1 explicou cerca de 29.50% da

variancia total e corresponde a primeira dimensdo (Aceitacao/Implicacdo), que

apresentou uma consisténcia interna muito alta (0¢=0.971), uma saturacao positiva entre
o afecto dos pais nas situagdes adaptadas (0.772 na mae e 0.746 no pai) e o didlogo nas
problematicas (Mae: 0.681, Pai: 0.644). Esta dimensao saturou negativamente com a
indiferenca em situagdes nao problematicas (-0.783 na mae, -0.703 no pai) ¢ a
displicéncia nas problematicas (Mae: -0.625, Pai: -0.559).

O Factor 2 corresponde a segunda dimensdo, Coer¢do/Imposicdo, explicou

21.28% da variancia total da escala e apresentou uma consisténcia interna também

elevada (0=0.960), uma saturacdo positiva com as praticas parentais de coercao verbal

> Todas as PD sdo uma média dos elementos que compdem as sub-escalas e tém um valor
compreendido entre 1 e 4.

® Para calcularem a consisténcia interna total da dimensdo aceitagio/implicagdo, os autores
juntaram aos itens (ndo invertidos) de afecto e didlogo, os itens das sub-escalas indiferenca e displicéncia
invertidos, pois estes correlacionam-se negativamente com a propria dimensdo. Contudo, ndo realizaram
este procedimento para calcularem a consisténcia interna de cada sub-escala (indiferenca e displicéncia),
individualmente.
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(Mae: 0.740, Pai: 0.707), coercdo fisica (0.624 na mae, 0.611 no pai) e privacdo (Mae:
0.795, Pai: 0.796).

Assim, estes resultados replicaram o modelo bidimensional conforme as
previsdes tedricas, pois ambas as dimensdes mostraram uma consisténcia interna muito
elevada, pelo que o instrumento foi considerado valido para as avaliar com um rigor

aceitavel (Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005).

Tabela 5. Saturagcdes factoriais das sub-escalas dos dois pais e consisténcia interna na
versao original da ESPA29 (n=3030).

Sub-escala F1 F2 Alfa de Cronbach
Afecto 0.772 0.160 0.943
Indiferenca -0.783 0.077 0.918
Dialogo 0.681 0.100 0.930
Mae Displicéncia -0.625 -0.021 0.840
Coercio Verbal 0.137 0.740 0.897
Coercio Fisica -0.131 0.624 0.901
Privacéo 0.131 0.795 0.913
Afecto 0.746 0.162 0.940
Indiferenca -0.703 0.131 0.922
Dialogo 0.644 0.074 0.931
Pai Displicéncia -0.559 0.032 0.820
Coercio Verbal 0.130 0.707 0.901
Coercao Fisica -0.135 0.611 0.907
Privacao 0.112 0.796 0.916
Valores Proprios 4.131 2.979
Variancia Explicada Total (%) 29.504 21.282 50.786
Alfa de Cronbach 0.971 0.960 0.968

Fonte: Manual da Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (2* Edigao) (ESPA29,
Musitu & Garcia, 2004a, p.24).

Numa outra analise factorial, Musitu e Garcia (2001, 2004a, 2004b, 2005)
estudaram separadamente as sub-escalas do pai e da mae (respostas que os filhos davam

de cada um dos pais) e verificaram que as duas dimensdes obtidas apresentaram niveis
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de consisténcia interna elevados (Aceitacao/Implica¢do: 0=0.955 na mae, 0=0.947 no

pai; Coer¢ao/Imposi¢ao: 0=0.929 em ambos) (Tabela 6 e Figura 2).

Tabela 6. Saturacdes factoriais das escalas de socializagdo de cada pai na versdao
original da ESPA29 (n=3030).

Mae Pai
Sub-escala
F1 F2 F1 F2
Afecto 0.821 0.134 0.754 0.173
Indiferenca -0.817 0.092 -0.747 0.123
Dialogo 0.737 0.055 0.717 0.112
Displicéncia -0.675 -0.060 -0.641 0.049
Coerc¢ao Verbal 0.138 0.774 0.186 0.735
Coercao Fisica -0.128 0.683 -0.215 0.662
Privacio 0.136 0.819 0.096 0.831
Valores Proprios 2.481 1.684 2.196 1.674
Variancia Explicada Total (%) 35.438 24.061 31.369 23.918
Alfa de Cronbach 0.955 0.929 0.947 0.929

Fonte: Manual da Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (2* Edigdo) (ESPA29,
Musitu & Garcia, 2004a, p.25).

Como podemos observar na Tabela 6, a Aceitacdo/Implicagdo explicou cerca de

67% da variancia total da escala (35.44% na mae e 31.37% no pai), sendo a sub-escala
afecto a que lhe ¢ mais representativa (com saturagdes de 0.821 na mae e 0.754 no pai)
e a displicéncia a que menos a representou (mae: -0.675, pai: -0.641).

A Coercao/Imposi¢do apresentou uma consisténcia interna bastante elevada

(0=0.929 em ambos os pais), sendo a sub-escala que mais saturou a privacao, tanto na
mae (0.819) como no pai (0.831) e a que menos saturou a coercao fisica (Mae: 0.683,
Pai: 0.662) (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).

Na Figura 2, ilustramos as saturagdes factoriais das sub-escalas de pai e de mae

nas duas dimensdes, integrando o modelo tedrico dos autores com os seus resultados.
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Figura 2. Modelo Bidimensional de Socializagdo e saturagdes factoriais de Musitu e Garcia

(2001, 2004a).

Fonte: Manual da Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (2* Edi¢ao)

(ESPA29, Musitu & Garcia, 2004a, p.26).

Os autores utilizaram também a rotacdo obliqua (direct oblimin), na andlise

factorial dos dois pais em conjunto e separadamente. Na analise conjunta, a correlacdo

entre os dois componentes obtida foi de 0.035 e na separada era de 0.033 na mae e

0.016 no pai.

A partir das pontuacdes médias globais destas duas dimensdes, os autores
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puderam classificar o estilo de socializagdo de cada pai nas quatro tipologias que
apresentamos anteriormente: Negligente, Indulgente, Autoritario e Firme, as quais
foram determinadas com base nos tercis daquelas (centis 33,33 e 66,66). Assim,
comparando com os resultados normativos, se os dois pais pertenciam ao primeiro tercil
nas duas dimensdes, o seu estilo era definido como negligente, mas se ambos
pertenciam terceiro tercil nas duas dimensdes, como firme; mas quando os dois pais se
situavam no primeiro tercil de Aceitacdo/Envolvimento e no terceiro de
Coerc¢ao/Imposicao, definiam-se como autoritarios € caso se encontrassem no terceiro
tercil de Aceitagdao/Envolvimento e no primeiro de Coer¢do/Imposicao, seriam
indulgentes.

Para a elaboracgdo das tabelas com os dados normativos, os autores consideraram
(apenas) as diferengas significativas entre os dois sexos. Quando numa sub-escala nao
existiam diferengas estatisticamente significativas entre os dois sexos, 0s autores
elaboraram apenas uma tabela (ex: coer¢ao verbal e total da coercao/imposi¢ao).

Para garantir que os centis da tabela tém alguma estabilidade, calcularam a
banda centil de cada um, de forma a comprovar que um ndo se sobrepde a banda centil
de outro (Martinez, 1995, cit. in Musitu & Garcia, 2001, 2004a). Para estabelecer a
banda centil de uma pontuacao directa (PDy) associada a um centil k, consideraram o
erro tipico da medida da escala em pontuagdes directas, calculando a categoria centil do
limite superior (PDx + Etm) e do limite inferior (PDy - Etm).

Seguiu-se um processo iterativo para assegurar que as bandas centis das tabelas
nao se sobrepunham. Em primeiro lugar, dividiram a distribuicdo em 10 pontuagdes
decis (centis 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80 e 90). Para cada uma das 9 PD obtidas,
calcularam as bandas centis e comprovaram que estas ndo se sobrepunham. O passo
seguinte foi estimar os centis intermédios entre os 9 decis (centis 5, 15, 25, 35, 45, 65,
75, 85 € 95). Apenas se proporciona a PD dos centis intermédios quando a banda centil
nado se sobrepde com o decil anterior nem posterior.

Finalmente, quando se pdde assegurar o centis 5 e 95, procederam ao
estabelecimento dos centis inferiores da distribuicdo (7, 3 e 1) e dos superiores (93, 97 e
99). Apenas se proporcionam os centis 7 € 93 se as suas bandas ndo se sobrepuserem
com as dos centis 5-10 e 90-95, respectivamente, para o 1 € 0 3 - e os superiores 99 e 97

-, tentou-se determinar em primeiro lugar se a banda mais extrema (1 ou 99) ndo se
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sobrepunha com a do centil intermédio (5 ou 95); caso isto se confirmasse, proporciona-
se a PD correspondente a este centil. Os centis 3 e 97 proporcionam-se se se estabeleceu
o mais extremo (1 ou 99) e ndo se sobrepde com a banda do intermédio (5 ou 95); ou
sim em caso de que ndo se estabelecesse o mais extremo (1 ou 99), ndo se sobrepde a
sua banda do intermédio (5 ou 95).

Em suma, o procedimento que os autores seguiram constituiu em determinar 9
intervalos iniciais e posteriormente, acrescentar, quando possivel, os pontos intermédios
(centis 5, 15 e seguintes). Finalmente, quando os centis 5 e 95 estavam assegurados,

estimaram os centis 1,3 e 7, € 99, 97 € 93.

Segundo Musitu & Garcia (2001, 2004a), este procedimento ¢ habitualmente
utilizado nos trabalhos de investigacdo para determinar o tipo de estilo de socializacao
dos pais (Lamborn et al., 1991; Steinberg et al., 1994), sendo os valores dos tercis

variaveis com os grupos de idade.

3.4. Procedimentos

3.4.1. Procedimentos de Recolha de Dados

A recolha de dados decorreu em dois momentos. Num primeiro momento,
procedemos a solicitagdo de autorizagdo para a traducao e utilizagdo da ESPA29 aos
seus autores (Musitu & Garcia, 2001, 2004a) (Anexo D), bem como ao contacto para
pedido de autorizacdo formal a Direccdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular (DGIDC) (Anexo E) e aos Conselhos Executivos das escolas seleccionadas
onde os instrumentos foram administrados (Anexo F) (escolas do 2° e 3° ciclos do
Ensino Bésico e Secundarias do Alentejo e Algarve).

Nesta fase, realizdmos também um pré-teste com todos os instrumentos a um
grupo de 4 voluntarios com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos e que
constituiu uma primeira abordagem para verificar eventuais questdes metodologicas e

de aplicagdo. Este procedimento serviu também para analisar eventuais dificuldades de
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compreensdo das instru¢des ou do contetido dos itens, isto ¢, avaliar a compreensdo dos
participantes relativamente a tradugdo para a Lingua Portuguesa da ESPA29 (Musitu &
Garcia, 2001, 2004a). O tempo médio de aplicacdo do protocolo rondou os 30 minutos.

A traducio e retroversdo deste instrumento foi realizada por um tradutor bilingue
segundo os procedimentos recomendados e posteriormente revista por um especialista
em Psicologia. Como verificAmos uma ligeira inconsisténcia com as instrucdes
especificas da ESPA29, relativamente a versdo de Musitu e Garcia (2001, 2004a),
realizdmos a sua reformulagdo (Anexo C1).

Num segundo momento (fase denominada como “teste”), entregamos, através do
director de turma, uma carta aos pais (Anexo G), para lhes solicitar o consentimento
informado. Nesta carta eram explicados os objectivos, métodos e procedimentos do
nosso estudo, pelo que apos a sua obtengdo, iniciamos a recolha de dados. Esta foi
realizada em contexto de sala de aula com a presenga da investigadora, em horario
previamente combinado com os directores de cada turma e incluia a administracdo em
simultaneo da ESPA29 (Musitu & Garcia, 2001, 2004a) e do Questionario de Dados
Socio-Demogridficos e Familiares (QDSDF) (Nunes, Lemos & Valadas, 2008).

A participacao dos adolescentes foi voluntéria e solicitada depois de esclarecidos
os objectivos e procedimentos do estudo mediante o Consentimento Informado (Anexo
H). Da mesma forma, foi-lhes igualmente garantida a confidencialidade das
informagdes prestadas, bem como a possibilidade de se recusarem ou desistirem de
participar sem quaisquer consequéncias negativas para si. Foram excluidos os sujeitos
com menos de 10 e mais de 19 anos de idade.

De uma forma geral, o preenchimento dos instrumentos decorreu sem
dificuldades e demorava cerca de 20 a 30 minutos.

Para calcular a estabilidade temporal e validade de constructo da ESPA29,
realizdmos um reteste a 68 sujeitos de uma escola, cerca de um més apods a sua
participagdo no estudo 1. Os procedimentos de recolha de dados funcionaram de forma
semelhante a0 momento anterior, tendo sido novamente entregue aos jovens o
Consentimento Informado e explicados os objectivos e procedimentos da investigagao.
Contudo, optdmos por anexar a ESPA29 apenas uma parte do QDSDF, que corresponde

aos “Dados Gerais” dos alunos e que pode ser consultada no Anexo B.
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3.4.2. Procedimentos de Analise e Tratamento de Dados

A andlise e o tratamento estatistico dos dados recolhidos foram realizados com a
versao 18 do Statistical Package for Social Sciences (SPSS 18) e com o Excel para
Windows.

Recorremos a estatistica descritiva (médias, desvios-padrao e percentagens) para
a caracterizacao ¢ descricao das amostras.

Como referimos anteriormente, a amostra sofreu um processo de “depuragdo”
mediante a eliminacdo de casos nos quais existisse um elevado numero de missing
values na ESPA29, pelo que na nossa investigagao adoptamos o critério de 10%, que
corresponderia a cerca de 4 respostas por cada pai. Embora o critério-padrao seja de
20% das respostas (Pestana & Gageiro, 1998, 2003), neste estudo decidimos adoptar um
valor menos elevado para diminuir a possibilidade de enviesamento dos resultados.
Como os valores em falta ndo sdo considerados para os calculos estatisticos (Pereira,
2006), recorremos ao sistema de substituicao de missing values do SPSS para atenuar
esta possibilidade.

Iniciamos o estudo das propriedades psicométricas da ESPA29 (estudos 1 ¢ 2)
com o calculo das médias globais das suas 7 sub-escalas, seguindo os procedimentos de
cotacdo adoptados por Musitu e Garcia (2001, 2004a) e que apresentdmos no Capitulo 3
(pp. 55-62), aquando da descrigao deste instrumento.

De seguida, recorremos ao alfa de Crombach, para a andlise da consisténcia
interna das 7 escalas de socializa¢dao de pai e de mae, de forma independente, a partir
dos itens individuais que compdem cada sub-escala. Para isso, invertemos os itens das
sub-escalas “Indiferenga” (“Mostra-se indiferente”) e “Displicéncia” (“Nao liga”), de
forma a obter a consisténcia interna da dimensdo Aceitacdo/implicacdo. Em segundo
lugar, recorremos a Analise Factorial Exploratéria das 7 sub-escalas de cada pai, em
conjunto, mediante o Método de Componentes Principais com Rotacdo Ortogonal
(Varimax) e Normalizagao de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e com o teste de esfericidade
de Bartlett, para realizar a validade factorial do modelo bidimensional de estilos de
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socializa¢@o, limitando o nimero de dimensdes as duas teoricamente definidas, por se
suporem independentes. Procedemos ainda a andlise das comunalidades, que sdo uma
proporc¢do da variancia de cada variavel explicada pelos factores comuns (Almeida &
Freire, 2003; Maroco, 2003).

Numa outra analise factorial, estuddmos separadamente as escalas do pai e da
mae, de forma a testar a bidimensionalidade do modelo tedrico subjacente ao
instrumento, aplicando novamente a Andlise Factorial, mediante o Método de
Componentes Principais com Rotacao Ortogonal (Varimax) e Normalizagdo de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) e com o teste de esfericidade de Bartlett.

Para analisar a estabilidade temporal da adaptacdo da ESPA29, recorremos ao
método de teste-reteste (estudo 2), de forma a verificar se o instrumento avalia 0 mesmo
quando aplicado em momentos diferentes e a sua comparagao com os resultados obtidos
no estudo 1, mediante o coeficiente de correlacdo de Pearson e a comparacdo de médias
para amostras emparelhadas (Almeida & Freire, 2003; Peers, 1996; Pereira, 2006).

Além disso, calculamos a estrutura factorial (dos pais em conjunto ¢ em
separado) mediante a andlise com rotagdo Oblimin Directa, de forma a verificar a
replicacdo da estrutura bidimensional da escala. Neste método de rotagdo obliqua,
supomos que nao observariamos o pressuposto da independéncia das componentes, pois
pode permitir que os factores também estdo correlacionados (Maroco, 2003; Pereira,
2006). Os resultados referentes a este procedimento podem ser consultados nos Anexos
K1 (em conjunto) e K2 (separadamente).

Da mesma forma, recorremos ao célculo dos scores, que nos dao o valor das
componentes para cada individuo, mediante o método de Bartlett, pois ndo assumimos
qualquer pressuposto sobre a forma da distribui¢do multivariada (Maroco, 2003;
Pereira, 2006; Pestana & Gageiro, 1998, 2003).

Para analisar as diferencas das sub-escalas e dimensdes entre pai e mae,
recorremos a testes paramétricos de comparagdo de médias de amostras emparelhadas e
independentes (testes T e andlise de varidncias simples). Para calcularmos as diferengas
de cada pai nas sub-escalas, em funcdo do sexo, idade e grupos de idade dos
adolescentes, utilizamos a ANOV A Factorial, introduzindo como variaveis dependentes
as duas dimensdes principais e as sub-escalas (¢ um modelo aditivo, pois pressupde que

os efeitos individuais dos dois factores sdo somados para explicar um efeito conjunto, o
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efeito de interacgdo) (Dallal, 2001).

Para calcularmos o grau de associacdo entre as variaveis em estudo, utilizdmos o
coeficiente de correlagdo de Pearson, sendo o nivel utilizado para avaliar a significancia
dos testes estatisticos efectuados de 0.01 e de 0.05.

Contudo, tem havido criticas crescentes a utilizacdo “exclusiva” da estatistica
inferencial e da significancia estatistica nas investigagcdes. Neste sentido, pareceu-nos
importante saber a magnitude das diferengas entre as médias (sobretudo das nao
significativas), pelo que recorremos ao calculo do d de Cohen e do Partial Eta Squared
(nzparﬁa]) (Conboy, 2003; Frias, Pascual & Garcia, 2000, 2002; Muijs, 2004; Pascual,
Frias & Garcia, 2004; Pascual, Garcia & Frias, 2000; Rosnow & Rosenthal, 1996).

O d de Cohen reflecte a diferenca entre duas médias e ¢ adequado para a
comparacao entre grupos, sendo geralmente inferior a 1. Para calcularmos a magnitude
do efeito de 2 grupos com 2 desvios padrao, utilizamos a seguinte formula (Becker,

2000; Cohen, 1988)’:

Segundo Cohen (1988), devemos considerar que uma magnitude de diferengas
de 0.20 ¢ reduzida, de 0.50 ¢ mediana e de 0.80 ¢ grande.

O Partial Eta Squared (nzpamal) ¢ uma medida que reflecte o efeito da variavel
independente na variavel dependente, pelo que constitui uma propor¢ao da variancia
total do efeito a qual se adiciona o erro da variavel dependente que ¢ atribuida ao efeito
da variavel independente (excluindo outros factores). Esta medida foi obtida na tabela
da ANOVA, com a medi¢do do Modelo Geral Linear (GLM), mediante a opgdo
"estimates of effect size" (Becker, 2000; George & Mallery, 1999; Muijs, 2004; Rosnow
& Rosenthal, 1996). Muijs (2004) refere que o Partial Eta Squared varia entre 0 e 1 e

pode ser interpretado da seguinte forma:

7 Nesta formula, M, e M, sdo as médias dos grupos 1 e 2, respectivamente ¢ o; ¢ o,
correspondem aos desvios padrdo de cada grupo. Para facilitar o célculo das medidas de tamanho do
efeito, recorremos ao calculo on-line no site http://web.uccs.edu/lbecker/SPSS/glm_effectsize.htm
(Becker, 2000).
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. Efeito fraco =0 a 0.10;

. Efeito modesto = 0.10 a 0.30;

. Efeito grande =>0.50.

Salientamos que a interpretacdo desta medida foi realizada com base em valores
percentuais, pois equivale ao coeficiente de determinagio (R?). A formula utilizada é a

seguinte®:

SSEﬁ‘ec‘f

1
’r._" Partial —

SS Effect + SSE?TD}‘ for Effact

Por ultimo, analisamos as diferencas e relagdes encontradas na percepgao dos
estilos parentais entre pai e made, em fun¢do do sexo e da idade dos adolescentes que
participaram no estudo 1 (Teste), de acordo com os objectivos especificos propostos
para esta investigacao ¢ com o modelo teorico adoptado.

Na nossa investigacdo, seguimos os procedimentos realizados por Musitu e
Garcia (2001, 2004a) para validar a ESPA29. Neste sentido, determindmos o estilo de
socializagdo parental com base em procedimentos utilizados por outros autores em
trabalhos de investigacao anteriores, a partir de um sistema de percentis (Lamborn et al.,
1991; Steinberg et al., 1994). Inicialmente, definimos 4 grupos de idade como os
autores (10-11 anos, 12-13 anos, 14-15 anos e 16-18 anos), mas devido ao tamanho da
nossa amostra, s0 foi possivel definir 2 grupos etarios (10-14 anos e 15-18 anos), de

modo a calcular correctamente os percentis.

Em primeiro lugar, calculamos os percentis (1, 3, 5, 7, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40,
45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 93, 95 e 99) para cada dimensdo
(aceitacdo/implicacdo e coer¢ao/imposicdo) por sexo € grupo etario, para mae e para
pai. De seguida, categorizamos os pais em cada dimensdo em fun¢do dos percentis <50
e >50. Um baixo nivel de aceitacdo ou de coercdo correspondia ao percentil <50 e o

valor 1; e o valor 2 para um nivel elevado de aceitagdo/implicagio ou

¥ SSke= Soma dos Quadrados do efeito; SSg o for g = Soma dos Quadrados do Erro do
Efeito
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coer¢cdo/imposicdo caso se encontrasse acima do percentil 50. Realizdmos este
procedimento para todas as dimensdes, em pais e maes, em fun¢do do sexo e do grupo
de idade (rapazes e raparigas com idades compreendidas entre os 10-14 anos e entre os
15-8 anos). Finalmente, realizamos a classificacdo de pais e maes nos diferentes estilos
parentais, quando tinham:

1) Autoritario - baixa aceitagdo/implicagdo e elevada coer¢do/imposi¢ao;

2) Negligente - baixa aceitagdo/implicacao e baixa coer¢ao/imposi¢ao;

3) Firme - elevada aceitacao/implicacao e elevada coer¢dao/imposicao;

4) Indulgente - elevada aceitacao/implicacao e baixa coer¢ao/imposicao.

Assim, se 0s pais pertencem ao primeiro percentil nas duas dimensdes, o seu
estilo era definido como negligente, mas se pertencessem ao segundo percentil nas duas
dimensdes, como firme. Quando os pais se situam no primeiro percentil de
aceitagdo/implicacdo e no segundo de coercao/imposi¢ao, definem-se como autoritarios
e se se encontrarem no segundo centil de aceitagdo/implicagdo € no primeiro de
coercao/imposi¢ao, seriam indulgentes.

A representacao grafica dos estilos parentais neste sistema de percentis encontra-

se na Figura 3.
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Figura 3. Representacdo dos estilos de socializagdo parentais.

Do mesmo modo, calculamos os percentis para as praticas educativas que
constituem cada dimensdo: afecto, didlogo, displicéncia e indiferenca na
aceitagdo/implicagdo; privacao, coer¢do verbal e coercao fisica na coer¢ao/imposicao.

Finalmente, compardmos também as tipologias que obtivemos, em funcdo de se
tratar da figura materna ou paterna, e de acordo com os grupos de idade e sexo, pelo que

N , . ., . . 9
recorremos as estatisticas descritivas simples (percentagens e percentis) .

O calculo destes resultados foi obtido em fungio dos grupos de idade e de sexo, quando

determinamos os percentis.
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CAPITULO IV - RESULTADOS

Para facilitar a exposi¢do dos resultados, seguiremos a ordem dos objectivos. O
objectivo preliminar consistia em analisar as propriedades psicométricas da ESPA29.
Iniciamos este capitulo com a descri¢do das caracteristicas descritivas e da consisténcia
interna das 7 sub-escalas de socializagdo de mae e de pai de uma forma independente,
seguidas da apresentagdo dos resultados referentes as Andlises Factoriais Exploratorias
realizadas (estudo 1).

De seguida, analisamos os resultados referentes ao estudo 2 (reteste), de forma a
realizar a confirmagao factorial da estrutura da ESPA29 e a analisar a sua estabilidade
temporal e a validade de constructo, necessarias para a sua validagdao para a populagcao
portuguesa. Por ultimo, analisamos as diferencgas e relacdes encontradas na percepgao
dos estilos parentais entre pai e mae, de acordo com os objectivos especificos propostos

para esta investigacao e com o modelo teorico adoptado.

4.1. Estudo das caracteristicas psicométricas da ESPA29 no estudo 1

(Teste)

Tal como referimos aquando da descrigdo do instrumento, este tem 106
possibilidades de resposta, distribuidas por 29 itens para cada pai, que podem ser
respondidas numa escala tipo likert de 4 pontos. No Anexo I, apresentamos a descrigao
das 106 possibilidades de resposta da ESPA29, com a correspondéncia das respectivas
praticas (sub-escalas) e dimensdes. Nos Anexos J1 e J2, podemos consultar a descri¢do
das respostas dadas pelos adolescentes para mae e para pai, respectivamente, assim
como os resultados da estatistica descritiva (minimo, maximo média e desvio padrdo) e
os dados relativos a andlise da consisténcia interna (correlacdo item-total e alfa de

Cronbach da escala quando o item ¢ eliminado), calculada de forma independente.
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4.1.1. Analise da consisténcia interna do estudo 1 (Teste)

Segundo Almeida e Freire (2003), a consisténcia interna refere-se ao grau em
que os itens se apresentam como um todo homogéneo. Estes autores citam Devellis
(1991, cit. in Almeida & Freire, 2003), o qual refere que a consisténcia interna é:

- Inaceitavel: alfa <0.60

- Indesejavel se se situa entre 0.60 e 0.65

- Minimamente Aceitavel entre 0.65 ¢ 0.70

- Razoavel entre 0.70 e 0.80

- Muito Boa se varia entre 0.80 e 0.90.

Este autor também refere que quando o alfa de Cronbach for maior que 0.90, se
deveria ponderar uma redug¢ao do nimero de itens do instrumento, ou questionar se nao
sdo demasiado homogéneos na sua formulagdo (Devellis, 1991, cit. in Almeida &
Freire, 2003).

Como podemos observar na Tabela 7, as sub-escalas que apresentam uma média
mais elevada no estudo 1 foram o afecto da mae (M=2.96, DP=0.74) e do pai (M=2.70,
DP=0.83), nas situagdes consideradas como ajustadas. Podemos verificar ainda que a
sub-escala didlogo apresenta uma média relativamente elevada em ambos os pais, sendo
2.75 na mae (DP=0.69) e de 2.50 no pai (DP=0.73) nas situagdes consideradas como
“desajustadas”, nas quais poderemos observar uma menor privagao no pai (M=1.55,
DP= 0.55) e displicéncia na mae (M= 1.48, DP=0.53). As sub-escalas com média mais
baixa foram a coercao fisica de ambos os pais (Mae: M=1.16, DP= 0.38; Pai: M=1.17,
DP=0.39).

De uma forma geral, todas as sub-escalas possuem niveis elevados de
consisténcia interna, situados entre 0.933 na escala de coer¢ao fisica de ambos os pais ¢
0.875 na displicéncia da mae, e de 0.881 na displicéncia do pai em situagdes
problematicas. Destacamos ainda a elevada consisténcia interna presente na sub-escala
de afecto do pai, com um alfa de 0.929, assim como a homogeneidade nas sub-escalas
de afecto e coercao verbal da mae (0=0.914), aspecto que também observamos entre o
didlogo e a coercao verbal do pai (0=0.908).

Na Tabela 7, apresentamos a descricao das sub-escalas dos pais e maes (média e
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desvio padrao) (consideradas em conjunto, para efeitos da analise factorial inicial), bem
como os resultados obtidos com a analise da consisténcia interna (calculadas mediante o
alfa de Cronbach) dos itens que compdem cada uma das 7 sub-escalas de cada pai

(consideradas separadamente).

Tabela 7. Estatisticas descritivas (média e desvio padrio) dos dois pais e consisténcia
interna (alfa de Cronbach) das sub-escalas dos dois pais no estudo 1.

Sub-escala M DP Alfa de Cronbach  Mdn r;

Afecto 2.96 0.74 0.914 -0.079

Indiferenca 1.65 0.63 0.887 0.020

Mae Dialogo 2.75 0.69 0.898 0.098
(n=752/824) Displicéncia 1.48 0.53 0.875 0.174
@=0912) " coergio Verbal  1.86 0.67 0.914 0.390
Coercao Fisica 1.16 0.38 0.933 0.456

Privacéo 1.59 0.56 0.904 0.514

Afecto 2.70 0.83 0.929 -0.034

Indiferenca 1.79 0.72 0.901 0.119

Pai Dialogo 2.50 0.73 0.908 -0.051
(n=752/777) Displicéncia 1.57 0.57 0.881 0.118
@=0915) " Coercio Verbal  1.79 0.64 0.908 0.431
Coercio Fisica 1.17 0.39 0.933 0.493
Privacéo 1.55 0.55 0.902 0.542

Alfa de Cronbach 0.950

Nota: M=M¢édia. DP=Desvio Padrdo. o= Alfa de Cronbach. Mdn r;; = Mediana das correlagdes entre os
itens e a respectiva sub-escala.

A anélise de todos os itens do instrumento resultou numa consisténcia interna
muito boa, com um alfa de Cronbach de 0.950, o que se poderd dever a elevada
homogeneidade dos itens aquando a formulacdo da escala ou até ao elevado niimero de
itens que a constituem (Devellis, 1991, cit. in Almeida & Freire, 2003). Além disso,
calculamos a mediana das correlagdes entre os itens e o total de cada sub-escala
(Moreira, 2004), para observarmos se a homogeneidade entre os itens e a

representatividade de cada sub-escala com o total da mesma. Portanto, como podemos
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verificar na Tabela 7, as sub-escalas manifestam correlacdes medianas de magnitude
baixa ou moderada, sendo as mais baixas as da indiferenca da mae (0.020) e o afecto do
pai (0.034). As correlagdes item-total mais elevadas situam-se na privagdo, tanto do pai

(0.542), como da mae (0.514).

4.1.2. Analise Factorial da ESPA29 no estudo 1 (Teste)

Com base no resultado obtido no teste de esfericidade de Bartlett (X*=7326.428,
p<0.050, gl.=91), consideramos pertinente proceder a analise da estrutura factorial da
escala final, onde apos a rotacdo varimax, obtivemos dois factores que explicam cerca
de 54.84% da sua variancia total (Tabela 8). Salientamos também que a medida Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) obteve o valor de 0.607, o que indica uma razoavel adequagdo a
amostra (Pereira, 2006).

Segundo Pereira (2006), os testes de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e de
esfericidade de Bartlett permitem-nos saber se a aplicacdo da andlise factorial tem
validade para as variaveis escolhidas. Neste sentido, o autor refere que a analise de
componentes principais €:

- Inaceitavel: KMO <0.50

- M4 se se situa entre 0.50 e 0.60

- Razoavel entre 0.60 ¢ 0.70

- Média entre 0.70 e 0.80

- Boa se varia entre 0.80 e 0.90.

- Muito Boa ou Excelente quando varia entre 0.90 ¢ 1.

O teste de esfericidade de Bartlett representa-se pela distribuicdo assimptdtica de
Qui-Quadrado (X%), a qual se pode coadjuvar com a anélise do nivel de significancia
(Sig.), que sendo menor que 0.050, nos indica que as variaveis sdo correlacionaveis.

Assim, confirmamos empiricamente de forma satisfatoria a estrutura tedrica do
modelo bidimensional no instrumento. Estes dois factores apresentaram-se bem
definidos, pois como ilustramos na Tabela 8, todas as sub-escalas possuiam saturagdes
superiores a 0.50.

Como podemos verificar na Tabela 8, o Factor 1, que corresponde a dimensao
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Coercao/Imposicao, explicou cerca de 31% da variancia total da escala e agrupou as

sub-escalas referentes a coer¢do verbal e fisica e a privagdo. Este factor apresentou uma
consisténcia interna elevada (0=0.969), bem como uma saturagio positiva com as sub-
escalas de coercao verbal (Mae: 0.704, Pai: 0.726), coer¢ao fisica (0.767 na mae, 0.773
no pai) e privagao (Mae: 0.810, Pai: 0.813). A sub-escala que melhor representa este
factor ¢ a privagao, pois apresentou uma saturacao positiva mais alta em ambos os pais,

sendo a coer¢do verbal a que obteve indices de saturacdo menores.

Tabela 8. Saturagdes factoriais, comunalidades e consisténcia interna das sub-escalas
dos dois pais e consisténcia interna no estudo 1.

Sub-escala F1 F2 W

Afecto 0.042 0.773 0.600
Indiferenca 0.337 -0.678 0.573
Mie Dialogo 0.120 0.634 0.416
(n=752/824) Displicéncia 0.361 -0.404 0.294
(0=0.912) Coercio Verbal 0.704 -0.104 0.506
Coercao Fisica 0.767 -0.127 0.605
Privacio 0.810 0.096 0.666
Afecto 0.098 0.826 0.692
Indiferenga 0.258 -0.725 0.592
Pai Diilogo 0.165 0.732 0.563
(n=752/777) Displicéncia 0.253 -0.530 0.345
(0=0.915) Coerc¢io Verbal 0.726 -0.058 0.530
Coercao Fisica 0.773 -0.127 0.614
Privagao 0.813 0.152 0.684

Valores Préprios 4.347 3.331
Variancia Explicada Total (%) 31.053 23.790 54.843
Alfa de Cronbach 0.969 0.964 0.950

Nota: Saturacdo factorial da ESPA29 (Método: Andlise de Componentes Principais, com Rotacdo
Varimax, limitada a 2 dimensdes). #°= Comunalidades — Estimativa da varidncia comum a cada item.

O Factor 2 ¢ constituido pelas sub-escalas afecto, indiferenca, didlogo e

displicéncia, pelo que equivale a primeira dimensdo (Aceitacdo/Implicacdo) do modelo
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bidimensional proposto por Musitu e Garcia (2001, 2004a). Este factor explicou 23.79%
da variancia total do instrumento e apresentou uma consisténcia interna muito alta
(0=0.964). A sub-escala que melhor representa este factor é o afecto, pois manifestou,
em ambos 0s pais, uma saturacdo positiva mais elevada nas situagdes adaptadas (0.773
na mae ¢ 0.826 no pai) e o didlogo nas problematicas (Mae: 0.634, Pai: 0.732). Esta
dimensdo saturou negativamente com a indiferenca em situagdes ndo problematicas (-
0.678 na mae, -0.725 no pai) e a displicéncia nas problematicas (Mae: -0.404, Pai: -
0.530) (Tabela 8 e Figura 4).

A andlise das comunalidades revela-nos que esta estrutura de dois factores
explica uma parte significativa das sub-escalas da ESPA29 (mais que 0.400 = 40%),

excepto na pratica da displicéncia, tanto da mie (4’=0.294) como do pai (h’=0.345).
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Figura 4. Scree Plot com os factores da ESPA29.

Na Figura 4, o Scree Plot mostra-nos um ponto de inflexdo no valor préprio que
corresponde a uma terceira componente e que questiona a semelhanca da nossa
estrutura a do modelo bifactorial proposto por Musitu e Garcia (2001, 2004a).
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Como podemos verificar, a analise factorial conjunta das sub-escalas da ESPA29
resultou numa estrutura bidimensional semelhante a obtida por Musitu e Garcia (2001,
2004a). Contudo, realizamos também uma andlise factorial de componentes principais,
com rotagdo Oblimin Directa, cujos resultados apresentamos no Anexo KIl. Nesta
analise, obtivemos também uma correlagdo factorial relativamente elevada entre as duas
componentes ou dimensdes dos pais em conjunto (-0.127).

Numa outra analise factorial, também realizada com o Método de Componentes
Principais com Rotacdo Ortogonal (Varimax) e Normalizacdo de Kaiser, estuddmos
separadamente as escalas do pai e da made e obtivemos os resultados apresentados nas
Tabelas 9 e 10.

Além disso, como referimos anteriormente € como podemos observar na Tabela
9, geralmente o comportamento de pai € mae coincidia, pois os indices de consisténcia

interna eram elevados e semelhantes nas varias sub-escalas.

Tabela 9. Estatisticas descritivas (média e desvio padrao) e consisténcia interna (alfa de
Cronbach) das sub-escalas de socializa¢ao de cada pai no estudo 1.

Miae (n=824) Pai (n=777)

Sub-escala M DP C‘:‘;iabji . Mr‘:" M DP C‘:f;‘:i . Mdnr,
Afecto 2.95 0.75 0.914 -0.079  2.71 0.83 0.929 -0.034
Indiferenca 1.66 0.64 0.887 0.020 1.79 0.72 0.901 0.119
Dialogo 2.74 0.69 0.898 0.098 2.51 0.73 0.908 -0.051
Displicéncia 1.50 0.54 0.875 0.174 1.57 0.58 0.881 0.118
Coercio Verbal 1.86 0.66 0.914 0.390 1.80 0.64 0.908 0.431
Coercao Fisica 1.16 0.38 0.933 0.456 1.18 0.40 0.933 0.493
Privacio 1.58 0.56 0.904 0.514 1.56 0.56 0.902 0.542
Alfa de Cronbach 0.912 0.915

Nota: M= Média. DP=Desvio Padrdo. Mdn r;;= Mediana das correlagdes entre os itens e a respectiva sub-

escala.

Quando realizamos o teste de esfericidade de Bartlett para as sub-escalas da mae

(X*=1534.44, p<0.05, gl.=21), consideramos importante analisar a estrutura factorial das
mesmas, onde apods a rotagdo varimax, obtivemos dois factores que explicam 60.76% da
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sua varidncia total (Tabela 10). Na medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) obtivemos o
valor de 0.645, o que aponta para uma adequagdo a amostra moderada (Pereira, 2006).
Da mesma forma, calculdmos a validade da estrutura factorial das sub-escalas do pai,
pelo que o teste de esfericidade de Bartlett (X>=1770.79, p<0.05, gl.=21) resultou num
valor que nos permitia continuar a andlise factorial do instrumento. Apds a rotacdo
varimax, encontramos dois factores que esclarecem cerca de 65.06% da sua variancia
total (Tabela 10). Na medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), obtivemos o valor de 0.665,

que ¢ indicador de uma razoavel adequagdo a amostra (Pereira, 2006).

Tabela 10. Saturagdes factoriais, comunalidades e consisténcia interna das sub-escalas
de socializacao de cada pai no estudo 1.

Mae Pai
(n=824) (n=777)
Sub-escala F1 F2 n F1 F2 W

Afecto 0.042 0.856 0.734 0.849 0.115 0.734
Indiferenca 0.361 -0.734 0.669  -0.788 0.291  0.706
Dialogo 0.157 0.739 0.571 0.773 0.197  0.636
Displicéncia 0.366 -0477 0361  -0.603 0.309  0.459
Coercio Verbal 0.755 -0.059 0.574  -0.091 0.788  0.629
Coercio Fisica 0.774 -0.156  0.624 -0.143 0.791 0.646
Privacao 0.843 0.097  0.720 0.141 0.851 0.743
Valores Préprios 2.500 1.753 2.518 2.036
Variancia Explicada Total (%) 35717  25.043 60.760 35977 29.079 65.056
Alfa de Cronbach 0.945 0.935 0.949 0.946

Nota: Saturagdo factorial da ESPA29 (Método: Analise de Componentes Principais, com Rotagdo
Varimax, limitada a 2 dimensdes). 4= Comunalidades — Estimativa da variancia comum a cada item.

Como podemos verificar na Tabela 10, da analise factorial resultaram dois

factores para cada pai. A dimensdo_Coercdo/Imposicao esta representada pelo Factor 1
na mae e pelo Factor 2 no pai, tendo explicado cerca de 65% da variagdo total da escala
(35.72% na mae, 29.08% no pai). O item que mais saturou esta dimensdo foi a privacao
(Mae: 0.843, Pai: 0.851) e o que menos saturou foi a coer¢do verbal (Mae: 0.755, Pai:
0.788).

No entanto, a dimensdo Aceitagdo/Implicacdo corresponde ao Factor 2 na mae e
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ao Factor 1 no pai. Esta dimensdo esclareceu cerca de 61.02% da variancia total da
escala (25.04% na mae, 35.98% no pai), sendo a sub-escala afecto a que lhe ¢ mais
representativa (com saturagdes de 0.856 na mae e 0.849 no pai) e a displicéncia a que a
representa menos (Mae: -0.477, Pai: -0.603). Destacamos a saturagdo negativa desta
sub-escala com a prépria dimensdo, a par com a indiferenga, que apresenta um nivel de
saturagdo de -0.734 na mae e de -0.788 no pai.

No que respeita a sua homogeneidade, verificamos que as duas dimensdes
obtidas em cada pai apresentaram niveis de consisténcia interna elevados e semelhantes,
com um alfa de Cronbach na dimensao Coer¢ao/Imposicao da mae de 0.945 e de 0.946
no pai; e de 0.949 na Aceitacdo/Implicacdo da mae e de 0.935 do pai.

A andlise dos valores das comunalidades mostra-nos que esta estrutura
bifactorial explica uma porg¢ao significativa das sub-escalas da ESPA29 nos dois pais
(mais que 0.500 = 50%), & excepcdo da pratica da displicéncia, quer na mie (A°=0.361)
quer no pai (h1°=0.459).

Na Figura 5, encontramos a representacdo das saturacdes das sub-escalas de pai
e mae nas duas dimensdes, integrando no modelo tedrico os resultados desta analise
factorial. Neste sentido, podemos afirmar que o modelo bidimensional teoricamente
proposto por Musitu e Garcia (2001, 2004) era valido tanto para explicar tanto o

comportamento do pai como da mae na nossa investigagao.
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Figura 5. Modelo Bidimensional de Socializacdo e Saturagdes Factoriais.

Além disso, calculamos ainda a analise factorial de componentes principais, com

rotacdo Oblimin Directa, separadamente, para pais e maes, na qual encontramos

correlagdes factoriais elevadas entre as duas componentes da escala (Mae: -0.152; Pai:

0.096). Os resultados obtidos com esta analise encontram-se no Anexo K2.

Numa fase posterior, procedemos ao estudo da estabilidade temporal da

ESPA29, que como referimos anteriormente, nos permite verificar se o instrumento

avalia o mesmo quando aplicado em momentos diferentes.
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4.2. Estudo das caracteristicas psicométricas da ESPA29 no estudo 2

(Reteste)

Como referimos anteriormente no topico dos procedimentos (pp. 64-69),
realizamos um teste-reteste da ESPA29 para verificar a sua estabilidade temporal, numa
amostra de 68 sujeitos de ambos os sexos (34 raparigas e 34 rapazes). A caracterizacao
da amostra deste estudo encontra-se no capitulo anterior (p. 48). As duas passagens do
instrumento foram executadas com um intervalo de tempo de 4 semanas.

De seguida, apresentamos os resultados obtidos nas estatisticas descritivas
(Média e Desvio Padrao) e da consisténcia interna, das sub-escalas dos dois pais do
estudo 2. Neste ponto do trabalho, exploramos igualmente os resultados referentes a
analise da estabilidade temporal da ESPA29, obtida mediante o coeficiente de
correlagdo de Pearson e a comparagdo de médias entre os dois momentos a partir das

pontuagdes directas totais das sub-escalas (Tabelas 11 e 12).

4.2.1. Analise da consisténcia interna e estabilidade temporal do estudo 2

(Reteste)

De uma forma geral, verificamos que a ESPA29 apresentou indices de
consisténcia interna bastante satisfatorios. No estudo 1 (teste), a sub-escala que
apresentou um alfa de Cronbach mais elevado foi o afecto, tanto na mae (0=0.913)
como no pai (0=0.942), mas a sub-escala que demonstrou uma menor homogeneidade
foi a coercao fisica, também em ambos os pais (Mae: a=0.814, Pai: a=0.698).

No entanto, no reteste (estudo 2), a sub-escala que obteve um menor alfa de
Cronbach foi a displicéncia, quer na mae (a=0.781), quer no pai (a=0.798), sendo as
sub-escalas mais homogéneas a sub-escala coer¢do fisica da mde (0=0.955) nas
situagdes problematicas e o afecto do pai (¢=0.957) nas situacdes consideradas como

“ajustadas” (Tabela 11).
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Tabela 11. Consisténcia interna da ESPA29 (n=68) no teste-reteste.

Teste Reteste
Sub-escala CI:oliabgi " Mdn r; C[:olfszi " Mdn r;
Aceitacio/Implicacio 0.926 0.379 0.940 0.293
Afecto 0.913 0.320 0.924 0.188
Dialogo 0.903 0.466 0.936 0.235
Mae Indiferenca 0.840 -0.293 0.881 -0.333
( 12‘;‘?88; o) Displicéncia 0.823 -0.222 0.781 -0.360
(20=0.870)  Coer¢ao/Imposicio 0.891 0.517 0.947 0.610
Privacao 0.877 0.336 0.896 0.485
Coerc¢ao Verbal 0.900 0.301 0.908 0.442
Coercao Fisica 0.814 0.112 0.955 0.293
Aceitacdo/Implicacao 0.953 0.319 0.956 0.243
Afecto 0.942 0.300 0.957 0.201
Dialogo 0.913 0.479 0.932 0.303
Pai Indiferenca 0.889 -0.373 0.916 -0.388
(1((;:()2;6) Displicéncia 0.756 -0.308 0.798 -0.340
(20=0.863)  Coer¢ao/Imposicio 0.922 0.628 0.935 0.518
Privacio 0.911 0.421 0.886 0.347
Coerc¢ao Verbal 0.909 0.443 0917 0.375
Coercao Fisica 0.698 0.179 0.921 0.176
Alfa de Cronbach 0.929 0.924

Nota: Mdn ry= Mediana das correlagdes entre os itens e a respectiva sub-escala.

Na Tabela 11, apresentamos também a mediana das correlagdes entre os itens e

o total de cada sub-escala (Moreira, 2004). Portanto, como podemos verificar na Tabela

7, as sub-escalas manifestam correlagdes medianas de magnitude baixa a elevada

moderada, sendo as mais baixas as da coer¢do fisica de ambos os pais, no teste (Mae:

0.112; Pai: 0.179), e de igual forma, na coercao fisica (0.176) e no afecto do pai no

reteste (0.201). As correlagdes item-total mais elevadas situam-se no momento de teste,

no didlogo de ambos os pais (Mae: 0.466; Pai: 0.479), e no reteste, na privacdo da mae

(0.485) e indiferenca do pai (-0.388).
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Como podemos verificar na Tabela 12, a coer¢do fisica continua a possuir a
média mais baixa no reteste, em ambos os pais [(teste Mae: M=1.03, DP=0.09; teste
Pai: M=1.04, DP=0.09) (reteste Mae: M=1.10, DP=0.36; reteste Pai: M=1.07,
DP=0.25)], mas a sub-escala que apresentou uma média de respostas mais elevada foi o
afecto da mae no estudo 1 (M=2.84, DP=0.74) ¢ o seu didlogo no estudo 2 (M=2.83,
DP=0.75). Também o didlogo do pai nas situagdes problematicas apresentou uma média
mais elevada, tanto no estudo 1 (M=2.52, DP=0.67) como no estudo 2 (M=2.65,
DP=0.75).

Na Tabela 12, constatamos ainda que as correlagdes de Pearson entre os dois
momentos de estudo sdo indicativas de uma boa estabilidade temporal do instrumento
num intervalo de tempo de 1 més. Os resultados obtidos nas sub-escalas oscilaram entre
0.469 na displicéncia (p=0.000) e 0.789 no afecto (p=0.000) da mae, e entre 0.497
(»p=0.000) na displicéncia 0.858 (p=0.000) no afecto do pai. Assim, a sub-escala que
menos se correlacionou entre os dois momentos de teste foi a displicéncia e a que mais
se relacionou foi o afecto, em ambos os pais. Em geral, os adolescentes do nosso estudo
manifestavam coincidéncia nas praticas educativas dos pais entre os dois momentos de
estudo, pois em quase todas as sub-escalas obtivemos correlagdes de Pearson
estatisticamente significativas. Destacamos ainda a existéncia de uma correlagao
estatisticamente significativa ao nivel de p<0.050 na Coerc¢do/Imposicdo da mae
(r=0.307, p=0.011). Contudo, realgamos a auséncia de uma correlacdo estatisticamente
significativa na coer¢ao fisica da mae, que tende a aumentar entre os dois momentos de

teste (r=-0.060, p=0.629) (estes resultados também podem ser consultados no Anexo L).

Nos Anexos M1 e M2, expomos as estatisticas descritivas (minimo, maximo,
média e desvio padrao) e os dados relacionados com a analise da consisténcia interna
separada de maes e de pais no teste, respectivamente, € nos Anexos N1 (mae) e N2
(pai), do reteste (e onde constam ainda a correlagdo item-total e o alfa de Cronbach da

escala quando o item ¢ eliminado).

Quando confrontamos as médias obtidas nos dois momentos de aplicagdo dos
instrumentos, mediante o teste-t para amostras emparelhadas, os resultados

demonstraram ndo existirem diferengas estatisticamente significativas entre as médias
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para a maioria das sub-escalas. Contudo, observamos diferencas estatisticamente
significativas no didlogo do pai, entre os dois momentos de estudo (=-2.045, gl.=60,
p=0.045) (Tabela 12). Apesar da magnitude da diferenca ser reduzida (d=-0.18), a
média desta sub-escala aumentou do primeiro (M=2.52, DP=0.67) para o segundo
momento de teste (M=2.65, DP=0.75), o que se pode dever a familiaridade com
instrumento, a desejabilidade social ou até a presencga da investigadora.

De um modo geral, podemos afirmar que a ESPA29 apresenta boas
caracteristicas psicométricas para a sua validacdo, com niveis de consisténcia interna e
estabilidade temporal bastante satisfatorias em todas as sub-escalas e nos dois

momentos de aplicagdo.
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Tabela 12. Estatisticas descritivas (média e desvio padrdo), correlagdo de Pearson e estabilidade temporal da ESPA29 (n=68).

Teste Reteste
Sub-escala M DP M DP d de Cohen r t D

Aceitacdo/Implicacio 3.13 0.42 3.08 0.48 0.11 0.738" 1.143 0.257
Afecto 2.84 0.74 2.73 0.79 0.14 0.780"" 1.754 0.084
3 Dislogo 2.83 0.64 2.83 0.75 0.00 0.722"" -0.014 0.989
Mae  Indiferenca 1.70 0.54 1.78 0.64 -0.14 0543 -1.160  0.250
(a(ll:fgsé o) _Displicéncia 1.46 0.43 1.46 0.40 0.00 0.469*:* 0.035 0.972
(@2=0.870) Coercao/Imposicao 1.36 0.25 1.37 0.37 -0.03 0.307*** -0.222 0.825
Privacdo 1.28 0.34 1.31 0.40 -0.08 0.496 -0.573 0.569
Coer¢iio Verbal 1.78 0.56 1.72 0.58 0.11 0.507"" 0.891 0.376
Coercio Fisica 1.03 0.09 1.10 0.36 -0.27 -0.060 -1.461 0.149
Aceitacio/Implicacio 2.92 0.53 2.92 0.57 0.00 0.8317" 0.091 0.928
Afecto 2.49 0.86 2.47 0.93 0.02 0.858" 0.388 0.699
_ Dialogo 2.52 0.67 2.65 0.75 -0.18 0.751"" -2.045 0.045
lia‘ Indiferenca 1.85 0.67 1.92 0.76 -0.10 0.692"" -0.852 0.398
(a(;:f;; s _Displicéncia 1.47 0.37 1.53 0.4 -0.15 0.497:: -1.167 0.248
(@2=0.863) Coerc¢ao/Imposicio 1.34 0.29 1.34 0.32 0.00 0.596*** -0.029 0.977
Privacdo 1.26 0.37 1.27 0.35 -0.03 0.517 -0.159 0.875
Coerciio Verbal 1.72 0.58 1.69 0.59 0.05 0.714™ 0.598 0.552
Coercio Fisica 1.04 0.09 1.07 0.25 -0.16 0.518™ -1.067 0.290

Alfa de Cronbach 0.929 0.924

Nota: M=Média. DP=Desvio Padrao. d= Magnitude da diferenca (d de Cohen). r =Correlagdo de Pearson entre os dois momentos de teste. gl.=Graus de liberdade entre os
dois grupos. gl.Mae= 67; gl.Pai=60. t =Teste t de Student para amostras emparelhadas. p= Nivel de significincia estatistica entre as variaveis. ¥***p<0.001 **p<0.010
*

'p<0.050.
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Portanto, também os resultados das andlises estatisticas que realizdmos foram na
generalidade consistentes com os obtidos na versdo original do instrumento, de Musitu e

Garcia (2001, 2004a).

4.3. Estudo das diferencas entre a mae e o pai

Como os comportamentos de pai e mde ndo sao percebidos por todos os
adolescentes da mesma forma, consideramos importante analisar as diferencas entre pai
e mae nas sub-escalas e dimensdes percebidas pelos adolescentes, como podemos
verificar na Tabela 13 e nas Figuras 6 ¢ 7.

Na amostra utilizada para o nosso estudo, os adolescentes percebiam o
comportamento da mae como mais “envolvente”. Quando os jovens se comportavam de
acordo com os padrdes familiares, esta expressava uma maior aceitacao/implicacao
(M=3.14, DP=0.46) face ao pai (M=2.96, DP=0.55; d=0.36, t=12.255, p=0.000). Nestas
situagdes, a mae demonstrava um maior grau de afecto (M=2.96, DP=0.74) que o pai
(M=2.70, DP=0.83; d=0.33, =12.356, p=0.000), o qual geralmente se mostrava mais
indiferente (M=1.79, DP=0.72) que a mae (M=1.65, DP=0.63; d=-0.21, t=-7.147,
p=0.000) ou até mais displicente (Pai: M=1.57, DP=0.57; Mae: M=1.48, DP=0.53; d=-
0.16, =-4.984, p=0.000).

Os participantes do nosso estudo consideraram que quando agem
incorrectamente, existe uma diferenca estatistica estatisticamente significativa para a
mae ser mais coerciva que o pai (Mae: M=1.54, DP=0.44; Pai: M=1.50, DP=0.43;
d=0.09, =3.407, p=0.001), mais especificamente na privagdo (Mae: M=1.59, DP=0.56;
Pai: M=1.55, DP=0.55; d=0.07, =2.803, p=0.005) e na coercdo verbal (Mmae=1.86,
DP=0.67; Mpai=1.79, DP=0.64; d=0.11, =4.125, p=0.000). Verificamos também que a
mae tem uma maior tendéncia para o didlogo (M=2.75, DP=0.69) que o pai (M=2.50,
DP=0.73), sendo esta diferenga estatisticamente significativa de magnitude reduzida
(d=0.35, =12.369, p=0.000). Contudo, verificamos também que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas na coer¢do fisica (d=-0.03, =-0.866, p=0.387) utilizada
pelos pais (M=1.17, DP=0.39) e pelas maes (M=1.16, DP=0.38).
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Tabela 13. Diferencas entre a mae e o pai na aceitagdo/implicagdo e coer¢do/imposicao
(Média e Desvio Padrao) da versao portuguesa da ESPA29 (n=752).

Mae Pai

(n=752/824) (n=752/777)

M DP M DP C‘f}::n r (g1.=t751) p
Aceitacdo/Implicacio 3.14 046 296 0.55 0.36 0.688"" 12.255 0.000
Afecto 296 0.74 270 0.83 0.33 0.743""  12.356 0.000
Dialogo 275 069 250 0.73 0.35 0.695"" 12.369 0.000
Indiferenca 1.65 063 179 0.72 021 07007 -7.147 0.000
Displicéncia 1.48 0.53 157 0.57 -0.16  0.651"" -4.984 0.000
Coercio/Imposicio 1.54 044 150 043 0.09 0.818™  3.407 0.001
Privacio 1.59 0.56 1.55 0.55 0.07 0.814™"  2.803  0.005
Coercio Verbal 1.86 0.67 1.79 0.64 0.11 0.7477°  4.125  0.000
Coercio Fisica 1.16 0.38 1.17 0.39 -0.03 0.857"" -0.866 0.387

Nota: M= Média. DP=Desvio Padrdo. d= Magnitude da diferenca (d de Cohen). » =Correlagdo de Pearson
entre os dois momentos de teste. gl.=Graus de liberdade entre os dois grupos. gl.=751. t =Teste t de
Student para amostras emparelhadas. p= Nivel de significincia estatistica entre as variaveis.***p<0.001
**p<0.010 *p=<0.050.

Além disso, como referimos anteriormente € como podemos observar na Tabela
13, geralmente o comportamento de pai e mae coincidia, pois verificAmos a existéncia
de correlagcdes de Pearson positivas estatisticamente significativas entre as médias das
dimensdes de ambos os pais, tanto de aceitagao/implicagao (=0.688, p=0.000), como
de coer¢ao/imposicao (=0.818, p=0.000) e nas praticas que as constituem. As sub-
escalas que menos se correlacionavam entre os pais eram as de displicéncia (=0.651,
p=0.000) e de didlogo (+=0.695, p=0.000) e as que mais se correlacionavam eram as de
coercdo fisica (=0.857, p=0.000) e de privacdo (r=0.814, p=0.000). Os resultados
referentes a estes célculos encontram-se no Anexo O.

As Figuras 6 e 7 ilustram bem a tendéncia para os comportamentos de pai e de
mae coincidirem em ambas as dimensdes e nas praticas (sub-escalas) que as

caracterizam.
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Figura 6. Médias na Aceitagdo/Implicacdo percebida na Mae e no Pai.
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Figura 7. Médias na Coer¢ao/Imposi¢ao percebida na Mae e no Pai.
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Na Tabela 14, apresentamos os resultados obtidos na analise separada das
respostas de filhas e filhos nas sub-escalas, na Aceitagdo/Implicagdo e na Coer¢do
Imposicdo. Quando analisamos separadamente as respostas de filhas e de filhos
(mediante a comparagdo de médias para amostras emparelhadas para cada pai),
observamos resultados semelhantes aos obtidos na andlise conjunta. De uma maneira
geral, tanto as filhas como os filhos percebiam que o estilo da mae se caracterizava por
um maior grau de aceitacdo/implicacdo (Filha: M=3.18, DP=0.48; Filho: M=3.09,
DP=0.44) do que o pai (Filha: M=2.98, DP=0.57; d=0.38, =9.725, p=0.000; Filho:
M=2.94, DP=0.52; d=0.38, =7.505, p=0.000). Este padrido de comportamento
permanecia constante também nas sub-escalas de afecto e didlogo. Assim, para os
adolescentes da nossa amostra, em situacdes “desajustadas”, as maes dialogam mais
(Filha: M=2.80, DP=0.70; Filho: M=2.69, DP=0.67) que os pais (Filha: M=2.51,
DP=0.73; Filho: M=2.48, DP=0.72), sendo estas diferencas de magnitude reduzida
(Filha: d=0.41, =10.425, p=0.000; Filho: d=0.30, =6.865, p=0.000). Da mesma forma,
verificamos ainda que geralmente as maes eram consideradas como mais afectivas que
0s pais, tanto pelas filhas (Mae: M=3.02, DP=0.75; Pai: M=2.75, DP=0.85), como pelos
filhos (Mae: M=2.87, DP=0.72; Pai: M=2.48, DP=0.72), nas situagdes onde agiam
conforme as normas familiares (Filha: d=0.34, =9.244, p=0.000; Filho: 4=0.32,
=8.249, p=0.000).

No entanto, constatdmos também que o comportamento do pai era percebido
como mais indiferente, tanto nas filhas (Pai: M=1.77, DP=0.71; Mae: M=1.63,
DP=0.62; d=-0.21, =-5.545, p=0.000), como nos filhos (Pai: M=1.81, DP=0.72; Mae:
M=1.68, DP=0.64; d=-0.19, =-4.504, p=0.000). No nosso estudo, encontramos também
diferengas estatisticamente significativas na displicéncia percebida pelos adolescentes,
pois o comportamento do pai era percebido como mais displicente, quer pelas filhas
(Pai: M=1.58, DP=0.59; Mae: M=1.46, DP=0.52; d=-0.22, =-5.693, p=0.000), quer
pelos filhos (Pai: M=1.55, DP=0.54; Mae: M=1.52, DP=0.54; d=-0.06, =-1.184,
p=0.000).
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Tabela 14. Estatisticas descritivas (Média e Desvio Padrao) e diferencas entre a mae e o pai nas sub-escalas e na aceitagdo/implicacdo e na

coer¢do/imposicao percebidas pela filha (n=434) e o filho (n=318) (n=752).

Filha Filho
Mae Pai Mae Pai
Dimensio/Sub-escala M DP M DP C‘iﬂzn fuesy P M DP M DP C‘iﬂ:ﬂ twesny P
Aceitacio/Implicacio 3.18 0.48 298 0.57 038 0.664™" 9.725 0.000 3.09 044 294 052 031 0.728"°  7.505  0.000
Afecto 3.02 075 275 0.85 034 0.728" 9.244 0.000 2.87 0.72 2.63 0.80 0.32 0.763"° 8249  0.000
Dialogo 2.80 0.70 2.51 0.73 041 0.683"° 10425 0.000 2.69 0.67 2.48 0.72 030 0.713"°  6.806  0.000
Indiferenca 163 0.62 177 071 -021 0.675" -5.545 0.000 1.68 0.64 1.81 0.72 -0.19 0.734""  -4.504  0.000
Displicéncia 146 052 1.58 0.59 -022 0.684" -5.693 0.000 152 054 1.55 0.54 -0.06 0.614™ -1.184  0.000
Coercio/Imposicio  1.47 040 145 040 0.05 0808 2.042 0.042 1.62 047 158 046 0.09 0.818"  2.792  0.006
Privacio 1.53 0.52 1.50 0.51 0.06 0.819"" 1.686 0.093 1.66 0.60 1.62 0.59 0.07 0.803" 2270  0.024
Coerciio Verbal 1.78 0.64 1.72 0.62 0.10 0.735"" 2.525 0.012 1.98 0.68 1.89 0.64 0.14 0.7537  3.382  0.000
Coercio Fisica 1.11 031 1.12 031 -0.03 0.808"" -0.827 0.409 123 046 124 046 -0.02 0.882"" -0.395 0.693

Nota: M= Média. DP= Desvio Padrdo. d= Magnitude da diferenca (d de Cohen). » =Correlagdo de Pearson entre os dois momentos de teste. gl.=Graus de liberdade entre os
dois grupos. gl. Filha=433; gl. Filho=317. ¢ =Teste t de Student para amostras emparelhadas. p= Nivel de significancia estatistica entre as variaveis. ***p<0.001 **p<0.010

*p<0.050
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Além disso, encontramos diferengas estatisticamente significativas entre a
coer¢do/imposicao dos pais percebida pelos adolescentes. A mae era percebida pelas
filhas (Mae: M=1.47, DP=0.40) como mais coerciva que o pai (M=1.45, DP=0.40),
(d=0.05, =2.042, p=0.042), principalmente na coer¢do verbal (Mae: M=1. 78, DP=0.64;
Pai: M=1.72, DP=0.62; d=0.10, =2.525, p=0.012). Alias, verificamos que os filhos
consideraram o comportamento da mde como mais coercivo que o do pai (Mae:
M=1.62, DP=0.47; Pai: M=1.58, DP=0.46; d=0.09, =2.792, p=0.06) e que recorriam
sobretudo a coercao verbal (Mae: M=1.98, DP=0.68; Pai: M=1.89, DP=0.64; d=0.14,
t=3.382, p=0.001) e ao castigo ou privagao (Mae: M=1.66, DP=0.60; Pai: M=1.62,
DP=0.59; d=0.07, =2.270, p=0.024) que os pais.

Embora os padroes dos dois pais se diferenciassem no seu comportamento
percebido, geralmente os dois reagiam no mesmo sentido nas duas dimensdes. A
existéncia de  diferencas  estatisticamente  significativas na  dimensdo
aceitacdo/implicacdo e nas suas praticas, € a sua auséncia na coer¢ao fisica, ajudam-nos
a compreender a coeréncia dos comportamentos entre ambos.

Portanto, como podemos observar na Tabela 14, as sub-escalas de ambos os pais
correlacionavam-se mutuamente de uma forma estatisticamente significativa. Nos
filhos, a sub-escala que menos se correlacionou em ambos os pais foi a displicéncia
(r=0.614, p=0.000) e a sub-escala que mais se correlacionou foi a coergao fisica
(r=0.882, p=0.000). Maes e pais eram considerados pelas filhas como menos coerentes
na dimensdo Aceitagdo/Implicacdo (=0.664, p=0.000), nomeadamente no uso da
indiferenca (=0.675, p=0.000), ¢ como mais coincidentes no recurso a privagao
(=0.819, p=0.093).

Os resultados dos coeficientes de correlagao de Pearson entre os estilos de maes
e pais percebidos pelas filhas e pelos filhos podem ser consultados nos Anexos P1 e P2,

respectivamente.
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4.4. Estudo das diferencas em funcao da Idade e do Sexo

Como referimos anteriormente, ¢ previsivel que a socializagdo parental varie a
medida que o filho adquire maior autonomia e maturidade e que os protdtipos sociais e
culturais coloquem dificuldades aos pais para lidar da mesma forma com os filhos e as
filhas. Portanto, considerar as diferencas por sexo e idade ¢ um aspecto essencial para
calcularmos os percentis.

Para isso, realizdmos previamente dois procedimentos: 1) constatdimos que nao
existiam diferengas entre as criangas de 10 a 14 anos e de 15 a 18 anos, pelo que
definimos 2 grupos de idade para o estudo evolutivo; 2) comprovamos a aditividade dos
factores sexo ¢ idade com uma MANOVA factorial 2x2, introduzindo como variaveis

dependentes as duas dimensdes principais e as sub-escalas (Tabela 15).

Tabela 15. MANOVA Factorial 2x2 entre grupos de idade e sexo com as duas
dimensoes e todas as sub-escalas.

Partial Eta S d
Fonte de Variacao A F gl. gatre 8l Erro p artd 2 @ ogquare
(n panial)
Intercepcao 0.002  28403.005 14 735 0.000 0.998
Idade 0.837 10.191 14 735 0.000 0.063
Sexo 0.937 3.537 14 735 0.000 0.163
Idade x Sexo 0.984 0.828 14 735 0.639 0.016

Nota: A= Proporgdo de variabilidade nédo explicada. F= Variancia entre as médias dos grupos. gl.=Graus
de liberdade entre os dois grupos (a=0.05). p= Nivel de significncia estatistica entre as variaveis. nzpanial
= Partial Eta Squared.

Como podemos verificar na Tabela 15, os resultados desta andlise nao
mostraram efeitos de interaccdo significativos (4=0.984, Fi4, 735=0.828, p=0.639,
N parin=0.0163), pelo que as variagdes entre idade e sexo permaneciam constantes dentro
dos grupos e podiamos analisd-las separadamente sem que isto influenciasse a
interpretacao dos resultados (0=0.05).

Assim, como ndo foi necessario procedermos a analise das médias das
combinacdes entre grupos de idade e sexo, a fonte de variacdo desta interseccdo

introduziu-se no erro. Portanto, calculdmos entdo uma MANOVA factorial que assumia
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o modelo aditivo entre os dois grupos de idade e os dois de sexo, na qual constatamos
novamente que os efeitos principais eram significativos (Tabela 15). Como podemos
observar, a interac¢ao entre a idade agrupada e o sexo ndo era significativa nas variaveis
dependentes das dimensdes e sub-escalas (p=0.639), ndo se rejeitou a hipdtese nula
(Pereira, 2006). Esta auséncia de interaccdo significativa entre as variaveis
independentes (idade agrupada e sexo) ndo exige que as diferengas nas dimensdes e
sub-escalas percebidas entre rapazes e raparigas seja a mesma do que para todos os
grupos de idade. Podemos assumir que independentemente do grupo de idade dos
adolescentes, a diferenca entre rapazes e raparigas nas dimensdes e praticas educativas
nao sera a mesma do que para todos os grupos de idade.

Neste sentido, na Tabela 16 e nas Figuras 8 a 11 apresentamos a distribuigao da

média e desvio padrao por grupos de idade e de sexo.
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Tabela 16. Distribui¢do da média e desvio padrdo por grupos de idade e sexo (n=752).

10-14 Anos 15-18 Anos Rapariga Rapaz

(n=347) (n=405) (n=434) (n=318)
Dimensao/Sub-escala M DP M DP M DP M DP
Aceitacao/Implicacdo  3.21 047 3.09 046 3.18 048 3.09 0.44
Afecto 311 074 283 072 3.02 075 287 0.72
Maie Dialogo 279 071 272 0.67 280 0.70 269 0.67
Indiferenca 1.60 0.65 1.69 0.61 1.63 0.62 1.68 0.64
Displicéncia 147 056 150 050 146 052 1.52 0.54
Aceitacao/Implicacao  3.09 050 285 0.56 298 0.57 294 0.52
Afecto 295 077 249 082 275 085 2.63 0.80
Pai  Dialogo 263 072 239 072 251 073 248 0.72
Indiferenca 1.70 0.68 1.87 0.74 1.77 071 1.81 0.72
Displicéncia 1.52 056 1.60 057 158 0.59 155 0.54
Coerc¢ao/Imposicio 1.62 050 147 036 147 040 1.62 047
_ Privagio 1.73 061 146 048 1.53 052 1.66 0.60
Mae Coercio Verbal 1.88 0.72 185 062 1.78 0.64 198 0.68
Coercio Fisica 1.25 048 1.09 025 1.11 031 1.23 046
Coerc¢ao/Imposicio 1.58 048 144 038 145 040 1.58 046
_ Privacio 1.8 059 144 048 150 0.51 1.62 0.59
Fal Coercio Verbal 1.80 0.65 179 063 1.72 062 1.89 0.64
Coercio Fisica 1.25 047 1.10 028 1.12 031 124 046

Nota: M= Média. DP= Desvio Padrio.

Em segundo lugar, para conhecermos as dimensdes e sub-escalas que

contribuiam para as diferencas gerais detectadas no teste de andlise multivariada,

utilizdmos o mesmo desenho factorial com cada varidvel dependente isolada, em

relacdo aos dois grupos independentes de idade e sexo. Para isso, recorremos a ANOVA

Factorial 2x2 entre a idade agrupada e o sexo, num conjunto de resultados que

apresentamos na Tabela 17.
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Tabela 17. ANOV As Factoriais 2x2 (modelo aditivo) entre grupos de idade e sexo com
as 2 dimensdes principais e todas as sub-escalas (n=777/824).

Idade Sexo
Mae Pai
M3 Pai
(n=824) (0=777) ae A
F F F F
Sub-escala rlzpzmial nzpar‘tial nzpartial b4 T]2pat‘tial D
(3, 820) (3,773) (3, 820) (3,773)
Aceltacdo/ ) sos 0014 0.001 33.026 0.041 0.000 14231 0.017 0.000 2458 0.003 0.117
Implicac¢io
Afecto 29.307 0.035 0.000 60.611 0.073 0.000 12.283 0.015 0.000 5.809 0.007 0.016
Dislogo 2.330  0.003 0.127 18.410 0.023 0.000 9.552 0.012 0.002 0.605 0.001 0.437

Indiferengca 3.618 0.004 0.058 9.563 0.012 0.002 3.886 0.005 0.049 1.462 0.002 0.227
Displicéncia 0.100 0.000 0.751 1.953 0.003 0.163 4.508 0.005 0.034 0.001 0.000 0.979

Coeredo/ 15916 0,031 0.000 21264 0.027 0.000 25.632 0.030 0.000 22.047 0.028 0.000

Imposicao
Privacio  47.530 0.055 0.000 44.704 0.055 0.000 11.811 0.014 0.001 9.440 0.012 0.002
‘CIZ:;‘:I‘O 0412 0.000 0521 0.199 0.000 0.656 18.904 0.023 0.000 16.983 0.021 0.000
Coercio
P 39.928 0.046 0.000 28.413 0.035 0.000 22.325 0.027 0.000 21.429 0.027 0.000

Nota: F= Variancia entre as médias dos grupos. gl.=Graus de liberdade entre os dois grupos. gl.Mae=820;
gl.Pai=773. p= Nivel de significancia estatistica na ANOVA Factorial. nzpanial = Partial Eta Squared.
(Calculado com um Intervalo de Confianga de 0=0.05).

4.4.1. Diferencas em funcio dos Grupos de Idade

Na Tabela 17, podemos verificar que existiam diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos de idade, no grau de Aceitagdo/Implicacdo percebido
pelos adolescentes, tanto da mae (F3, s20=11.555, nzpmia1=0.014, p=0.001), como do pai
(F3,773=33.026, nzpmiale.041, p=0.000). Assim, & medida que os adolescentes crescem,
percebem que os pais se tornam menos envolvidos, o que acontece em ambos 0s pais,
em quase todas as sub-escalas da dimensdo, excepto na indiferenga e na displicéncia.
Nesta pratica, ndo observamos diferengas estatisticamente significativas, quer na mae
(F3, 820=0.100, N’ pariai=0.000, p=0.751), quer no pai (F3. 773=1.953, N’ pariai=0.003,
p=0.163) entre os adolescentes com 15-18 anos (Mae: M=1.50, DP=0.50; Pai: M=1.60,

DP=0.57) e os mais novos, com 10 a 14 anos (Mae: M=1.47, DP=0.56; Pai: M=1.52,
94



Estilos Parentais Percebidos Pelos Adolescentes

DP=0.56). Apesar disso, encontramos alguma tendéncia para a displicéncia aumentar
com a idade. Os nossos resultados apontam também para a tendéncia dos adolescentes
considerarem que o grau de indiferenca do pai aumenta significativamente (F3,
773=9.563, nzpania1=0.012, p=0.002) a medida que a idade deles aumenta (10-14anos:
M=170, DP=0.68; 15-18anos: M=1.87, DP=0.74). Do mesmo modo, verificAmos ainda
que os adolescentes mais velhos percebem que os pais dialogam significativamente
menos (M=2.39, DP=0.72) que os mais novos (M=2.63, DP=0.72) quando contrariam
as normas familiares (F3, 773=18.410, nzpamal=0.023, p=0.000). Mas o uso do didlogo
pelas maes ndo era considerado como significativamente diferente (F3, g20=2.330,
nzpania1=0.003, p=0.127) pelos adolescentes dos grupos com 10 a 14 anos (M=2.79,
DP=0.71) e com 15-18 anos M=2.72, DP=0.67).

Na Figura 8, apresentamos as médias na aceitagdo/implicagdo € nas suas praticas
por grupos de idade. Como podemos verificar, embora as diferencas ndo sejam
estatisticamente significativas, existe uma ligeira tendéncia para o grau de indiferenca
da mae e de displicéncia de ambos os pais aumentar com a idade dos adolescentes.
Contudo, verificamos que os adolescentes consideram a medida que crescem, o pai
diminui significativamente o didlogo e que ambos diminuem sobretudo o afecto e o

envolvimento em geral.
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Figura 8. Médias na Aceitacdo/Implicagdo por Grupos de Idade.
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No caso da dimensao Coer¢ao/Imposi¢do, o grau em que a mae (F3, §20=25.916,
N’ partia=0.031, p=0.000) € o pai (F3, 773=21.264, N paria=0.027, p=0.000) agiam também
apresentava diferencgas estatisticamente significativas com a idade dos adolescentes e
que se notaram sobretudo nas praticas da privacao (Mae: F3, 320=47.530, nzpamalzo.OSS,
p=0.000; Pai: F3 773=44.704, nzparﬁal=0.055, p=0.000) e da coercao fisica (Mae: Fj,
£20=39.928, N partia=0.046, p=0.000; Pai: F3 775=28.413, N’ paria=0.035, p=0.000). Deste
modo, os adolescentes mais novos consideravam que as maes reagiam com uma maior
coercao/imposicado (M=1.62, DP=0.50) que os mais velhos (M=1.47, DP=0.36),
tendéncia esta que também encontradmos na percep¢ao do comportamento do pai (10-
14anos: M=1.58, DP=0.48; 15-18anos: M=1.44, DP=0.38). Além disso, nas situagdes
onde se comportam desajustadamente, os adolescentes com idades compreendidas entre
15-18 anos atribuiram ainda uma menor privagdo a ambos os pais (Mae: M=1.46,
DP=0.48; Pai: M=1.44, DP=0.48) que os mais novos (Mae: M=1.73, DP=0.61; Pai:
M=1.68, DP=0.59). Alids, constatamos que na generalidade estes consideravam que
tanto os pais (M=1.25, DP=0.47) como as maes (M=1.25, DP=0.48) recorriam mais a
coercao fisica, relativamente aos mais velhos (Mae: M=1.09, DP=0.25; Pai: M=1.10,
DP=0.28). Contudo, nao encontrdmos diferencas estatisticamente significativas na
coer¢do verbal, tanto na mae (F3, 320=0.412, nzpamaFO.OOl, p=0.521) como no pai (F3,
773=0.199, nzpamaFO.OOO, p=0.656) Apesar das ténues variagdes nas médias desta
pratica, os adolescentes nao diferenciaram o comportamento dos pais, pelo que os mais
velhos (Mae: M=1.85, DP=0.62; Pai: M=1.79, DP=0.63) consideravam que os pais
utilizavam um nivel de coercdo semelhante aos mais novos (Mae: M=1.88, DP=0.72;
Pai: M=1.80, DP=0.65) (Tabelas 16 ¢ 17).

As médias na Coercdo/Imposi¢do e nas sub-escalas por grupos de idade
encontram-se ilustradas na Figura 9. Como constatamos, as diferencas sdo
estatisticamente significativas, pelo que existe uma ligeira tendéncia para diminuir o
grau de coer¢ao/imposi¢do a medida que os adolescentes crescem, mas esta tendéncia ¢
mais acentuada nas praticas de privacdo e coer¢do fisica, em ambos os pais. Também
apuramos que os adolescentes percebem sempre um maior nivel de coer¢do/imposicao

nas maes que nhos pais.
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Os nossos resultados apontam para a diminui¢do quer da dimensdo
aceitacao/implicagdo, quer da coer¢do/imposicdo com o aumento da idade. Além disso,
a medida que os adolescentes crescem, consideram que tanto as maes como 0s pais
diminuem o nivel de afecto e aumentam o de indiferenca e de displicéncia face as
situagdes quotidianas. Contudo, este aumento ¢ mais marcado na indiferenca da figura
paterna, na qual salientamos também o decréscimo do didlogo percebido pelos
adolescentes mais velhos.

Ao longo da adolescéncia, observamos ainda uma diminui¢do significativa do
nivel de didlogo, bem como da coercdo fisica, da privagdo e da coercao verbal dos pais,
embora esta ndo seja percebida de uma forma significativa pelos adolescentes da nossa

amostra.

4.4.2. Diferencas entre raparigas e rapazes

Neste ponto do trabalho, apresentamos os resultados referentes as diferengas
entre rapazes e raparigas obtidas nas dimensdes e nas diversas sub-escalas da ESPA29.

Na Tabela 17, observamos que existem diferengas estatisticamente significativas
no grau de Aceitagdo/Implicacio da mae (F3, s20=14.231, nzpamal=O.117, p=0.000)
percebido pelas raparigas (M=3.18, DP=0.48) e pelos rapazes (M=3.09, DP=0.44) e que
ocorriam em quase todas as suas sub-escalas. As raparigas percebiam em geral um
maior grau de aceitacdo/implicacdo que os rapazes, embora no caso do pai as diferengas
ndo fossem significativas (F3, 773=2.458, nzpamal=0.003, p=0.117). Apesar disso, as
adolescentes consideram que o comportamento do pai (M=3.18, DP=0.48) ¢ mais
envolvente que os rapazes (M=3.09, DP=0.44) (Figura 10).

De facto, encontramos também diferencgas estatisticamente significativas no
afecto percebido por raparigas e rapazes em ambos os pais (Mae: F3 g20=12.283,
N paria=0.015, p=0.000; Pai: F3 773=5.809, M paria=0.007, p=0.016). Portanto, as
raparigas percebiam sempre um maior nivel de afecto, tanto na mae (M=3.02,
DP=0.75), como no pai (M=2.76, DP=0.85). O mesmo ocorreu nos rapazes, que
consideravam a figura materna (M=3.06, DP=0.46) como mais afectiva que a paterna
(M=2.63, DP=0.80). Além disso, verificamos que as praticas de didlogo (£, $20=9.552,
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N partia=0.012, p=0.002), indiferenca (F3, £0=3.886, N paria=0.005, p=0.049) e

displicéncia (F3, g20=4.508, nzpamal=0.005, p=0.034) da mae eram percebidas de forma
diferenciada por rapazes e raparigas. Estas consideravam que as maes dialogavam mais
com elas em situacdes de ruptura das normas familiares (M=2.80, DP=0.70), mas os
rapazes consideravam-nas mais indiferentes (M=1.68, DP=0.64) ¢ displicentes
(M=1.52, DP=0.54), nas mesmas situagdes.

Contudo, observamos ainda que os adolescentes percebiam de ndo diferenciada
o nivel de didlogo (F3, 773=0.605, nzpamaFO.OOl, p=0.437), indiferenca (F3, 773=1.462,
nzpania1=0.002, p=0.227) e displicéncia (F3, 773=0.001, nzpamaFO.OOO, p=0.979) do pai, em
funcdo de serem rapazes ou raparigas. Nestas praticas, as diferengas ndao foram
estatisticamente significativas, apesar de existirem variagdes muito ténues das médias
no nivel de didlogo, indiferenca e displicéncia do pai percebidos pelos adolescentes.

Assim, como podemos verificar na Figura 9, no nosso estudo, os participantes do
sexo feminino consideravam que o pai lhes era mais displicente (M=1.58, DP=0.59) e
que dialogava mais (M=2.51, DP=0.73) que os do sexo masculino (displicéncia:
M=1.55, DP=0.54; didlogo: M=2.48, DP=0.72), que o percebiam o pai como mais
indiferente (M=1.81, DP=0.72) em situacdes de comportamento congruente com as

normas familiares.
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Por outro lado, no comportamento dos pais com os adolescentes de ambos os
sexos obtivemos também diferencas dimensdo Coer¢ao/Imposi¢ao (Tabelas 16 e 17 e
Figura 10). Assim, constatamos que rapazes e raparigas consideravam que tanto a mae
(F3, 820=25.632, W paria=0.030, p=0.000) como o pai (F3, 773=22.047, N paria=0.028,
p=0.000) se comportavam de uma forma diferenciada nesta dimensdo. No entanto, na
analise das praticas, verificamos que o comportamento do pai e da mae também diferia
significativamente, quer no recurso da coercdo fisica (Mae: F3 §0=22.325,
N partiai=0.027, p=0.000; Pai: F3, 773=21.429, 0’ paria=0.027, p=0.000), da privacdo (Mae:
F3, 520=11.811, W partiai=0.014, p=0.001; Pai: F3, 773=9.440, N’ paria=0.012, p=0.002) e da
coercao verbal (Mae: F3, §0=18.904, nzpama]=0.023, p=0.000; Pai: F3 773=16.983,
N partia=0.021, p=0.000).

De facto, a coer¢do fisica e a privagdo eram mais usadas nos rapazes que nas
raparigas, tanto pela mae como pelo pai. Os rapazes consideravam que o pai era mais
coercivo fisicamente (M=1.24, DP=0.46) que a mae (M=1.23, DP=0.46), sendo este
padrao de comportamento semelhante nas raparigas (Mae: M=1.11, DP=0.31; Pai:
M=1.12, DP=0.31). Como verificamos nas Tabelas 16 e 17, as raparigas viam a mae
como a figura que mais as castigava (Mae: M=1.53, DP=0.52; Pai: M=1.50, DP=0.51),
e embora a privacao fosse mais utilizada nos rapazes, estes percebiam também que era a
figura paterna quem menos recorria a esta pratica (Pai: M=1.62, DP=0.59; Mae:
M=1.66, DP=0.60). Da mesma forma, a coer¢do verbal de ambos os pais era percebida
como mais elevada pelos rapazes (Mae: M=1.98, DP=0.68; Pai: M=1.89, DP=0.64) que
pelas raparigas (Mae: M=1.78, DP=0.64; Pai: M=1.72, DP=0.62).

Portanto, como podemos observar na Figura 11, nas situacdes em que os
adolescentes desobedecem as normas familiares, as praticas coercitivas, de coergao

verbal, privagdo e coer¢do fisica sao mais utilizadas nos rapazes que nas raparigas.
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Como verificAamos, na nossa investigacdo, os dois pais utilizavam mais
frequentemente a Aceitagdo/Implicacdo com as raparigas que com 0s rapazes, mas o
grau de Coer¢ao/Imposi¢do foi semelhante para os filhos e as filhas. Contudo, quando
recorriam as praticas de coer¢ao/imposi¢ao, utilizavam mais a coer¢do verbal, a coercao

fisica e a privag@o nos rapazes.

4.5. Estudo das Tipologias de Socializacao Parental

Como referimos anteriormente, no nosso estudo seguimos os procedimentos
utilizados por Musitu e Garcia (2001, 2004a) para validar a ESPA29. Neste sentido,
determindmos o estilo de socializacdo parental com base num sistema de percentis.
Inicialmente, definimos 4 grupos de idade como os autores (10-11 anos, 12-13 anos, 14-
15 anos e 16-18 anos), mas devido ao tamanho da nossa amostra, s6 nos foi possivel
definir 2 grupos etarios (10-14 anos e 15-18 anos) de modo a calcularmos correctamente
os percentis das dimensdes e das respectivas sub-escalas ou praticas. Podemos encontrar
a descrigdo (mais detalhada) dos procedimentos utilizados para estes calculos no
capitulo referente a analise e tratamento dos dados (pp. 64-69).

Em primeiro lugar, calculamos os percentis para cada dimensao
(aceitagdo/implicacdo e coer¢ao/imposicao) por sexo € grupo etario, para mae e para
pai. De seguida, categorizamos os pais em cada dimensdo em fungdo dos percentis <50
e >50. Um baixo nivel de aceitacdo ou de coercdo correspondia ao percentil <50 e o
valor 1; e o valor 2 para um nivel elevado de aceitacdo ou coer¢ao caso se encontrasse
acima do percentil 50. Realizdmos este procedimento para todas as dimensdes, em pais
e maes, em funcdo do sexo e do grupo de idade (rapazes e raparigas com idades
compreendidas entre os 10-14 anos e entre os 15-8 anos).

Finalmente, classificdimos os pais e maes nos diferentes estilos parentais:
Autoritario (baixa aceitacdo/implicacdo e elevada coercdo/imposicdo); Negligente
(baixa aceitacdo/implicacdo e baixa coercdo/imposi¢do); Firme (elevada
aceitacdo/implicagdo e elevada coercdo/imposicio) e Indulgente (elevada
aceitacao/implicagdo e baixa coer¢ao/imposi¢ao).

Neste sentido, se os pais pertencem ao primeiro percentil nas duas dimensdes, o
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seu estilo era definido como negligente, mas se pertencessem ao segundo percentil nas
duas dimensdes, como firme. Quando os pais se encontram no primeiro percentil de
aceitacao/implicagdo e no segundo de coer¢do/imposi¢ao, definem-se como autoritarios
e quando se encontram no segundo centil de aceitacdo/implicagdo e no primeiro de
coer¢do/imposicao, seriam indulgentes.

Apresentamos a representacdo grafica dos estilos parentais neste sistema de

percentis na Figura 3 (pagina 69).

Do mesmo modo, calculamos os percentis para as praticas educativas que
constituem cada dimensdo: afecto, didlogo, indiferenca e displicéncia na
aceitagdo/implicacdo; privagdo, coercdo verbal e coercdo fisica na coer¢ao/imposi¢ao.
Os resultados que obtivemos com o calculo dos percentis, em fungdo dos grupos de
idade e de sexo, podem ser consultados nos Anexos Q1 a Q8.

Além disso, comparamos ainda as tipologias que obtivemos, para mae e para pai,
e em funcdo dos grupos de idade e do sexo, pelo que recorremos as estatisticas

descritivas simples (percentagens e percentis).

4.5.1. Caracterizacao da Mae e do Pai

Neste ponto do trabalho, procedemos a caracterizagdo dos estilos parentais (nas
tipologias que referimos anteriormente: autoritario, negligente, firme e indulgente) pelos

adolescentes, para mae e para pai, encontram-se na Tabela 18.

A maioria dos adolescentes da nossa amostra considera que geralmente as maes
se incluem num tipo de educag¢do mais indulgente (n=227, 27.5%) ou até autoritario
(n=223, 27.1%), e menos firme (n=183, 22.2%). Da mesma forma, os pais sio
percebidos maioritariamente como indulgentes (n=202, 26%) e como autoritarios

(n=197, 25.4%), e em menor frequéncia como firmes (n=185, 23.8%).
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Tabela 18. Distribuicdo das frequéncias dos estilos de socializacdo parental por
tipologias, para maes e pais.

Maie Total* Pai Total*

n % % n % %

Autoritario 223 26.3 27.1 197 23.2 25.4

Negligente 191 22.5 23.2 193 22.7 24.8

Firme 183 21.6 222 185 21.8 23.8

Indulgente 227 26.7 27.5 202 23.8 26.0

Total 824 97.1 100 777 91.5 100
Missing values 25 2.9 72 8.5
Total 849 100 849 100

Nota: Missing values = casos em falta, ndo assumidos para os calculos efectuados em relagdo a amostra
total. Total* = Percentagem obtida em relagdo ao total da amostra.

Estes resultados sdo consistentes com os obtidos no estudo das diferencas nas
dimensdes parentais para mae e para pai (pp. 85- 90). As maes eram percebidas pelos
adolescentes como mais “envolvidas” na sua educacdo, mas também como mais
coercivas em situagcdes de ruptura das normas familiares. Assim, a maior parte dos
adolescentes consideram que tanto as maes como os pais manifestam elevados niveis de
aceitacdo/implicacdo e baixos de coercdo/imposi¢ao. Por outro lado, os adolescentes
classificavam ambos os pais também como autoritarios, isto ¢, que manifestavam uma
elevada coercao/imposicdo perante comportamentos “desajustados” e uma

aceitacdo/implicacdo mais baixa face ao cumprimento das normas.

4.5.2. Caracteriza¢ao em funcio da Idade

Na Tabela 19, expomos os resultados da distribuicdo dos estilos educativos em
fungdo dos grupos de idade dos adolescentes.

Como podemos observar, a maioria dos adolescentes com idades compreendidas
entre os 10 e os 14 anos consideram que a mde tem um estilo predominantemente
autoritario, (n=110, 29.3%), baseado numa baixa aceitacdo/implicacdo e numa elevada

coercdo/imposicao, ou indulgente (n=110, 29.3%), caracterizado por ser o extremo
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daquele, com uma alta aceitagdo/implicacdo e baixa coer¢do/imposicdo. Alids, os pais
sdo percebidos como mais indulgentes pelos adolescentes com 10-14 anos (n=98,
11.5%), assim como pelos adolescentes mais velhos (n=66, 7.8%), que consideram

também que as maes recorrem mais ao estilo indulgente (n=117, 13.8%).

Tabela 19. Distribuicdo das frequéncias dos estilos de socializacdo parental por
tipologias, em fun¢do dos grupos de idade.

10-14 Anos 15 - 18 Anos
Mae Total* Pai Total* Mae Total* Pai Total*
n % % n % % n % % n % %
Autoritario 110 13.0 293 95 112 267 113 133 252 62 73 252
Negligente 79 93 210 84 99 236 112 132 250 62 73 252
Firme 77 91 205 79 93 222 106 125 237 56 66 228
Indulgente 110 13.0 293 98 11.5 275 117 13.8 261 66 7.8 268
Total 376 443 100 356 419 100 448 528 100 246 29.0 100
]‘Vl;slfl’e"sg 473 55.7 493 58.1 401 472 603 71.0
Total 849 100 849 100 849 100 849 100

Nota: Missing values = casos em falta, ndo assumidos para os calculos efectuados em relacdo a amostra
total. Total* = Percentagem obtida em relagdo ao total da amostra.

Contudo, verificamos também que tanto os adolescentes mais velhos como os
mais novos consideram que pais € maes se incluem menos num estilo firme,
caracterizado pelo elevado grau de aceitagdo/implicacdo e de coercdo/imposi¢do

(Tabela 19).

Estes resultados parecem ser consistentes com o0s que encontramos nas
dimensdes parentais ao longo da adolescéncia (pp. 91- 99). Os adolescentes mais novos
percebiam um nivel de aceitagdo/implicagdo e coergdo/imposicdo mais elevado, que
poderdo explicar a frequéncia atribuida aos estilos autoritario e indulgente, em ambos os
pais. Além disso, s adolescentes mais velhos consideravam que maes e pais tinham
recorriam a menores niveis de aceitacdo/implicagdo que os mais novos, apesar de
continuarem elevados, verificando-se ainda o decréscimo das técnicas coercitivas em

geral, consistentes com o estilo indulgente.
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De seguida, apresentamos os resultados obtidos na analise dos estilos em funcdo

do sexo dos participantes do nosso estudo.

4.5.3. Caracterizaciao em funcio do Sexo

Na Tabela 20, expomos a distribuicdo dos estilos parentais de pais e maes por

raparigas e rapazes. Podemos observar que a maior parte das raparigas e dos rapazes

considerava as maes como indulgentes (15.8% e 11%, respectivamente). Estes

percebiam que o comportamento do pai se “enquadrava” mais no tipo firme (n=86,

10.1%), mas as raparigas consideravam-nos como mais indulgentes (n=120, 14.1%).

As adolescentes percebiam, em menor frequéncia, que tanto as maes como 0s

pais se inseriam menos no grupo dos pais ditos firmes (Mae: n=104, 12.2%; Pai: n=99,

11.7%), ou negligentes (Pai: n=109, 12.8%; Mae: n=107, 12.6%).

Tabela 20. Distribuicdo das frequéncias dos estilos de socializacdo parental por

tipologias, em fun¢do do sexo.

Raparigas Rapazes
Mae Total* Pai Total* Mae Total* Pai Total*
n % % n % % n % % n % %
Autoritario 133 157 278 114 134 258 90 10.6 260 83 9.8 248
Negligente 107 126 224 109 128 247 8 99 243 84 99 251
Firme 104 122 21.8 99 11.7 224 79 93 22.8 86 10.1 25.7
Indulgente 134 158 28.0 120 141 27.1 93 110 269 82 9.7 245
Total 478 563 100 442 52.1 100 346 40.8 100 335 39.5 100
]‘V[;slfl’:sg 371 437 407 47.9 503 59.2 514 60.5
Total 849 100 849 100 849 100 849 100

Nota: Missing values = casos em falta, ndo assumidos para os calculos efectuados em relagdo a amostra
total. Total* = Percentagem obtida em relagdo ao total da amostra.
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Mais uma vez, os nossos resultados estdo em conformidade com os encontrados
nas diferencas em fung¢do do sexo: as raparigas percebem um elevado grau de
aceitacdo/implicagdo e mais baixo de coer¢do/imposicdo em ambos 0s pais, € 0s rapazes
consideravam que os pais recorriam a niveis elevados, mas “mais equilibrados” de

envolvimento e de coercibilidade.

4.5.4. Caracterizacao em func¢ao da Idade e do Sexo

Como referimos previamente, realizamos ainda a caracterizagdo dos estilos

parentais em funcao dos grupos de idade e do sexo, que se encontram na Tabela 21.

Tabela 21. Distribuicdo das frequéncias dos estilos de socializacdo parental por
tipologias, em fun¢do dos grupos de idade e de sexo.

Raparigas Raparigas Rapazes Rapazes
10 a 14 anos 15 a 18 anos 10 a 14 anos 15 a 18 anos
Mae Pai Mae Pai Mae Pai Mae Pai
n % n % n % n % n % n % n % n %

Autoritario 61 289 52 265 72 27.0 62 252 49 297 43 269 41 227 40 229
Negligente 45 213 47 240 62 232 62 252 34 206 37 231 50 27.6 47 269
Firme 43 204 43 219 61 228 56 228 34 20.6 36 225 45 249 50 28.6
Indulgente 62 294 54 27.6 72 27.0 66 268 48 29.1 44 27,5 45 249 38 217
Total 211 100 196 100 267 100 246 100 165 100 160 100 181 100 175 100
Af;jj;g 638 75.1 653 76.9 582 68.6 603 71.0 684 80.6 689 81.2 668 78.7 674 79.4
Total 849 100 849 100 849 100 849 100 849 100 849 100 849 100 849 100

Nota: Missing values = casos em falta, ndo assumidos para os calculos efectuados em relagdo a amostra
total.

Como podemos averiguar na Tabela 21, grande parte das raparigas mais novas
descreve os seus pais como indulgentes (Mae: n=62, 29.4%; Pai: n=54, 27.6%), o que
ocorre também na percep¢do do pai pelos rapazes do mesmo grupo etario (n=44,

27.5%). Contudo, as maes sdo percepcionadas como mais autoritdrias pelos rapazes
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mais novos (n=49, 29.7%), mas também pelas adolescentes mais velhas (n=72, 27%),
que as consideram também como indulgentes (n=72, 27%), bem como aos pais (n=66,
26.8%). Os rapazes mais velhos consideraram que as mades sdo um pouco mais
negligentes (n=50, 27.6%) e os pais tendem a ser mais firmes (n=50, 28.6%).

Neste sentido, podemos constatar que tanto as mais novas consideram que maes
e pais recorrem mais as praticas da aceitagao/implicagdo (afecto, indiferencga, didlogo,
displicéncia), € em menor grau as de coercao/imposicdo. Da mesma forma, os rapazes
mais novos consideram que o pai “se enquadra” neste padrao de comportamento. Mas
as maes sdao vistas como autoritdrias tanto pelas raparigas mais velhas como pelos
rapazes mais novos, ou seja, para estes grupos a figura materna recorre em maior grau a
formas que demonstram coercibilidade do que as de aceitagdo e condescendéncia.
Contudo, os rapazes mais velhos consideram que as maes manifestam um baixo grau de
aceitacdo/implicacdo e também de coer¢do/imposicao, num estilo caracterizado pelo
falta de implicagdo emocional e de supervisdao dos mesmos. Os pais seriam incluidos
num padrao de comportamento oposto ao da made no qual existiria o recurso, num

elevado nivel de coer¢ao/imposicao e de aceitagdo/implicacao.
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CAPITULO V — DISCUSSAO

Neste capitulo, discutimos os principais resultados obtidos nesta investigacao.
Em primeiro lugar, os resultados relacionados com a validacdo e estudo psicométrico da
ESPA29 e de seguida, os resultados encontrados na andlise das diferencas e relacdes
encontradas na percep¢do dos estilos parentais entre pai e mae pela amostra estudada,
em fung¢do da idade e do sexo dos adolescentes.

Em relacdo as caracteristicas psicométricas e estudos de validacdo da ESPA29
realizados nesta investigacao, verificamos que os nossos resultados se assemelham em
alguns aspectos aos encontrados por Musitu e Garcia (2001, 2004a), pois apontaram
para a existéncia de uma estrutura bidimensional na escala, similar a do modelo
proposto pelos autores.

Assim, como podemos observar na Tabela 22, a andlise factorial de
componentes principais com rotacao varimax que realizdmos inicialmente, com as sub-
escalas dos pais em conjunto, demonstrou a existéncia de dois factores bem definidos.
Estes referiam-se as dimensdes propostas no modelo tedrico de Musitu e Garcia (2001,
2004a) — a Aceitacao/Implicagdo e a Coergdo/Imposicdo — e confirmaram
empiricamente e de forma satisfatoria a estrutura teérica do modelo bidimensional no
instrumento. Tal como Musitu e Garcia (2001, 2004a), no nosso estudo, as sub-escalas
indiferenca e displicéncia encontram-se no polo negativo da dimensdo
Aceitacao/Implicagdo e as praticas de afecto e didlogo no extremo positivo da mesma.
Além disso, a Coercdo/Imposi¢do ¢ constituida pelas praticas de privacdo, coercao
verbal e coercdo fisica. Apesar de no estudo de validagdo original da ESPA29 as
componentes 1 e 2 corresponderem, respectivamente, a aceitagao/implicagdo e a
coer¢do/imposicao, estrutura que confirmamos na anélise do pai, nos nossos resultados,
as saturacdes obtidas da mae apresentavam-se, no caso da aceitagdo/implicacdo, no

factor 2 e a coergdo/imposicao no factor 1.
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Tabela 22. Saturacdes factoriais das sub-escalas dos dois pais e consisténcia interna no
presente estudo (n=752) e na versao original da ESPA29 (n=3030).

Portugal Espanha
Sub-escala F1 F2 o F1 F2 o
Maie Afecto 0.042 0.773 0.914 0.772 0.160 0.943
Indiferenca 0.337 -0.678 0.887 -0.783 0.077 0.918
Dialogo 0.120 0.634 0.898 0.681 0.100 0.930
Displicéncia 0.361 -0.404 0.875 -0.625  -0.021 0.840
Coercao Verbal 0.704  -0.104 0.914 0.137 0.740 0.897
Coercao Fisica 0.767  -0.127 0.933 -0.131 0.624 0.901
Privacio 0.810 0.096 0.904 0.131 0.795 0.913
Pai  Afecto 0.098 0.826 0.929 0.746 0.162 0.940
Indiferenca 0.258 -0.725 0.901 -0.703 0.131 0.922
Dialogo 0.165 0.732 0.908 0.644 0.074 0.931
Displicéncia 0.253 -0.530 0.881 -0.559  0.032 0.820
Coercio Verbal 0.726 -0.058 0.908 0.130 0.707 0.901
Coercio Fisica 0.773 -0.127 0.933 -0.135 0.611 0.907
Privacio 0.813 0.152 0.902 0.112 0.796 0.916
Valores Préprios 4.347 3.331 4.131 2.979
¥2:;“(‘;‘3 Explicada 31053 23790  54.843 | 29504 21282  50.786
Alfa de Cronbach 0.969 0.964 0.950 0.971 0.960 0.968

Nota: Saturagdo factorial da ESPA29 (Método: Analise de Componentes Principais, com Rotagdo
Varimax, limitada a 2 dimensoes). a= Alfa de Cronbach.

De uma forma geral, na nossa investigacdo, todas as sub-escalas possuem niveis
elevados de consisténcia interna. Os indices mais elevados encontram-se na coer¢ao
fisica de ambos os pais (0¢=0.933) e os mais baixos na displicéncia, quer da mae
(0=0.875), quer do pai (0=0.881) em situagdes problematicas. Destacamos ainda a
elevada consisténcia interna presente na sub-escala de afecto do pai (¢=0.929), bem
como a homogeneidade nas sub-escalas de afecto e coer¢do verbal da mae (0=0.914),
aspecto que também observamos entre o didlogo e a coer¢do verbal do pai (0=0.908).
Contudo, na investigagdo de Musitu e Garcia (2001, 2004a), as sub-escalas que

apresentavam uma consisténcia interna mais elevada eram o afecto de ambos os pais
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(Mae: 0=0.943, Pai: 0=0.940). A par dos resultados obtidos pelos autores (Mae:
0=0.840, Pai: 0=0.820), no nosso estudo a displicéncia tem um menor indice de

consisténcia interna (Tabela 22).

No entanto, encontrdmos um ponto de inflexdo no valor proprio que corresponde
a uma terceira componente ¢ que questiona a semelhanca da nossa estrutura a do
modelo bifactorial proposto por Musitu e Garcia (2001, 2004a) (Figura 4, p. 75).

Quando realizdmos a andlise factorial de forma independente, obtivemos uma
estrutura bidimensional para cada pai, na qual a Coercao/Implicagdo era mais
representada pela privacdo (Mae: 0.843, Pai: 0.851) e em menor grau, pela coer¢ao
verbal em ambos os pais (0.755 na mae, 0.788 no pai) (Tabela 23). No caso da
Aceitacao/Implicacdo, a sub-escala afecto ¢ a mais representativa (Mae: 0.856, Pai:
0.849) e a displicéncia a que menos saturou (Mae: -0.477, Pai: -0.603). Alias,
encontramos também uma saturagdo negativa desta sub-escala com a propria dimensao,
em conjunto com a indiferenca.

Como podemos verificar na Tabela 23, os nossos resultados sdao um pouco
diferentes dos obtidos por Musitu e Garcia (2001, 2004a). Estes verificaram que a
coercao fisica era a sub-escala que menos representa a dimensdo Coer¢ao/Imposi¢ao,
embora também a privagdo fosse a que melhor a representa. Na dimensdo
Aceitacao/Imposicao, os nossos resultados estdo em conformidade com os dos estudos
originais de validagdo do questionario, que verificaram ser o afecto que melhor
representa esta dimensao (0.821 na mae, 0.754 no pai) e em menor intensidade, a
displicéncia (Mae: -0.675, Pai: -0.641).

De facto, como no estudo espanhol, os niveis de homogeneidade (consisténcia
interna) encontrados entre as duas dimensoes para cada pai sdo elevados e semelhantes,
bem como nas diversas sub-escalas que as constituem, pelo que podemos afirmar que o
modelo bidimensional teoricamente proposto ¢ valido para explicar o comportamento

do pai como o da mae (Tabela 23).
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Tabela 23. Saturacdes factoriais das sub-escalas de cada pai e consisténcia interna no
presente estudo (n=777/824) e na versao original da ESPA29 (n=3030).

Portugal Espanha
Sub-escala (nz[;l ze 1) (nz‘;l;7) Mae Pai

F1 F2 F1 F2 F1 F2 F1 F2
Afecto 0.042 0.856 0.849 0.115 | 0.821 0.134 0.754 0.173
Indiferenca 0361 -0.734 -0.788 0291 |-0.817 0.092 -0.747 0.123
Dislogo 0.157 0739 0773 0.197 | 0.737 0.055 0.717 0.112
Displicéncia 0366 -0.477 -0.603 0309 | -0.675 -0.060 -0.641 0.049
Coercio Verbal 0.755 -0.059 -0.091 0.788 | 0.138 0.774 0.186 0.735
Coercio Fisica 0.774 -0.156 -0.143 0.791 | -0.128 0.683 -0.215 0.662
Privagio 0.843 0.097 0.141 0.851 | 0.136 0.819 0.096 0.831
Valores Préprios 2500 1753 2518 2.036 | 2481 1.684 2.196 1.674
}72:;?'(’;2;13""“”‘13 35717 25.043 35.977 29.079 | 35.438 24.061 31369 23.918
Alfade Cronbach  0.945 0935 0949 0.946 | 0.955 0929 0.947 0.929

Nota: Saturagdo factorial da ESPA29 (Método: Analise de Componentes Principais, com Rotagdo
Varimax, limitada a 2 dimensdes).

Estes dados sdo também corroborados pelo facto da versdo portuguesa da
ESPA29 ter apontado elevados indices de consisténcia interna e de estabilidade
temporal, que revelam alguma fidelidade nas medidas fornecidas por este instrumento, e
sugerem-nos que ¢ relativamente fidvel para aplicar em adolescentes portugueses
(Tabela 12, p. 84). Assim, nos resultados obtidos no teste-reteste, ndo encontramos
diferengas estatisticamente significativas entre as médias para a maioria das sub-escalas,
a excepcdo da pratica do didlogo no pai (=-2.045, gl.=60, p=0.045). Apesar da
magnitude desta diferenca ser reduzida (d=-0.18), os adolescentes do nosso estudo
consideraram que o pai aumentou o didlogo do primeiro para o segundo momento de
teste, o que se pode dever a familiaridade com instrumento, a desejabilidade social ou
até a presenga da investigadora. Outro factor que podera explicar a baixa estabilidade no
didlogo ¢ o da existéncia de problemas metodolégicos, nomeadamente na construgdo
dos itens desta sub-escala, que suscitou algumas duvidas nos adolescentes durante a
(re)aplicagdo do proprio instrumento (Canavarro & Pereira, 2007; Oliveira, 1994;

Steinberg & Morris, 2001).
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Portanto, podemos afirmar que a ESPA29 apresenta boas caracteristicas
psicométricas para a sua validagdo, com niveis de consisténcia interna e estabilidade
temporal bastante satisfatorias em (quase) todas as sub-escalas e nos dois momentos de
aplicagdo. Os resultados das andlises factoriais que realizdmos foram na generalidade
consistentes com os obtidos na versdo original do instrumento, de Musitu e Garcia
(2001, 2004a) e confirmaram a existéncia de duas dimensdes universais e independentes
na socializagdo familiar. Como vimos, estas duas dimensoes representam dois modelos-
padrao do comportamento parental, € como sdo ortogonais, torna-se importante estuda-
las em conjunto, para determinarmos os diferentes estilos parentais (autoritario, firme,
indulgente e negligente) e as implicagdes que cada um pode exercer na relagao paterno-
filial (Darling & Steinberg, 1993; Martinez, 2005; Martinez et al., in press; Musitu &
Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Smetana, 1995; Steinberg, 2005b).

Como os comportamentos de pai € mae ndo sdo percebidos por todos os
adolescentes da mesma maneira, consideramos importante analisar as diferencas entre
pai e mae nas dimensdes e praticas percebidas pelos adolescentes. No Anexo R,
apresentamos os resultados que encontrdamos no calculo das diferengas na
aceitagdo/implicacdo e na coer¢ao/imposi¢cao, em comparagdo com os obtidos na versao
original da ESPA29.

No nosso estudo, os resultados sobre a percep¢ao que os adolescentes tém do
comportamento individual dos pais apontam para a tendéncia de considerarem a mae
como mais “envolvente”. Quando os jovens reagiam as situacdes conforme as regras
familiares, a mae expressava uma maior aceitagdo/implicacdo (M=3.14, DP=0.46) que o
pai (M=2.96, DP=0.55; d=0.36, =12.255, p<0.001). Estes resultados sdo opostos aos
obtidos por Musitu e Garcia (2001, 2004a), nos quais o pai (M=3.13, DP=0.47) tinha
uma actuagdo mais extrema que a mae nesta dimensao (M=3.06, DP=0.51; d=-0.07, t=-
10.345, p<0.001).

Os adolescentes da nossa amostra consideravam que a mae demonstrava também
um maior grau de afecto (M=2.96, DP=0.74) que o pai (M=2.70, DP=0.83; d=0.33,
=12.356, p<0.001), o qual geralmente se mostrava mais indiferente (M=1.79, DP=0.72)
que a figura maternal (M=1.65, DP=0.63; d=-0.21, =-7.147, p<0.001), ou até mais
displicente (Pai: M=1.57, DP=0.57; Mae: M=1.48, DP=0.53; d4=-0.16, =-4.984,
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p<0.001) que esta. Verificamos ainda que a mae tem uma maior tendéncia para o
didlogo (M=2.75, DP=0.69) que o pai (M=2.50, DP=0.73), sendo esta diferenca
estatisticamente significativa de magnitude reduzida (d=0.35, =12.369, p<0.001). Neste
sentido, 0s nossos resultados sao contraditorios aos da amostra espanhola, pois nesta o
pai demonstrava um maior grau de afecto (d=-0.06, =-6.130, p<0.001) e didlogo (d=-
0.07, =-6.644, p<0.001), e menor de indiferenca (d=0.10, =11.241, p<0.001) e de
displicéncia (d=0.04, =7.234, p<0.001) que a mae. Segundo os autores, quando os
adolescentes se comportavam de forma adequada as normas familiares, o pai
demonstrava um maior nivel de afecto (Pai: M=2.67, DP=0.80; Mae: M=2.61,
DP=0.82; d=-0.06, =-6.130, p<0.001) e menor de indiferenca (Pai: M=1.69, DP=0.69;
Mae: M=1.79, DP=0.72; d=0.10, =11.241, p<0.001), e quando as transgrediam, o pai
expressava maior didlogo (Pai: M=2.80, DP=0.71; Mae: M=2.73, DP=0.72; d=-0.07, t=-
6.644, p<0.001) e menor displicéncia (Mae: M=1.32, DP=0.37; Pai: M=1.28, DP=0.33;
d=0.04, =7.234, p<0.001) que a mae (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).

Por outro lado, os participantes do nosso estudo consideram que quando agem
incorrectamente, existe uma diferenga estatistica estatisticamente significativa para a
mae ser mais coerciva que o pai (Mae: M=1.54, DP=0.44; Pai: M=1.50, DP=0.43;
d=0.09, =3.407, p=0.001). Estas diferencas foram visiveis sobretudo na priva¢ao (Mae:
M=1.59, DP=0.56; Pai: M=1.55, DP=0.55; d=0.07, =2.803, p=0.005) e na coer¢do
verbal (Mae: M=1.86, DP=0.67; Pai: M=1.79, DP=0.64; d=0.11, =4.125, p=0.000).
Contudo, verificamos também que nao existiam diferencas estatisticamente
significativas na coer¢ao fisica (d=-0.03, =-0.866, p=0.387) utilizada pelos pais
(M=1.17, DP=0.39) e pelas maes (M=1.16, DP=0.38) (Anexo R). Mais uma vez, os
nossos resultados sao distintos dos obtidos na amostra espanhola, na qual o
comportamento do pai era significativamente mais extremo na coer¢do verbal (Pai:
M=2.42, DP=0.64; Mae: M=2.40, DP=0.64; 4=-0.02, =-2.051, p=0.040). Como
podemos constatar no Anexo R, os autores ndo encontraram diferengas estatisticamente
significativas na pratica da coerc¢do fisica (d=-0.01, =-1.753, p=0.080), tanto da mae
(M=1.11, DP=0.26) como do pai (M=1.12, DP=0.28), o que ocorreu também no uso da
privagao (d=0.01, ~=1.759, p=0.079) por ambos os progenitores (Mae: M=1.65,
DP=0.56; Pai: M=1.64, DP=0.57) (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).

Geralmente o comportamento de pais € maes da nossa amostra coincidia, pois 0s
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seus indices de consisténcia interna eram semelhantes nas varias sub-escalas. Assim,
destacamos a existéncia de relagdes positivas estatisticamente significativas entre as
médias de quase todas as dimensdes e sub-escalas de ambos os pais, com correlagdes de
Pearson que iam desde 0.651 (p<0.001) na utilizagdo da displicéncia até 0.857
(»<0.001) na coerg¢do fisica. Estes resultados sao semelhantes aos da amostra original,
na qual o comportamento dos pais também era bastante coerente, dado que os autores
encontraram correlacdes positivas entre as médias de todas as dimensdes e praticas de
ambos os pais, que se situavam entre 0.675 (p<0.001) na displicéncia e 0.813 (p<0.001)
na coer¢ao/imposicao (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).

Assim, como podemos verificar, os participantes do nosso estudo consideravam
que quando se comportam incorrectamente, existia uma diferenca tendencialmente
significativa para a mae ser mais coerciva relativamente ao pai, sobretudo na coer¢ao
verbal. A mae seria mais afectiva nas situagdes nao problematicas, mas também
manifesta uma maior coer¢ao verbal nas situacdes ditas problematicas e nas quais os
adolescentes reagissem de forma ‘“desajustada”. Estes resultados sdo diferentes dos
obtidos por Musitu e Garcia (2001, 2004a), pois os adolescentes espanhdis descreviam
0 pai como mais afectivo e também mais coercivo verbalmente.

Talvez estas diferencas nos resultados dos dois paises se possam dever ao facto
de no nosso estudo existir um menor nimero de participantes que considerassem o pai
como “figura presente” na sua vida (ex: situagdes de viuvez, separagdo /divorcio, ou até
por auséncia de lago afectivo com este) (Fleming, 1997), ou mesmo ao facto da amostra
portuguesa ser mais limitada que a espanhola. Também poderiamos explicar os nossos
resultados com diferengas culturais em relagdo as familias espanholas (Molpeceres et
al.,, 2001, cit. in Lorence, 2007; Moraes et al., 2007), nas quais poderia existir uma
estrutura dita “tradicional” onde a figura paterna poderia exercer um maior nivel de
envolvimento e coercibilidade parental, quer se trate de comportamentos adequados, ou
nao, as normas familiares,

Na nossa investigacdo, estudamos também as diferengas nos estilos de pais e de
maes em fun¢do dos comportamentos de filhos e filhas, num conjunto de resultados que
apresentamos no Anexo S, em comparagdo com os obtidos por Musitu e Garcia (2001,
2004a).

Na amostra portuguesa, tanto as filhas como os filhos entendiam que a mae
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recorria mais a aceitagdo/implicagdo (Filha: M=3.18, DP=0.48; Filho: M=3.09,
DP=0.44) do que o pai (Filha: M=2.98, DP=0.57; d=0.38, =9.725, p<0.001; Filho:
M=2.94, DP=0.52; d=0.38, =7.505, p<0.001), comportamento que observamos ainda

nas praticas de afecto e didlogo. Assim, em situagdes “desajustadas”, as maes dialogam
mais (Filha: M=2.80, DP=0.70; Filho: M=2.69, DP=0.67) que os pais (Filha: M=2.51,
DP=0.73; Filho: M=2.48, DP=0.72), sendo estas diferencas de magnitude reduzida
(Filha: d=0.41, =10.425, p<0.001; Filho: d=0.30, =6.865, p<0.001). Da mesma forma,
constatamos ainda que geralmente as maes eram consideradas como mais afectivas que
o0s pais, tanto pelas filhas (Mae: M=3.02, DP=0.75; Pai: M=2.75, DP=0.85), como pelos
filhos (Mae: M=2.87, DP=0.72; Pai: M=2.48, DP=0.72), nas situacdes onde os
adolescentes agiam conforme as normas familiares (Filha: d=0.34, =9.244, p<0.001;
Filho: d=0.32, =8.249, p<0.001). No entanto, constatamos também que o
comportamento do pai era percebido como mais indiferente, tanto nas filhas (Pai:
M=1.77, DP=0.71; Mae: M=1.63, DP=0.62; d=-0.21, =-5.545, p<0.001), como nos
filhos (Pai: M=1.81, DP=0.72; Mae: M=1.68, DP=0.64; d=-0.19, =-4.504, p<0.001).
Mas os adolescentes entendiam ainda que os pais eram mais displicentes que as maes,
independentemente de se tratar da percepgao dos filhos (Pai: M=1.55, DP=0.54; Mae:
M=1.52, DP=0.54; d=-0.06, t=-1.184, p<0.001) ou das filhas (Pai: M=1.58, DP=0.59;
Mae: M=1.46, DP=0.52; d=-0.22, +=-5.693, p<0.001).

Estes resultados sdo distintos dos obtidos com os adolescentes espanhdis, que
consideravam o comportamento do pai na aceitacao/implicagdo como mais extremo que
o da mae, tanto pelos filhos (Pai: M=3.06, DP=0.45; Mae: M=3.02, DP=0.50; d=-0.04,
t=-4.728, p<0.001) como pelas filhas (Pai: M=3.18, DP=0.48; Mae: M=3.09, DP=0.52;

=-0.09, =-9.430, p<0.001). Para além disso, nas situacdes em que 0Os jovens se
comportavam de forma adequada, o pai era tido como mais afectivo (Filho: Pai:
M=2.60, DP=0.79; Mae: M=2.57, DP=0.81; d=-0.08, =-1.944, p=0.046; Filha: Pai:
M=2.73, DP=0.80; Mae: M=2.65, DP=0.73; d=-0.03, =-0.630, p<0.001) e menos
indiferente (Filha: Pai: M=1.64, DP=0.68; Mae: M=1.65, DP=0.71; d=0.11, =9.049,
p<0.001; Filho: Pai: M=1.65, DP=0.70; Mae: M=1.83, DP=0.72; 4=0.09, =6.720,
p<0.001) que a mae. Contudo, era também o pai quem dialogava mais com os
adolescentes (Filha: Pai: M=2.80, DP=0.73; Mae: M=2.77, DP=0.73; d=-0.11, t=-7.402,
p<0.001) e quem lhes mostrava uma menor displicéncia (Filha: Pai: M=1.26, DP=0.32;
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Mae: M=1.30, DP=0.36; d=0.04, t=5.994, p<0.001; Filho: Pai: M=1.31, DP=0.34; Mae:
M=1.34, DP=0.38; d=0.03, =4.138, p<0.001), relativamente a a mae. Mas como

podemos verificar na no Anexo S, as diferencas ndo foram significativas no didlogo
percebido pelos filhos (Pai: M=2.71, DP=0.68; Mae: M=2.69, DP=0.70; d=-0.02, =
1.201, p=0.230) (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).

Em Portugal, encontramos diferencas estatisticamente significativas na
coercao/imposicdo dos pais percebida pelos adolescentes. A mae era percebida pelas
filhas (Mae: M=1.47, DP=0.40) como mais coerciva que o pai (M=1.45, DP=0.40),
(d=0.05, =2.042, p=0.042), sobretudo na coercao verbal (Mae: M=1. 78, DP=0.64; Pai:
M=1.72, DP=0.62; d=0.10, =2.525, p=0.012). De facto, verificamos que os filhos
também consideraram o comportamento da mae como mais coercivo que o do pai (Mae:
M=1.62, DP=0.47; Pai: M=1.58, DP=0.46; d=0.09, =2.792, p=0.006) e que utilizavam
principalmente a coercdo verbal (Mae: M=1.98, DP=0.68; Pai: M=1.89, DP=0.64;
d=0.14, =3.382, p=0.001) e a privacdo (Mae: M=1.66, DP=0.60; Pai: M=1.62,
DP=0.59; d=0.07, =2.270, p=0.024) mais frequentemente que os pais. Contudo, nesta
pratica, o padrao de comportamento de pais (M=1.50, DP=0.51) e de maes (M=1.53,
DP=0.52) nao era diferenciado (d=0.06, =1.686, p=0.093) pelas filhas. Do mesmo
modo, ndo encontramos diferengas estatisticamente significativas no comportamento de
pais e maes na utilizagdo da coercdo fisica, quer se tratasse da percepcao dos filhos
(Mae: M=1.23, DP=0.46; Pai: M=1.24, DP=0.46; d=-0.02, =-0.395, p=0.693) ou das
filhas (Mae: M=1.11, DP=0.31; Pai: M=1.12, DP=0.31; d=-0.03, t=-0.827, p=0.409).

Os nossos resultados sao diferentes dos obtidos em Espanha, onde os autores nao
obtiveram diferencas estatisticamente significativas na coer¢do/imposi¢cdo percebida
pelas filhas (Pai: M=1.71, DP=0.38; Mae: M=1.71, DP=0.38; d=0.00, =-0.037,
p=0.759) e pelos filhos (Pai: M=1.75, DP=0.39; Mae: M=1.74, DP=0.40; d=-0.01, =
1.201, p=0.307), em ambos os pais e que alargou as trés praticas que constituem esta
dimensao. De facto, os autores verificaram uma auséncia de diferengas estatisticamente
significativas quer na coercdo fisica (Filha: d=-0.01, r=-1.199, p=0.231; Filho: d=-0.01,
=-1.282, p=0.200), quer na coercdo verbal (Filha: Mae: M=2.42, DP=0.64; Pai:
M=2.43, DP=0.65; d=-0.02, =-1.166, p=0.244; Filho: Pai: M=2.41, DP=0.64; Mae:
M=2.39, DP=0.64; d=-0.01, =-1.784, p=0.075) ou na privacdo (Filha: d=-0.01, =
1.199, p=0.231; Filho: d=-0.01, =-1.282, p=0.200) (Musitu & Garcia, 2001, 2004a).
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De facto, se embora os padrdes dos dois pais ndo se diferenciassem no seu
comportamento percebido, geralmente os dois reagiam no mesmo sentido nas duas
dimensdes. Na nossa investigacdo, a existéncia de diferengas estatisticamente
significativas na dimensdo aceitagdo/implicacdo e nas suas praticas, € a sua auséncia na
coer¢do fisica, ajudaram-nos a compreender a coeréncia dos comportamentos entre
ambos. Podemos assumir que os pais das amostras portuguesa ¢ espanhola tinham um
comportamento coerente, € independentemente de se tratar de corrigir filhas ou filhos,
pois ambas agiam no mesmo sentido, sendo estas diferencas associadas aos papéis
culturais esperados pelos pais em func¢do do sexo (Musitu & Garcia, 2001, 2004a)

Como referimos anteriormente, € previsivel que a socializagdo parental varie a
medida que o filho adquire maior independéncia e maturidade e que os protdtipos
sociais e culturais coloquem dificuldades aos pais para lidar da mesma forma com os
filhos e as filhas. Portanto, compardmos os nossos resultados na estatistica multivariada
(MANOVA entre grupos de idade e sexo) com os obtidos na amostra espanhola (Tabela

24).

Tabela 24. MANOV A Factorial 2x2 entre sexo e grupos de idade com as 2 dimensdes e
todas as sub-escalas da versdo portuguesa, em comparacao com a MANOVA factorial
2x4 da versao original da ESPA29.

Pais Portugal Espanha
Fonte de
F l' entre l' error A F l entre l error
Variag¢io A 8l entre 14 8l ent g p
Idade 0.837 10.191 14 735  <0.001|0.741 22.642 42  8926.902 <0.001
Sexo 0.937 3.537 14 735  <0.001|0.977 5.099 14 3009.000 <0.001
Idade x Sexo | 0.984 0.828 14 735 0.639 |0.982 1.341 42 8926.902 0.069

Nota: A= Propor¢ao de variabilidade ndo explicada. F= Variancia entre as médias dos grupos. gl.= Graus
de liberdade entre os dois grupos. p= Nivel de significancia estatistica entre as variaveis. (Calculado com
um Intervalo de Confianca de 0=0.05).

Como verificAmos, os nossos resultados ndo mostraram efeitos de interac¢ao
significativos (4=0.984, F4, 735=0.828, p=0.639), pelo que as variagdes entre idade e
sexo permaneciam constantes dentro dos grupos e podiamos analisa-las separadamente
sem que isto influenciasse a interpretacdo dos resultados. Estes resultados estdo em

conformidade com os obtidos por Musitu e Garcia (2001, 2004a), pois também nao
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encontraram efeitos de interacgdo significativos entre os seus grupos de idade e os 2 de
sexo (A=0.982, Fu 3926, 900=1.341, p=0.069) (Tabela 24).

Na Tabela 16 (p. 93) e no Anexo T, apresentamos a distribui¢do das médias e
desvio padrao por grupos de idade e sexo, das amostras portuguesa e espanhola,
respectivamente, obtida mediante o célculo da analise multivariada.

No que diz respeito as diferencas entre em func¢do da idade, como referimos
anteriormente, no nosso estudo agrupamos os participantes em 2 grupos etarios: entre os
10-14 anos e entre os 15-18 anos.

Na Tabela 25, podemos verificar que existiam diferencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos de idade, no grau de Aceitagdo/Implicacdo percebido
pelos adolescentes, tanto da mae (F3, g20=11.555, p=0.001), como do pai (F3,773=33.026,
p<0.001). Assim, a medida que os adolescentes crescem, percebem que ambos os pais
se tornam menos envolvidos (10-14 anos: Mae: M=3.21, DP=0.47; Pai: M=3.09,
DP=0.50; 15-18 anos: Mae: M=3.09, DP=0.46; Pai: M=2.85, DP=0.56) e menos
afectivos (10-14 anos: Mae: M=3.11, DP=0.74; Pai: M=2.95, DP=0.77; 15-18 anos:
Mae: M=2.83, DP=0.72; Pai: M=2.49, DP=0.82). Contudo, ndo observamos diferencas
estatisticamente significativas na displicéncia da mae (F3, g20=0.100, p=0.751), ou do pai
(F3,773=1.953, p=0.163) entre os adolescentes com 15-18 anos (Mae: M=1.50, DP=0.50;
Pai: M=1.60, DP=0.57) e os mais novos, com 10 a 14 anos (Mae: M=1.47, DP=0.56;
Pai: M=1.52, DP=0.56). Apesar disso, encontramos alguma tendéncia para a
displicéncia aumentar com a idade. Os nossos resultados apontam também para a
tendéncia dos adolescentes considerarem que o grau de indiferenca do pai aumenta
significativamente (F3, 773=9.563, p=0.002) a medida que a idade deles aumenta (10-
14anos: M=1.70, DP=1.68; 15-18anos: M=1.87, DP=0.74). Do mesmo modo,
verificdmos ainda que os adolescentes mais velhos percebem que os pais dialogam
significativamente menos (M=2.39, DP=0.72) que os mais novos (M=2.63, DP=0.72)
quando contrariam as normas familiares (F3, 773=18.410, p=0.000). Mas o uso do
didlogo pelas maes ndo era considerado como significativamente diferente (F3,
820=2.330, p=0.127) pelos adolescentes dos grupos com 10 a 14 anos (M=2.79,
DP=0.71) e com 15-18 anos M=2.72, DP=0.67).

Os resultados do nosso estudo sdo de alguma forma, semelhantes aos obtidos na

amostra espanhola, na qual os autores encontraram também diferencas estatisticamente
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significativas entre os quatro grupos de idade nesta dimensdo. Para os adolescentes
espanhois, tanto a mae (F3, 3025=113.520, p<0.001) como o pai (F3, 3025=57.768,
p<0.001) utilizavam de forma diferenciada a Aceitagdo/Implicacdo. Ao longo da
adolescéncia, os adolescentes espanhdis consideram que pais € maes se tornam menos
envolvidos (10-11 anos: Mae: M=3.48, DP=0.40; Pai: M=3.43, DP=0.41), o que
acontece em todas as sub-escalas da dimensdo. Contudo, ao contrario do que ocorreu no
nosso estudo, os autores obtiveram também diferengas na indiferenca (Mae: Fj,
3025=72.401, p<0.001; Pai: F3 3025=30.250, p<0.001) e na displicéncia de ambos os pais.
De facto, os adolescentes percebiam que a tanto a mae (F3, 3025=35.740, p<0.751), como
o0 pai (£3,3025=13.946, p<001) recorriam a diferentes niveis de displicéncia nas situagdes
em que se comportavam de forma desadequada. Neste sentido, os adolescentes mais
novos (10-11 anos) consideravam que ambos os pais eram menos indiferentes (Mae:
M=1.37, DP=0.51; Pai: M=1.38, DP=0.50) e displicentes (Mae: M=1.21, DP=0.34; Pai:
M=1.26, DP=0.34) que os mais velhos (16-18 anos) (Indiferenga: Mae: M=1.99,
DP=0.78; Pai: M=1.80, DP=0.74; Displicéncia: Mae: M=1.39, DP=0.40; Pai: M=1.33,
DP=0.35). Mas na generalidade, existia alguma tendéncia para a indiferenca ¢ a
displicéncia aumentarem com a idade. Contrariamente ao que ocorreu no nosso estudo,
nesta amostra, os adolescentes mais velhos (16-18 anos) percebiam significativamente
um menor didlogo nos pais, ndo s6 na figura paterna (M=2.77, DP=0.71) que os mais
novos (10-11 anos) (M=2.99, DP=0.76; F3, 3025=6.537, p<0.001), mas também na
materna (16-18 anos: M=2.64, DP=0.69; 10-11 anos: M=3.01, DP=0.76) quando

contrariavam as normas familiares (F3,3025=6.537, p<0.001) (Tabela 25).
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Tabela 25. ANOVAs Factoriais 2x2 (modelo aditivo) entre grupos de idade e sexo com as 2 dimensdes principais ¢ todas as sub-escalas
(n=777/824). Comparacao com os resultados obtidos na amostra espanhola (n=3030).

Portugal Espanha Portugal Espanha
Idade Idade Sexo Sexo
Mae Pai
Mi Pai Mi Pai Mi Pai
(n=824) (=777) ae ai ae ai ae ai
Dimensao/
Sub-escala F (3,820 p F @,773) V4 F 3,302 V4 F 3,302 D F 3,820 D F 3,773 4 F 3,302 p F 33025 )4
Aceitacao/
L 11.555 0.001 33.026 <0.001 113.520 <0.001 57.768 <0.001| 14.231 <0.001 2.458 0.117 28.042 <0.001 63.989 <0.001
Implicac¢io
Afecto 29.307 <0.001 60.611 <0.001 162.568 <0.001 99.297 <0.001| 12.283 <0.001 5.809 0.016 20.153 <0.001 37.971 <0.001
Dialogo 2.330 0.127 18410 <0.001 22400 <0.001 6.537 <0.001| 9.552 0.002 0.605 0.437 13.054 <0.001 48.354 <0.001
Indiferenca 3.618 0.058 9.563 0.002 72.401 <0.001 30.250 <0.001| 3.886 0.049 1462 0.227 18.989 <0.001 25.559 <0.001
Displicéncia 0.100 0.751 1.953 0.163 35.740 <0.001 13946 <0.001| 4.508 0.034 0.001 0979 13.443 <0.001 20.830 <0.001
f;;‘:;‘;’;o 25916 <0.001 21.264 <0.001 79.827 <0.001 57.869 <0.001|25.632 <0.001 22.047 <0.001 1.139 0286  2.584  0.108
Privacao 47.530 <0.001 44.704 <0.001 90.659 <0.001 69.467 <0.001| 11.811 <0.001 9.440 0.002 4.709 0.030 6.087 0.014
Coercido Verbal 0412 0.521 0.199 0.656 25.837 <0.001 15.054 <0.001|18.904 <0.001 16.983 <0.001 2.954 0.086 1.280 0.258
Coercao Fisica  39.928 <0.001 28413 <0.001 60.696 <0.001 54.140 <0.001|22.325 <0.001 21.429 <0.001 18.919 <0.001 19.146 <0.001

Nota: F= Variancia entre as médias dos grupos. gl.= Graus de liberdade entre os dois grupos. gl. Mae=820; gl.Pai=773. gl. Espanha=3029. p= Nivel de significancia estatistica
na ANOVA Factorial. (Calculado com um Intervalo de Confianca de 0=0.05). Como referimos anteriormente, no nosso estudo, a amostra distribui¢do dos grupos de idade era
diferente da realizada por Musitu e Garcia (2001, 2004a) com os adolescentes espanhois, os quais eram agrupados em 4 faixas etérias.
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No caso da dimensdao Coer¢ao/Imposi¢do, o grau em que a mae (Fs, 20=25.916,
p<0.001) e o pai (F3 773=21.264, p<0.001) agiam também mostrava diferencas
estatisticamente significativas com a idade dos adolescentes e que ocorriam ainda na
pratica da privacdo (Mae: F3, 320=47.530, p<0.001; Pai: F3, 773=44.704, p<0.001) e da
coercdo fisica (Mae: F3, 820=39.928, p<0.001; Pai: F3 773=28.413, p<0.001). Contudo,
ndo encontramos diferengas estatisticamente significativas na coer¢do verbal, tanto na
mae (F3,820=0.412, p=0.521) como no pai (F3, 773=0.199, p=0.656) (Tabelas XXXXX e
XXXXX). Apesar das ténues variagdes nas meédias desta pratica, os adolescentes ndo
diferenciaram o comportamento dos pais, pelo que os mais velhos (Mae: M=1.85,
DP=0.62; Pai: M=1.79, DP=0.63) consideravam que os pais utilizavam um nivel de
coercao semelhante aos mais novos (Mae: M=1.88, DP=0.72; Pai: M=1.80, DP=0.65).

Portanto, os adolescentes mais novos percebiam um maior nivel de
coercao/imposicdo, em ambos os pais (10-14 anos: Mae: M=1.62, DP=0.50; Pai:
M=1.58, DP=0.48), relativamente aos mais velhos (15-18 anos: Mae: M=1.47,
DP=0.36; Pai: M=1.44, DP=0.38). Como vimos, a diminuicdo da coercibilidade
percebida pelos adolescentes mais velhos (15-18 anos) foi mais notoria nas praticas da
coercao fisica (Mae: M=1.09, DP=0.25; Pai: M=1.10, DP=0.28) e da privagao (Mae:
M=1.46, DP=0.48; Pai: M=1.44, DP=0.48). Assim, nas situacdes onde se comportam
desajustadamente, os adolescentes mais novos (10-14 anos) consideravam que tanto os
pais como as maes recorriam mais ao castigo (Mae: M=1.73, DP=0.61; Pai: M=1.68,
DP=0.59) e a coercao fisica (Mae: M=1.25, DP=0.48; Pai: M=1.25, DP=0.47).

Os nossos resultados sdo semelhantes aos da amostra espanhola, excepto na
pratica da coergao verbal, na qual os autores encontraram diferengas estatisticamente
significativas, em funcdo da idade, quer na mae (F3, 3025=25.837, p<0.001), quer no pai
(F3, 3025=15.054, p<0.001). Os seus resultados mostravam que a coercdo verbal
percebida pelos sujeitos tendia a diminuir, desde o inicio (10-11 anos: Mae: M=2.44,
DP=0.66; Pai: M=2.37, DP=0.64) até ao final da adolescéncia (16-18 anos: Mae:
M=2.29, DP=0.62; Pai: M=2.33, DP=0.62), passando por um ligeiro aumento numa fase
intermédia da mesma (12-13 anos: Mae: M=2.56, DP=0.64; Pai: M=2.53, DP=0.66)
(Tabela 25). O nivel global de coercao/imposicdo que a mae (10-11 anos: M=1.90,
DP=0.48; 16-18 anos: M=1.60, DP=0.32; F3 3025=79.827, p<0.001) e o pai (10-11 anos:
M=1.83, DP=0.45; 16-18 anos: M=1.62, DP=0.32; F3 3025=57.869, p<0.001) utilizavam
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também apresentava diferencas estatisticamente significativas com a idade dos
adolescentes, que ocorriam — e aqui 0s nossos resultados sdo semelhantes — nas praticas
da privagdo (Mae: F3, 3025=90.659, p<0.001; Pai: F3 3025=69.467, p<0.001) e da coer¢do
fisica de ambos (Mae: F3, 3025=60.696, p<0.001; Pai: F3, 3025=54.140, p<0.001). Neste
sentido, os autores verificaram ainda que o uso de coercao/imposi¢do percebida pelos
adolescentes ¢ da pratica da privagdo diminuiram dos mais novos (Mae: M=1.98,
DP=0.69; Pai: M=1.86, DP=0.63) para os mais velhos (Mae: M=1.47, DP=0.43; Pai:
M=1.47, DP=0.46). Além disso, concluiram que os adolescentes mais velhos (Mae:
M=1.04, DP=0.14; Pai: M=1.05, DP=0.15) percebiam um menor grau de coercao fisica
que os mais novos (Mae: M=1.28, DP=0.46; Pai: M=1.26, DP=0.44) (Musitu & Garcia,
2001, 2004a).

Como podemos observar na Tabela 25, na nossa amostra existem diferengas
estatisticamente significativas no nivel de Aceitacdo/Implicacdo da mae (F3, s20=14.231,
p <0.001) percebidos pelas raparigas (M=3.18, DP=0.48) e pelos rapazes (M=3.09,
DP=0.44), e que surgiam em quase todas as suas sub-escalas. As adolescentes
geralmente atribuiam um maior grau de aceitagdo/implicacdo que os rapazes, embora no
caso do pai as diferencas ndo fossem significativas (F3, 773=2.458, p=0.117). Apesar
disso, as raparigas consideram que o comportamento do pai ¢ mais envolvente que os
rapazes (raparigas: M=3.18, DP=0.48; rapazes: M=3.09, DP=0.44).

Além disso, comprovamos que as raparigas percebiam sempre um maior nivel
de afecto, tanto na mae (M=3.02, DP=0.75; F3 =12.283, p<0.001), como no pai
(M=2.76, DP=0.85; Fs 773=5.809, p=0.016). O mesmo ocorreu nos rapazes, que
consideravam a figura materna (M=3.06, DP=0.46) como mais afectiva que a paterna
(M=2.63, DP=0.80). Mas verificamos que as praticas de didlogo (F3, $20=9.552,
p=0.002), indiferenca (F3, 320=3.886, p=0.049) e displicéncia (3, 320=4.508, p=0.034) da
mae eram percebidas de forma diferenciada por rapazes e raparigas. Em situagdes de
desobediéncia das regras familiares, estas consideravam que as maes dialogavam mais
(M=2.80, DP=0.70), mas os rapazes encaravam-nas como mais indiferentes (M=1.68,
DP=0.64) e displicentes (M=1.52, DP=0.54) nas mesmas situacdes. Alids, no nosso
estudo, tanto rapazes como raparigas percebiam de ndo diferenciada o nivel de didlogo

(F3, 773:0.605, p:O.437), indiferen(;a (F3’ 773:1.462, p:O.227) (¥ displicéncia (F3,
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773=0.001, p=0.979) do pai. Assim, os participantes do sexo feminino consideravam que
o pai lhes era mais displicente (M=1.58, DP=0.59) e que dialogava mais (M=2.51,
DP=0.73) que os do sexo masculino (displicéncia: M=1.55, DP=0.54; didlogo: M=2.48,
DP=0.72), que consideravam o pai como mais indiferente (M=1.81, DP=0.72) em
situagdes de comportamento congruente com as normas familiares (Tabela 25).

Os nossos resultados tém algumas semelhangas e algumas discrepancias em
relacdo aos obtidos por Musitu e Garcia (2001, 2004a).

Em primeiro lugar, os autores encontraram diferencas estatisticamente
significativas na Aceitacdo/Implicagdo que rapazes e raparigas percebem na mae (F3,
3025=28.042, p<0.001) e no pai (F3, 3025=63.989, p<0.001), e que existiam nas sub-
escalas que constituem esta dimensdo. Na amostra espanhola, as raparigas
consideravam tanto as maes (M=3.09, DP=0.52) como os pais (M=3.18, DP=0.48) sao
mais “envolvidos”, relativamente aos rapazes (Mae: M=3.02, DP=0.50; Pai: M=3.06,
DP=0.45). Nas diferengas que encontraram, incluiam-se todas as praticas desta
dimensao: no afecto e no didlogo, na indiferenca e na displicéncia nos dois pais (Musitu
& Garcia, 2001, 2004a). Mas no nosso estudo apenas a percep¢ao dos adolescentes
sobre a mae seguia esta tendéncia, e no pai somente o afecto. Os adolescentes
espanhois, nomeadamente as raparigas, conferiam uma maior afectividade, no pai
(M=2.73, DP=0.80; F3, 302s=37.971, p<0.001) e na mae (M=2.65, DP=0.83; Fj,
3025=20.153, p<0.001), que os rapazes (Mae: M=2.57, DP=0.81; Pai: M=2.60,
DP=0.79), os quais percebiam ainda uma maior displicéncia (Mae: M=1.34, DP=0.38;
F3.3025=13.443, p<0.001; Pai: M=1.04, DP=0.34; F3 3025=20.830, p<0.001) e indiferenga
(Mae: M=1.83, DP=0.72; Pai: M=1.75, DP=0.70; F3,3025=25.599, p<0.001) em ambos.

Por outro lado, no nosso estudo, obtivemos também diferencas na
Coerc¢ao/Imposicao dos pais com os filhos de ambos os sexos (Tabela 25). Assim,
constatamos que rapazes e raparigas consideravam a mae (F3,320=25.632, p<0.001) e pai
(F3,773=22.047, p<0.001) se comportavam de forma diferenciada nesta dimensdo. No
entanto, verificamos que o comportamento do pai e da made também diferia
significativamente nas praticas da coer¢do fisica (Mae: F3, 320=22.325, p<0.001; Pai: F3,
773=21.429, p<0.001), da privagdo (Mae: F3 g20=11.811, p=0.001; Pai: F3 773=9.440,
p=0.002) e na coercdo verbal (Mae: F3, §0=18.904, p<0.001; Pai: F3 773=16.983,

p<0.001). Portanto, a coercdo fisica e a privacdo eram mais utilizadas nos rapazes que
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nas raparigas, tanto pela mae como pelo pai. Como vimos, os rapazes entendiam que o
pai era mais coercivo fisicamente (M=1.24, DP=0.46) do que a mae (M=1.23,
DP=0.46), num padrdo de comportamento que se repetia nas raparigas (Mae: M=1.11,
DP=0.31; Pai: M=1.12, DP=0.31). Estas viam a mae como a figura que mais as
castigava (Mae: M=1.53, DP=0.52; Pai: M=1.50, DP=0.51), e embora a privagdo fosse
mais utilizada nos rapazes, estes percebiam também que era a figura paterna quem
menos recorria a esta pratica (Pai: M=1.62, DP=0.59; Mae: M=1.66, DP=0.60). Da
mesma forma, a coercdo verbal de ambos os pais era percebida como mais elevada
pelos rapazes (Mae: M=1.98, DP=0.68; Pai: M=1.89, DP=0.64) que pelas raparigas
(Mae: M=1.78, DP=0.64; Pai: M=1.72, DP=0.62).

Em segundo lugar, alguns destes resultados sdo também diferentes dos obtidos
por Musitu e Garcia (2001, 2004a) na Coercao/Imposicao. De acordo com os autores, 0s
adolescentes ndo consideravam que o comportamento dos progenitores fosse
estatisticamente diferente na dimensdo global, nem da mae (F3, 3025=1.139, p=0.286),
nem do pai (F3, 3025=2.584, p=0.108). Apesar disso, os rapazes atribuiam sempre um
maior nivel de coercdo em ambos, quer na mae (M=1.74, DP=0.40), quer no pai
(M=1.75, DP=0.39) que as raparigas (Mae: M=1.71, DP=0.38; Pai: M=1.71, DP=0.38).
Ainda assim, eram estas que percebiam um maior nivel de coer¢ao verbal — mesmo que
as diferengas nao fossem significativas —, em pais (M=2.43, DP=0.65) ¢ maes (M=2.42,
DP=0.64), relativamente aos rapazes (Mae: M=2.40, DP=0.64; Pai: M=2.41, DP=0.64).
Nao obstante, verificaram que o comportamento do pai ¢ da mae diferia
significativamente nas praticas da coercao fisica (Mae: F 3, 3025=18.919, p<0.001; Pai:
F3 3025=19.146, p<0.001) e na privagdo (Mae: Fj3 3025=4.709, p=0.030; Pai: F3,
3025=0.087, p=0.014). Neste sentido, a priva¢ao era mais utilizada nos rapazes (Mae:
M=1.69, DP=0.57; Pai: M=1.68, DP=0.57) que nas raparigas (Mae: M=1.62, DP=0.55;
Pai: M=1.61, DP=0.56), mas esta tendéncia manteve-se na coerc¢ao fisica, pois como
podemos verificar na Tabela 25, eram os rapazes quem mais recebia castigos fisicos
(Mae: M=1.14, DP=0.30; Pai: M=1.14, DP=0.31), relativamente as raparigas (Mae:
M=1.09, DP=0.23; Pai: M= 1.09, DP= 0.24).

Como referimos anteriormente, os nossos resultados apontam para a diminui¢ao

quer da dimensdo aceitacdo/implicacdo, quer da coercdo/imposicdo com o aumento da
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idade. Contudo, a medida que os adolescentes crescem, consideram que tanto as maes
como os pais diminuem o nivel de afecto e aumentam a indiferenga e a displicéncia face
as situagdes quotidianas. No nosso estudo, este aumento ¢ mais marcado na indiferenca
da figura paterna, na qual se salienta ainda uma quebra no didlogo percebido pelos
adolescentes mais velhos. Ao longo da adolescéncia, verificAmos também um
decréscimo significativo do nivel de coer¢ao fisica, da privacao e da coergdo verbal dos
pais, apesar de esta ndo ser percebida de uma forma significativa pela amostra de
adolescentes portugueses, contrariamente aos espanhdis. Estes resultados parecem ser
consistentes com o aumento da autonomia ao longo da adolescéncia: os pais tendem a
recorrer menos ao controlo impositivo e restritivo € a aumentar indiferenca, e a
displicéncia, de forma a permitir a negociacdo das regras, que vao sendo integradas
pelos adolescentes (Fleming, 1997; Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2005; Oliva, 2003;
Parra & Oliva, 2006; Steinberg, 2005b).
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CAPITULO VI - CONCLUSAO

A presente investigagdo insere-se no ambito da psicologia da adolescéncia e da
familia, considerado como primeiro agente de socializagdo do individuo e como tal, de
extrema importancia para o seu desenvolvimento (Ceballos & Rodrigo, 1998; Musitu &
Garcia, 2001, 2004a).

A revisdo da literatura permitiu-nos realizar uma breve conceptualizagdo
historica do conceito de adolescéncia, tida como uma etapa de multiplas transigdes -
biofisioldgicas, cognitivas, psicologicas e emocionais. Estas modificacdes repercutem-
se na forma como os jovens estabelecem as relagdes nos contextos sociais aos quais
pertencem, como o grupo de pares, a escola e a familia em geral e os pais em particular
(Ceballos & Rodrigo, 1998; Fleming, 1997; Oliva, 2003, 2004, 2006; Oliva & Parra,
2001, 2004; Palacios & Oliva, 2004; Sprinthall & Collins, 2003; Steinberg, 2005a).

Dado que ndo tem existido um consenso entre os autores na forma como as
relacdes entre pais e filhos adolescentes se desenrolam e modificam, vem dar um novo
alento a comunidade cientifica desde o século XX, com o estudo cientifico destas
relagcdes (Ceballos & Rodrigo, 1998; Hall, 1904; Coleman, 1980, cit. in Palacios &
Oliva, 2004; Musitu & Garcia, 2001, 2004a; Oliva 2003, 2004, 2006; Rodrigo &
Palacios, 1998; Vitali, 2004). Contudo, embora existam muitos instrumentos sobre
estilos de socializagdo parental e praticas parentais elaborados desde os anos 30, poucos
estdo validados para a populacdo portuguesa e a maioria destes questionarios mede mais
as intencdes de comportamento subjacentes e crengas dos jovens, do que as praticas
educativas ou os estilos parentais (Holden & Edwards, 1989, cit. in Ceballos & Rodrigo,
1998).

Por outro lado, tém-se formado alguns modelos tedricos que tentam explicar
estas relacdes, e operacionalizar os seus pressupostos tedricos, como € o caso Modelo
Relacional/Bidimensional e Tipolégico proposto por Musitu e Garcia (2001, 2004a) e
inclui uma vertente dimensional e outra tipologica (bidimensional e quadripartida).

Neste sentido, a nossa investigacdo constitui uma tentativa de colmatar tais
“caréncias”, tendo como principais objectivos realizar a validacdo da Escala de Estilos

de Socializagdo Parental na Adolescéncia (ESPA29), desenvolvida por Musitu e Garcia
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(2001, 2004a, 2004b, 2005), e simultancamente descrever e caracterizar a percepcao
que uma amostra de adolescentes portugueses tem sobre 0s mesmos.

A andlise dos resultados obtidos no nosso estudo aponta para a existéncia de
uma estrutura bidimensional no instrumento, que se refere as duas dimensoes propostas
no modelo tedrico de Musitu e Garcia (2001, 2004a) — a Aceitacdo/Implicacdo ¢ a
Coercao/Imposi¢cdo. Como pudemos verificar, a versdo portuguesa da ESPA29
apresenta boas caracteristicas psicométricas para a sua validagdo, com elevados niveis
de consisténcia interna e estabilidade temporal bastante satisfatorias em (quase) todas as
sub-escalas e nos dois momentos de aplicacdo. De facto, também os resultados das
andlises factoriais realizadas foram consistentes com os obtidos na versdo original do
instrumento, de Musitu e Garcia (2001, 2004a). Estes resultados sugerem-nos que este
instrumento ¢ relativamente fiavel para aplicar em adolescentes portugueses.

Além disso, as analises diferenciais que realizdmos estao em conformidade com
os resultados dos ultimos estudos: a percepg¢ao do comportamento parental ¢ diferente
em filhos e filhas, em rapazes e raparigas, ¢ vai-se modificando ao longo da
adolescéncia. Portanto, as dimensdes de socializagdo dos pais mudam em fungdo da
idade e do sexo dos adolescentes.

Contudo, contrariamente ao que esperdvamos, os participantes do nosso estudo
consideravam que a mae seria mais afectiva nas situagdes ndo problematicas, mas
também expressaria uma maior coer¢do verbal nas situacdes consideradas como
problematicas e nas quais os adolescentes reagissem de forma desajustada. Tal como
referimos anteriormente, a diferenca destes resultados face aos obtidos na amostra
espanhola talvez se possa dever ao facto de existir um menor niumero de participantes
que considerassem o pai como “figura presente” na sua vida (ex: situacdes de viuvez,
divorcio/separagdo, ou mesmo por auséncia de lago afectivo com este) (Fleming, 1997),

ou mesmo ao facto da amostra do nosso estudo ser mais limitada que a espanhola.

Os nossos resultados também mostraram algumas semelhancas em relagdo aos
do estudo original, pois encontramos diferencas estatisticamente significativas no grau
de aceitagdo/implicagdo percebido quer pelos mais velhos quer pelos mais novos. A
medida que os adolescentes crescem, diminui a afectividade dos pais.

Os nossos resultados apontam também para a tendéncia dos adolescentes
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considerarem que grau de indiferenca do pai aumenta significativamente a medida que a
idade deles aumenta.

Os nossos resultados sdo semelhantes aos obtidos na amostra espanhola, na qual
os autores também encontraram diferengas estatisticamente significativas entre os
quatro grupos de idade. Segundo os adolescentes espanhois, mae e pai utilizavam de
forma diferenciada a Aceitagdo/Implicagdo percebida pelos adolescentes, quer da mae,
como do pai. Assim, a medida que os adolescentes crescem, percebem que os pais se
tornam menos envolvidos, o que acontece em ambos 0s pais, em todas as sub-escalas da
dimensdo. Contudo, ao contrario do que ocorreu no nosso estudo, os autores obtiveram
também diferengas na indiferenga e na displicéncia. Nesta pratica, observaram
diferencas estatisticamente significativas, quer na mae, quer no pai entre os adolescentes
mais velhos e os mais novos. Neste sentido, existia alguma tendéncia para a indiferenca
e a displicéncia aumentarem com a idade.

Os nossos resultados tém algumas semelhangas e algumas divergéncias com os
obtidos por Musitu e Garcia (2001, 2004a). Em comum, existe o facto de termos
encontrado  diferengas  estatisticamente  significativas na  percep¢ao  da
aceitacdo/implicacdo da mae e em todas as praticas que a constituem (afecto, didlogo,
indiferenca e displicéncia), bem como no afecto do pai e nas praticas de coer¢ao verbal
e privagao, nos dois pais. Por outro lado, uma das disparidades prende-se com o facto de
nao termos obtido diferencas estatisticamente significativas na percep¢ao que o0s
adolescentes tém do pai na aceitagdo/implicacdo, no dialogo e na indiferenga do pai, em
funcdo do sexo. Alids, contrariamente aos autores, encontramos diferencgas
estatisticamente significativas na coer¢ao/imposicao e na coer¢ao verbal de maes e pais
percebidas por rapazes e raparigas.

Finalmente, consideramos ser necessario referir as limitacdes do nosso estudo.
Em primeiro lugar, a amostra do presente estudo, apesar de ser extensa e de cumprir os
“requisitos minimos” necessarios para a validagdo de um instrumento (Moreira, 2004),
nao € representativa da populagao de adolescentes portugueses residente em Portugal. O
ideal seria que a recolha de dados se realizasse em varios pontos do Pais e ndo so6 nas

regides do Alentejo e Algarve.
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Em segundo lugar, o facto de a nossa amostra ser constituida apenas por
adolescentes podera ter ajudado a criar um certo risco de enviesamento na informagao
dada, principalmente na percepcdo de respostas socialmente aceites. aZ (Antunes &
Fontaine, 2008; Baido, 2008; Baumrind, 1967, 1968, 1971a, 1971b, 1989; Baumrind &
Black, 1967; Canavarro & Pereira, 2007; Ceballos & Rodrigo, 1998; Fontaine, 1986;
Fontaine et al., 1992; Musitu & Garcia, 2001, 2004a, 2004b, 2005; Steinberg & Morris,
2001; Vitali, 2004).

Além disso, o facto de ser um questiondrio extenso torna mais dificil controlar
variaveis parasitas como o cansaco, o medo de avaliagdo aquando o seu preenchimento
ou as respostas de acordo com o que seria socialmente aceite. Esta limitacdo coloca-se
também ao nivel da analise e tratamento dos resultados, que se tornam mais dificeis de
organizar e interpretar. Por outro lado, muitos dos itens da ESPA29 sdo desactualizados
para determinados grupos de idade (por exemplo, no caso dos mais novos “se fico por ai
com as minhas amigas e/ou amigos e chego tarde a casa de noite”; e dos mais velhos “se
como tudo o que me pdem na mesa”). Estudos futuros poderiam elaborar uma versao
reduzida deste instrumento, de forma a atenuar o risco de enviesamento dos resultados.

Contudo, dado que ndo existem muitos instrumentos de traduzidos para a lingua
portuguesa e aferidos ou validados para a populacdo portuguesa, seria importante
continuar a realizar estudos para o efeito, de maneira a cruzar a informagao entre
diversos estudos e a comparar resultados para conhecer mais aprofundadamente as
relagdes entre pais e filhos adolescentes.

Em termos praticos, o nosso estudo poderéd contribuir para aprofundar a andlise
da percep¢ao que os adolescentes tém sobre os estilos de socializacdo dos seus pais, €
para a pratica de técnicos, proporcionando-lhes suporte tedrico para uma intervengao

mais eficaz com familias e escolas.
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