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Novas drogas... consumos e intervencgoes

Carla Araujo?; Vitor Ferreira Leitet; Paula Carrico?; Manuela Fraga?

L Interna(o) de Pedopsiquiatria do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra;
2Assistente Graduada de Psiquiatria do Instituto da Droga e Toxicodependéncia

A Impressao de seguranca, o fato de nao serem detetadas em exames de rotina, a promessa de

produzirem efeitos potentes e o facil acesso,

, atraves de ‘ontes legais (“smart-

shops” ou online), tornam estas substancias atrativas para os adolescentes e jovens adultos, dai que
21% afirmem ter ja recorrido a este tipo de drogas em festas e a sua popularidade nao pare de

aumentar?.

oo Rotuladas  de “improprias para consumo®t ou “suplemento alimentar®s para contornar as

Imprevisiveis?.

-autoridades sanitarias e vendidas como incenso, sais de banho, folhas secas ou pastilhas. Contudo,
a informacédo contida no rotulo é escassa e varios estudos demonstraram nao existir consisténcia
entre as substancias indicadas no rotulo e as reals e apresentavam mesmo uma

, 0 que torna os efeltos destas substancias ainda mais
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, bastante
popular entre universitarios norte-

- Alucinogénio natural, popular
entre estudantes universitarios

- Semelhantes as anfetaminas, as :
usado Inicialmente em ambientes sendo referida como “cocaina

\Convulsﬁes

americanos (8%).

- Apresenta acao no recetor 1 dos
canabinoides (CB1), responsavel
pelos efeitos psicoativos®.
Contrariamente ao THC que €
apenas um agonista parcial, os
canabinoides sinteticos sao
agonistas completos,
apresentando maior potencial de

overdosel e efeitos® mais
Severos:

. Agitacao psicomotora

. Ansiedade

. Atagues de panico

. Alucinacoes visuais e auditivas
. Delirio persecutorio

. ldeacao suicida

B

dos EUA (18-25 anos) com
outros comportamentos de risco
associados’

- Metabolito ativo é salvinorina A

gue € um potente dos
recetores K dos £

- Efeitos sao dose-
dependentes®, manifestam-se

cerca de 1 minuto apos o
consumo e duram até cerca de 1
horalo:

. Disartria

. Despersonalizacao

. Déja vu

. Ansiedade

. Desorientacao temporo-espacial
. Obnubilacao da consciéncia

. Alteracoes da senso-percecao

. Alucinacoes visuais

noturnos, como substituto legal
do ecstasyil.

- Um estudo demonstrou que a
grande maioria dos
consumidores tinha 18-24 anos,
sendo que 1/3 destes teria 18-19
anostt

os efeitos sentem-se ao fim de
algumas horas, surgindo e
desparecendo de forma
gradual:1?

. Ansiedade

. Agitacao psicomotora
. Convulsoes

. Estados confusionais
. Insonia

. Cefaleias

\Sl’ndrome serotoninérgica

KDell’rio persecutorio

W
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- Um estudo demonstrou que 78%
dos consumidores eram do sexo
masculino, com cerca de 29 anos e
reportavam historia prévia de
outras drogas de abuso?!s.

- Risco de overdose'?

- Efeitos podem durar até 8h:4
. Ataques de panico

. Agitacao psicomotora

. Paranoia

. Alucinacgoes visualis

AlteracOoes de comportamento
(ideacao suicida, auto e hetero-
agressividade)

. Insonia

W

Numa perspetiva de intervencao terapéutica, apontam-se trés areas de
abordagem clinical®:

e | esOes nos diferentes aparelhos e sistemas, provocadas pelo consumo de
drogas. Inclui o tratamento de desabituacao, sendo abordada pelas diferentes
especialidades médicas.

e Perturbacoes mentais associadas aos consumos. Intervencao no ambito
da Psiquiatria / Psicologia
e Farmacodependéncia,
especializada.

Descritos quatro modelos de intervencado nesta area'®: clinico, filosofico,
religioso e terapéutico reeducativo. E no contexto do modelo clinico que
colocamos a tonica, particularmente na estrutura e abordagem
psicoterapéutica / psicodramatica.

Do individuo Isolado passa-se ao tratamento individual, mas em grupo. Da
abordagem através das palavras passa-se a acao'®. Ao preservar o direito a
resisténcia, desenvolve um seio de seguranca e partilha espontanea — "Nao
derrubamos as paredes do protagonista, simplesmente experimentamos varias
portas e vemos qual delas abre™8 E a propria vida que se submete a discussao
e analise, num metodo direto desenrolado no "aqui e agora". Integra-se
Sistematicamente uma cadela de cenas estruturadas, desempenho de
papeéis e acoes dramaticas, numa sintonia de sentimentos e esforcos®:17.

requerendo  Intervencao  inter/multidisciplinar

E neste contexto que surge o psicodrama, como abordagem terapéutica do
consumo e dependéncia de substancias.

* ESperam-se

* Trelnam-se as e encaram-se

de multiplos pontos de vista
* Procura-se
* Pretende-se uma
* Procura-se melhorar os niveis de
* EXxpande-se a
* Procuram-se
* Derruba-se o
* Objetiva-se o
* |nsiste-se na

Cada sessao desenvolve-se num processo de trés fases sequenciais —
aguecimento, dramatizacao e comentarios — fazendo uso de cinco
ferramentas — diretor, protagonista, egos auxiliares, auditorio e cenario — e
recorrendo a algumas técnicas psicodramaticas — inversao de papeis,
espelho, estatua e duplo (entre outras)?!°.
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