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Resumo

Este estudo, quasi-experimental, pretendeu analisar a danca criativa como um
meio de aprendizagem interdisciplinar de contetdos das &reas curriculares e
da criatividade. Os objetivos da investigacdo foram: analisar o impacto da
danca criativa na aprendizagem de contetudos de Estudo do Meio, Portugués e
Matematica e a influéncia da danca na atitude criativa, em criancas do 2.° Ano
do 1.° Ciclo Ensino Basico. A amostra incluiu oito turmas (cinco do grupo
experimental e trés do grupo de controlo), perfazendo um total de 117 criancas.
Como proposta metodoldgica apontamos para uma intervencdo composta por
quatro sessbes de danca criativa em cada area disciplinar no grupo
experimental, tendo os dois grupos sido avaliados através de fichas de
desempenho, em trés momentos diferentes (pré-teste, pés-teste e reteste) e
através do teste de criatividade, no pré e pos-testes. Os dados foram
analisados maioritariamente com recurso a analises de variancia e testes t de
Student para amostras emparelhadas. As conclusdes evidenciaram que o0s
alunos que consolidaram os conteiddos nas aulas de danca criativa
apresentaram diferencas significativas nos ganhos de aprendizagem na area
disciplinar de Estudo do Meio, Portugués e Matemética, por comparacdo ao
grupo controlo. No referente a criatividade concluimos que a intervencao pela
danca criativa ndo apresentou qualquer efeito ao nivel da atitude criativa dos

alunos.

Palavras-chave: Danca criativa; aprendizagem interdisciplinar; areas
disciplinares de Estudo do Meio, Portugués e Matemética; atitude criativa;

1.°Ciclo do Ensino Basico.






Abstract

This study, quasi-experimental, intended to analyze Creative Dance as a mean
of interdisciplinary learning of the contents in the curricular subject areas and
creativity. The goals of the research were: to analyze the impact of creative
dance in the learning of the contents of Social Studies, Portuguese, and
Mathematics and the influence of dance in the creative attitude in children
attending the 2" grade in the primary education. The sample included eight
classes (five from the experimental group and three from the control group), for
a total of 117 children. In our methodological proposal we wanted to make an
intervention composed of four sessions of creative dance in each disciplinary
area in the experimental group. Both groups were evaluated through
performance sheets, in three different moments (pre-test, post-test, and retest)
and through the test of creativity, in the pre-test and post-tests. Most data were
analyzed by using analysis of variance and Student’s t tests for paired samples.
The conclusions revealed that the students who consolidated the contents in
the creative dance classes have shown significant differences in the learning
gains in the disciplinary area of Social Studies, Portuguese, and Mathematics,
in comparison with the control group. In what concerns creativity, we concluded
that the intervention through creative dance didn’t present any effect on the

creative attitude of the students.

Keywords: Creative dance; interdisciplinary learning; disciplinary areas of Social

Studies, Portuguese, and Mathematics; creative attitude; primary education.
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Introducao

Através da arte, a imaginacao concretiza-se, despertando a criatividade,
as emocdes educam-se, 0s sentimentos cultivam-se e 0s conceitos
apreendem-se. Com as expressodes artisticas, as aprendizagens de codigos,
conceitos, ideias, imagens, sensac¢des e sentimentos sdo o fundamento para
um desabrochar do sentido criativo, estético e artistico, de competéncias
cognitivas e da aprendizagem do conhecimento (Leandro & Torres, 2007).

No sistema educativo portugués, no ensino geneérico, estamos muito
longe, da educacdo artistica ser considerada como um elemento imprescindivel
e valorizado, tendo sido sempre remetida para um segundo plano em
detrimento das outras areas curriculares da cognicdo. A danca, que € o objeto
deste estudo, €, mesmo, a Unica expressdo artistica que nao existe nas
escolas como uma area auténoma.

Este deficiente panorama da danca nas escolas é uma realidade
preocupante, pois a danca € uma componente essencial na area da educacao
artistica, pelas suas carateristicas singulares e multifacetadas no
desenvolvimento da crianca em diferentes dominios: fisico (corpo e
movimento), emocional e artistico (pensar e sentir), social (comunicar com 0s
outros), cognitivo e criativo (aprender/inventar diferentes maneiras de
expressar uma ideia, um conceito, um pensamento através do corpo).

O presente trabalho insere-se no dominio da danca na educacao,
privilegiando a linha de investigagdo relacionada com a vertente
instrumentalista da arte. Das multiplas formas de a conceptualizar, focalizamo-
nos na danca criativa como um meio catalisador de aprendizagem de
conteudos de areas disciplinares.

Este estudo pretende analisar a relagdo entre a aprendizagem de
contetdos das areas disciplinares, através da danca criativa, e o desempenho
escolar. Também se analisa os efeitos da danca criativa na atitude criativa.

Este estudo inscreve-se, assim, na area da metodologia da danca
aplicada a educacdo, uma vez que desenvolvemos uma metodologia

interdisciplinar da danga criativa com o0s conteudos do Estudo do Meio,



Portugués e Matematica. Esta metodologia, como compreende a relagdo entre
as areas artistica e disciplinar, poderd potenciar a aprendizagem, na medida
em que a apreensdo de conteudos sdo compreendidos através do corpo e
desvendados pelo movimento expressivo e criativo.

O seu desenho experimental levou-nos a area de estudo do corpo, em
particular, da danca, com extensfes nas areas da aprendizagem, da memoéria e
da criatividade.

Na revisao da literatura efetuada, ndo encontramos estudos publicados
nesta linha de investigacdo, podendo, assim, este trabalho ser considerado
pioneiro. Surgiram sim, alguns estudos que apontaram para o potencial da
danca na educacéo, indicando a influéncia positiva da danca nas competéncias
cognitivas, no ambito do pensamento criativo, da resolucdo de problemas, da
leitura, da linguagem, da poesia, da gramética, dos conceitos matematicos e da
simetria, como também, nas competéncias motoras, sociais e culturais (e.g.
Catteral, 2002; Keun & Hunt, 2006; Kim, 2002; McMahon, Rose & Parks, 2003;
Melchior, 2011; Minton, 2003a; Pennington, 2010; Rosenfeld, 2013; Wood,
2008).

Procurdmos com o desenvolvimento deste trabalho tentar criar mais-
valias conceptuais e empiricas, no ambito cientifico, na linha de investigagcéo
gue relacione a danca criativa com a aprendizagem, mas, de igual modo, servir
a comunidade educativa, tentando fornecer orientacées e uma metodologia de
trabalho na area da danca criativa que, possa auxiliar no processo ensino-
aprendizagem e potenciar os resultados educativos dos alunos.

Este trabalho esta organizado em quatro capitulos.

O capitulo | apresenta a revisdo da literatura, organizada em trés partes
fundamentais. A primeira contempla um enquadramento da educacao artistica,
salientando o contributo das artes no desempenho escolar. A segunda parte
encontra-se, na esfera da danca na educacédo no 1.° Ciclo do Ensino Bésico,
estruturada com 0s seguintes topicos: enquadramento conceptual da danca
criativa; danca criativa e a abordagem interdisciplinar; e, a danca criativa, a
criatividade e a imaginacédo. A terceira parte dedica-se a relacdo da danca

criativa com a aprendizagem.



O capitulo 1l descreve as considerac6es metodoldgicas do estudo, em
sete partes: 1) ambito e o problema do estudo, os objetivos, as hipbteses e as
variaveis que nortearam a investigacéo; 2) plano de investigacao; 3) protocolo
de atuacao; 4) caraterizacdo da amostra; 5) instrumentos de investigacéo (as
fichas de desempenho e o teste de criatividade); 6) plano de intervengao do
estudo experimental, as sessOes de danca criativa e as fichas de consolidacéo;
e 7) procedimentos do tratamento estatistico dos dados.

No capitulo Il apresentam-se e discutem-se os resultados. Este capitulo
esta dividido em duas partes: a primeira referente aos efeitos da danca criativa
na aprendizagem de conteudos das areas disciplinares e a segunda a
influéncia da danca na atitude criativa.

Apresentamos as conclusfes e as limitacdes encontradas do estudo,
bem como as recomendacdes para futuras pesquisas no capitulo IV.

Por fim, incluimos as referéncias bibliograficas utilizadas no estudo e
apresentamos um conjunto de anexos com 0s materiais produzidos durante a

investigacao.






CAPITULO |- Revisdo da literatura







Capitulo | - Revisdo da literatura

Neste capitulo efetua-se uma analise do tema com vista a delimitagédo do
problema em estudo, e o “estado da arte” neste dominio, em trés partes. Na
primeira parte fazemos um enquadramento da educacao artistica, salientando
o contributo das artes no desempenho escolar. Na segunda parte, intitulada
“Danca na educagédo no 1.° Ciclo do Ensino Basico”, comegamos por analisar
as expressoes artisticas e a danca na esfera educativa desse ciclo. Depois
caracterizamos a danca criativa, para de seguida a estudarmos numa
metodologia de trabalho com outras areas curriculares, no ambito
interdisciplinar. A criatividade e a imaginacao na danca criativa encerram esta
parte. Por ultimo, o enfoque centra-se no potencial da danca criativa na
aprendizagem de contetdos das areas disciplinares, analisando a importancia
do corpo e do movimento na aprendizagem, como também o desenvolvimento

e a aprendizagem das criancas através da danca criativa.

1. Educacdo artistica e o contributo das artes na aprendizagem
escolar

A educacdo artistica € um direito humano universal, refletido nas
declaracbes e convencgdes internacionais sobre os direitos humanos, estando
associada a uma educacdo completa no ser humano, sendo a arte um pilar
essencial para o desenvolvimento global e harmonioso do individuo (UNESCO,
2006). Desde 1945, data da sua fundacdo, a UNESCO' tem dado um
importante contributo na promocdo da area artistica na educacdo a nivel
mundial, promovendo inUmeras conferéncias e atividades de diferentes indoles,
para a sensibilizacdo do papel das artes no contexto da aprendizagem e na
educacao em geral.

A primeira Conferéncia Mundial sobre a Educagdo Artistica realizou-se
em Lisboa (2006) em parceria com o Governo Portugués, com o horizonte no
desenvolvimento das competéncias criativas nas jovens geracdes do século

XXI, ambicionando evidenciar a importancia da educacéo artistica na educacao

! Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura/United Nations Educational
Scientific and Cultural Organization (UNESCO)
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e definindo um enquadramento teorico e préatico para a alicer¢i-la em todas as
sociedades.

O relatdrio da Conferéncia enalteceu a partilha e a expressao dos projetos
artisticos e as politicas nesta area da educacao artistica, levada a cabo por
inUmeros especialistas de renome de todo o mundo, anunciando perspetivas,
convicgbes e ideias. Destacamos Koichivo Matsuura (director-geral da
UNESCO) que salientou: “(...) a criatividade, a imaginagédo e a capacidade de
adaptacdo, competéncias que se desenvolvem através da Educacéo Artistica,
sdo tdo importantes como as competéncias tecnolégicas e cientificas
necessarias para a resolugao de problemas” (UNESCO, 2007, p.3), bem como
0 neurocientista Antonio Damasio que sublinhou a necessidade de incluir as
artes e as humanidades na educacdo pois constituem um elemento
fundamental na capacidade de inovar e na ligacdo dos processos cognitivo e
emocional.

Esta Conferéncia Mundial sobre a Educacao Artistica -“Desenvolver as
capacidades criativas para o século XXI”-, constituiu a primeira experiéncia
internacional em que sobressaiu como uma meta a atingir, a inclusdo da
educacdo artistica nos programas educativos de todos os paises como area
obrigatéria, resultando o documento “Roteiro para a Educagao Artistica”, com
um conjunto de recomendacdes. Neste “Roteiro” ficou expresso o significado e
o valor da educacdao artistica, salientando o seu papel na melhoria da qualidade
da educacdo, como também as linhas orientadoras para a sua aplicagdo nos
sistemas de ensino.

Em 2010, realizou-se a segunda Conferéncia Mundial sobre a Educacéo
Artistica intitulada “Arts for society, Education for creativity” (Seoul). Teve como
objetivos principais a avaliagdo da implementagdo do “Roteiro para a Educacéo
Artistica” apresentada na conferéncia anterior, bem como o fortalecimento do
papel da educacdo artistica na dimensdo sociocultural nas escolas e na
sociedade, na resolucéo dos desafios sociais e culturais do mundo atual. O
relatorio da Conferéncia refere que “the Seoul Agenda will serve as a concrete

plan of action that integrates the substance of the Road Map within a structure
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of three broad goals, each accompanied by a number of practical strategies and
specific action items” (UNESCO, 2010, p.2).

Estes objetivos visam uma educacéao artistica de qualidade, englobando
trés linhas de atuacéo: 1) a sua acessibilidade como um elemento essencial da
educacdo; 2) a exequibilidade na concecdo e execugcdo dos programas e
atividades de educacdo artistica; e 3) a sua contribuicdo na resolucdo dos
problemas de ambito social e cultural, através de praticas artisticas. Estes
documentos foram concebidos de forma a encontrar um entendimento comum,
para o0s decisores com impacto na educacdo atuarem num percurso
convergente de metas para a integracdo ou promoc¢ao da educacao artistica,
no contexto escolar e social, considerada uma condicdo essencial para todos
os alunos e cidadaos terem uma educacao de qualidade.

Bamford (2009) salientou os seguintes objetivos da educacgdo artistica:
1) transmissao da tradicdo cultural aos jovens; 2) criagdo de uma linguagem
artistica proépria; e 3) contribuicAo para a formacao global, emocional e
cognitiva.

Tal como referem Matos e Ferraz (2006), “a cultura e as artes séo
consideradas componentes fundamentais de uma educagdo que vise O
desenvolvimento pleno dos individuos, pelo que a sua obrigatoriedade
permitiria garantir o acesso de todos 0s seus beneficios e potencialidades”
(p.27).

O estudo internacional intitulado El Factor jWUAU! El papel de las artes
en la educacion. Un studio internacional sobre el impact de las artes en la
educacion, desenvolvido em 2004, envolveu mais de 40 paises e organizacoes,
sendo apoiado, também, pela UNESCO e em colaboracdo com Australia
Council for the Arts e a Internacional Federation of Arts Councils and Culture
Agencies (IFACCA). Este projeto de investigacao pretendeu avaliar a influéncia
dos programas artisticos na educagdo em diferentes paises e conhecer as
caracteristicas da relagdo entre as artes e a educagdo. Das conclusdes gerais

do estudo salientamos:
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Destacan especialmente los beneficios, complementarios pero
diferentes, que se desprenden de la educacion en disciplinas
artisticas y del uso de enfoques artisticos a la hora de impartir otras
materias o, lo que es lo mismo, de la educacion a través de las artes.
(...) parece evidente que para que un nifio o una nifia logre
desarrollar todo o su potencial educativo, necessita los dos
enfoques. (Bamford, 2009, pp.163 -164)

Os resultados do estudo apontaram, assim, para os beneficios dos
conteuldos artisticos na educagcdo com as artes e através das artes.

O referente da arte na educacao, i.e., da educacgdo artistica é sustentado
por visdes diferentes. Eisner (1997) classificou estas duas abordagens por
essencialista e contextualista, enquanto Dobbs (1998) adotou a nomenclatura
de ndo instrumentalista e instrumentalista.

A primeira perspetiva (essencialista ou ndo instrumentalista) valoriza a
arte enquanto experiéncia singular e diferente de todas as outras areas
curriculares e de conhecimento, compreendida como area de estudo, como
Unico meio de percecédo e interpretacdo do meio envolvente, sendo o objeto de
estudo da educacéo artistica.

O argumento utilizado pela outra perspetiva - contextualista ou
instrumentalista - aponta a arte como um instrumento para atingir diferentes
fins, proporcionando o desenvolvimento de diferentes saberes e capacidades
artisticas, cognitivas, motoras e comportamentais (afetivas e sociais).

Existem, assim, estas duas abordagens que sdo caracterizadas por, uma
em ensinar os conhecimentos especificos das varias disciplinas artisticas,
estimulando as capacidades artisticas, a sensibilidade (sentir e experienciar) e
0 interesse pela arte e a outra, como um método de ensino e aprendizagem,
cruzando as areas artisticas com outras matérias, como um meio para
conseguir melhores resultados educativos (Bamford, 2009; UNESCO, 2006).
Importa, assim, realcar este duplo valor que a educacdo artistica tem e
salientar “(...) que estas duas abordagens ndo sdo opostas e que até podem
ser implementadas em conjunto” (Matos & Ferraz, 2006, p.28).

Embora o debate acerca da abordagem da educagdo artistica na

educagcdo seja em torno destas perspetivas pensamos que é importante

10
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enaltecer que ambas “(...) constituem quadros referenciais de grande
amplitude, estruturantes da analise dos varios argumentos justificativos da
inclusdo da arte na educagao” (Rocha, 2004, p.135).

Estamos ainda longe, em Portugal, de um contexto educativo em que a
educacdo artistica seja considerada como um elemento imprescindivel e
valorizado na educagdo em geral, tal como foi analisado no Relatério Final do
Estudo de Avaliacdo do Ensino Artistico: “E preciso definir politicas e encontrar
modos de agir que valorizem e consolidem o ensino e a aprendizagem das
artes no contexto das escolas do chamado ensino regular’ (Fernandes, 2007,
p.35).

O Conselho Nacional de Educacdo publicou, recentemente, uma

Recomendacao sobre Educacéo Artistica, sublinhando a posicao:

(...) Portugal esta longe de conseguir a concretizacdo da educacao
artistica que se entende como desejavel e que tem sido conseguida
em outros paises. (...) ndo se pode negligenciar o facto de uma
grande parte das criancas e jovens ficar privada de aprendizagens
artisticas de diversos tipos ao longo da sua escolaridade e numa
l6gica de continuidade e coeréncia. (...) Para que desde cedo o0s
sujeitos possam beneficiar deste duplo valor que a arte tem -
instrumental e intrinseco -, a escola ndo pode eximir-se ao dever de
educar todos e cada um de forma empenhada, proporcionando uma
aprendizagem artistica capaz de assegurar a igualdade de
oportunidades neste dominio. Esta abordagem tem vindo a ser
defendida por autores de referéncia e por organismos internacionais
(por exemplo, UNICEF 1989, UNESCO, 2005, 2006 e 2010; EU
2009, Conselho da Europa 2009, OCDE, 2011 e 2012)
(Recomendacédo n.° 1/2013 de 28 de janeiro, p.4270).

Com o propésito de cobrir esta lacuna no sistema educativo nacional
surgiu o Clube UNESCO de Educacao Artistica, em 2008, que visa promover a
educagéo artistica em Portugal, assumindo-se como um espago permanente
de discusséo e afirmacdo deste objetivo - uma efetiva educacao artistica para
todos. Em 2009 teve inicio uma acao intitulada - Projeto de Educacéo Artistica
para um Curriculo de Exceléncia - Projeto Piloto para o 1.° Ciclo do Ensino
Basico, em duas turmas do 1.° Ano, tendo uma duragdo de quatro anos.

Segundo as autoras, este projeto preconiza um dialogo entre as expressdes

11
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artisticas e as outras areas curriculares, referindo que “ (...) cada Expressao
Artistica tem o seu valor intrinseco, mas € da troca/ligacdo/didlogo/interacao
entre elas, e com as restantes competéncias, que se podera alcancar uma
organizacao curricular logica e enriquecida” (Marques & Caldas, 2012, p.136).

Este Projeto procurou valorizar a educacéo artistica no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB) a partir de uma metodologia de intervencao experimental “(...) de
forma a integrar outras areas de conhecimento, assim como as diferentes
areas artisticas” (Marques, 2012a, p.68). Da avaliacao realizada apos trés anos
da implementagdo do Projeto, o Clube UNESCO salienta os “progressos
registados na aquisicdo de competéncias que favorecem o sucesso educativo
das criancas, como sejam a motivacdo, o empenho, a criatividade e a
capacidade de expressao e de comunicagao” (Fundacdo Calouste de
Gulbenkian, 2012, p.7).

Tal como é referido numa das conclusdes do Estudo Internacional do
impacto das artes na educacdo, “(...) una educacion que utilice pedagogias
creativas y artisticas para impartir el conjunto del plan de estudios, es decir,
una educacion a través de las artes, contribuye a mejorar los resultados
académicos, reduce la desafeccion escolar y fomenta una transferéncia
positiva del conocimiento” (Bamford, 2009, p.15). Alguns paises que
colaboraram no estudo identificaram uma ligacdo entre a participacdo em
programas de educacdo artistica® de qualidade e uma melhoria no rendimento

escolar dos alunos.

Na perspetiva do contributo das praticas artisticas para a aprendizagem
dos alunos, as artes podem representar um papel importante. Como englobam
vivéncias que envolvem competéncias de diferentes ambitos (Eisner, 1997),

poderdo estimular e enriquecer o percurso educativo. Este ponto é enfatizado

2 Canada, National Arts and Youth Demostration Project (NAYDP) e Learning Through the Arts (LTTA);
Austrdlia, Educational and Arts Partnership Initiative (EAPI) e National Indigenous English Literacy and
Numeracy Strategy (NIELNS); Alemanha, Bastian-study; EUA, CAPE em Chicago, Big Thought de Dallas,
A+Schools de Carolina do Norte, New England Conservatory Charter School de Boston, entre outros
(Bamford, 2009).

12
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por Bamford (2009) quando refere que o valor intrinseco que a arte possui nao
significa que se pode excluir outros beneficios educativos.

As artes, no contexto educativo, proporcionam o desenvolvimento das
capacidades individuais nas componentes- expressiva/comunicativa/emocional,
corporal/sensorial, cognitiva, criativa, artistica e social. S&o uma forma impar
de aprendizagem de diferentes linguagens através dos sentidos (estimulos -
visuais, auditivos, olfativos, tacteis e cinestésicos), das sensacfes e da
imaginacdo, desenvolvendo diferentes formas de expressar ideias,
pensamentos e sentimentos.

Segundo Burton, Horowitz e Abeles (2000), as artes, por envolverem
materiais, o corpo e o som, desenvolvem atividades que sdo um terreno de
descoberta de emocgbes e de conhecimentos, entre 0 sentir e 0 experienciar,
sem paralelo nas outras éareas disciplinares. “Sao formas de saber que
articulam imaginagdo, razdo e emog¢ao”, atuando no “(...) modo como se
aprende, como se comunica e como se interpretam o0s significados do
quotidiano” (Ministério da Educagdo - Departamento da Educacdo Basica,
2007, p.151).

Russell e Zembylas (2007) reuniram o0s seguintes argumentos de
autores de referéncia que sédo a favor da integracdo das artes no curriculo

apresentados no Quadro I.1.

Quadro I.1. Argumentos pela integracédo das artes no curriculo (adaptado de Russel &
Zembylas, 2007)

Argumentos Autores
1) promogdo de experiéncias de aprendizagem | Barrett, McCoy e Veblen (1997)
estimulantes ao nivel intelectual e emocional Burton, Horowitz e Abeles (1999)

Chrysostomou (2004)
Deasey (2002)
Goldberg (2001)
Mansilla (2005)
Patteson (2002)
Veblen e Elliott (2000)

2) desenvolvimento de formas de saber interligadas | Mason (1996)
com diferentes é&reas

3) potenciacdo da aprendizagem e da criatividade Marshall (2005)

13
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Estes motivos realcam a caracteristica singular da aprendizagem das
artes - experienciar, sentir e criar, que levam a construcdo do saber por outros
percursos, envolvendo as capacidades cognitivas, afetivas e criativas.

Na relacdo entre as artes e o desempenho académico, Winner e Cooper
(2000) salientaram duas ideias-chave. A primeira considerou que as estruturas
cognitivas desenvolvidas na aprendizagem das artes podem ser as mesmas
gue necessitamos nas matérias académicas. Esta ideia é reforcada pelos
resultados de um estudo que apontaram para a relacédo entre a aprendizagem
através das artes e as outras disciplinas, quando pretenderam saber os efeitos
na aprendizagem das capacidades cognitivas desenvolvidas nas artes (Burton,
Horowitz & Abeles, 2000). Catteral (1998) defendeu também que, nas quatro
areas artisticas, as capacidades cognitivas - criatividade, imaginacdo e
pensamento critico -, melhoram a aprendizagem nas outras disciplinas.

A segunda, de caracter motivacional, diz respeito as estratégias de
aprendizagem das artes que podem estimular e modificar atitudes e
comportamentos, influenciando as aprendizagens académicas. As dimensdes
da cognicdo e motivacdo sao também referidas nos efeitos do ensino e
aprendizagem baseada nas artes (Arts-based teaching and learning):
potenciam os niveis de interesse e motivacao dos estudantes e as capacidades
cognitivas com ganhos no desempenho académico (Rooney, 2004).

Os beneficios de experiéncias de aprendizagem em artes no
desempenho do aluno foram também enfatizados por Ruppert (2006), em trés
categorias: 1) Académica - relacionada com desenvolvimento das capacidades
do dominio da leitura, linguagem e matematica; 2) Basica - relacionada com o
desenvolvimento das capacidades cognitivas (raciocinio, percecao,
imaginagdo, originalidade, criatividade e resolugcdo de problemas), das
competéncias sociais (autoconfianca, autocontrole, resolucdo de conflitos,
colaboragéo, empatia e tolerancia) e da motivacao para aprender; e 3) Global® -
refere-se ao desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem positivo e

propicio para a construcdo de um saber integro e efetivo.

3 Traducdo livre da denominagéo original da categoria “Comprehensive”.

14
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A integracdo das artes no curriculo promove interacdes entre 0s
diferentes dominios artisticos e areas de conhecimento, potenciando o
desenvolvimento das capacidades cognitivas, criativas e sociais, revelando,
assim, uma relacdo positiva entre a aprendizagem das artes e de outras
disciplinas (Zwirn, 2005). O cruzamento das artes com as matérias
disciplinares, segundo Matos e Ferraz (2006) pode potenciar trés aspetos: 1)
melhorar a compreensdo dos respetivos conteudos; 2) contribuir para uma
melhor adaptacdo a diferentes estilos de aprendizagem; e 3) contextualizar
teorias através da aplicacdo pratica das areas artisticas. Por conseguinte, o
valor instrumental da arte poderda ser compreendido como um veiculo de
aprendizagem de contetudos disciplinares e como um modo para atingir
resultados educativos (Bamford, 2009).

Vejamos, de seguida, uma perspetiva geral da danca no curriculo do 1.°
CEB, centrando-nos depois no enquadramento conceptual da danga criativa,
bem como numa abordagem interdisciplinar e a sua relagdo com a criatividade

e a imaginacao.

2. Danca na educacgéo no 1.° Ciclo do Ensino Basico

O Sistema Educativo Portugués engloba os 1.°, 2.° e 3.° CEB, com um
caracter universal, obrigatério e gratuito, definido na Lei de Bases do Ensino
Educativo n.°46/86 de 14 de Outubro, estabelecendo a “ (...) formacado geral
comum a todos os alunos que lhes garanta o desenvolvimento dos seus
interesses e aptiddes e que promova a realizacéo individual em harmonia com
os valores da solidariedade social” (Abrantes, 2001, p.4). O conjunto de
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores a desenvolver pelos alunos
tém como referéncia os diplomas que definem os principios orientadores da
organizacao curricular, bem como os programas das disciplinas.

Durante quase trés décadas temos assistido a alteragcfes, decorrente da
Lei de Bases do Ensino Educativo, pelos Decretos-lei que tém sido publicados,

com novos documentos orientadores do curriculo, programas e metas de
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aprendizagem. Recentemente, em 2011, houve a revogagao do documento
Curriculo Nacional do Ensino Basico-Competéncias Essenciais (Despacho
n.°17169/2011, de 23 de dezembro) que, durante uma década, foi a referéncia
central no desenvolvimento do curriculo no Ensino Basico. No ano seguinte,
através do DL n.°139/2012, de 5 de julho, houve a “(...) introdu¢cdo de um
conjunto de alteracdes destinadas a criar uma cultura de rigor e de exceléncia,
através da implementacdo de medidas no curriculo dos ensinos basico e
secundario (p. 3476). Desde entdo, assistimos a implementacdo de novos
programas e das metas curriculares (Despacho n.°15971/2012, de 14 de
dezembro), nas disciplinas fundamentais (designacédo usada pela tutela) como
o Portugués e a Matematica.

O 1.° CEB contempla quatro anos de escolaridade (entre os 6 aos 10
anos de idade), sendo o ensino globalizante, da responsabilidade de um
professor titular de turma, podendo este ser coadjuvado em areas
especializadas e na area das expressdes. A matriz curricular vigente deste
ciclo integra as seguintes componentes do curriculo, com as seguintes cargas

semanais (cf. Quadro 1.2):

Quadro 1.2. Matriz curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Componentes do curriculo Carga semanal
Portugués* 7 horas (minimo)
Matematica 7 horas (minimo)
Estudo do Meio 3 horas (minimo)
Expressdes Artisticas e Fisico-Motora 3 horas (minimo)
Apoio ao estudo® 1h30 minutos (minimo)
Oferta Complementar ° 1 hora (minimo)

Carater facultativo
Atividades de Enriquecimento Curricular 5 a 7h30 minutos

Educacdo Moral e Religiosa 1 hora

* Esta area disciplinar, a partir do ano letivo de 2012/13, passou-se a designar por Portugués em vez de
Lingua Portuguesa.

® “Atividades a desenvolver em articulagdo, integrando a¢Bes que promovam, de forma transversal, a
educacao para a cidadania e componentes de trabalho com as tecnologias de informagao e comunicagéo”
(Decreto-Lei n.°91/2013, de 10 de julho, p.4015).
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Os principios orientadores e os programas do curriculo deste ciclo estdo
no documento Organizacdo Curricular e Programas - 1.° Ciclo que esta em
vigor desde 1990 (Despacho n.°139/1990, de 16 de Agosto) até hoje.
Apresenta, para cada dominio disciplinar, os principios orientadores, 0s
objetivos gerais e os blocos de aprendizagem que “(...) correspondem a
conjuntos de actividades de aprendizagem designados por um conceito, por um
tema articulador ou pela designacdo de uma etapa de desenvolvimento da
actividade curricular” (Ministério da Educagao - Departamento da Educacéo
Bésica, 2004, p.27). As areas do Estudo do Meio e das Expressdes Artisticas e
Fisico-Motora continuam a ser desenvolvidas a partir dos programas deste
documento. Contudo e relativamente ao Portugués e a Matematica foram
implementados novos programas que apresentam, naturalmente, uma nova
organizagao programatica.

No que respeita ao Portugués, esta area disciplinar tem as seguintes
metas a atingir: “(...) aprendizagens que garantam a adequacdo de
comportamentos verbais e ndo verbais em situacdo de comunicacdo. (...)
dominio das rela¢gBes essenciais entre os sistemas fonoldgico e ortografico, (...)
estabelecimento de tragos distintivos entre a lingua falada e a lingua escrita”
(Reis et al., 2009, p.23).

Os objetivos fundamentais da Matematica devem permitir “(...) a
aguisicao de conhecimentos de factos e de procedimentos, para a construcao e
o desenvolvimento do raciocinio matematico, para uma comunicagdo (oral e
escrita) adequada a Matematica, para a resolucao de problemas em diversos
contextos (...)” (Damiao et al., 2013, p.4).

Na area do Estudo do Meio “(...) concorrem conceitos e métodos de
varias disciplinas cientificas como a Historia, a Geografia, as Ciéncias da
Natureza, a Etnografia, entre outras, procurando-se, assim, contribuir para a
compreensao progressiva das inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade”
(Ministério de Educacao - Departamento da Educacdo Basica, 2004, p.10). O
Quadro 1.3 apresenta a organizacdo programatica e os anos de escolaridade

das trés areas disciplinares:
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Quadro 1.3. Descricao da organizacdo programatica das disciplinas de Portugués,
Matemética e Estudo do Meio (Organizacao curricular e programas - Ensino Basico do
1.° Ciclo, 2004; Programa de Matematica para o Ensino Basico, 2013; Programa de
Portugués do Ensino Bésico, 2009)

Competéncias especificas implicadas nas atividades linguisticas 10 20 30 40
1- Compreensdo do oral | X X X X
2 - Expressdo oral X X X X
Portugués® 3-Leitura | X X X X
4 — Escrita X X X X
5 — Conhecimento explicito da lingua X X X X

Dominios
Matematica’ 1 - NUmeros e operagdes X X X X
2 - Geometria e medida | X X X X
3 — Organizagdo e tratamento dos dados X X X X

Blocos de Aprendizagem

1- A descoberta de si mesmo X
Estudo do Meio 2- A descoberta dos outros e das instituigdes X
3- A descoberta do ambiente natural | X X X X
4- A descoberta das inter-relagdes entre espagos | X X X X
5- A descoberta dos materiais e objectos e o bloco X X X X
6- A descoberta das inter-relagBes entre a natureza e a sociedade X X

A Area das Expressdes Artisticas e Fisico-Motora é a outra componente
do curriculo. Envolve a area Fisico-Motora e no ambito artistico trés areas:
Expressdo e Educacgdo- Dramatica, Musical e Plastica. Cada uma delas
apresenta as diretrizes do seu dominio disciplinar, englobando, também, blocos
de aprendizagem, orientacdes pedagogicas e atividades para o
desenvolvimento das suas praticas educativas. A danca é a Unica expressao
que ndo tem um curriculo préprio como area artistica, fazendo parte da

Expressédo e Educacao Fisico-Motora.

® Até ao ano letivo 2011/12 esta area disciplinar era designada por Lingua Portuguesa, com 3 blocos de
aprendizagem: Comunicacao oral, Comunicacao escrita e Funcionamento da lingua, andlise e reflexdo.
"No programa anterior, os blocos de aprendizagem eram: 1 - NUmeros e operagdes; 2 - Forma e espaco;
e 3 - Grandezas e medidas.
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As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), de carater facultativo,
fazem também parte do curriculo. Foi no ano letivo 2006/07 que se iniciaram
estas atividades, através do Despacho n.°12591/2006, de 16 de Junho. S&o
atividades com um cariz educativo “(...) nos dominios desportivo, artistico,
cientifico, técnico e das tecnologias da informa¢do e comunicacgéo, de ligacdo
da escola com o meio e de educacédo para a cidadania” (Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de julho (p.22210-(3)), podendo também englobar o ensino do
Inglés ou de outras linguas estrangeiras, que complementem as aprendizagens
desenvolvidas na sala de aula. Relativamente as atividades artisticas
constituiu-se a inclusdo, preferencial, da Musica (definindo as respetivas
orientacdes programaticas, o perfil profissional, constituicdo de turmas e a
duracdo semanal das atividades). As outras expressdes artisticas foram
apresentadas em conjunto, ndo existindo qualquer discriminagcdo ou
especificidade entre elas, podendo ou ndo existir nas escolas.

Esta matriz curricular com as alteracdes ocorridas em 2012 foi alvo, no
ano seguinte, de alguns reajustamentos (Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de
julho), designadamente no “(...) refor¢o curricular de forma a permitir as escolas
a tomada de decisdes relativamente a organizacdo do Apoio ao Estudo, da
Oferta Complementar, assim como a gestdo dos tempos a lecionar em algumas
disciplinas” (p.4013). Também definram uma gestdo mais flexivel nas
atividades de enriquecimento do curriculo, com a utilizacdo dos recursos
humanos existentes.

Sobre esta reestruturacdo em 2012, o Conselho Nacional de Educacéao,
na Recomendacao sobre Educacéo Artistica (Recomendacédo n.° 1/2013 de 28
de janeiro), referiu que ndo se observou um propédsito de remodelacdo para
que as aprendizagens artisticas fizessem parte integrante da educacdo de
todos. Anotou a presenca cada mais reduzida das artes na educacao, estando
em causa a sua qualidade e continuidade, aconselhando que no curriculo
nacional seja integrada de uma forma clara a educacdao artistica.

Os principais organismos internacionais tém recomendado que as artes
sejam uma das competéncias de base do sistema educativo (e.g. Conselho da

Europa, UNESCO, Unido Europeia), tal como foi enaltecido na primeira
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Conferéncia Mundial de Educacdo Artistica, em 2006, por diversos
especialistas presentes. Chamaram a atencdo das artes estarem a ser um
elemento marginal ou externo nos sistemas educativos, sendo a Ultima
prioridade nos curriculos e que na area das artes, a danca e o teatro eram
lecionadas em menor percentagem em relacdo a musica e as artes plasticas.
Referiram, ainda, que “(...) a representacao vertical e hierarquica das matérias
de educacdo, que relega a Educacdo Artistica para as actividades
extracurriculares, deve ser substituida por um novo paradigma horizontal e
colaborativo, baseado no desenvolvimento pessoal” (UNESCO, 2007, p.6).

As artes serem uma das areas essenciais na educacdo, fazendo parte
integrante de todos os curriculos educativos tem sido, também, uma nota
dominante em outros congressos de educacdo artistica (e.g. Conferéncia
Nacional de Educacdo Artistica, 2007; Congresso Iberoamericano de
Educacion Artistica - Sentidos Transibéricos, 2008; Segunda Conferéncia
Mundial sobre a educacédo artistica - “Arts for society, Education for creativity”,
2010).

Atualmente, no sistema educativo portugués perdura o modelo de ensino
onde “(...) a educacao artistica € secundarizada relativamente a outras areas
disciplinares que sao afirmadas como “essenciais” (Recomendacéo n.° 1/2013
de 28 de janeiro, p.4271), existindo, assim, uma separacdo entre as
expressdes artisticas e as outras componentes do curriculo, bem como
situacdes diferenciadas entre as disciplinas artisticas, em que a danca nao
figura como uma expresséo artistica.

Com um modelo de ensino onde as expressdes artisticas permanecem
como a ultima prioridade no plano de estudos e vistas como complementos de
formacdo, na maioria dos casos dispensavel, estamos, assim, ainda muito
longe de uma efetiva educacéo artistica. Contudo € interessante constatar que
as areas artisticas tém feito parte dos documentos legislativos no sistema
educativo.

A educacao artistica esteve presente nos principios orientadores no

sistema educativo, tendo sido oficializada pela lei de Bases do Sistema
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Educativo (Lei n°46/86 de 14 de Outubro) e nas alteracbes ocorridas
posteriormente.

Em 1990 foram determinadas as linhas orientadoras da educacao artistica
nas suas multiplas vertentes constituindo um quadro de referéncia que marcou
0 ensino artistico (Decreto-Lei 344/90 de 2 de Novembro). Definiu-se a area da
educacéo artistica, que englobou a danca, sendo a educacéao artistica genérica
considerada componente fundamental da educacao geral.

Depois de um hiato temporal de uma década, em 2001, a educacédo
artistica foi considerada como uma area disciplinar de frequéncia obrigatéria no
1.° CEB, como também podendo fazer parte das atividades de enriquecimento
do curriculo a desenvolver no projeto educativo da escola (Decreto-Lei
n°6/2001 de 18 de Janeiro). Mas a essa area disciplinar, a Area das
Expressdes, ndo associaram a danca, estando assim posto em causa O
envolvimento de todas as disciplinas artisticas conducente ao desenvolvimento
integro a nivel cognitivo, motor, emocional, artistico, criativo e social.

Todavia, neste periodo foi assumido como referéncia para o
desenvolvimento do curriculo e nos documentos orientadores, o documento
Curriculo Nacional do Ensino Basico-Competéncias Essenciais. Este diploma
no quadro da educacao artistica expds as linhas conceptuais da literacia em
artes, definindo as competéncias artisticas como essenciais e estruturantes, ao
longo dos ciclos, no desenvolvimento dos principios e valores do curriculo,
considerando a danga como uma area artistica.

Mais tarde, no ano letivo 2009/10, foram estabelecidas as Metas de
Aprendizagem® que definiram os parametros a atingir por anos de
escolaridade, para cada area disciplinar, incluindo a Danca e o Programa de
Educacdo Estética e Artistica’. Este programa teve como objetivo, no ambito
das diferentes formas de arte em contexto escolar, desenvolver um plano de
intervencdo, como também, ser, relativamente as Metas de Aprendizagem,

uma estratégia de aferigéo.

8 http://metasdeaprendizagem.dge.mec.pt/ensino-basico/apresentacao/
o http://www.dgidc.min-edu.pt/eea/
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A danca, durante uma década (de 2001 até 2011), foi a Unica expressao
artistica que esteve incluida em dois documentos orientadores que
preconizaram diferentes conteddos. Com a denominacdo de Actividades
Ritmicas Expressivas — Danca fez (e faz atualmente) parte de um bloco no
programa curricular de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, na Organizacao
Curricular e Programas - 1.° Ciclo. Com a designacao de Danca foi uma area
disciplinar na educacédo artistica, no Curriculo Nacional do Ensino Basico-
Competéncias Essenciais.

O bloco de Actividades Ritmicas Expressivas — Danca “do ponto de vista
conceptual destitui ou reduz de significado, todo o potencial da danca, uma vez
gue em termos efectivos a identifica com «meras» experiéncias criativas ou
entdo, a faz equivaler a um conjunto de destrezas motoras” (Robalo, 1998, p.
57). Os conteudos definidos sdo a combinacdo de acbes corporais
(deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios) a partir de temas e
de diferentes contextos musicais (individual ou em grupo).

Na educacao artistica, com a denominacdo de Danca é apresentada
como uma disciplina artistica. As competéncias especificas sdo desenvolvidas,
no 1.° CEB, a partir do conhecimento vivencial dos elementos da danca -
corpo, espago, energia e relacdo, alcancando a ideia de danca globalizante
levada pelo conhecimento do movimento humano, adotando Laban como
referéncia. A disciplina artistica Danca ainda fez parte das Metas de
Aprendizagem e do Programa de Educagdo Estética e Artistica sem a
existéncia de um programa de Danca, tal como ja teria sido fundamental
qgquando das Competéncias Essenciais e como tinha sido expectavel que tal
tivesse acontecido, na altura da implementacéo destes dois projetos.

Desde 2011 até hoje, com a revogacao do documento Curriculo Nacional
do Ensino Basico - Competéncias Essenciais, assiste-se a uma restruturacéo
do ensino com medidas de refor¢o nas disciplinas béasicas e de reducdo nas
disciplinas artisticas, sem uma clarificacéo da situacdo da Area das Expressées
(1.° CEB), estando as artes, em contexto educativo, muito longe de ser uma
prioridade. Esta paragem inesperada com a suspensdo deste diploma,

desconstruindo as linhas conceptuais da literacia em artes, as Metas de
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Aprendizagem das artes e o Programa de Educacao Estética e Artistica, sem a
implementac&o de documentos orientadores para a area da educacao artistica,
denota, por parte da tutela, uma desvalorizacdo do papel das artes no contexto
educativo, sem nenhum propdsito de a reorganizar na vertente genérica. Ao
longo destes anos, a implementacao das artes, segundo Lopes (2008) “(...) tem
carecido de clarificacdo e parece que, de vontade politica. S6 assim é possivel
perceber que ndo tenha o lugar que lhe deveria ser atribuido” (p.41).

Em sintese, as expressdes artisticas continuam a figurar no segundo
plano no curriculo e a danca continua a ser uma expressao artistica que no
plano curricular ndo tem um curriculo préprio como area disciplinar de natureza
artistica. A este propésito, Marques e Xavier (2013) referem que a danca na
vertente genérica como area disciplinar autobnoma deveria estruturar-se “(...)
através de objetivos como fazer danca, criar danca, aprender acerca da danca,
analisar e ver danga” (p.48). Neste ambito, caracterizamos, de seguida, 0

conceito de danca criativa.

2.1. Enquadramento conceptual da dancga criativa

A linguagem da danca é o movimento e o instrumento € o corpo (Joyce,
1994). Quando dangamos 0 corpo e 0S movimentos transmitem algo.
Fiamoncini e Saraiva (1998) consideram “(...) que o movimento que se faz na
danca é o espaco exterior da imaginacdo, que esse movimento libera
sentimentos e emogoes (...)" (p.96). Tal como refere Sousa (2003a) “danca,
serdo todos os movimentos, (...) em que a finalidade reside no prazer da sua
€Xecugao e nas suas caracteristicas expressivas e criativas” (p.113).

A danca é uma linguagem que utiliza o corpo e 0 movimento para
expressar significados (Overby, Post & Newman, 2005), sendo o movimento
um elemento essencial no desenvolvimento do individuo, pois é uma das
primeiras formas e a mais importante para as criancas explorarem e
aprenderem sobre o mundo, continuando a medida que crescem e se
desenvolvem (Dow, 2010). E como Cone e Cone (2005) defendem: a danca é a
unica forma de movimento que vai ao encontro da necessidade inata da

crianga para expressar pensamentos, sentimentos e ideias através do
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movimento. Neste sentido, a danca no contexto escolar é “(...) um mecanismo
privilegiado para estimular os alunos a conhecer formas expressivas de pensatr,
percepcionar € compreender, a partir da actividade fisica de se mover’
(Ministério da Educacéao - Departamento da Educacédo Basica, 2007, p.185).

Purcell (1994) refere que as criangas precisam de desenvolver as suas
habilidades de movimento tanto na componente funcional como na expressiva,
participando no maior nimero de experiéncias para aprender as inumeras
possibilidades de movimento. Esta ideia é corroborada por Cone e Cone
(2005): “through dance, children learn more about who they are, how they
move, what they think, how they feel, and how they relate to others. They also
learn that there are multiple ways to express the same idea” (p.7).

A danca contribui, assim, para o desenvolvimento integral e harmonioso
da crianca, sendo uma componente essencial no desenvolvimento fisico (corpo
e movimento), emocional e artistico (pensar e sentir), social (comunicar com 0s
outros), cognitivo e criativo (aprender diferentes maneiras de expressar uma
ideia).

Foi no século XX, nos anos 40, que a danca no contexto educativo foi
impulsionada por Rudolf Laban. Desenvolvida com o pressuposto que “ (...) é
dirigida para todos sem excepcao e definida como o corpo no espago e, 0
corpo, um instrumento de expressdo. A forma de danca que desenvolveu
envolve entdo conceitos como a auto-descoberta, a auto-consciéncia, a
expressao e a comunicagao” (Monteiro, 2007, p.181). Este autor de referéncia,
segundo Marques e Xavier (2013), “(...) abriu caminho para que a Danca
passasse a Sser um processo expressivo em construgdo, mediante a
manipulacdo do movimento” (p.48).

Foi despontando em diferentes paises com diferentes designacdes e
tendéncias, levando ao aparecimento de duas correntes: a francéfona (Franca
e Bélgica) e anglo-saxdnica (EUA e Inglaterra). A primeira com o objetivo
principal centrado na expressao e com denominagdes como “expressao pela
danca”, “expressdo dancada”, “danga educacional’, “danca educativa” ou
“‘danca educacao”. A segunda corrente deu maior énfase a criatividade do que

a expressdo, chamada por “modern educational dance”, “danga criativa” ou
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‘movimento criativo” (Monteiro, 2007; Sousa, 2003a). Contudo, as diferencas
entre as duas correntes foram-se atenuando, tornando-as cada vez mais
semelhantes (Delimbeuf, 1997). Tal como referiu Sousa (2003a) “na realidade,
porém, todas acabam na pratica por incluir a expressao e a criatividade como
0S seus principais objectivos imediatos (...) " (p.117).

Nos anos 80, esta forma de danca deixou de ter o enfoque centralizado
na componente expressiva (processo), passando, também, a desenvolver-se
os elementos de movimento (produto), quando foi reconhecido o valor artistico
da danca. Como refere Monteiro (2007) “ (...) pode-se afirmar que em ambas
as correntes de danca na dimensdo educativa esta deixou de ser so6
“expressiva” para passar a ter um contetdo mais técnico, (...) ” (p.183).

Esta tendéncia na danca em contexto educativo concretizou-se na
década seguinte até a atualidade, influenciada pelo Modelo da Arte da Danca
na educacao de Smith-Autard (1994), adotando uma metodologia centrada em
trés linhas de acao: “Composition, Performance and Appreciation”.

Em Portugal, no Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias

Essenciais, a Danga preconizou estas trés vertentes de aprendizagem:

(...) Desenvolvimento de experiéncias e capacidades na area da
interpretacdo (agir e dancar);

Desenvolvimento de experiéncias e capacidades na éarea da
composicao (imaginar e coreografar);

A aptidédo para analisar e apreciar a danca através da observacéao e
discussdo de materiais coreograficos, dentro e fora da escola
(Ministério da Educacéo - Departamento da Educacao Bésica, 2007,
pp.188).

A esta forma de danca, como ja referenciado, foram atribuidas varias
designacgdes que “(...) sdo conceitos que a literatura, ndo obstante uma certa
falta de consenso, € porém unanime no seu valor, como contetdo, em termos
educativos, mas o0 seu enquadramento conceptual ndo permite afirmar ser
plenamente pacifico (...)” (Monteiro, 2007, p.180). Esta questao terminoldgica
esta retratada na expressdo que lhe foi atribuida pela tutela -Danca-, no
Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais. Contudo, no

ambito do nosso estudo optamos pela denominagéo de danca criativa, pois o
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termo Danca é um conceito abrangente que envolve todas as formas de danca
existentes, ndo delimitando, assim, a forma de danga que foi utilizada no
estudo. Consideramos, no entanto, como validas as diferentes denominacdes
qgue se encontram na literatura no ambito desta area de danca em contexto
educativo.

A danca criativa tal como Joyce (1994) refere é Unica pois é uma
atividade singular em que o movimento fisico é usado como expressao
pessoal. Vidal (2002) salienta que, na danca criativa, os alunos exploram e
descobrem o seu movimento, encontrando uma linguagem expressiva. Este
conceito é reforcado por Joyce (1994) ao referir que o objetivo da danca
criativa € comunicar através do movimento, em que as criangas criam 0s seus
préprios movimentos e coreografias. Assim na danca criativa, a crianca
aprende a usar o movimento como um meio para explorar, expressar e
comunicar uma ideia ou compreender um conceito ou sentimento, podendo o
movimento ser elaborado por si ou por outras criancas (Cone & Cone, 2005).

Em sintese, a danca criativa desenvolve a experiéncia de movimento do
fazer (dancar), do criar (inventar), do observar e do sentir através da danca,
envolvendo as componentes técnica, expressiva, da imaginagdo e da invencgao
(Vitorino, 2001).

A danga criativa na escola é “...) um espaco e tempo de
experimentacdo, exploracdo e descoberta, onde a crianca descobre as suas
potencialidades (...)” (Silva, 2004, p.25), contribuindo para 0 seu
desenvolvimento nos dominios fisico, cognitivo, criativo e artistico (Overby,
Post & Newman, 2005).

Na componente fisica e corporal, a crianca experimenta e explora
inUmeras possibilidades de movimento através do corpo, por isso as
habilidades motoras desenvolvidas através da danca tornam-se as ferramentas
de expressao e comunicacao para usar, desenvolvendo o seu reportorio motor
(Cone & Cone, 2005). Relativamente as competéncias motoras, Wang (2004)
pretendeu saber os efeitos de um programa de movimento criativo (conteudos
de danca criativa - Laban) nas habilidades motoras grosseiras em criangas na

educacdo de infancia (escala de desenvolvimento motor-PDMS 1I). Os
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resultados do estudo mostraram que 0s alunos que participaram no programa
de movimento criativo apresentaram resultados mais significativos que os do
grupo de controlo.

Ao nivel cognitivo e da criatividade, a danca criativa € uma atividade
corporal em que a crianga transmite e comunica ideias através do movimento,
envolvendo as suas aptiddes cognitivas na resolucdo das situacdes-problema
(Almeida, 2007). Assim cria, executa e observa as dancas, analisando 0s seus
movimentos (Cone & Cone, 2005) e desenvolvendo o pensamento critico, a
imaginagcdo e a criatividade. Estes autores defendem, também, que os
movimentos que a crianga cria estdo ligados a um significado e a uma
intencao, pois sdo uma forma de expressao e comunicacdo. A crianca explora,
assim, diferentes formas de compreender e apreciar 0 movimento como uma
forma de arte (Almeida, 2007), despertando a experiéncia do sentir, a
sensibilidade estética e artistica.

Por fim, sobre os beneficios da danca criativa nas areas afetiva e social,
considera-se que esta forma de danca permite a criangca expressar 0S seus
sentimentos e angustias e, por outro lado, a interagdo com 0s outros que a
danca criativa promove, quando dos exercicios de danca com o outro, com um
pequeno grupo ou ainda na criacdo de dancas em grupo (Cone & Cone, 2005).
Nesta area social e cultural, Lobo e Winsler (2006) pretenderam conhecer os
efeitos da danca criativa num programa de movimento ao nivel das
competéncias sociais na educagdo de infancia, revelando, nos resultados,
ganhos significativos nas competéncias sociais das criangas do grupo
experimental em comparacao ao grupo de controlo. Melchior (2011) evidenciou
a importancia do ensino da danca na dimensdao multicultural. Esta autora
defendeu que através da danca, a crianca pode expressar e explorar a sua
cultura e a dos colegas, utilizando os movimentos e as dancas para partilhar as
ideias e as experiéncias. No seu estudo apresentou um modelo para o ensino e
aprendizagem da danca, no ambito social e cultural, reforcando assim a sua
importancia no curriculo e realgcando que a danca tem um potencial que

enriquece e melhora a aprendizagem das criangas.
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Cone e Cone (2005) referem que na danca criativa, os alunos através da
improvisacao, exploram e manipulam os elementos da danca (corpo, espaco,
tempo, forca, fluéncia e relacéo).

O Curriculo Nacional do Ensino Béasico - Competéncias Essenciais
apresenta os contetdos da danca criativa anunciados em quatro elementos,
corpo, espaco, energia e relacdo, podendo ser interpretados nas seguintes

guestdes:

. O corpo — 0 qué? Que movimentos pode o corpo fazer?

. O espaco — onde? Onde pode o corpo dancar?

. A energia — como? Que modos, qualidades ou dindmicas pode o
corpo descobrir e assumir?

. A relacdo — com quem, com qué e em que ambiéncia? Como é que
0 corpo se relaciona consigo proprio quando danca sozinho, como
se relaciona com o corpo ou corpos de outros quando danca em
grupo?

(Ministério da Educacao-Departamento da Educacdo Basica, 2007,
pp.188).

Estes conteddos englobam os elementos descritos e 0s seus
subelementos baseados nos autores: Brehm e Mcnett (2008); Carline (2011);
Cone e Cone (2005); Gilbert (2002); Joyce (1994); Monteiro (2007); Overby,
Post e Newman (2005); Purcell (1994) e Vitorino (2001). Estes conteddos
encontram-se esquematizados no Quadro 1.4.

Nas aulas de danca criativa, segundo Sousa (2003a), “(...) a crianca é
motivada a explorar 0 seu proprio corpo-em-movimento e a encontrar as suas
préprias solugdes para a resolugédo dos temas que lhe sédo propostos (...)" (p.
117).

As sessfes podem usar os elementos da danca como tema, sendo 0s
exercicios de danca elaborados a partir dos elementos e subelementos, como
0S niveis, partes do corpo, movimentos grandes e pequenos, trajetdrias,
movimentos rapidos e lentos, aproximar e afastar, leve e pesado, entre outros
(Cone & Cone, 2005; Joyce, 1994; Monteiro, 2007).
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Quadro 1.4. Elementos da dancga: corpo, espaco, energia e relagéo

Corpo-C
Subelementos

Espaco - Ep
Subelementos

C1-Acgbes com o corpo- movimentos locomotores
C2-Ag¢Bes com partes do corpo- movimentos ndo
locomotores (isolado, expandir/ligar movimentos, suporte
do peso do corpo)

C3-Formas com o corpo-

linear, redonda/curva, angulares, simétrica/assimétrica;
planos e eixos

Ep -Espaco préprio / Espaco geral (distancia — perto,
longe, afastar, aproximar)

Ep1-Niveis: inferior, médio e superior

Ep2-Direcdes: frente, tras, direita, esquerda, cima e
baixo

Ep3-Trajetdrias: linear, curvilinea/ circular, angular,
espiral, zigzag
(corpo pelo
corpo/gestos)
Ep4-Dimensdo (tamanho) do movimento: grande,
pequeno, comprido, curto, largo, estreito; volumes

espago/deslocamentos ou partes do

Energia/Qualidade de Movimento/Dindmica — E Relagdo — R
Subelementos Subelementos
E1-Tempo: rapido, lento, acelerado, desacelerado, | Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir, conectar,
repentino, suster; ritmo: pulsacéo envolver, cruzar, dobrar, por baixo, por cima,

E2-Peso: pesado/forte, leve/fraco
E3-Fluéncia: fluente/suave, contido/controlado

através/passar, frente, trds, ao lado, a volta, entre,
dentro, fora,...

R1-individual

R2-com outro (par)

R3-com outros (grupo)

R4-com objetos

R5-«ambientes»

Podem também ser a partir de outras teméticas como, por exemplo, a

natureza, a cidade, os sentimentos, as maquinas, o circo ou o dia-a-dia (Cone

& Cone, 2005; Monteiro, 2007).

Outra forma, apresentada por Joyce (1994), é criar um helper para os

exercicios de danca, atribuindo uma imagem ou uma forma de trabalho ao
exercicio, clarificando o movimento e tornando-o mais interessante. llustramos
esta proposta com alguns exemplos da autora: dire¢des e tempo /helper: Para
e avanca, partes do corpo/ helper: Espelhos; grande e pequeno / helper: Terra
dos gigantes; rapido e lento / helper: Pintar com o corpo; e, leve e pesado/
helper: Nenhum ruido.

Efetivamente, na danca criativa, a crianca tem oportunidade de
experimentar as capacidades cinéticas do corpo, projetando-se pelo espaco em
diferentes diregdes, niveis e trajetdrias, com diferentes velocidades, dimensodes
e qualidades de movimento, relacionando-se consigo, com 0s outros e com
objetos, pois “sempre que a Danga acontece, o CORPO move-se num
ESPACO, num tempo ENERGETICO e num jogo de RELACOES muiltiplas”

(Vitorino, 2001, p.3).
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Se estes elementos de movimento forem trabalhados com os contetudos
curriculares numa aula de danga criativa, a crianga podera vivenciar e explorar
os elementos da danca e simultaneamente assimilar e integrar os conceitos
das matérias curriculares? A este propdésito Brehm e Mcnett (2008) referem
“‘movement is made up of force, time, and space, and so is everything else in
the world. This insight is the key to making a link between curricular topics and
the elements of dance” (p.66). Através desta conexdo entre os conteudos, das
areas artistica e disciplinar, a questao que se coloca é de saber se a danca
criativa podera ser um meio de aprendizagem interdisciplinar com os contetdos

das areas curriculares.

2.2. Danca criativa e a abordagem interdisciplinar

A prética de ensino interdisciplinar é entendida como “(...) integracao
disciplinar (ou ensino integrado), isto €, de qualquer forma de ensino que
estabeleca uma qualquer articulacdo entre duas ou mais disciplinas” (Pomba,
Guimardes & Levy, 1993, p.11). Por outras palavras, a integracdo € fazer
conexodes entre coisas (Russel & Zembylas, 2007).

A danca integra-se facilmente com outras areas de contetudo, se nao
vejamos a vocacao interdisciplinar que a danca é atribuida, com inlmeras
ligacbes a outras areas: “(...) relacdo ancestral com a mdusica, que propde
contactos com o ritmo, a dinamica e a matematica. Ou o caso das relacGes
entre a danca e o espaco, podendo transitar para areas como a geometria, a
geografia e mesmo a arquitectura” (Ministério da Educacéo - Departamento da
Educacao Basica, 2007, p.185).

A abordagem interdisciplinar no processo ensino-aprendizagem “ajuda a
compreender que os individuos ndo aprendem apenas usando a razdo, O
intelecto, mas também a intuicdo, as sensacgdes, as emocdes e 0s sentimentos”
(Thiesen, 2008, p.552). Segundo Marques (2012b), é urgente “(...) que se
reconhec¢a que a danca pode/deve ser parte integrante real e enriquecedora da
interdisciplinaridade da escola, podendo funcionar de forma ampla em que sem
davida contribuira para o desenvolvimento do aluno” (p.107). Esta ideia é

sublinhada pela tutela, referindo que “a competéncia em danga implica, desde
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logo, a aptiddo para integrar e traduzir diferentes linguagens, através do
movimento” (Ministério da Educacdo - Departamento da Educacdo Bésica,
2007, p.186).

Num curriculo interdisciplinar o aluno aprende os conceitos de diferentes
pontos de vista, cognitivo e experiencial. Espera-se, assim, que a crianca
aprenda a entender as informacdes estudadas numa &rea, conseguindo inferir
esses conhecimentos para a outra area e vice-versa (Cosenza, 2005). Esta
ideia é corroborada por Cone e Cone (2005): “(...) interdisciplinary perspective
offers an opportunity to deliver knowledge and skills holistically to help children
transfer what they learn in one subject area to another” (p.43). Por conseguinte,
a aprendizagem interdisciplinar entre a danca e um conteudo curricular levara
gque ambas as areas contribuam para a compreensdo dos temas/conceitos
(Rhodes, 2006). A este proposito Leandro, Monteiro e Melo (2012a) evocam
que na “(...) metodologia de trabalho interdisciplinar, a danca potencia
experiéncias de aprendizagem que levam a exploracdo e a descoberta de
nocdes/conceitos abstratos em concretos, conduzindo a novas descobertas
que ligam, integram e assimilam os saberes no processo de ensino-
aprendizagem” (p.84). Na danca criativa, a capacidade expressiva e
comunicativa do corpo é sustentada por estimulos e temas especificos, em que
o conhecimento se desenvolvera de uma forma criativa e ludica (Marques,
2012b).

Desta forma, esta premissa interdisciplinar visa o cruzamento dos
contetdos de danca e dos temas/conceitos das areas disciplinares. Cone e
Cone (2005) defendem que nesta abordagem, a danca contribui para a
aprendizagem com as dimensdes corporal, criativa e estética. Desta maneira,
as criancas demonstram o seu entendimento dos temas/conceitos através dos
movimentos ou na criagao de dancas.

Overby, Post e Newman (2005) referem que a danga é uma disciplina
com contetudos especificos, mas é também uma ferramenta que sintetiza
outras disciplinas. Consideram a danca, na abordagem interdisciplinar, como
um veiculo, ferramenta ou instrumento de aprendizagem de outros saberes,

sendo esta ideia defendida por Joyce (1994) quando salienta que “(...) teach
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science lesson through movement, then dance will be used as a tool for
learning. | call this a “reverse lesson plan” because science is the subject being

taught and dance then becomes the “helper” ” (p.193). Embora este ponto de
vista esteja correto, parece-nos um pouco redutor. Mesmo que a danca
funcione como um meio para a aquisicdo de conhecimentos, a experiéncia de
danca que proporciona por si, embora por esta via, também € uma mais-valia
para o0 desenvolvimento da crianca, pois como refere Hanna (1999) ao
aprender outros assuntos através da danca, os alunos aprendem sobre danca.
Bucek (1992) menciona, também, que a danca pode ser um veiculo através do
qual os temas/conceitos sdo expressos ou poderdo ocorrer outros tipos de
aprendizagem.

Assim, numa aula de danca criativa considera-se que se aborda os
contetdos de outras disciplinas com a exploracdo e criagdo de movimento e,
em simultaneo, desenvolve-se a percecdo, observacdo, imaginagdo e
sensibilidade (Marques, 2012b).

As sessfes de danca com esta matriz interdisciplinar envolvem a
compreensao e vivéncia de temas/conceitos das areas disciplinares pelo corpo
e pelos movimentos através dos elementos da danca (Brehm & Mcnett, 2008;
Gilbert, 2002; Overby, Post & Newman, 2005).

No Projeto de Educacdo Artistica para Um Curriculo de Exceléncia,
referenciado anteriormente, Marques (2012a) refere que “a interdisciplinaridade
entre a matéria da danca, areas curriculares genéricas e outras expressoes
artisticas, possibilita novas formas de aprendizagem e novas abordagens de
comunicar utilizando o movimento” (p.68).

Brehm e Mcnett (2008) , tendo por base esta abordagem, sugerem dois
tipos de sessOes de danca criativa: “(...) extension lessons devoted to pure
movement lesson, which further address that element’'s movement vocabulary;
and curricular lesson, which show many ways to integrate other curricular
themes into creative dance” (p.168).

Esta metodologia de trabalho da danca criativa, como mencionam
Leandro, Monteiro e Melo (2012b) “(...) podera ser utilizada nas aulas de danca

pelo professor de danca. Podendo desenvolver, desta forma, também um
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ensino interdisciplinar articulado com o professor de outra area disciplinar,
tendo como premissa uma aprendizagem globalizante” (p.152-153).

Acerca desta forma de ensino, Cone e Cone (2005) apresentam trés
modelos de ensino interdisciplinares, apoiando-se 0 nosso estudo no modelo
intitulado Share Model. Este caracteriza-se pela integracdo de duas ou mais
disciplinas através de temas, conceitos ou habilidades semelhantes que fazem
parte dos conteudos das disciplinas. A articulagcdo entre as disciplinas esta
ilustrada no exemplo dado pelos autores: “a dance lesson might be shared with
a math lesson on fractions. In dance, the students are learning about quarter,
half, three-quarter, and full turns, and in the math class children are introduction
to the concepts of fractions” (p.42). Este modelo conecta os elementos da
danca com as tematicas disciplinares, estabelecendo ligacbes entre as
matérias e articulando os conteudos.

No projeto educativo da Escola EB1 n.° 3 de Alcoitdo foi integrada a
danca criativa, tendo como principal objetivo “(...) a interdisciplinaridade —
exploracdo de matérias curriculares em articulacdo como 0s conceitos basicos
de danca — de forma a possibilitar a experimentacdo e consequentemente
aprendizagem de matérias leccionadas... Sentindo e Experimentando,
Questionando e Reflectindo, interiorizando e APRENDENDO” (Coelho &
Martins, 2004, p.30).

Condessa (2006) enaltece a importancia da danca criativa no contexto
escolar, referindo que “a Escola é de facto um local onde esta previsto que se
recorra aos movimentos expressivos, como processo de desenvolvimento da
criatividade, fazendo-o com o intuito de levar a crianca a conhecer e sentir o
seu corpo, como agente maximo da sua expressao (...)" (p.79). Este ponto é
enfatizado por Hanna (2008) quando refere que a danca criativa facilita a
aprendizagem ao articular os conceitos abstratos em movimentos concretos e
ao promover a criatividade, na medida em que as criangas, através das
experiéncias de movimento, resolvem as situa¢des-problema, usando o corpo
de variadissimas maneiras (Gilbert, 2002).

A danga pode ser considerada como “(...) um instrumento de

aprendizagem interdisciplinar de contetdos das areas curriculares e em
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simultdneo desenvolver a capacidade criativa e da imaginagdo” (Marques,
2012b, p.107). Faz assim sentido analisarmos, de seguida, duas caracteristicas
que, de forma consensual, sdo apontadas as artes, em geral, e a danca em

particular: a criatividade e a imaginacao.

2.3. Danga criativa, criatividade e imaginagéo

Num mundo em permanente transformacéo, com diferentes e exigentes
desafios, onde é necessario estarmos preparados para novas situacdes que
exigem respostas divergentes (Agirre, 2005), a capacidade criativa surge como
uma competéncia essencial a promover para os desafios do século XXI - a
imaginacdo e a inovacao.

Todos os individuos “ (...) possuem um carater criativo que requer um
processo de desenvolvimento, sendo este possivel apenas através da
estimulacéo” (Martins, Gongalves, Rodrigues, Vieira & Marques, 2012, p.110).
E inequivoco que as artes na educacéo sdo praticas de exceléncia no ambito
dos processos criativos, permitindo ao individuo através da vivéncia de

experiéncias, atividades e projetos artisticos desenvolver: “ (...) o sentido de
criatividade e iniciativa, uma imaginacao fértil, inteligéncia emocional e uma
“bussola” moral, capacidade de reflexdo critica, sentido de autonomia e
liberdade de pensamento e de ac¢ao” (UNESCO, 2006, p.6).

A criatividade € a capacidade humana que € adquirida e desenvolvida
pelos individuos“ (Agirre, 2005). Tal como Robinson (1982) refere que a
criatividade ndo € uma faculdade especial de algumas criancas e de outras
ndo. Esta ideia é corroborada por Vieira e Leite (1998): “a criatividade nao €,
como muitos pensam, um dom de nascenca: ou se nasce criativo ou ndo. Ela
pode ser desenvolvida pela aprendizagem, pela experiéncia (...)" (p. 237).

Todas as criancas tém um potencial criativo que deve ser desenvolvido
na escola para serem, no futuro, cidadaos “(...) criativos, flexiveis, adaptaveis e
inovadores. (...) a Educacdo Artistica permite dotar os educandos destas
capacidades, habilitando-os a exprimir-se, avaliar criticamente o mundo que os
rodeia e participar activamente (...)* (UNESCO, 2006, p.7), na sociedade em

gue vivem.
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Segundo Sousa (2003b) “ (...) a criatividade parece, pois, ser uma
capacidade ou aptiddo humana para produzir ac¢des intelectuais inteiramente
novas e desconhecidas de quem as produz. Poderao tratar-se de produtos da
imaginacdo ou de sinteses mentais, mas produzindo sempre conhecimentos
novos (...)"” (p.189). A criatividade é, assim, a capacidade de gerar solucdes
novas e originais para um problema, sendo um processo continuo de
descoberta e exploracéo através dos processos cognitivos (Keun & Hunt, 2006;
Minton, 2008).

Como as artes empregam a criatividade e a imaginagao “(...) como
meios de vivenciar, participar, expressar, comunicar e transformar uma dada
realidade” (Fiamoncini & Saraiva, 1998, p.98), a imaginacdo deve ser
estimulada, pois se tal ndo acontecer sera muito dificil a criatividade surgir
(Gala, 2007). As pessoas criativas podem usar a imaginagdo para encontrar
solugdes Unicas para um problema (Minton, 2003a). Esta ideia € reforcada por
Pica (2013) quando explica que as pessoas criativas sdo agquelas que
imaginam as solucdes para os problemas e desafios apresentados.

Gala (2007) definiu imaginagdo como a capacidade mais especifica do
Homem. E através da imaginacdo que o Homem encontra novas solugdes para
0os problemas e trabalhos criativos, combinando, reunindo e associando
imagens e ideias. Salientou ainda que, por norma, a escola esta orientada para
o desenvolvimento do pensamento logico, analitico e racional em detrimento
do pensamento divergente, intuitivo e da imaginagao.

Alencer (2007) a este proposito refere “(...) que muitos professores
desconhecem que a criatividade é uma caracteristica que difere de individuo
para individuo apenas em grau, que todo ser humano é naturalmente criativo e
que a extensdo em que a criatividade floresce depende largamente do
ambiente” (p.47).

Tal como consideram Martins et al. (2012) a criatividade depende, na
maioria das vezes, do ambiente ou contexto em que o individuo esta inserido.
Assim “(...) a producgao criativa passa a ndo poder ser atribuida exclusivamente

a um conjunto de habilidades e tracos de personalidade do criador, aceitando-
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se também a influéncia de elementos do ambiente onde esse individuo se
encontra inserido” (Miranda & Almeida, 2008, p. 283).

Por conseguinte, independentemente do potencial de criatividade da
crianga, o tipo de pensamento que vai orientar o seu funcionamento cognitivo,
convergente ou divergente, sera tracado pelo percurso do seu desenvolvimento
influenciado pelo meio familiar e escolar. Azevedo (2008), apoiando-se em
autores de referéncia na area de investigacdo da criatividade, sistematizou o
desenvolvimento das capacidades criativas nos diferentes niveis etarios. No

Quadro 1.5 encontra-se esquematizada as caracteristicas ao nivel das

atividades criativas e a faixa etaria da crianca:

Quadro I.5. Caracteristicas das atividades criativas em criangas entre 0s 2 e 0s 12

anos (adaptado de Azevedo, 2008)

Nivel etario

Caracteristicas das atividades criativas

Autores

Pré-escolar
.até aos 2 anos

Explora o meio através dos sentidos
Desenvolvimento da imaginacéo para expressar 0 mundo

Rego (2001)
Vygotsky (1987a)

. 2 a0s 4 anos Expressa através do jogo as experiéncias vividas, recorrendo ao | Logan (1980)
seu mundo imaginario McMillan (1924)
Manifesta 0s seus processos criativos Vygotsky (1982;1987b)
.4aos6anos | Mantém-se ativo no seu mundo imaginario Gardner (1993;1996)
Inicia o jogo simbdlico Lindqvist (2003)
Depara-se com a realidade e a curiosidade, levando-a a | McMillan (1924)
procurar o verdadeiro e o certo Smith e Carlsson (1985)
Torrance (1976)
Vygotsky (1987b;1990)
1°CEB
. 6 aos 8 anos Progride em relagdo ao realismo, reproduzindo o que vé Ligon (1957)

Pode rejeitar a fantasia

Smith e Carlsson (1985)
Torrance (1976)

. 8 aos 10 anos

Torna-se cada vez mais capaz de usar uma variedade de
aptiddes e ser criativa
Consegue improvisar meios para expressar as suas capacidades

Barron (1976)

De La Torre (1995)
Ligon (1957)
Torrance (1976)

2.°CEB
.10 aos 12 anos

Torna-se menos inquieta, sendo a concentracdo um aliado
cognitivo

Explora com prazer as atividades, mantendo por periodos de
tempo maiores em atividades de pensar, conjeturar e planificar
Periodo para exploracgdo de talentos

Torrance (1980)

Em sintese, (..

.) considera-se que a curva de desenvolvimento para as

capacidades criativas sobe lenta e gradualmente nos primeiros anos de
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escolaridade e atinge o seu melhor aos onze anos de idade, ap6s um
decréscimo pontual” (Azevedo, 2008, p.84).

A escola tem, assim, um papel fulcral de forma a “(...) maximizar as
oportunidades de expressdo da criatividade nos processos de ensino e
aprendizagem” (Alencer, 2007, p.48).

A crianga, na escola, através da danca criativa podera explorar as suas
capacidades expressivas e criativas, expressando as suas ideias, pensamentos
e conceitos pelo corpo e pelos movimentos. Usara a imaginacdo para fazer
diferentes movimentos (Shu-ting, 2008) e 0 seu corpo envolver-se-a na criagao
de solucdes de movimentos para os problemas propostos (Keun & Hunt, 2006).
Como menciona Batalha (2004), com os elementos da danca criativa “ (...) os
alunos trabalham, manipulando e resolvendo os problemas que lhe séo postos,
de acordo com uma abordagem criativa e de desenvolvimento da imaginagao”
(p.44).

Neste ambito, a criatividade pode ser vista como um processo pelo qual
as criancas criam ideias de movimento, expressando-as através do corpo
(Almeida, 2007). Desta forma, a crianga através da danca criativa relaciona-se
com a invengdo e a criagdo de novas maneiras de movimentar. A fungéo
criadora apela, por um lado, a imaginacao, fator fundamental na abordagem da
danca, que estimula e sugere novas respostas de movimento e por outro lado,
conflui na exploracgéo, originando a descoberta (invencéo) de novas propostas
de movimento (Pereira, 1994).

Como o movimento criativo € um processo divergente, ndo havendo
respostas certas (Bradley & Szegda, 2006), o desenvolvimento da criatividade
passard pela exploracdo de movimentos a partir da descoberta e da procura de
solugdes para a resolucédo do problema proposto, sendo que a criatividade, na
danca, é vista através da variedade e da qualidade das respostas de
movimento a uma tarefa (Almeida, 2007).

Press e Warburton (2007) consideram, numa visao globalizante, que
“(...) creativity in dance encompasses all aspects of dancing and dance-making,
from choreographing, to performing, to experiencing new bodily sensations”
(p.1273).
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Na area de investigacdo que analisa a danca e 0 processo criativo, 0s
estudos desenvolvidos indicaram que a danca estimula as componentes da
criatividade. Catteral (2002) refere varios estudos que relacionaram a
aprendizagem da danca criativa com o desenvolvimento do pensamento
criativo (fluéncia, originalidade, elaboracgéao e flexibilidade).

Kim (2002) desenvolveu um estudo com dois programas de danca
diferentes (criativa e tradicional) em estudantes entre os 12 e 13 anos e
concluiu que o grupo que foi sujeito ao programa da danca criativa teve ganhos
significativos ao nivel do pensamento criativo.

Ja o estudo realizado por Minton (2003a) comparou as habilidades do
pensamento criativo em alunos do curso de danca e em alunos que estavam a
frequentar outros cursos. As conclus@es indicaram que os estudantes do curso
de danca desenvolveram as categorias da originalidade e pensamento
abstrato.

O estudo de Keun e Hunt (2006) analisou os efeitos da danca criativa na
aguisicao das habilidades da danca, nas competéncias do pensamento criativo
e resolucdo de problemas. Concluiram que as criancas desenvolveram
habilidades ao nivel do pensamento criativo, demonstrando respostas criativas
com o corpo na resolucdo de problemas, através de originais esculturas
corporais, de percursos inovadores e de movimentos individuais na
composicao das dancas.

O estudo de Almeida (2007) pretendeu saber os efeitos da danca
criativa, em criangas de 6 e 7 anos, na habilidade de expresséo de conceitos
concretos e abstratos através do corpo, bem como conhecer a capacidade
criativa das criancas ao nivel dos movimentos. Participaram no estudo trés
grupos, um grupo de criancas tinha aulas de danca criativa, outro grupo
frequentava aulas de ballet e o outro ndo frequentava aulas de danca. Os
resultados, de forma n&o esperada, mostraram que ndo houve diferengas
significativas entre os grupos, indicando que a frequéncia nas aulas de danca
criativa ndo fez aumentar a expressado de conceitos através do corpo nem 0s

movimentos criativos.
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Por fim, salientamos o estudo de Gala (2007) que desenvolveu uma
metodologia interdisciplinar com a Expressao Dramatica e uma area disciplinar.
Este estudo envolveu duas turmas de alunos com 10-11 anos, sendo uma
sujeita a aprendizagem dos conteudos do Conhecimento do Mundo através de
aulas de Expressdo Draméatica. A autora também pretendeu saber se esta
expressao artistica potenciava a atitude criativa dos alunos. Assim, utilizou um
teste de criatividade com o intuito de analisar a escolha dos alunos nas tarefas
que envolviam maior criatividade. Observou que o0 grupo experimental obteve
melhores resultados, podendo afirmar que a metodologia pela Expressao
Dramatica aumentou a atitude criativa dos alunos.

Passamos, agora, a analise do potencial da danca criativa como um
meio de aprendizagem interdisciplinar com as matérias curriculares, pois
segundo Sousa (2003b) “como a educacao pela arte € uma metodologia de
educacdo e ndo uma forma de ensino artistico, a danca educativa podera
constituir uma excelente metodologia no campo das aprendizagens como a
leitura, a escrita, a matematica ou qualquer area escolar” (p.129).

Assim, podera ser aceitadvel compreender a danca criativa como uma
metodologia de educacdo e ndo como uma metodologia artistica aplicada a
educacdo? Na nossa opinido € através dos meétodos da danca criativa que
podemos desenvolver os conteudos das areas disciplinares.

A danca criativa (ou a educacao artistica), na vertente genérica podera
ser um meio estimulante para enriqguecer o processo de aprendizagem,
tornando-o mais eficaz (UNESCO, 2007), melhorando a compreensao dos
conteudos das disciplinas (Matos & Ferraz, 2006; UNESCO, 2006). De seguida
analisaremos o potencial do corpo no processo de ensino-aprendizagem e, em

particular, na compreensao dos conceitos das areas disciplinares.

3. Aprender com a danca criativa

Ainda nos dias de hoje, o corpo na escola “ (...) permanece passivo,

disciplinado e distante dos interesses de uma pedagogia predominantemente
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intelectualista. Enfim, o corpo ndo vai a escola” (Gaya, 2006, p.25). Mas é
primordial envolver o corpo na aprendizagem, pois tal como Hannaford (2005)
refere: aprendizagem, pensamento, criatividade e inteligéncia ndo séao
processos s6 do cérebro mas de todo o corpo. O movimento é assim essencial
para a aprendizagem e expresséo (Brehm & Mcnett, 2008).

Neste sentido, as questdes que se colocam sao as de saber se aprender
as matérias curriculares através dos exercicios de danca contribuird para
consolidar e reter os temas/conceitos das areas disciplinares, e como se

processara a aprendizagem de conceitos pelo corpo, através da danca criativa.

3.1. Corpo e 0 movimento na aprendizagem

Griss (1998), baseando-se na teoria de Piaget, defende o corpo na
aprendizagem. Refere que entre 0s 2 e 0s 7 anos, as criangas encontram-se no
periodo pré-operacional, processando as informac¢des do meio com e através
do corpo, sendo mais tarde a base para 0 pensamento abstrato. Sera esta a
razdo por que € mais facil para a crianca compreender e apreender 0s
conceitos, as ideias através do corpo, dos sentidos e de se expressar pela
linguagem corporal/movimentos. O periodo seguinte (7 a 11 anos), das
operacdes concretas, caracteriza-se pelo pensamento poder preceder a acao
mas as criancas sentem-se ainda seguras na relacdo corporal que
estabelecem com o meio envolvente.

Louca e Neuparth (2012) salientam o movimento e a corporeidade como
potenciadoras formas de aceder e integrar a informacao, permitindo a crianca a
transformacdo em conhecimento. Esta ideia foi enaltecida por Griss (1998)
quando referiu que “(...) «Teach from the known to the unknown», you will
understand the value of allowing children to learn from their bodies” (p.14).

A razao mais importante da experiéncia de movimento € o estimulo que
pode dar a aprendizagem (Becker, 2013) pois “a experiéncia dos conteudos
curriculares a partir de um corpo activo e dialogante permite o desenvolvimento
do conhecimento, da capacidade critica, da geracdo de uma autonomia que

nao se desconecta do suporte (...)” (Louca & Neuparth, 2012, p.159). Quando
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h& uma reduzida participacdo do corpo na aprendizagem, limita-se todo o
potencial do pensar, do aprender e da criatividade da crianca (Hannaford,
2005).

As criancas através da experimentacdo, exploracdo e descoberta
adquirem conhecimentos de diferentes maneiras, a partir das seguintes
modalidades de aquisi¢do: visual, auditiva, tactil e cinestésica (Pica, 2013).

Esta abordagem cinestésica, que estimula a aprendizagem através do
movimento e da experimentacao, foi ganhando forca com as investigacfes de
Gardner, nos anos 80, evidenciando a teoria das inteligéncias multiplas para
compreender o desenvolvimento do individuo, na apreensédo do conhecimento.

A sua definicdo de inteligéncia é descrita como “ (...) a capacidade de
abordar situacdes e resolver problemas considerados importantes num
determinado ambiente ou numa determinada cultura” (Carvalho, 2006, p.34),
ajudando-nos a entender que cada individuo possui sete formas de inteligéncia,
em maior ou menor grau, em varias combinacfes e, por isso, cada um tem
diferentes formas de aprender e conhecer (Pica, 2013).

Esta teoria veio fundamentar a tdo desejada abordagem holistica da
educacao, reconhecendo e colocando o corpo na aprendizagem, ao identificar
a inteligéncia corporal-cinestésica como uma das inteligéncias. No entanto, até
hoje, é a &rea mais desvalorizada nas nossas escolas.

Abramovitz (2008) sublinha que Gardner incluiu a inteligéncia corporal-
cinestésica como um dos principais veiculos da cognicdo humana. Bradley e
Szegda (2006) destacam, ainda, a sua importancia no desenvolvimento da
crianca, salientando que se prolonga apdés o periodo da infancia.

De facto, a teoria das inteligéncias multiplas veio proporcionar a
justificacdo das artes nas escolas, como também o estabelecimento de um
quadro de referéncia para os professores de arte ancorarem a importancia das
expressdes artisticas nas aprendizagens escolares (Simmons Ill, 2001).

A ligacdo desta teoria a danga estabelece-se no dominio das diferentes
inteligéncias, conferindo-lhe uma caracteristica multifacetada. Segundo
Keinanen, Hetland e Winner (2000) a danca é uma forma de arte que usa uma

variedade de competéncias cognitivas, utilizando véarias inteligéncias.
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Claramente, a danca apela a inteligéncia corporal-cinestésica, pois através do
movimento as ideias sdo expressas e 0s problemas séo resolvidos através do
corpo (Gardner, 2000), e ainda as inteligéncias espacial e musical. Sera
através da inteligéncia linguistica que o individuo aprende e analisa o
vocabulario da danca. A inteligéncia intrapessoal é desenvolvida porque na
danca o individuo aprende a expressar 0s sentimentos através dos
movimentos, levando-o a uma tomada de consciéncia de si. Como se trabalha
em grupo, podera também incrementar as competéncias relacionadas com a
inteligéncia interpessoal. Em consonancia com esta perspetiva, Hanna (2008)
refere a inteligéncia l6gico-matematica quando se trabalha as estruturas
ritmicas e as componentes da danca.

Em sintese, na danca todo o corpo esta envolvido em solucdes criativas
para os problemas de movimento e, embora estando baseada na inteligéncia
corporal-cinestésica, envolve também outras inteligéncias, particularmente a
linguistica, a espacial, a musical, a interpessoal e a intrapessoal (Keun & Hunt,
2006).

Sublinhando a ideia de Bradley e Szegda (2006) que consideram a
inteligéncia corporal-cinestésica como a inteligéncia basilar de onde as outras
derivam, Griss (1998) refere que aprender através do corpo reflete a linguagem
natural da crianca, tendo a habilidade de interpretar, expressar e analisar ideias
através do movimento.

Nas experiéncias de movimento, as crian¢cas descobrem o que 0s seus
corpos sao capazes de fazer na expressdao de ideias (Gilbert, 2002),
envolvendo os processos de pensamento e resolucdo de problemas pelo corpo
e utilizando-o para comunicar e aprender de uma forma diferente (Becker,
2013). Considera-se essencial, assim, integrar no curriculo escolar esta forma
de ensino (kinesthetic teaching) de forma a promover o acesso da crianca a
compreensao de outras formas de conhecimento (Griss, 1998). Tal como
reforca Becker (2013): “understanding the necessity for engaging the body in
learning, witnessing the need for students to move throughout the school day,
and experiencing the positive effects that dance has on students’ development

has led me to believe that dance should be included (...)"(p.6).
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O corpo na crianca € o0 espacgo sensorial e de perce¢do na aquisicao de
conhecimentos, materializados através dos movimentos, podendo ser a danga
criativa um elemento catalisador de multiplas aprendizagens com e pelo corpo.

Ha, assim, inUmeras razdes que justificam a danca na escola: a
necessidade de movimento das criancas, o melhorar as componentes
cognitivas, o ser uma forma auténtica e divertida de conhecer outras culturas e
o proporcionar também formas de aprendizagem ativas, novas e motivantes
(Becker, 2013).

Algumas destas experiéncias de aprendizagem estdo recomendadas no
curriculo do 1.° CEB ao sugerir “(...) que os alunos realizem experiéncias de
aprendizagem  activas, significativas, diversificadas, integradas e
socializadores” (Ministério da Educacéo - Departamento da Educacéo Basica,
2004, p.23) e que poderdo, a nosso ver, ser desenvolvidas com a danga
criativa numa metodologia interdisciplinar.

As aprendizagens ativas subentendem que os alunos sao conduzidos a
descoberta de novos percursos e de outros saberes, de forma a terem
oportunidade de viver situagbes estimulantes no trabalho escolar. Essa
descoberta poder-se-& realizar através da aprendizagem corporal que a danca
enlaca, integrando-a com a exploracdo e aquisicdo de conceitos, ideias,
emocoOes e afetos. Na danca criativa, a aprendizagem é realizada com o corpo
e movimentos, aprendendo-se através da experimentacéo, do fazer.

Pretende-se também diversificar as estratégias de ensino, variando, por
exemplo, as técnicas e os materiais. Neste sentido, a danca criativa, como
utiliza o movimento como parte do processo de aprendizagem e como 0S
movimentos comunicam algo sobre o conceito, promove a aprendizagem
(Minton, 2003b).

De realgcar que a danca criativa desenvolvida nesta abordagem
interdisciplinar enquadra-se nas experiéncias de aprendizagem integradas. O
cruzamento dos contetdos da danca e de outras areas disciplinares levara a
aquisicdo dos conceitos de danca e curriculares que se ligam com as
experiéncias e os saberes anteriormente adquiridos, recriando e integrando as

novas descobertas no conhecimento (Ministério da Educacgéo - Departamento
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da Educacéo Basica, 2004). Segundo Zwirn (2005), a chave para estimular a
integracdo de ideias podera estar em ensinar combinando, ajustando e
integrando, as funcdes cognitivas com as fisicas, assim como, a area artistica
com a académica.

Na danca criativa aprende-se sobre o0 nosso corpo, como ele se move e
se relaciona com o0s outros e com 0 meio. As criancas recebem informacoes
sobre si e 0 meio envolvente através destas interacfes ativas, aprendendo
melhor através do fazer (Cone & Cone, 2005), pois a aprendizagem torna-se
concreta e fisica através da danca. Se numa aula de danca criativa se articular
0os contetdos da danca com os temas/conceitos de uma &rea curricular, a
aguisicdo dos conteudos da area disciplinar sdo compreendidos e analisados
através do corpo e desvendados pelo movimento expressivo e criativo.

Utilizar o movimento no processo de ensino chama-se aprendizagem
ativa (active learning) e podera ajudar os alunos a relembrar os conceitos e as
ideias (Minton, 2003a).

Segundo Becker (2013) ao combinar a componente intelectual com o
movimento, os estudantes além de compreenderem melhor os conceitos vao
relembra-los por mais tempo. A este propdsito Fauth (1990) salientou uma
relacdo positiva entre o relembrar por mais tempo e as experiéncias de
aprendizagem que envolvem os sentidos, como a danca criativa. Realcou,
ainda, a relacéo entre os canais de comunicacéo utilizados e a percentagem de
informacéo retida: do que lemos - 10%; do que ouvimos - 20%; do que vemos -
30%; do que ouvimos e dizemos - 50%; do que ouvimos, vemos e dizemos -
70% e ouvimos, vemos, dizemos e fazemos - 90%. As aulas de danca criativa,
numa metodologia interdisciplinar, envolvem o ouvir, o ver, o fazer, na
exploracdo dos conceitos através do corpo e do movimento.

Lengel e Kuczala (2010) definiram os seguintes beneficios para o ensino
dos conteudos através do movimento: 1) aumenta a compreensao e retencao
da informacgdo; 2) melhora as competéncias sociais e a coesao da turma; 3)
aumenta a motivacao dos alunos; 4) oferece oportunidades para a resolucéo

de problemas e de pensamento; e 5) estimula a ligacéo cérebro/corpo.
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Becker (2013) refere assim que a integragdo do movimento nas aulas
torna a aprendizagem memoravel para os alunos, pois os problemas sao
resolvidos através do corpo e as ideias sdo expressas pelo movimento, em que
0S assuntos/conceitos tornam-se acessiveis ao concretizar o abstrato (Griss,
1998). A este ponto, Lazaroff (2001) acrescenta que as experiéncias pelo corpo
ajudam a personalizar as ideias abstratas e as emocdes.

Griss (1998) salientou também que como o0s exercicios de movimento
demonstram o0s principios subjacentes ao conceito/tema, as criancas ao
vivenciarem por este meio, i.e., pela experimentacdo com e pelo corpo,
aprendem de uma forma que entendem e lembrar-se-4o0 da matéria estudada.
Tal como refere Becker (2013), se as criancas resolverem os problemas de
matematica através do corpo, irdo entender melhor os conceitos envolvidos.
Este ponto € enfatizado por Lazaroff (2001) quando refere: “(...) movement
exercises can help unleash the meaning in poem, indicate the significance of a
social movement, or render an abstract mathematical concept in concrete form”
(p.27).

Encontrdmos, assim, estudos que investigaram, no contexto escolar, 0s
efeitos da danca criativa, de outras formas de danca e de outras areas
artisticas na aprendizagem das areas disciplinares de Estudo do Meio,
Portugués e Matemética, em componentes, como a leitura, a poesia, a
gramatica, a simetria, entre outras.

Relativamente a area disciplinar do Estudo do Meio apresentamos dois
estudos. O primeiro de Gala (2007), ja referido no ponto da criatividade, pois
desenvolveu uma proposta ladico-criativa da Expressdo Dramatica e do
Conhecimento do Meio, com criancas dos 10-11 anos para analisar a relacéo
entre a criatividade, a assertividade e a adaptacéo escolar, como também os
efeitos das sessbOes de Expressdo Dramatica na aprendizagem de conceitos e
no rendimento académico. Os resultados do estudo apontaram que os alunos
gue vivenciaram o0s conceitos de Conhecimento do Meio nas aulas de
Expressdo Dramatica, por comparacdo ao grupo controlo, melhoraram a
assimilacdo dos conceitos e o0 rendimento escolar. No segundo estudo, que

articulou as Artes Visuais e o Estudo do Meio, Burstein e Knotts (2010)
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referiram que as artes podem ser uma via alternativa, ajudando os alunos a
perceber melhor os conceitos, vocabulario e os conteudos em estudos sociais.
Os alunos compreenderam os contedudos de uma maneira concreta, real e
relevante através das multiplas formas de expresséo - linguagem oral e escrita,
dramatizacdes, dangas ou movimentos-.

Sobre os efeitos da danca na area das atividades linguisticas
encontramos 0s seguintes estudos: no ambito da leitura, trés estudos
analisaram a sua aprendizagem através da danca e do movimento. Os
resultados de um dos estudos sugeriu que os estudantes do grupo
experimental progrediram significativamente mais nos skills de leitura que os do
grupo de controlo (McMahon, Rose & Parks, 2003). No outro estudo, Rose
(2002) desenvolveu um programa de trés meses (BRD- Basic Reading Through
Dance) em que as criancas aprenderam a representar as letras através do
corpo, tendo melhorado nos skills basicos de leitura. Este estudo indicou que o
movimento pode reforcar o desenvolvimento dos skills cognitivos, neste caso
os skills de leitura. Rule, Dockstader e Stewart (2006) conduziram um estudo
gue investigou a relacédo da aprendizagem pelo movimento no desenvolvimento
da leitura, com criangas de 8 e 9 anos. Concluiram que aprendizagem pelo
corpo melhorou o desenvolvimento da leitura.

JA no estudo de Giguere (2006) foi examinado as competéncias
cognitivas em estudantes entre os 10 e 12 anos através de um projeto criativo
de danca e de poesia. Este projeto envolveu a escrita de poemas, no ambito do
programa da disciplina de lingua do curriculo e a participacdo em trés sessdes
de um programa de danca que englobou, a partir de um poema, a criacao de
uma coreografia em grupo. A autora observou ligacfes entre a maneira de
pensar, de raciocinar e na resolucdo de problemas em ambas as areas, na
danca e na poesia.

Outros estudos, ainda, analisaram o efeito potenciador do movimento e
do corpo na aprendizagem nesta area. Gabbei e Clemmens (2005) sugeriram,
ao nivel da linguagem, que os alunos desenvolveram experiéncias ricas de
aprendizagem, articulando a linguagem, as habilidades de movimento, a

criatividade e a resolugdo de problemas a partir de sessdes interdisciplinares
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de movimento criativo e de linguagem. No estudo de Pennington (2010) foi
analisado se a aprendizagem pelo movimento poderia ser um veiculo para o
ensino da gramatica em estudantes do ensino secundario. Os resultados néo
foram significativos, contudo os alunos do grupo experimental tiveram
resultados positivos em trés das quatro categorias analisadas.

Na area da Matematica, Hartono e Helsa (2011) realizaram um estudo
que pretendeu analisar o efeito da danca tradicional na aprendizagem do
conceito de simetria de matematica. Concluiram que as dancas tradicionais
podem ajudar os estudantes a reinventar ideias matematicas e a compreender
0 conceito de simetria.

Um outro estudo analisou se a danca e o movimento poderiam ser
eficazes no apoio a aprendizagem de conceitos matematicos (Wood, 2008). Os
resultados sugeriram que os alunos exploraram novas ideias e descobriram
novos conceitos, por terem trabalhado num contexto que envolveu o
movimento e o corpo. O autor considerou ainda que aprender através do fazer,
desenvolveu nas criancas uma melhor compreensdo dos conteddos
trabalhados. Esta ideia foi reforcada por Rosenfeld (2013) quando referiu que
este € 0 aspeto em comum entre a Matematica e a Dancga, o aprender através
do fazer. Esta autora desenvolveu o projeto “Math in your feet program” com o
objetivo de conectar Percussive dance e a Matematica, de forma a “(...) give
kids agency within the making process and find ways to use math concepts to
make their choreography more original and interesting” (p.209). Defendeu que
as criancas através do processo de criacdo e execucdo de dancas também
desenvolveram e utilizaram habilidades do pensamento matematico.

As aulas de danca criativa, como meio de aprendizagem interdisciplinar
de conceitos tém o intuito destes serem analisados pelo corpo, i.e., 0s
exercicios de danca sdo inspirados nos conteudos disciplinares e assim as

criangas vivenciam os temas/conceitos pelo movimento expressivo.
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Minton (2008) apresentou dois métodos que podem ser utilizados para
transformar conceitos e ideias em movimento, intitulando-os de transformacao

I e transformacéo abstrata”.

litera

No primeiro método a transformacdo para o movimento € direto,
movemo-nos, duplicamos o tamanho ou realizamos uma forma do corpo do
conceito que estamos a representar. Por isso, estabelece-se uma relacéo clara
entre 0s elementos e subelementos da danca com o0s conceitos,
representando-os como existem através do corpo e dos movimentos.

O outro método envolve os sentimentos que surgem em relacdo ao
conceito, podendo também trazer imagens ou memorias de alguma experiéncia
relacionada, surgindo depois a resposta através do movimento, da combinacao
dos elementos anteriores. A autora menciona que primeiro reagimos

emocionalmente ao conceito antes de o transformar em movimento.

Nas aulas de danca criativa sdo propostos exercicios que pretendem
despoletar solucbes de movimentos criativos, desenvolvendo nas criancas a
capacidade em expressar um conceito simples ou mais complexo, pelo corpo e
movimento através dos processos mentais, em particular a imaginacdo
(Almeida, 2007). Como enaltece Minton (2008) as criangas ganham uma
melhor compreensdo dos conceitos se tiverem oportunidade para 0s
transformar em movimento, pois o0 movimento auxilia nas conexdes entre as
aprendizagens (Pennington, 2010).

Em resumo, no processo de ensino, 0 movimento pode tornar a
aprendizagem mais eficiente e o cruzamento entre 0 movimento e areas

disciplinares pode melhorar a aprendizagem (Lengel & Kuczala, 2010).

3.2. Danca criativa, desenvolvimento e aprendizagem
A danca criativa € uma forma de danga em que o0 corpo e 0 movimento

sao usados para expressar e comunicar. Numa metodologia interdisciplinar,

0 Traducso livre da denominag&o original de “Literal transformation”.
1 Traducgao livre da denominagéo original de “Abstraction transformation”.
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vivenciar-se-4 corporalmente e expressivamente 0s temas/conceitos,
proporcionando experiéncias de aprendizagem concretas e percetiveis atraves
do corpo.

Na dimenséo corporal, a crianga, na danca, desenvolve o seu reportério
motor, a partir da exploracdo de diferentes possibilidades de movimento,
utiizando as habilidades motoras como ferramenta de expressédo e
comunicacao.

O desenvolvimento motor € considerado como “(...) um processo
evolutivo sequencial, dependente das interacbes entre a maturacdo e
aprendizagem, em que podem ser identificadas fases (ou estadios ou niveis)
de comportamento estavel ou, pelo menos, relativamente consistente”

“

(Barreiros, Cordovil & Neto, 2014, p.56). Por outras palavras “(...) € um
conjunto de transformacdes das agbes que parecem ocorrer de forma mais ou
menos previsivel ao longo da vida” (Barreiros & Cordovil, 2014, p.5). E
convencional, no ambito descritivo, baseados na piramide de desenvolvimento
motor (Gallahue & Donnelly, 2003), caracteriza-lo “(...) a partir de niveis ou
estagios representando caracteristicas peculiares de certos periodos
razoavelmente homogéneos, ainda que, internamente, cada um deles seja
naturalmente evolutivo (Barreiros et al., 2014, p.57)*2. Sdo quatro as fases de
desenvolvimento: 1) fase motora reflexa e de movimentos espontaneos (até 1
ano de idade) que compreende os estagios de codificacdo de informacdes e de
descodificacao de informacgdes; 2) fase motora rudimentar com duas subfases
(estagio de pré-controlo e de inibicdo de reflexos), até aos 2 anos; 3) fase
motora fundamental (2-3 anos até 6-7anos) inclui os estagios - inicial,
elementar e maturo; e 4) fase motora especializada (7-8 anos até 14 anos e
acima), com trés estagios: transitorio, de aplicacéo e de utilizacdo permanente.

O periodo de idade dos alunos do 1.° CEB (dos 6 aos 10 anos) abrange
as fases dos movimentos fundamentais e dos especializados, compreendendo

cada uma delas uma subfase, 0 estagio maturo e o transitério, respetivamente.

2 pe acordo com Barreiros et al. (2014), este modelo foi proposto por Gallahue em 1989.
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A fase motora fundamental ir4d desenvolver-se, tendo como base a fase
dos movimentos rudimentares (Cordovil & Barreiros, 2014), correspondendo,
assim, “(...) ao reordenamento das formas rudimentares e a sua combinagao
em padrdoes cada vez mais eficientes de resposta. O produto do movimento
tende a refletir o grau de complexidade do padrdo motor” (Barreiros et al.,
2014, p.59). Esta fase engloba habilidades motoras comuns (e.g. andar, correr,
saltar, lancar, agarrar e pontapear), com padrées de movimentos especificos
da nossa espécie (Cordovil & Barreiros, 2014).

A fase seguinte, intitulada a fase motora especializada, acontece a partir
dos 7-8 anos e “(...) distingue-se pela aplicabilidade dos comportamentos a
contextos muito especificos de aplicacdo, como as atividades desportivas. Nao
constituem evolugbes “naturais” dos movimentos fundamentais, mas sim
variacdes Unicas aprendidas e aperfeicoadas num conjunto de condicionantes
bem definidas, mediante processos complexos de pratica” (Barreiros et al.,
2014, p.60). Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) no estagio de
transicdo, nesta fase, as habilidades de movimento englobam com maior
precisao e controlo os movimentos fundamentais.

As aulas de danca criativa sdo desenvolvidas a partir dos elementos da
danca, do quadro conceptual de Laban (cf. Quadro 1.4). Quando dirigidas ao 1.°
CEB, pretende-se que as criancas explorem com o corpo diferentes formas de
movimento, a partir das acées com o corpo (formas de andar, correr, saltar,
entre outras), das acdes com as partes do corpo (encolher, sacudir, tremer,
balancar, entre outras) e das formas do corpo, do elemento corpo.
Encontrando-se, as criancas, na fase do estddio maturo dos movimentos
fundamentais, executam os movimentos com um nivel elevado do padréo
motor a que correspondem as habilidades motoras e também exploram
movimentos com outras variagdes (a partir dos 7-8 anos) por estarem na fase
dos movimentos especializados, no primeiro estagio, o transitério. Os
exercicios de danca englobam também os outros elementos de danca - o
espaco (onde o corpo danca), as qualidades e formas de movimento que o
corpo podera realizar (energia) e com quem se relaciona a dancar (relacéo).
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Nas aulas de danca criativa, as criangcas criam e manipulam o0s
elementos de movimento, num processo de improvisagao, estando subjacente
a componente expressiva e criativa. A aprendizagem desenrola-se, assim, com
a exploracdo de situacdes com o corpo, procurando diferentes formas de
movimento e solugdes expressivas, apelando aos sentidos, com a utilizagao de
estimulos visuais (imagens, objetos), auditivos (musicas, clavas e pandeireta),
tacteis e cinestésicos nos exercicios de danca.

Cordovil e Barreiros (2014), no ambito do desenvolvimento percetivo-
motor, referem que estamos constantemente a receber inputs sensoriais
relativos ao envolvimento e ao nosso corpo, sendo o0 movimento humano
preparado e regulado por diferentes tipos de informacao sensorial, pelo que as
respostas motoras sdo produzidas a partir das informacfes que recebemos dos
sistemas percetivos. Os autores salientam também que o desenvolvimento dos
sistemas percetivos e do movimento “(...) estédo interligados, influenciando-se
mutuamente. O processo de desenvolvimento percetivo-motor compreende as
transformacdes que ocorrem nas capacidades de recolha, analise e utilizacédo
da informacao proveniente do corpo e de tudo que o rodeia” (p.143).

As aulas de danga criativa incorporam as componentes percetivo-
motoras da percecdo visual, orientacdo espacial, perce¢cdo do movimento,
percecdo do corpo, do espaco e do movimento, equilibrio, percecéo ritmica,
percecdo auditiva e tactil nos exercicios de danca. Alguns exemplos podem ser
retratados nas tarefas propostas nas aulas, em que as criangas estdo no
espaco préprio e, outras vezes, no espaco geral, explorando 0s niveis,
direcOes, trajetdrias e a dimensdo do movimento. Noutras tarefas ainda, partem
a descoberta de modos de movimentacdo com tempos, qualidades e fluéncias
de movimento com 0 seu corpo, com 0 colega, hum grupo e com objetos,

conectando-se, seguindo, passando por baixo e a volta.

Como se processara a aprendizagem dos conceitos através do corpo?
Segundo Mendes, Godinho, Barreiros & Melo (2007) a aprendizagem “(...)
pode ser definida como o conjunto de alteracées mais ou menos permanentes

do comportamento, evidenciadas pela performance do sujeito, que resultam da
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pratica ou experiéncia” (p.107). A esta definicdo Barreiros e Cordovil (2014)
acrescentam que é um “(...) o conjunto das adaptacbes da resposta,
decorrentes da pratica e persistentes no tempo, envolvendo a participacdo de
estruturas superiores de decisdo” (p.10). A este respeito Melo (2013) lembra
que o cérebro integra a informacdo relativa a novos conhecimentos ou
habilidades. Assim, aprender “(...) ndo € apenas ser-se capaz de modificar o
comportamento mas, principalmente, de reter a competéncia adquirida durante
um tempo relativamente longo” (Godinho, Barreiros, Melo & Mendes, 2007,
p.13).

Ao longo do tempo, a investigagcdo sobre a aprendizagem que tem sido
desenvolvida esteve ligada ao estudo dos processos mnésicos (Melo, 2013),
pois aprender implica “ (...) armazenar informacdo na memdria que se traduz
em conhecimento da situagéo vivida” (Godinho et al., 2007, p.13). Desta forma,

enquanto a aprendizagem define-se “ (...) pela capacidade de modificar o
comportamento, a memoria é a capacidade de evocar e reconhecer as
experiéncias passadas, quer sensoriais quer motoras” (Melo, Godinho, Mendes

& Barreiros, 2007, p.49). Relativamente & memoria, Melo (2013) refere:

enquanto funcéo cerebral, confunde-se com o proprio processo de
aprendizagem, implicando de uma forma geral uma alteragcéo
permanente de comportamento. Tal como a aprendizagem, nunca é
observada mas antes inferida, isto €&, ndo se podem
observar/identificar as memoarias do cérebro, mas, uma vez que o
comportamento se altera com a experiéncia, pode-se inferir que
algum processo ocorreu como consequéncia da modificacdo
comportamental observada (pp.75).

A aprendizagem é, assim, um processo de mudanca (Barreiros & Passos,
2013) e a memorizacdo é um dos processos mais importantes da
aprendizagem pois dela estd dependente a retencédo da informacgéo, sendo a
retencdo um processo que envolve a “(...) capacidade do individuo atribuir um
significado particular a informagdo recebida, primeiro literalmente, depois
trabalhada na memoria a curto prazo e, finalmente, enviada sob forma mais

abstracta para a memoria a longo prazo” (Melo et al., 2007,p.62). Estes autores
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apresentam trés estruturas da memoria, do modelo de Atkinson e Shiffrin
(1968), designadas por Acumulacao sensorial a curto prazo (ASCP), Memoria a
curto prazo (MCP) e Memoria a longo prazo (MLP), salientando que a MLP
(reduz a quantidade de informacdo armazenada, pela atribuicdo de um
significado a informagéo) pode ser subdivida em trés memorias: 1) episddica -
refere-se ao armazenar factos que ocorreram num determinado tempo, sendo
possivel recordar acontecimentos passados; 2) semantica - diz respeito ao
conhecimento conceptual da acéo verificado na auséncia da mesma, pelo que
€ armazenado de acordo com o seu significado proprio. O recurso a esta
memodéria expressa-se pela verbalizacdo ou pela escrita; e 3) comportamental -
€ adquirida pela pratica das acoes, i.e., pelas informacdes guardadas de
guando fazemos as acdes, do como fazer. Referem, por fim, que os trés tipos
de memoria sdo envolvidos na realizacdo de um objetivo, materializando a
ideia com o exemplo de um jogador quando concretiza uma penalidade, uma
acao motora.

Na danca criativa, numa metodologia interdisciplinar, a crianca recorre a
memdéria episddica para recordar um conceito que foi desenvolvido num
exercicio de danca. A memdria semantica permite a crian¢a, na auséncia do
fato, relembrar o conceito/movimento e a memodria comportamental (memoéria
das ac0fes), que é considerada do como fazer, serd acionada quando realizar a
danca de um conceito com as acfes motoras.

Questionamos, agora, que mecanismo ao nivel da aprendizagem estara
envolvido quando a crianca necessitar de se lembrar dos conceitos explorados
numa aula de danca criativa. Tal como refere Mendes et al. (2007) o individuo
tem “(...) a necessidade de transferir competéncias por forma a adapta-las a
novas exigéncias. Ora a possibilidade de se alcancar um nivel de desempenho
relativamente elevado numa situacdo concreta nunca antes vivida so se pode
conceber pelo transfer resultante de experiéncias passadas relacionadas”
(p.107). Estes autores definiram, da seguinte forma, o conceito de transfer de
aprendizagem: a influéncia, num contexto diferente, que a pratica numa
habilidade tem na performance dessa mesma habilidade ou na aquisicdo e

aprendizagem de outra habilidade.
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7

Supomos que, na danca criativa, quando é necesséario lembrar os
conceitos aprendidos na aula tal poderd ocorrer através do transfer de
aprendizagem. No entanto, esse transfer ndo estara relacionado com a
realizacdo de uma habilidade em contextos diferentes ou de uma habilidade na
aprendizagem de outra habilidade, mas sim da transferéncia de informagao da
componente motora para a cognitiva, quando a crianga recorda um conceito
trabalhado na aula de danca criativa.

A danca criativa, no seu processo de trabalho, engloba a exploracéo de
movimentos expressivos para dar resposta as situacdes-problema, sugeridas
nos exercicios de danca. A elaboragdo de movimentos novos e diferentes
(criatividade) sera despoletada a partir dos sentidos, ou seja, das informacdes
gue se receciona dos sistemas percetivos.

Segundo Cordovil e Barreiros (2014) “(...) ndo nos limitamos a receber a
informagao proveniente do envolvimento de forma passiva — frequentemente
agimos para a obter, percebemos para agir e agimos para perceber (...)
(p.143). Assim, a crianga “(...) explora possibilidades e percebe resultados
dessa exploragédo” (Passos & Barreiros, 2013, p.99).

Esta perspetiva, a abordagem ecoldgica de Gibson “ (...) enfatiza a
complementaridade entre o individuo e o envolvimento, defendendo que o
individuo deteta possibilidades de acdo, ou affordances, no envolvimento”
(Cordovil & Barreiros, 2013, p.137). Considera, assim, “(...) o comportamento
como resultado de uma leitura directa do envolvimento, sem necessidade de
mediacdo de qualquer representacdo. Affordance € o conceito chave em
Gibson para explicar o processo perceptivo. O individuo comporta-se em
funcdo do que a percepcéo lhe permite” (Melo, Godinho, Barreiros & Mendes,

2007, p. 93). Assim este modelo de Percecédo/Acéo defende que:

(...) o papel da participacdo do sistema nervoso central nos
processos de percecdo e organizacdo das acdes € bastante mais
reduzido do que nas teorias cognitivas tradicionais, sendo a
percecdo das caracteristicas do envolvimento feita de forma direta.
Deste modo, o individuo deteta caracteristicas do envolvimento,
suficientes para especificar a sua acdo sem necessidade de recurso
a processos cognitivos elaborados (i.e., sem recurso a esquemas,
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programas ou representacdes mentais) (Cordovil & Barreiros, 2013,
pp.138).

Das criticas que surgiram a esta perspetiva ecologica, Melo et al. (2007)
salientam que a crianga “(...) poderia recorrer a mecanismos mais directos de
recolha de informacéo (sem grande intervencdo das estruturas centrais), ou a
mecanismos mais indirectos, com recurso a representagcdes mentais
armazenadas na memoria, quando a complexidade ou a novidade da situacéo

assim o exija” (p.96).
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Capitulo Il - Metodologia

Este capitulo tem como finalidade caraterizar a metodologia
desenvolvida neste trabalho da investigacdo, estruturando-se em sete partes.
Na primeira parte definimos o ambito e o problema do estudo, os objetivos, as
hipoteses e as variaveis que nortearam a investigacao. O plano de investigacao
€ caraterizado na segunda parte. De seguida, enunciamos as fases do
protocolo de atuacdo. As partes seguintes envolvem a caracterizacdo da
amostra e dos instrumentos de medida. A sexta parte € destinada a
apresentacao do plano de intervencdo do estudo, a sua estrutura, as sessdes
de danca criativa e as fichas de consolidagcéo. Por fim, descrevemos o0s
procedimentos do tratamento estatistico dos dados.

1. Problema de investigacao

A danca como objeto de investigacdo é estudada a partir de diferentes
dominios - antropoldgico, social, artistico, educativo ou terapéutico -, que lhe
conferem uma multidisciplinaridade de saberes e de formas de intervengéo.

Este estudo enquadra-se na area da danca na educacao, na linha de
investigacdo da vertente instrumentalista da arte. Reconhecendo o duplo valor
gue a arte tem - instrumental e intrinseco -, enveredamos pela perspetiva que
analisa a influéncia positiva das artes na aprendizagem, considerando-as como
um estimulante e potenciador meio no enriqguecimento dos processos de ensino
e aprendizagem, tornando-os mais eficazes (Bamford, 2009; UNESCO, 2007).

Baseados no método que “ (...) utiliza as formas de arte (e as
correspondentes praticas e as tradicdes culturais) como meio para ensinar
disciplinas de natureza geral e como instrumento para o aprofundamento de
compreensao dessas disciplinas” (UNESCO, 2006, p.10), procuramos articular
a danca criativa com as outras matérias curriculares. Com esta ideia de fundo
surgiu a seguinte interrogacao: sera que os alunos consolidam de forma
diferente os contetdos das areas disciplinares quando os vivenciam atraves da

danca pelo seu corpo?
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As aulas de danca criativa com as matérias curriculares levardo a
vivéncia de temas/conceitos com o corpo, aprendendo-se através dele e do
movimento. Por outro lado, por envolver o corpo com solucdes criativas para 0s
problemas propostos, estimulard a crianca a inventar/imaginar respostas
diferentes cinéticas e expressivas.

Neste sentido, o problema fundamental desta investigacdo é: podera a
danca criativa, numa metodologia interdisciplinar, potenciar a aprendizagem de
conteudos de Estudo do Meio, Portugués e Matematica e influenciar a atitude
criativa dos alunos?

Assim, elaboramos as seguintes questdes de investigacao:

1. Quais sao os efeitos da danca criativa sobre a aprendizagem de conteudos
das areas curriculares, em estudo, dos alunos do 2.° Ano?

2. Quais sdo os efeitos da danca criativa sobre a atitude criativa dos alunos do
2.° Ano?

1.1. Objetivos do estudo
De acordo com o problema do estudo, formulamos dois objetivos:

1. Analisar o impacto da danca criativa na aprendizagem de conteudos das
areas disciplinares de Estudo do Meio, Portugués e Matematica, em criancas
do 2.°Ano do 1.°CEB, nas valéncias da aquisicdo/consolidacdo e da
retencao.

2. Verificar se a danca criativa influencia a atitude criativa em criancas do 2.°
Ano do 1.° CEB.

A concretizacdo destes objetivos passou por uma intervencgao
pedagogica, em contexto educativo, de 12 sessdes de danca criativa numa
metodologia interdisciplinar a partir dos conteudos das areas curriculares, com
a estimulacdo de respostas criativas de movimento para o0s problemas

propostos.

60



Capitulo Il - Metodologia

1.2. Hipoteses de investigacdo
Atendendo a literatura cientifica, ao problema e aos objetivos do estudo,

enunciamos as seguintes hipéteses de investigacao:

Hipdtese 1. Os alunos participantes nas aulas de danca criativa apresentam
diferencas significativas nos ganhos de aprendizagem quando
consolidam os conteludos das areas disciplinares de Estudo do
Meio, Portugués e Matemética, comparativamente aos alunos que

consolidam através da metodologia tradicional.

Hipotese 2. Os alunos participantes nas aulas de danca criativa, apés um més
da intervencdo, mantém os ganhos de aprendizagem dos
contelidos das éareas disciplinares de Estudo do Meio, Portugués
e Matematica, comparativamente aos alunos que consolidam

através da metodologia tradicional.

Hipdtese 3. Os alunos que consolidam os conteddos nas aulas de danca
criativa apresentam diferencas significativas ao nivel da atitude
criativa, comparativamente aos alunos que consolidam através da

metodologia tradicional.

1.3. Variaveis do estudo

As variaveis sao: 1) variavel independente (VI) - o tipo de intervencgéo
(metodologia tradicional* + danca vs. metodologia tradicional exclusivamente) e
2) variaveis dependentes (VDs) - a VD1: a aprendizagem (aquisi¢cao/
consolidacédo e retencdo) de conteddos de Estudo do Meio, Portugués e

Matematica e a VD 2: a atitude criativa.

! Métodos utilizados pelo Professor Titular do 1.° CEB no processo ensino-aprendizagem para a

transmissao de conhecimentos.
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2. Plano de investigacao

Este estudo € de natureza quasi-experimental e longitudinal, tendo sido
os alunos avaliados nas trés areas disciplinares - Estudo do Meio, Portugués e
Matematica -, em trés momentos: 1) antes da intervencdo, constituindo a
medida do pré-teste; 2) imediatamente apds a intervencdo, constituindo a
medida do pés-teste, que distou um més, aproximadamente; e 3) um més apos
0 pOs-teste, constituindo a medida do reteste.

A natureza quasi-experimental deveu-se a manipulacdo da variavel
independente através da introducdo de sessbGes de danca criativa no grupo
experimental (GE) e a distribuicdo dos alunos por grupo (GE vs. GC?) nao ter
sido aleatéria. Por salvaguarda da equidade entre os alunos dentro de cada
turma, ndo considerdmos adequado lecionar as aulas de danca a uns alunos e
a outros ndo. Assim, em cada turma do GE, todos os alunos consolidaram os
conhecimentos pela danca. Desta forma controlamos duas ameacas a validade
interna apontada por Cook & Campbell (1979): 1) rivalidade compensatoria dos
respondentes que recebem tratamentos menos desejaveis e 2) desmoralizacdo
dos respondentes que recebem tratamentos menos desejaveis. Também
tivemos em linha de conta outra ameaca designada por efeito de contagio e
que consiste “(...) quando o grupo experimental e o grupo de controlo ndo séo
estanques um em relacdo ao outro. Resultam fendmenos de contagio, com
risco de afectar os resultados do estudo” (Fortin, 2003, p.143). Nesta medida
Se 0S grupos pertencessem a mesma escola, hdo conseguiriamos controlar os
comentarios entre os alunos dos grupos, sobre a vivéncia das aulas de danca
criativa. Decidimos, assim, por esta razdo, contemplar duas escolas, uma do
GE e a outra do GC.

Por outro lado, para contornar os problemas éticos derivados do grupo
controlo néo ter sido submetido as aulas de danca, os alunos deste grupo
tiveram as mesmas aulas de danca que o grupo experimental, mas apos a

conclusdo do estudo.

2 Grupo de controlo
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Atendendo a classificagcao classica de Campbell e Stanley (1966), que
adota como critérios a manipulacdo da variadvel independente (VI) e o controlo
dos fatores classificatorios (caracteristicas disposicionais dos participantes),
classificamos o plano da investigacdo como quasi-experimental, com pré, pos e

reteste. A representacao esquematica consta da Figura Il.1.

Pré-teste Po6s-teste Reteste
GE: 01 X 02 03
GC: 04 05 06

Figura Il.1. Plano de investigacdo de acordo com a classificacdo de Campbell e
Stanley (1966, p. 6-25)

bY

No referente a atitude criativa, os alunos foram avaliados em dois
momentos: 1) antes da intervencao, constituindo a medida do pré-teste e 2)

apos a intervencao, constituindo a medida do pés-teste.

3. Protocolo de atuacéo

A elaboracdo da parte experimental desta investigacdo decorreu em
2010 e 2011, passando por nove fases de trabalho, que apresentamos em
seguida, organizadas por ordem cronolégica®:
Fase 1 — Decisdo relativa as escolas onde foi desenvolvido o estudo:
levantamento dos Agrupamentos das escolas do 1.° CEB, circunscrevendo a
procura a area da escola onde exercemos a docéncia; definicdo dos critérios
de aplicacdo para a selecdo da amostra e a escolha das escolas.
Fase 2 — Realizacdo de um estudo exploratorio para reunir informacdes

preliminares do objeto de estudo, numa perspetiva global e interpretativa da

8 Algumas fases de trabalho coexistiram no mesmo periodo temporal devido as necessidades do estudo.
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realidade, para conhecer as condi¢cbes reais de forma a adaptar o estudo
experimental ao contexto, garantindo, assim, a validade ecolégica do estudo.
Fase 3 — Formalizacdo do protocolo de estudo com os agrupamentos das
escolas pretendidas.

Fase 4 — Elaboracdo do plano de intervencdo do estudo experimental dos
grupos experimental e de controlo (Anexo 1l.1): calendarizacdo da intervencéo
de danca/da metodologia tradicional com as areas disciplinares e dos
instrumentos de medida: as fichas de desempenho de Estudo do Meio,
Portugués e Matematica e o teste de criatividade. No Quadro Il. 1 apresenta-se

o plano de uma forma sumadria.

Quadro Il.1. Quadro sintese do plano de intervencéo

GE GC

Pré-teste do teste de criatividade

Aula preparatoria de danca

Pré-teste da ficha de desempenho

Fase de aquisi¢do dos conteidos

Pds-teste da ficha de desempenho

OmMCOCHTOT
>O——A>»TmMm—+H4>Z

5 (professora titular)

=

y Fase de aquisicao/consolidacdo dos contetidos

° 4 sessdes de danca criativa 4 sessdes pela metodologia tradicional
o (professora de danga) (professora titular)

M

=

|

o

Fase de retengéo dos conteldos

Reteste da ficha de desempenho

Pos-teste do teste de criatividade

Fase 5 — Realizacdo de reunibes com as professoras titulares das turmas que
participaram no estudo, de ambas as escolas, de forma a conhecerem o projeto
de investigacdo e o tipo de colaboracdo pretendida; uniformizacdo de
procedimentos da lecionagdo dos conteudos disciplinares e da administracao
dos instrumentos de medida (fichas de desempenho e teste de criatividade),
uma vez que foram realizadas pelas professoras. Os elementos das duas

equipas receberam instrucdes iguais ao nivel processual relativamente aos
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dois momentos e estabeleceu-se um encontro presencial entre cada
instrumento, com cada equipa de professoras, para rececionar o teste de
criatividade ou as fichas de desempenho aplicadas e entregar as que iriam ser
administradas, relembrando os procedimentos e auscultando as eventuais
davidas de forma a controlar todo o processo.

Fase 6 — Construgéo do instrumento de medida: ficha de desempenho para
cada area disciplinar - Estudo do Meio, Portugués e Matematica -; validacao de
contetido por uma expert*: professora do 1.° Ciclo; formulacéo do protocolo de
aplicacao (Anexo 11.2).

Fase 7 — Elaboracdo das aulas de danca criativa, numa metodologia
interdisciplinar, com os contetudos das areas disciplinares: uma aula de danca
preparatéria e quatro aulas de danca de cada area - Estudo do Meio,
Portugués e Matematica -; validacdo por uma expert: professora de danca.
Fase 8 — Adaptacdo do instrumento de medida: teste de criatividade (Gala,
2007) (Anexo Il. 3); traducdo para o portugués, validacdo de contetudo por
experts e pela realizacdo de um estudo-piloto; autorizagcdo do pedido ao
agrupamento e aos encarregados de educacao para a aplicacdo do estudo-
piloto (Anexos 1.4 e I.5); construcdo do guido de aplicacdo do teste de
criatividade do estudo-piloto (Anexo 11.6); formulacéo do protocolo de aplicagéo
(Anexo Il. 7).

Fase 9 — Pedido de autorizacdo aos encarregados de educacéo para os alunos

participarem no estudo (Anexo I1.8).

4. Amostra

Neste ponto apresentamos os critérios adotados na selecédo das escolas

que fizeram parte da amostra, bem como a sua caracterizagao.

* Especialista com grande conhecimento numa area de saber; experiéncia profissional superior a 10 anos.
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4.1. Procedimentos adotados no contacto com as escolas

A amostra foi constituida por alunos do 2.° Ano do 1.° CEB, envolvendo
duas escolas da cidade de Coimbra® da regido Centro de Portugal Continental,
pertencentes a dois agrupamentos distintos, que ao longo do texto seréo
referenciados como agrupamento A e agrupamento B.

A escolha do 2.° Ano de escolaridade para desenvolver este estudo foi
baseada em dois estudos de referéncia (Almeida, 2007; Keun & Hunt, 2006) na
area da danca criativa, com criancas nesta faixa etaria.

Comecamos por realizar um levantamento das escolas dos
agrupamentos que tivessem um protocolo, no ambito da préatica pedagogica,
com a Instituicdo a que pertencemos - Escola Superior de Educacédo de
Coimbra -. Este contacto institucional, a nosso ver, agilizou o processo e,
consequentemente, a autorizacéo para a aplicacado do estudo nas escolas, pois
tanto as caracteristicas exigentes do estudo, como o trabalho de cooperacao
gue foi necessario ter com as equipas de professoras, devido a necessidade de
articular a préatica pedagodgica e as tarefas de investigacdo, bem como a
duracédo do estudo de um ano letivo, aproximadamente, em contexto educativo,
poderiam influenciar a sua aceitagéo nas escolas.

Assim, no agrupamento A escolhemos a escola que tivesse o maior
namero de turmas do 2.° Ano de escolaridade, para termos uma amostra com o
maior niumero possivel de participantes. A escola eleita foi a que iria ter cinco
turmas desse ano, ficando a ser o GE da investigagao.

Em relagdo a outra escola, e mantendo o critério anterior, a escolha teve
que salvaguardar a semelhanca de caracteristicas entre escolas,
estabelecendo-se outro critério: pertenca a mesma area geogréfica e, por isso,
na mesma zona urbana com uma populagédo socioeconémica semelhante. Em
primeiro lugar analisamos as outras escolas deste agrupamento. Verificamos
que nédo satisfaziam os critérios definidos, o nUmero de turmas e pertenca a

mesma area geografica.

® A razdo da localizagdo geografica das escolas foi devido & investigadora desenvolver nessa cidade a
sua pratica docente.
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Assim, passamos ao levantamento das escolas existentes na area, isto
€, na zona urbana e constatamos a existéncia de duas escolas, embora
pertencentes a outro agrupamento, ao B. Apds contactar a Diregcdo fomos
autorizados a desenvolver o projeto numa das escolas, pela caracteristica do
grupo docente mais recetivo a implementacdo de projetos desta natureza. As
trés turmas do 2.° Ano desta escola foram o GC deste estudo.

Durante o 1.° semestre de 2010 iniciamos um conjunto de
procedimentos com as escolas. Foram inicialmente contatadas por telefone,
com o intuito de marcarmos com a Dire¢cdo uma reunido de apresentacao do
projeto, de forma a explicar o tema e a finalidade da investigacdo. A
recetividade extremamente positiva ao projeto por parte dos diretores, de
ambas as escolas, foi devido ao facto de o considerarem uma mais-valia na
formacéo dos alunos, em virtude de a Danca nio fazer parte da Area das
Expressdes. Como resultado tivemos uma reunido com as Coordenadoras do
1.° Ciclo, para explicarmos o projeto de investigacdo, com maior detalhe,
focando o tipo de colaboracéo pretendida. De seguida fomos apresentadas as
equipas de professoras, expondo, naturalmente, o estudo experimental. Por
fim, foi-nos solicitado o envio de uma carta (Anexo Il. 9), onde sumariamente
era explicado a investigacdo, bem como a entrega do Projeto de investigacdo®
a fim de serem analisados no Conselho Pedagdgico, de forma a formalizar o
protocolo do estudo, sendo o Projeto de Danca inserido no Plano de Atividades

das escolas.

4.2. Caracterizacdo da amostra

A amostra em estudo foi selecionada a partir de alunos do 2.° Ano do 1.°
CEB, no ano letivo de 2010/2011, integrando 0 nosso estudo 117 criancas’
com idades compreendidas entre 0os 6 e 0s 7 anos (no inicio do ano letivo),
comumaM=6.78 e DP =0.41 (GC: M =6.76; DP =0.43 e GE: M =6.81; DP =

® Projeto de doutoramento aprovado em 21 de Abril 2010, pela Comissdo Permanente de Doutoramentos
e Pds-Doutoramentos da Faculdade de Motricidade Humana.

" Embora tivéssemos trabalhado com 166 criangas, GE com 102 criancas e 64 criancas do GC. A razéo
para esta diferenca de participantes deveu-se aos critérios de sele¢do definidos para a sua inclusao na
amostra definitiva.
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0.40), sendo 66 (56.4%) do sexo masculino e 51 (43.6%) do sexo feminino. A
amostra € equitativa em termos de género, y2 (1) = 1.92, p = .166. Ao
grupo de participantes da amostra foi aplicado os seguintes critérios de
selecdo: ndo foram incluidos os alunos repetentes, com necessidades
educativas especiais, dotados e transferidos de outra escola. Também
excluimos os alunos que frequentaram a expressado dramatica nas AEC e nas
atividades extraescolares: danca criativa, danca classica e expressao
dramética.

De forma a caracterizar melhor a amostra apresentamos, de seguida, a
sua distribuicdo segundo o grupo e o género e a turma e o género. O Quadro
[I.2 apresenta a distribuicdo da amostra segundo o grupo e o género. O GE é
constituido por 71 criangcas (60.7% da totalidade da amostra), sendo 35
meninos (correspondentes a 49.3% do GE) e 36 (50.7%) meninas. O GC
perfaz 46 criancas (correspondentes a 39.3% da totalidade da amostra), sendo
31 meninos (67.4% do GC) e 15 (32.6%) meninas. Conforme pode verificar-se,
os alunos que integram o GE apresentam-se em numero superior aos do GC,
v% (1) = 5.34, p = .021. Porém, constata-se que, comparativamente ao género
feminino, mais alunos do género masculino pertencem ao GC (n = 31; 26.5%),
ao passo que para o GE a distribuicdo em funcdo do género é equitativa (n =

36, 30.8% para as meninas e n = 35, 29.9% para 0s meninos).

Quadro 11.2. Distribuicdo da amostra segundo o grupo e o género dos alunos

Género

Grupo Feminino Masculino Total
n % n % N %
Controlo 15 12.8 31 26.5 46 39.3
Experimental 36 30.8 35 29.9 71 60.7
Total 51 43.6 66 56.4 117 100.0

A totalidade da amostra é composta por oito turmas divididas pelas duas
escolas. Trés turmas constituiram o GC e cinco integram o GE. O Quadro 11.3
apresenta a distribuicdo da amostra em funcdo da turma e do género dos

alunos. Constatamos que as turmas sdo homogéneas em termos de nimero de
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alunos, % (7) = 2.32, p = .940, o mesmo ocorrendo quer nas pertencentes ao
GC, %*(2)=1.35 p=.510, quer nas pertencentes ao GE, y? (4) = 0.76,
p =.944.

Quadro 11.3. Distribuicdo da amostra segundo a turma e o género dos alunos

Género

Turma Feminino Masculino Total

n % n % N %
Grupo de Controlo
A 4 34 9 7.7 13 111
B 6 5.1 13 11.1 19 16.2
C 5 4.3 9 7.7 14 12.0
Grupo Experimental
A 8 6.8 8 6.8 16 13.7
B 8 6.8 5 4.3 13 111
C 5 4.3 11 9.4 16 13.7
D 8 6.8 5 4.3 13 111
E 7 6.0 6 51 13 111
Total 51 43.6 66 56.4 117 100.0

De referir, no ambito motor, que partimos do pressuposto que todos o0s
participantes estariam nas fases/estadios de desenvolvimento correspondente
a sua idade, dominando as habilidades motoras e, por isso, todos realizariam
0s exercicios de danca propostos. Este pressuposto foi por nés constatado
através da observacdo que foi possivel efetuar durante a lecionacdo das

sessfes de danca.

5. Instrumentos de medida

No que diz respeito as técnicas utilizadas para a recolha de dados
utilizamos as fichas de desempenho, um teste de criatividade e a analise de
documentos.

Assim, e mediante 0s objetivos e as variaveis definidas na investigacao,
foi necessario construir um instrumento para VD1, uma ficha de desempenho

para cada area disciplinar, com questdes acerca dos conteudos que foram
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estudados. O instrumento da VD2 foi a adaptacdo do teste de criatividade do
estudo de Gala (2007).

Relativamente a técnica de analise de documentos usamos a ficha de
caracterizacao individual do aluno para recolher os dados relativos a variavel
género e as AEC e atividades extraescolares frequentadas no ano letivo do
estudo. Porém, na escola do Agrupamento A foi necessario pedir aos alunos, o
preenchimento de um quadro (horario) sobre as atividades semanais, com a
colaboracdo dos encarregados de educacédo (Anexo 11.10), pois a ficha do
aluno ndo contemplava essas informacdes.

A construcdo ou a adaptacdo dos instrumentos desta investigacéo
obedeceu a um conjunto de recomendacdes (Hill & Hill, 2005), designadamente
a elaboracdo de uma versdo prévia do instrumento e a verificacdo da sua
adequacao a amostra de participantes pertencentes a populagéo do estudo. Os
dois instrumentos foram avaliados ao nivel da validade de contetdo, de forma
a analisar a representatividade e adequacédo dos itens face a variavel que
pretende medir, como também a populacdo a que se destinam, em termos de
clareza e compreensibilidade. Submetemos, assim, as versdes prévias dos
instrumentos a apreciacao de professores especialistas do 1.° Ciclo e o teste
de criatividade também a um expert da area da criatividade. Devido a natureza
das questdes (uma pergunta com duas possibilidades de resolu¢cédo) que néao &
usual neste ano de ensino, bem como por adaptarmos o instrumento a outra
faixa etéria, realizamos ainda um estudo piloto para avaliar o grau de
acessibilidade das questdes aos participantes e o tempo de resposta as
perguntas. Também efetudmos o estudo de fiabilidade das medidas nos dois
instrumentos.

Este item divide-se em dois, um referente as fichas de desempenho e o
outro ao teste de criatividade, ambos com uma estrutura de apresentacéo

idéntica.

5.1. Fichas de desempenho
Comegamos por apresentar os procedimentos utilizados na construgao e

na validacdo de conteudo nas fichas. De seguida, expomos 0s procedimentos
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adotados na aplicacao e na corre¢ao das fichas, concluindo com a estrutura e o
estudo de fiabilidade de cada ficha, primeiro de Estudo do Meio, depois de

Portugués e por ultimo de Matematica.

5.1.1. Construcéo e validagao de conteudo das fichas

Nas fichas de desempenho construidas, as informacgdes solicitadas aos
professores especialistas sobre a elaboracdo de uma ficha de avaliacao
assumiram um papel essencial, uma vez que constituiram o elemento
orientador na elaboracdo de cada uma delas. A metodologia de trabalho
apresentada apontou na recolha de exercicios de manuais escolares do ano de
escolaridade do estudo. A selecdo dos exercicios compreendeu a analise de
nove manuais escolares do 2.° Ano®.

ApoOs a construcao da versado prévia da ficha de desempenho passou-se
a sua apreciacao por uma professora especialista do 1.° Ciclo, incidindo nos
seguintes pontos: 1) adequacédo do tipo de questdo ao conteudo; 2) estrutura
do teste/organizacdo das questbes; e 3) cotacdo das questbes. As correcdes
realizadas levaram a composicdo da versado final da ficha. Estas tarefas, de
concecdo e validacao da ficha de cada area disciplinar, ocorreram nos meses
de setembro, novembro e janeiro (ano letivo 2010/11), mediante a sua
aplicacdo no estudo, relativamente ao Estudo do Meio, Portugués e

Matematica.

5.1.2. Aplicagéo das fichas de desempenho

As fichas de desempenho foram aplicadas pelas professoras titulares.
Foi-lhes entregue um protocolo de aplicacdo (Anexo 11.2), antes da sua
administracdo, acompanhado de indica¢fes verbais, de forma a entenderem os
procedimentos a efetuar. Com este protocolo entregdmos o plano de
intervencdo do estudo experimental (Anexo 1l.1) em conjunto com a

calendarizacdo dos trés momentos de avaliacdo de cada ficha de desempenho

® Antunes et al. (2004); Antunes e Lemos (2004); Maia, Sarmento, Antunes e Lemos (2006); Pinto e
Carneiro (1996, 2004a, 2004b, 2005); Sa, Guimaraes e Pinho (2005); Silva (2004).

71



Capitulo Il - Metodologia

de cada é&rea disciplinar, relativamente aos dias definidos, ao periodo letivo
selecionado e a sua duracéo (Anexo 11.11).

5.1.3. Correcdao das fichas de desempenho

Todas as fichas de desempenho foram corrigidas por nés. Utilizamos
critérios na sua corre¢cdo com vista a homogeneizacdo dos procedimentos de
forma a n&o obter resultados enviesados nas classificacdes das fichas.

Passada uma semana, ap0s a correcao, selecionamos aleatoriamente
em cada turma e em cada ficha, no pré-teste, pos-teste e reteste, seis testes.
Estes testes foram novamente corrigidos com o objetivo de validar a correcao
realizada previamente. Chegdmos a um grau de concordancia
aproximadamente de 100%. Registamos uma situacdo de erro numa das
questdes o0 que nos levou a realizar novamente a correcdo dessa questdo em

todas as fichas. A corregéo das fichas ocorreu entre junho e agosto de 2011.

5.1.4. Caracterizacédo da ficha de Estudo do Meio

A ficha de desempenho de Estudo do Meio contemplou os conteudos
indicados pela equipa de professoras do GE para o més de novembro, do
Manual Fio-de-Prumo (Monteiro, 2010a), incidindo no Projeto 4 - “A seguranca
do meu corpo” e 5 - “Viver em sociedade”. Os contetidos® estdo expostos no
Quadro Il. 4.

A ficha de desempenho de Estudo do Meio (Anexo 11.12) é constituida
por sete questdes, englobando o0s seguintes tipos de perguntas:
correspondéncia entre as afirmacdes, preenchimento de espacos, pintar,
assinalar com uma cruz as afirmacdes corretas e classificar as afirmacfes de

verdadeiro/falso ou certo/errado.

° Estes contetidos de Estudo de Meio, tal como de Portugués e de Matematica, que serdo tratados a
seguir, foram baseados nos blocos de aprendizagem da Organizagao Curricular e Programas- Ensino
Basico 1.°Ciclo (2004) em vigor no ano letivo 2010/11, ano que decorreu o estudo (cf. Quadro 1.3).
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Quadro 11.4. Contetdos de Estudo do Meio

Area disciplinar _ Estudo do Meio Conteldos/ Atividades de aprendizagem

Projeto 4. A seguranca do meu corpo

Conhecer e aplicar normas de preven¢do rodovidria: sinais de transito, passadeiras, cuidados a ter a andar a pé e
bicicleta;

Conhecer e aplicar regras de seguranca: praia (bandeiras), piscina e rio; situagdes na vida quotidiana: medicamentos,
fésforos, tomadas, em cima dos moveis, fogao, jogar e fazer habilidades com a bicicleta na estrada e trepar as arvores.

Projeto 5. Viver em sociedade

Regras de convivéncia social: cumprimentar, pedir por favor e obrigado, esperar pela sua vez, ajudar as pessoas,
separar e ndo deitar lixo para chdo;

Regras de convivéncia na familia e escola: ajudar nas tarefas de casa, permissao para se levantar e esperar pela sua vez
de falar;

Conhecer e aplicar formas de harmonizagao de conflitos: didlogo (néo a violéncia e a discusséo), consenso e votagéo.

A relagcdo das questdes com os conteldos estd apresentada no Quadro
I1.5.

Quadro I1.5. Ficha de desempenho de Estudo do Meio relativa as questdes e

contetdos
Questéo n° Designacéo do contetido
1 Sinais de transito
2 Passadeiras
3 Cuidados a ter a andar a pé e bicicleta
4 Regras de seguranca: bandeiras na praia
5 Regras de seguranca: piscina, rio e situa¢des na vida quotidiana
6 Regras de convivéncia social, na familia e escola: cumprimentar, pedir por favor e obrigado,

esperar pela sua vez, ajudar as pessoas (0s colegas, 0s mais velhos) e os pais nas tarefas de casa,
separar e ndo deitar lixo para chao

7 Regras de convivéncia: aplicar formas de harmonizagdo de conflitos: didlogo, consenso e votagao

5.1.4.1. Estudo de fiabilidade da ficha de Estudo do Meio

Apresenta-se a analise da fiabilidade (reliability analysis) da ficha de
desempenho aplicada ao nivel do pré, do pdés e do reteste. Procedemos ao
calculo dos coeficientes de consisténcia interna Alpha de Cronbach,
averiguando o indice de fiabilidade, bem como as questbes que conduzem
quer a um bom indice de consisténcia interna, quer a uma redugdo do mesmo.
A andlise da fidedignidade da medida pressupbs a verificacdo de que se
encontra garantido os requisitos para se proceder de forma confiavel a analise

da consisténcia interna. Atendendo aos critérios propostos por Gorsuch (1983),
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€ necessario um minimo de 100 participantes por analise e uma razao de cinco
sujeitos por questdo. A razdo encontrada na ficha de Estudo de Meio € de 117
participantes/7 questdes, ou seja, de 16.7 sujeitos por questao. Apresentamos
de seguida os coeficientes de correlacdo questdo-total e de consisténcia
interna a de Cronbach para esta ficha de desempenho.

Assim, procedemos as correlagbes item-total e coeficientes de
consisténcia interna Alpha de Cronbach sem as respetivas questdes para o
pré, pés e reteste, conforme ilustra o Quadro Il.6. Conforme podemos
constatar, os coeficientes de consisténcia interna obtidos situam-se abaixo do
limiar .70. Refira-se, porém, a reduzida quantidade de itens em analise (apenas
sete), o que podera justificar estes resultados, assim como a variabilidade de
conteudos subjacentes a esta ficha. Assim, atendendo a natureza da ficha e a
diversidade de conteudos programéticos que ela aborda, j& esperavamos obter
uma variabilidade inter-item elevada. Consequentemente esperava-se que 0
indice de consisténcia interna fosse menor. De facto, analisamos que a ficha se
debruca sobre as tematicas -“A seguranca do meu corpo” e “Viver em
sociedade™-, que sdo bastantes distintas, tanto no tipo de respostas como no
grau de conhecimento (cf. Quadro 11.4). Apesar desta condicionante, os indices
de consisténcia interna obtidos indicam a viabilidade da escala.

Procedemos a identificacdo de itens que baixam a consisténcia interna
do todo nos trés momentos de recolha de dados. Relativamente ao pré-teste,
verificamos que apenas o item 3 contribui para uma reducéo de 5 milésimas no
valor da consisténcia total, dado que a sua eliminacdo conduziria a obtenc¢ao
de um a global no pré-teste de .455. Quanto ao pés-teste e ao reteste, os
indices de consisténcia interna sdo aceitaveis perante o reduzido numero de
questdes, verificando-se no pés-teste a exigéncia de manutencdo de todos os
itens para o valor da consisténcia do todo. Quanto ao reteste, verificamos que a
eliminacdo da questdo 1 conduziria a um a global de .647; porém, dada a
indispensabilidade desta questdo no pré e pos-teste, decidimos manté-la

também no reteste.
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Quadro 11.6. Correlagdes item-total e coeficientes de consisténcia interna Alpha de
Cronbach sem as respetivas questdes da ficha de Estudo do Meio

Questdes da ficha de
Estudo do Meio

Pré-teste

Correlagéo
questao-total

o total sem
a questao

Pos-teste

Correlagédo
questao-total

a total sem
a questao

Reteste

Correlagéo

questao-total

o total
sem a

(Anexo 11.12) questao
. .391 .294 .395 .642 .230 647
2 .368 416 .520 .628 272 .619
3 113 455 495 .647 .309 .624
4 212 440 531 .609 496 573
S .230 406 430 .617 .615 513
6 .294 377 483 .584 .535 .508
! 211 434 .385 .636 .376 .601
a global: 450 .659 .624

5.1.5. Caracterizacdo da ficha de Portugués

Na area disciplinar de Portugués, a ficha de desempenho englobou os

conteudos que foram definidos para o més de janeiro, do Manual Fio-de-Prumo
(Monteiro, 2010b; 2010c; 2010d), incidindo nos Projetos 7, 8 e 9. No Quadro
[I.7 estdo descritos os conteudos.

75



Capitulo Il - Metodologia

Quadro II.7. Contetidos de Portugués

Area disciplinar _ Portugués Conteldos/ Atividades de aprendizagem

Projeto 7. Cidadania e valores: O valor das condutas positivas (participacdo, dialogo e partilha) (continuagao)

Interpretacéo de textos:

1. “Atimidez do Gast&o”

Ordenar partes do texto (colar recortaveis (imagens)); verdadeiro/falso; ditados graficos (substituir figuras por
palavras); ligar feminino/masculino

2. Lengalengas e destrava-linguas

Copia e memoriza; completar uma lengalenga com palavras (rimar)

3. “Uma boa combinacdo”

Assinalar com (x) as respostas corretas; ligar singular/plural; ortografia (completar frases com palavras) - nés/noz
Redacdo a partir de perguntas e imagens

Projeto 8. Cidadania e valores: O valor do ambiente e da ecologia (proteger e preservar a natureza)

Interpretacéo de textos:

1. “O que é, 0 que é?”

2. “Amigo a valer”

Completar frases com palavras do texto; descobrir palavras (sopa das letras) (arvores/frutos)
3. “O herbério”

Perguntas (escrever); escolher significado da palavra (assinalar com (x)); escrever palavras da mesma familia;
ortografia (completar frases com palavras) - vos/voz

4. “Narizinho respeita a natureza”

Ordenar partes do texto (colar recortaveis (imagens)); perguntas (ligar frases)

5. “O guarda-florestal”

Perguntas (escrever); palavras que rimam; escrever palavras por ordem alfabética

6. “O jardim da Tina”

Perguntas (escrever); ortografia (completar frases com palavras) - es/ex

Projeto 9. Cidadania e valores: O valor da vida e da liberdade (proteger e preservar as espécies animais em vias de
extingdo)

Interpretacéo de textos:

1. “O Pompom”

2. “A Anita e 0s passaros”

Perguntas (escrever); descobrir palavras (sopa das letras) (animais/macho)

3. “Adivinhas...”

Perguntas (escrever); ligar singular/plural; palavras que rimam; ortografia (completar frases com palavras) - hd/a

Como se pode consultar no Anexo I1.13, a ficha de desempenho de
Portugués é formada por 19 questbes, englobando os seguintes tipos de
perguntas: ordenar frases do texto, classificar as afirmagbes de
verdadeiro/falso, substituir figuras por palavras, assinalar com uma cruz as
afirmacdes corretas e o significado de palavras, completar frases com palavras
e com palavras do texto, responder a perguntas, fazer a correspondéncia entre
frases e palavras, escrever palavras por ordem alfabética, da mesma familia e
que rimam e a sopa de letras. No Quadro 1.8 anuncia a relagdo das questdes

com os conteuddos.
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Quadro 11.8. Ficha de desempenho de Portugués relativa as questbes e contetdos

Questdo n° Designacéo do contetido
1 Ordenar frases do texto
2 Classificar as afirmaces de verdadeiro/falso
3 Substituir figuras por palavras
4 Assinalar com uma cruz as afirmagdes corretas
5 Completar frases com palavras do texto
6 Pergunta de interpretagdo
7 Pergunta de interpretacdo
8 Correspondéncia entre frases
9 Assinalar com uma cruz o significado de palavras
10 Correspondéncia entre palavras — feminino/masculino
11 Correspondéncia entre palavras — singular/plural
12 Escrever palavras por ordem alfabética
13 Sopa de letras (animais/macho)
14 Escrever palavras da mesma familia
15 Escrever palavras que rimam
16 Sopa de letras (arvores/frutas)
17 Completar frases com palavras - n6s/noz e vés/voz
18 Completar palavras num texto - es/ex
19 Completar frases com palavras - hd/a

5.1.5.1. Estudo de fiabilidade da ficha de Portugués

Seguindo os procedimentos adotados na ficha anterior, a ficha de
Portugués apresentou o racio de 117 participantes/19 questdes = 6.2 sujeitos
em cada questdo. No Quadro 1.9 indicamos o resultado da analise da
consisténcia interna para ficha de Portugués. Considerando a medida do pré-
teste, uma vez mais obtivemos um bom indice de fidedignidade (a global =
.805). Constatamos que, excluindo as questdes 2 e 3 que contribuem para a
reducdo de uma milésima na consisténcia interna global, todos os itens sdo
absolutamente indispensaveis a boa consisténcia interna do todo. Para as
medidas de pés e de pré-teste, os indices de consisténcia interna rondam o
valor de .70, considerado um indicador de uma consisténcia interna aceitavel,

atendendo aos critérios definidos por Hill e Hill (2005).
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Quadro 11.9. Correlagdes item-total e coeficientes de consisténcia interna Alpha de
Cronbach sem as respetivas questdes da ficha de Portugués

Pré-teste Pos-teste Reteste
Questbes
da ficha ;
de Correlagéo a total sem a  Correlagdo atotal sem a  Correlagdo :‘etgtg
Portugués  questdo-total questao questao-total questao questao-total ~

questao

(Anexo
11.13)
1 341 .805 .359 .685 .293 721
2 157 .806 .014 .692 151 722
3 .259 .806 412 .687 .289 721
4 434 .801 412 .681 .282 718
5 410 .798 .340 674 .330 714
6 .387 .801 445 .676 520 .705
! 252 .804 .226 .684 415 .699
8 .385 .801 .323 .679 -.059 726
9 .265 .806 310 .687 204 722
10 442 .801 -.034 .693 .000 124
1 426 .801 .039 .691 -.018 725
12 .397 797 .069 .692 575 .695
13 .506 .789 .205 .687 218 718
14 457 792 .364 .666 184 725
15 .634 778 495 .649 .563 .675
16 520 .790 .296 .680 465 .708
17 .688 .800 .615 .629 .623 .698
18 .688 174 .500 .645 .569 677
19 709 779 439 .660 .556 .684

Relativamente ao poés-teste, todas as questdes da ficha de Portugués
sd0 necessérias para a manutencdo do valor de consisténcia proximo do
referente .70, contribuindo a remoc¢ao de qualquer uma para uma diminui¢cdo do

indice de consisténcia interna. Por ultimo, o reteste apresenta um indice de
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fiabilidade aceitavel, apesar das questdes 8 e 10 contribuirem para o indice de

consisténcia global baixar 4 e 2 milésimas, respetivamente.

5.1.6. Caracterizacdo da ficha de Matemética

A ficha de desempenho de Matematica abordou as matérias dos
Projetos 13 e 14 do Manual Fio-de-Prumo (Monteiro & Rocha, 2010e; 2010f),
que foram lecionadas no més de fevereiro e se encontram enumerados no
Quadro Il. 10.

Quadro 11.10. Contetidos de Matematica

Avrea disciplinar _ Matematica Conteudos/ Atividades de aprendizagem

Projeto 13

NUmeros* e operagdes: sistema de numeracdo decimal (relacdo unidade/dezena/centena/milhar); nogdo de milhar;
regularidades na adi¢do e na subtracdo (adicdo com 3 parcelas); subtracdo com transporte (empréstimo); nlimeros
vizinhos; problemas; adi¢do/subtragdo (centenas e >, < e =); contagem de 10 em 10 e 100 em 100.

Projeto 14
NUmeros* e operacdes: contagem de 10 em 10 (com dezenas e centenas); multiplicacdo por 10; multiplicacdo por
20, 30, 40... (unidade, dezenas); adi¢do/subtracdo

Grandezas e Medidas: dinheiro (notas, moedas e custo de objetos); relacdes de tempo - hora e dia (horas do dia/
ponteiros do rel6gio); més e ano (estagdes do ano, meses/nimero de dias)

* Numeros até 700, 800, 900 e 1000; composicao e decomposicdo de nimeros

A ficha de desempenho de Matemética (Anexo 11.14) é composta por 21
qguestbes, reunindo os seguintes tipos de perguntas: completar espacos em
operacbes, quadros, tabelas e frases, calculo de operacdes, fazer
correspondéncia entre imagens e frases, analise de imagens, assinalar com
uma cruz as afirmacdes corretas e a resolucéo de problemas. O Quadro II. 11

relaciona as questdes com os conteudos.
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Quadro I1.11. Ficha de desempenho de Matemética relativa as questdes e conteddos

Questdo n° Designacéo do contetido
1 Contagem de 100 em 100
2 Decomposicao de nimeros até 700, 800, 900 e 1000
3 Composicéo e decomposicao de nimeros
4 Adicdo
5 Contagem de 10 em 10
6 Multiplicagéo por 10; multiplicagdo por 20, 30, 40
7 Adicdo/subtracéo (adi¢do com 3 parcelas e subtragdo com transporte (empréstimo)
8 Sistema de numeracéo decimal (relacdo unidade/dezena/centena/milhar); nogdo de milhar
9 Identificar as casas do milhar, centenas, dezenas e unidades — nimeros; nimeros vizinhos;
nogao de milhar
10 Regularidades na adicéo e na subtragdo
11 Adicdo/subtragdo >, < e =
12 Contagem 100 em 100 (centenas)
13 Dinheiro - notas e moedas
14 Dinheiro - custo de objetos
15 Dinheiro - notas e moedas
16 Horas do dia/ ponteiros do reldgio
17 Dias da semana
18 Meses e estacdes do ano (meses/nimero de dias)
19 RelacGes de tempo (meses/épocas festivas)

20/20.1/20.2 Problemas (operagdes: multiplicagdo e subtracéo)

21/21.1 Problemas (operagdes: adigdo e subtragio)

5.1.6.1. Estudo de fiabilidade da ficha de Matemética

Adotando o mesmo procedimento das duas fichas anteriores,
procedemos no Quadro [1.12 a analise da fidedignidade da ficha de
Matematica, sendo o racio encontrado de 117 participantes/21 questdes = 5.6
sujeitos em cada questdo. Atendendo a medida de pré-teste, verificamos que
apenas as questdes 1 e 6 contribuem para baixar 0.001 valores ao indice
global de consisténcia interna, o que de todo nédo é significativo. Para a medida
do pos-teste, as questdes 1 e 3 a 7 também baixam ligeiramente o valor da
consisténcia, embora de forma insignificante, ja que a sua remocdo apenas
contribuiria para um aumento do a de Cronbach ao nivel das milésimas.
Considerando a medida de reteste, constatamos que nenhum dos itens baixa o

valor da consisténcia do todo. Dado termos obtido valores de consisténcia
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superiores a .80, concluimos que para a ficha de Matematica estamos perante
um bom indice de consisténcia interna (Hill & Hill, 2005) e que todas as

guestdes devem ser mantidas.

Quadro 11.12. Correlacdes item-total e coeficientes de consisténcia interna Alpha de
Cronbach sem as respetivas questfes da ficha de Matematica

Pré-teste Pos-teste Reteste

Questdes da ficha
de Matematica Correlagao o total sem  Correlagéo o total sem  Correlagdo o total sem
(Anexo I1. questao-total a questao questao-total a questao questao-total a questao
14)
. 138 836 003 865 152 827
2 287 833 276 863 412 823
3 336 831 148 865 470 818
4 224 835 152 864 164 827
5 355 835 194 864 267 827
6 403 836 282 869 562 814
7 393 834 403 865 392 823
8 429 828 581 852 377 821
9 499 826 578 854 406 820
10 227 835 383 862 419 827
11 660 829 674 858 431 825
12 646 835 694 863 403 828
13 418 828 573 853 306 824
14 576 820 460 857 265 826
15 551 822 528 854 334 823
16 598 826 665 855 567 819
17 539 825 735 852 595 819
18 660 817 825 842 624 812
19 477 831 640 858 372 825
20 440 827 660 848 499 815
20.1 446 829 650 854 612 813
20.2 469 830 588 856 564 815
21 593 823 612 852 565 811
211 502 827 493 856 528 813

o global: .835 .863 .827
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5.2. Teste de criatividade

Seguimos uma estrutura idéntica as das fichas de desempenho no que
respeita a apresentacédo. Assim, comecamos com 0s procedimentos utilizados
na adaptacdo e validacdo de conteudo deste teste. De seguida, mostramos o0s
procedimentos adotados na aplicacdo e na correcao do teste de criatividade,
concluindo com a estrutura do teste e o estudo de fiabilidade da medida.

5.2.1. Adaptacéo e validac&o de contetudo do teste de criatividade

O teste de criatividade (Anexo 11.3) utilizado no nosso estudo foi
desenvolvido por Gala (2007). Este estudo pretendeu desenvolver uma
proposta didatica ludico-criativa com a Expressdo Dramética e a érea
disciplinar de Conhecimento do Mundo, na faixa etaria dos 10-11 anos,
apresentando resultados significativos na aprendizagem dos conteudos e na
atitude criativa das criancas. Como tal € um trabalho de referéncia como base
estrutural, salvaguardando a contextualizacdo e a especificacdo inerente a
cada estudo. Nesse sentido, na adaptacao do teste estivemos particularmente
atentos a sua adequacdo ao presente estudo, ao nivel do contetdo, a faixa
etaria dos participantes e ao processo de traducao.

Iniciamos a adequacado deste instrumento com a traducéo do teste para
a versao portuguesa, em junho de 2010, tendo sido realizada por uma
linguistica com formacdo académica em lingua portuguesa e espanhol. De
seguida, passamos ao processo de apreciacdo da validade de conteudo,
submetendo a versao original em portugués a uma expert*® para uma avaliacéo
critca do grau de adequacdo e representatividade das questdes aos
participantes do estudo. Por seu turno, a acessibilidade e a compreensao das
perguntas relativamente a populacédo a que se destinam foram analisadas, num
primeiro momento, por uma professora do 1.° Ciclo, tendo sido realizada a
primeira adequacao nas questbes 1, 2 e da 6 a 10. Depois, numa segunda

fase, realizamos um estudo-piloto que consistiu na submissdo deste

0 professora auxiliar da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias de Educacdo de Coimbra, da Area de
Psicologia Pedagogica, numa vertente cognitivista do desenvolvimento e da aprendizagem. Doutorada na
area da cognigdo - resolucéo de problemas.
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instrumento a um grupo de seis criangas de uma turma do 2.° Ano, de uma
escola na mesma cidade da amostra do estudo. A sele¢do dos participantes
atendeu aos niveis de avaliacdo que obtiveram no 1.° Ano de escolaridade,
com dois alunos de cada nivel - muito bom, bom/suficiente e insuficiente-, uma
vez que se pretendeu a representatividade dos niveis. Este estudo-piloto serviu
dois intentos na validacdo: 1) do contetdo, de forma a saber se os alunos
percebiam as questdes e quais as razfes pela opcdo selecionada de cada
questdo e 2) da duracdo do teste, de maneira a encontrar 0 tempo que
necessitariam para a sua realizagéo.

Apés a formalizacdo das autorizagBes para os alunos participarem no
estudo-piloto (do agrupamento e dos encarregados de educacéo (Anexos 1.4 e
I1.5), passamos a administracdo do instrumento que foi realizado por uma
equipa de trés investigadores. A esta equipa foi entregue o guido de aplicacéo
do teste de criatividade, explicando os procedimentos a seguir (Anexo 11.6).
Posteriormente efetuou-se a analise das respostas, sendo submetido a
apreciacéo final dos experts, resultando trés sugestbes. A primeira centrou-se
na acessibilidade e compreensao das perguntas, introduzindo-se um simbolo e
substituindo-se uma palavra nas questbes 6 e 8, respetivamente. A segunda
recomendacdo foi relativa a manutencdo da Ultima questao pois envolvia um
conceito da area de matematica que néo é trabalhado no 1.° Ano, o conceito de
metade. Contudo, e segundo a expert, € um conceito lateral, sendo abordado
com 0s outros conceitos matematicos e o facto é que neste estudo piloto, os
melhores alunos reponderam a questdo. Por outro lado, a adaptacdo de um
teste a outro estudo deve reger-se pela sua aplicacdo na integra e, por outro,
como a logica do teste é a resolucdo de uma situacao/problema a partir da
escolha de uma das duas opcodes, a decisdo foi no sentido de manter-se a
questdo. Por fim, a Ultima indicacdo foi relativa ao tempo de resolugédo das
questdes e, por conseguinte, ao tempo necessario para a realizagdo do teste.
Aferiu-se que cada pergunta necessitaria de 4 minutos, em média, ficando,
assim, estabelecido para o tempo de resolucdo do teste, 45 minutos. Por fim,
no ambito dos procedimentos mas relacionado com o tempo da pergunta,

decidiu-se que a leitura das questbes ficaria a cargo da professora porque 0s
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alunos, no inicio do 2.° Ano, ainda ndo tém um dominio completo da leitura e
também por causa da composicdo das questdes (uma pergunta com duas
possibilidades de resolucdo), invulgar neste ciclo de ensino. Resultante das
retificacdes finais sugeridas pelos experts, chegamos a ultima verséo do teste

de criatividade (Anexo 11.15), em outubro de 2010.

5.2.2. Aplicacgéo do teste de criatividade

Os procedimentos adotados na aplicacdo do teste de criatividade estéo
reunidos no protocolo de aplicacdo (Anexo I1.7), que foi analisado com as
professoras antes da sua administracdo. Também receberam o plano de
intervencao do estudo experimental (Anexo 1l.1) com a calendarizacao dos dois
momentos de medida do teste relativamente aos dias, ao periodo letivo e ao

tempo de realizacédo (Anexo I1.11).

5.2.3. Correcdo do teste de criatividade

Para este teste utilizamos a cotacdo das questfes definida por Gala
(2007). Assim, na correcdo do teste atribuiu-se um ponto as questbes do
pensamento convergente (C) e dois pontos as outras questdes (D), sendo a
pontuacdo maxima de 20 pontos e de 10 pontos a pontuacdo minima (Quadro
11.13).

Tal como nas fichas de desempenho, os testes de criatividade foram
corrigidos por nés. Em relacdo aos procedimentos na correcado, utilizadmos os
mesmos critérios dos das fichas que estdo descritos no item 5.1.3. A correcéo
dos testes de criatividade ocorreu em setembro de 2011.

5.2.4. Caracterizacédo do teste de criatividade

Este teste de criatividade foi caracterizado no estudo de Gala (2007)
como uma prova para “(...) valorar la actitud creativa, como mayor o menor
disposicion hacia las actividades escolares que requieren poner en practica la
creatividad haciendo uso del pensamiento divergente” (p.270).

E constituido por 10 questdes, cada uma delas com duas opgdes, tendo

o aluno liberdade de eleger a opgcéo que mais gosta. Cada questéo apresenta,
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assim, duas possibilidades para a sua resolu¢cdo, com duas atividades: uma
que apela a um pensamento divergente, envolvendo um maior grau de
criatividade e a outra que recorre a um pensamento convergente, exigindo um
grau de criatividade menor na sua realizacdo. O Quadro Il. 13 apresenta a
estrutura do teste com uma parte do enunciado das questbes e a sua

classificacao relativa ao tipo de pensamento, divergente (D) ou convergente

©).

Quadro 11.13. Estrutura do teste de criatividade

Ne Questbes
1 Copia esta frase C Inventa outra frase
2 Para que poderia servir um pedago de um D Explica para que servem estes objetos c
tubo de pléstico?
3 Pinta este desenho c | Acrescenta algo a este desenho e da-lhe |
um titulo
4 Conta as pétalas das margaridas C Explica por que chora a margarida D
grande
5 O que aconteceria se, de repente, todas as Descreve algumas caracteristicas dos
moscas da Terra ficassem gigantes? D insetos C
6 Inventa um problema D Resolve esta operagao C
7 Continua a sequéncia até 30 ¢ | Faz umasequénciaateu gosto D
8 Escreve  perguntas sobre 0 desenho | | Escreve o nome de alguns objetos deste C
apresentado desenho
9 | Desenha, ordenando da maior para a menor, | C | Ordena a teu gosto as figuras anteriores | D
as seguintes figuras fazendo um desenho
10 Resolve este enigma D Calcula c

Legenda: C: pensamento convergente; D: pensamento divergente

5.2.4.1. Estudo de fiabilidade do teste de criatividade

No teste de criatividade o estudo da fiabilidade incidiu sobre os seus dois
momentos de aplicacdo, o pré e o poés-teste. Procedemos ao calculo do
coeficiente alpha de Cronbach, cujos coeficientes se indicam no Quadro 11.14,
juntamente com as correlacdes entre cada questdo do teste e a globalidade
dos restantes itens, assim como o resultado do coeficiente de consisténcia
interna excluindo cada uma das questdes. Revendo os critérios propostos para

uma boa utilizacdo do alpha de Cronbach (Gorsuch, 1983), encontramos um
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racio superior a cinco sujeitos por questdo, dado que obtemos 117
participantes/10 questbes = 11.7 sujeitos em cada questao.

Quadro 11.14. Correlacdes item-total e coeficientes de consisténcia interna Alpha de
Cronbach sem as respetivas questdes do teste de criatividade

Pré-teste Pos-teste

Questdes do Teste de o ~ ~ ~
Criatividade Correla(t;('jlt(zJl Iquestao- o tgac;ls igf)n a Correla(t;(z)att(zi Iquestao- o [gﬁaels iggn a
(Anexo 11.15)
! 373 AT2 .485 .636
2 .250 .508 .450 .658
3 275 501 430 .645
4 271 501 .506 .633
S .060 .565 154 .700
6 293 492 .338 .665
! .209 519 .346 .663
8 .206 519 445 .647
9 242 .509 154 701
10 178 526 310 .669

a global: .538 .686

A andlise do Quadro I1.14 permite-nos constatar que o indice total de
consisténcia interna é superior no pos comparativamente ao pré-teste. No
entanto, refira-se o reduzido numero de itens do teste. Centrando-nos nas
questdes que contribuem para diminuir a consisténcia interna do todo,
identificamos apenas a questdo 5 no pré-teste, cuja eliminacdo conduziria a um
a = .565. Quanto ao poés-teste, constatamos que, para além da questdo 5, a
guestdo 9 também contribui para a diminuicdo da consisténcia interna global.

Porém, dada a utilizacdo da escala original, mantivemos todas as questdes.
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6. Plano de intervencao e os procedimentos adotados

Neste ponto descrevemos as fases da construcdo do plano de

intervencao, a sua estrutura e os procedimentos utilizados.

6.1. Estudo exploratério

Na primeira fase da elaboracdo da experiéncia realizamos um estudo
exploratorio de forma a compreender os fatores que estavam envolvidos na
aprendizagem em contexto real com o professor da turma, na metodologia
tradicional. Decorreu de marco a maio de 2010, com a professora
coordenadora do 2.° Ano da escola do GE. Tivemos varias reuniées e a partir
de um guido de perguntas (Anexo I1.16) aferimos um conjunto de informacdes
interpretativas da realidade, tal como a forma de aprender e o tempo de
aprendizagem. Foram quatro os fatores analisados: 1) o ndmero de aulas
previstas para lecionar os conteudos; 2) o tempo letivo necessario para
aprender e consolidar os conteudos de um bloco; 3) a forma de avaliar a
aprendizagem; e 4) a planificagdo anual dos conteiudos de cada é&rea
disciplinar. A professora também nos facultou as planificacdes da sua pratica
pedagogica e analisou as etapas de constru¢cdo do plano de intervencdo do
estudo experimental.

Assim, com este estudo compreendemos que a organizacdo dos
contetidos se articulava com o programa curricular e o manual adotado e, a
partir do planeamento anual identificAmos os conteddos que eram trabalhados
em cada més e em cada semana. Aferimos ainda que a aprendizagem das
matérias envolvia o mecanismo da repeticdo, da recapitulacdo dos
conhecimentos, sendo que a introducdo de novos conteldos acontecia com a
revisdo dos assuntos anteriormente estudados.

A partir da analise do estudo exploratério, passamos a fase seguinte,
definindo trés critérios para o plano de intervencdo: 1) como cada area
disciplinar era trabalhada mensalmente, a intervencdo no estudo seria durante
um més em cada disciplina, com a seguinte ordem de lecionac¢do: Estudo do

Meio, Portugués e Matematica; 2) os contetudos definidos seriam lecionados
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pela professora titular no GE e GC (fase de aquisicdo de conhecimentos),
seguindo um plano de trabalho (Anexo 11.17), com a indicacdo das paginas do
manual**; e 3) como em cada semana estava programado lecionar os
conteudos da semana (novos) e consolidar-se os conteudos da semana
anterior, o GE foi sujeito a revisdo dos contelidos através de aulas de danca
criativa, com a professora de danca e o GC através de fichas de trabalho do
manual, com a professora da turma. Assim, houve quatro momentos de
consolidacdo em cada area disciplinar, i.e., quatro aulas de danca e quatro
aulas pela metodologia tradicional (uma aula por semana) para o GE e GC,

respetivamente.

6.2. Estrutura do plano de intervencéo e constrangimentos

De seguida, foi a fase de articular as componentes do estudo com o
plano de trabalho das professoras das turmas das duas escolas.

Calendarizamos os instrumentos de medida (teste de criatividade e as
fichas de desempenho de Estudo do Meio, Portugués e Matematica) e a
intervencdo, que envolveu a lecionacdo dos contetudos de Estudo do Meio,
Portugués e Matematica para os dois grupos (GE/GC), a aula preparatéria de
danca (s6 para GE) e as aulas de danca (GE)/de metodologia tradicional (GC).
Elaboramos assim um mapeamento temporal do plano que teve inicio na 3.2
semana de outubro de 2010 e terminou na 1.2 semana de abril de 2011, para
os dois grupos®?, tendo a intervencdo decorrido no més de novembro com o
Estudo do Meio, em janeiro com o Portugués e a Matematica em fevereiro.
Devido a natureza longitudinal do estudo e as componentes envolvidas,
apresenta-se a estrutura final do plano de intervencdo de uma forma
esquematica, no Anexo 11.18.

A estrutura deste plano de intervencéao foi elaborada a partir da analise

da pratica pedagogica desenvolvida neste ciclo e do calendario escolar, de

' Os manuais “Fio-de-Prumo” do GE foram adotados para o estudo. Assim, foi entregue ao GC
fotocopias a cores das paginas selecionadas para o estudo, assegurando o0 mesmo tratamento entre
grupos.

2 Como ja referimos, os alunos do GC tiveram as mesmas aulas de danca que o GE, apds a concluséo
do estudo. As aulas foram lecionadas entre a 4.2 semana de abril e a 2.2 semana de junho de 2011.
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forma a relacionar as componentes do estudo. Partimos do primeiro
pressuposto definido do estudo exploratério: trabalhar durante um més uma
area disciplinar pela seguinte ordem temporal, Estudo do Meio, Portugués e
Matematica. A partir das interrupcdes letivas estabelecidas no calendario
escolar e o espaco de tempo que era necessario entre os trés momentos de
medida das fichas de desempenho, definimos os meses de novembro, janeiro e
fevereiro para a intervencao. Durante a construcdo deste plano de intervencéo
tivemos sempre o critério de uniformizar o tempo de aprendizagem entre os
grupos (GE e GC). Desta forma pretendiamos dar um tratamento semelhante a
ambos 0s grupos, assegurando as mesmas condi¢cdes e limitando, assim, as
influéncias exteriores que, eventualmente poderiam afetar a aprendizagem.

Este ponto de partida com estes dois pressupostos e com o objetivo de
articular as componentes ao plano de trabalho das professoras levou-nos a
inUmeras possibilidades de analise, passando pelas seguintes fases:
comecamos por estudar como seria a lecionacédo dos contetudos do Estudo do
Meio, Portugués e Matematica, uma area em cada més, pelas professoras da
turma. Assim, definiu-se que na primeira semana do més, as professoras
lecionariam os conteldos planeados, a partir do manual do GE. Na segunda
semana, as professoras lecionariam os conteldos previstos para essa semana
e 0s conteudos da semana anterior seriam consolidados através de uma aula
de danca no GE e no GC pela metodologia tradicional com o professor da
turma, utilizando o manual da sua escola ou fichas de consolidacdo. Este
procedimento foi igual para as duas semanas seguintes e na Ultima semana de
intervencao decorreriam s6 as aulas de consolidacdo, como podemos observar
no Anexo 11.18, em cada area disciplinar.

A outra fase de trabalho, e ainda no a&mbito da intervencdo, foi a
organizacdo temporal das aulas de consolidacédo de conteudos, pela danca
criativa e pela metodologia tradicional, lecionadas no tempo letivo curricular.
Relativamente as aulas de danca criativa, que foram lecionadas ao GE,

constatamos que n&o seria possivel lecionar as aulas de danca todas no
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mesmo dia devido ao tempo letivo por dia*® de 4h30 e ao nimero de turmas do
GE (cinco turmas), que perfazia 5h de lecionagéo. O passo seguinte foi analisar
se poderiamos ter uma turma em cada dia da semana mas devido ao
calendario escolar, com um feriado numa 4.2 feira de dezembro e o magusto
numa 5.2 feira em novembro, tivemos que colocar duas turmas as 2.2 e 6.2
feiras e uma a 3.2 feira. Assim, a danca foi lecionada na parte da manha para
conseguirmos lecionar a duas turmas, tendo cada aula de danca uma duracéo
de 60 minutos (2.2 feira: turmas A (9h15-10h15) e B (11h-12h); 3.2 feira: turma
C (11h-12h) e 6.2 feira: turmas D (9h15-10h15) e E (11h-12h)). Por
conseguinte, no GC, as aulas de consolidacdo pela metodologia tradicional
ocorreram nos mesmos dias da semana (2.2, 3.2 e 6.2 feiras), da parte da
manha e com a mesma duracao para cada aula (60 minutos).

Em relacdo as fichas de desempenho mantivemos esta regra do dia da
semana e turma, para que todas as turmas fossem sujeitas ao mesmo intervalo
de tempo entre a intervencdo e os momentos de medida, i.e., entre as aulas de
consolidacéo pela danca/pela metodologia tradicional e a ficha de desempenho
do pos-teste e entre o pds-teste e o reteste. Assim, 0os pos-testes e retestes
foram administrados nos dias da semana estabelecidos para cada turma,
sendo os poés-testes a seguir as aulas de danca/de metodologia tradicional
como a primeira tarefa da tarde e o0s retestes, passado 34 dias,
aproximadamente, como a primeira tarefa da manha. Ja os pré-testes foram
ministrados no mesmo dia, as oito turmas, na primeira semana do més, sendo
a primeira tarefa da manhd e da semana, antes das professoras titulares
lecionarem os conteudos definidos.

Contudo, tivemos alguns constrangimentos na articulacdo destas
componentes por diferentes razdes, tendo que reajustar quatro aspetos. Foram
eles: 1) o reteste do Estudo do Meio, das turmas A/B do GE e turma A do GC,
foram aplicados depois do intervalo da manha, das 11h-11h45, por causa da
sobreposicdo do pré-teste de Portugués; 2) o pré-teste de Matemética, das

turmas A do GE e GC, foram aplicados, também, depois do intervalo da manha

13 GE: 9h-10h30: 11h-12h30; 14h-15h30
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por causa da sobreposicdo da aula de danca 8 e da aula pela metodologia
tradicional 8; 3) o pdés-teste de Matematica nas turmas D e E do GE e C do GC
foi aplicado um dia antes do previsto porque na 6.2 feira comemorou-se o dia
do agrupamento na escola do GE, ndo havendo aulas; e 4) o reteste de
Portugués foi aplicado nove dias depois da data estabelecida, devido a
interrupgéo letiva de trés dias do Carnaval.

Em relacdo ao teste de criatividade, o outro instrumento de medida, foi o
primeiro e o Ultimo a ser ministrado no estudo, nos dois grupos no mesmo dia,
sendo a primeira tarefa da tarde.

As etapas de construcdo desta parte experimental do estudo foram
partiihadas e analisadas pela equipa de professoras do estudo das duas
escolas, envolvendo algumas reunides no periodo de maio a setembro de
2010. Por fim, apresentamos, de uma forma esquematica, as fases realizadas

na parte experimental durante a sua concec¢ao até a aplicacao.

Quadro 11.15. Cronograma das fases realizadas durante a concecao até a aplicacao da
parte experimental

2010 2011

Fases JFE | M/A | MIJ | JJA | SIO | N/D JF | M/IA

Levantamento/sele¢do das escolas

Estudo exploratorio

Formalizagdo do protocolo do estudo com as
escolas

Elaboragdo do plano de intervencdo

Reunides com equipa de professoras GE e GC

Construcéo, validacdo e protocolo de aplicagdo
do instrumento de medida - ficha de
desempenho de cada 4rea disciplinar

<m

Elaboragdo e validacdo das aulas de danca

Adaptacéo, validacéo e protocolo de aplicacéo
do instrumento de medida - teste de
criatividade

Pedido aos encarregados de educacao/reunides

Elaboragdo e validagdo das fichas de
consolidacdo

Plano de intervencéo

Legenda: J/F - janeiro/fevereiro; M/A - margo/abril; M/J - maio/junho; J/A - julho/agosto; S/O - setembro/outubro;
N/D - novembro/dezembro; EM - Estudo do Meio; P - Portugués; M - Matematica
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De seguida, descrevemos a construgdo e validacdo das sessbes de
danca criativa, numa metodologia interdisciplinar, bem como a caracterizacdo e
lecionacdo das aulas, para depois apresentarmos as fichas de consolidacdo

das aulas de metodologia tradicional.

6.3. Sessdes de danca criativa

As sessOes de danca criativa foram elaboradas numa metodologia
interdisciplinar, na medida em que relaciondmos os contetdos de danca com
os das areas disciplinares. Os contetudos de danca trabalhados foram os
elementos da danca - corpo, espacgo, energia e relacdo -, da disciplina de
Danca do Curriculo Nacional do Ensino Basico: Competéncias Essenciais
(Ministério da Educacdo - Departamento da Educacdo Basica, 2007),
apresentados no Quadro 1.4. Também nos baseamos em diversos autores™*
como tivemos oportunidade de referir no capitulo anterior.

A concecdo dos exercicios de danca criativa, nesta matriz
interdisciplinar, surgiu da carateristica desta forma de danca poder ser
desenvolvida a partir de tematicas, sendo apoiada seguidamente em Gilbert
(2002), Overby, Post e Newman (2005) e Brehm e Mcnett (2008). Com os
contelidos das areas disciplinares de Estudo do Meio, Portugués e Matematica,
anteriormente descritos nos Quadros 1.4, 1.7 e 1.10, respetivamente
elaboramos os exercicios de danca com o0s quatro elementos da danca,
incidindo em trés aspetos: 1) analisar os pontos de conexdo entre contetdos,
procurando estabelecer e encontrar ligagbes e afinidades entre eles; 2)
materializar os significados e conceitos dos conteldos que foram objeto de
estudo; e 3) utilizar os estimulos visuais (imagens e objetos), auditivos
(musicas, clavas e pandeireta), tacteis e cinestésicos, apelando aos sentidos e
potenciando a imaginacao e a criatividade cinéticas, singularidades da danca
criativa. A aprendizagem desenrolou-se, assim, com a exploracéo de situacdes
com o corpo, procurando diferentes formas de movimento e solugdes

expressivas. Envolve, assim, a compreensdo e vivéncia de temas/conceitos

4 Brehm e Mcnett (2008); Cone e Cone (2005); Gilbert (2002); Joyce (1994); Monteiro (2007); Overby,
Post e Newman (2005); Purcell (1994); Vitorino (2001).
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das areas disciplinares de Estudo do Meio, Portugués e Matematica pelo corpo
e movimentos através dos elementos da danca.

Outro aspeto considerado foi a representatividade dos quatro elementos
da danca em cada aula, garantindo a equidade entre as sessfes de danca,
trabalhando-se, naturalmente, os subelementos que apresentavam mais
similaridades com o0s conceitos a desenvolver, mas pensando na
proporcionalidade dos conteudos da danca. A caracterizacdo dos exercicios de
danca com o Estudo do Meio, Portugués e Matematica, relativamente aos
elementos/subelementos da danca, pode ser consultada no Anexo 11.19.

A construcao da versdo prévia das sessdes de danca criativa iniciou-se
em junho de 2010, desenvolvendo-se com maior intensidade nos meses de
setembro, novembro e janeiro, mediante a sua aplicacdo no estudo. As
planificacbes das aulas de danca foram avaliadas por uma expert - professora
de danca, incidindo: 1) adequacdo do exercicio ao conteddo e aos
participantes; 2) tempo do exercicio; e 3) exequibilidade do exercicio. A
apreciacdo critica aos planos de aula anotou algumas corre¢des, levando,
assim, a versao final das planificacdes das aulas de danca criativa.

Foram lecionadas quatro sessdes de danca criativa com cada area
disciplinar - Estudo do Meio, Portugués e Matematica -, perfazendo 12 sessfes
de danca criativa, numa metodologia interdisciplinar.

Antes da intervencdo propriamente dita, lecionamos uma aula de danca,
a sessao preparatoria, na Gltima semana de outubro. Foram quatro os objetivos
da sessao: 1) estabelecer o primeiro contacto entre a professora de danca e as
turmas; 2) conhecer o nivel corporal/expressivo das criangas; 3) conhecer a
dindmica comportamental de cada grupo; e 4) definir algumas regras de
atuacdo numa aula de danca. Nesta sessédo intitulada “Vamos nos
conhecer...com a Danga?”, vivenciaram-se cinco dancas com 0S seguintes
objetivos: 1) “Danca dos nomes”. andlise da apresentacdo corporal e
expressiva do nome; 2) “Danga da sala” e “Danca de um dia bom”: analise dos
aspetos relacionais no grupo; 3) “Danca da sombra”. analise do vocabulario
corporal, expressivo e ritmico; e 4) “Danca da chamada”: analise da relacdo do

corpo (representacao corporal e expressiva do nhome) com a carteira e cadeira,

93



Capitulo Il - Metodologia

na sala de aula (espaco). Como trabalhAmos as componentes relacionais e
organizativas nesta aula, acauteldmos, a nosso ver, a paridade entre as outras
aulas. Esta aula ja adotou a estrutura de aula definida para o estudo. Esta
estrutura foi fundamentada em Monteiro (2007), apresentando a seguinte

organizagao:

Quadro 11.16. Estrutura do plano de aula (adaptado de Monteiro, 2007)

Rpresentacdo do tema
5 Parcial
E Organizacdo Descricédo Observacoes
¢
Aquecimento relacionado com o tema
10” Parcial
Organizacdo Descricdo Observacoes
Desenvolvimento riativo do tema _ através dos elementos da danga
307 Parcial
Organizacdo Descricéo Observacoes
Rpresentaciio/ andlise das composiaes dancadas
10" Parcial
Organizacao Descricdo Observacgoes
(onclusdo da aula
5 Parcial
Organizacdo Descricdo Observacoes

A analise do Quadro I1.16 permite-nos constatar que cada sessédo de
danca teve a duragcdo de 60 minutos distribuidos por cinco partes. A primeira
parte, designada por Apresentacdo do tema (57), contemplou a apresentacdo
corporal/expressiva do nome de cada elemento da turma e dos conteddos a
trabalhar. O Aquecimento relacionado com o tema (10’), a segunda parte,
envolveu a mobilizacdo do corpo preparando-o para 0 movimento e para

dancar. A parte com maior duracdo, designada por Desenvolvimento criativo do
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tema_através dos elementos da danca (30’), abrangeu a experimentacao
cinética, expressiva e criativa dos elementos de movimento interligados com os
conteudos definidos para a sessao. Na penultima parte, Apresentacao/analise
das composi¢bes dancadas (10’), foi a apresentacdo e observacdo dos
movimentos criados e, por ultimo, a Conclusdao da aula (5’) compreendeu o
relembrar dos contetdos/exercicios de danca vivenciados e um exercicio final
que envolveu movimentos de alongamentos, de exploracdo corporal e
expressiva.

Nas 12 aulas, na primeira e Ultima partes - Apresentacao do tema e a
Concluséo da aula -, mantivemos a mesma estrutura de exercicios. A parte do
Aquecimento relacionado com o tema (2.2 parte) englobou os exercicios que
foram construidos a partir dos temas (Anexo 11.17) de cada area disciplinar.

Nas quatro aulas de danca criativa e o Estudo do Meio, os exercicios
tiveram como propoésito as seguintes abordagens: os sinais de transito, as
regras rodoviarias, a importancia do protetor solar, a agua e as ondas do mar,
as regras de convivéncia social (e.g. cumprimentar, pedir por favor) e as regras
de convivéncia na familia e na escola (formas de harmonizac¢éo de conflitos).

O Quadro I1.17 ilustra os exercicios, desta parte da sessao, relacionados
com as regras de convivéncia social e as diferentes formas de cumprimentar,
da aula de danca 3.

O objetivo dos exercicios, nas aulas de danca criativa e o Portugués, foi
a vivéncia e a interpretacédo corporal e expressiva de um texto. Em cada aula
foi trabalhado um texto™, selecionado de acordo com o tema do projeto do
manual (os textos foram aprendidos através do corpo com a criacdo de
movimentos para as palavras, para dancar as frases), como também, os
conteudos relacionados com a interpretacao do texto: ordenar partes do texto,
afirmacdes verdadeiro/falso, ditado grafico, completar frases com palavras e
palavras que rimam, responder com “X”, escrever, ligar frases e assinalar o

significado de uma palavra.

5 Os textos trabalhados foram: “O paz de Alma” (p.38); “Nao da fruto” (p.9); “O rei dos animais vai para
férias” (p.76) e “A gaivota que nao queria ser” (p.44) de Torrado (2005) (Livro recomendado no Plano
Nacional de Leitura).
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10

Quadro 11.17. Aquecimento da aula de dan¢a 3 com o Estudo do Meio

Aquecimento relacionado com o tema

Parcial

O »O >»XWWCOU

4

Organizacdo

Descricdo

Roda concéntrica

Afastados entre si,

pela sala

Roda concéntrica

4. Mobilizacdo articular: realiza uma postura corporal a
partir dos conceitos associados ao tema da aula:

Atencioso (cumprimentar)

Educado (por favor e obrigado)

Respeitador e Gentil (esperar pela sua vez)

Solidario (ajudar)

Cuidadoso/ecoldgico (ndo deitar para chéo /separar o lixo)
Em cada postura (estatica) mobiliza as diferentes partes
do corpo que ouvir (direcdo cabeca-pés).

5. Mobilizagdo organica - Danga dos cumprimentos:
movimenta-se pelo espago com o andamento da musica,
quando a musica parar, cumprimenta o colega que estiver
mais proximo; Repete cumprimentando o colega, tocando
com as partes de corpo sugeridas: cotovelo, pé, barriga,
joelho, testa, pulso, costas, nariz, ombro, dedo, calcanhar,
mao e orelha.

5.1. Cumprimenta o colega do lado direito, um de cada
vez, com a parte do corpo de que gostou mais.

Observaces

(Overby, Post
& Newman,
20054, Faixa
20)

A titulo de exemplo apresenta-se, no Quadro 11.18, o exercicio de danca

do conteudo das afirmacdes verdadeiro/falso, relacionado com a interpretacéo

do texto.

Quadro 11.18. Exercicio de dan¢a do aguecimento da aula de danca 5 com o Portugués

Aquecimento relacionado com o tema

10 Parcial
Organizagdo Descricéo
(...) Observacgoes
Roda concéntrica, | 5. Mobilizacdo organica: )
de pé 5.1. Cada um experimenta representar corporalmente a | Cartolinas com as
D (pares, ns°l e | letra VV e F. De seguida, primeiro ns°l e depois os ns°2, | letras V/IF
U 4 ns°2) deslocam-se pelo espaco de uma forma rapida, normal e
R lenta (1° representam o V e depois o F). Depois,
A deslocam-se pelo espago de uma forma rapida,
c representando corporalmente cada letra no espago | o O senhor, de
¥ correspondente; calva rosada e
A Sala divididaem | Por fim, respondem as duas afirmacfes de interpretacio :ﬁgg”%z ﬂelféue“m
o] dois da historia, realizando com o corpo as letras V ou F, | queque.
deslocando-se para 0 espago correspondente. (Verdadeira)
() O O senhor que
\4 F recebeu uma
bofetada ndo reagiu
porque foi engano.
(Verdadeira)
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No que concerne as aulas de danca criativa e a Matematica, podemos
observar, no Quadro 11.19, dois exercicios de danca, relacionados com a
vivéncia corporal dos numeros e da composi¢cao e decomposicdo dos numeros,
lecionados na aula de danca 9. Esta parte da sessdo também envolveu outros
exercicios que compreenderam a vivéncia corporal deste conteddo relacionado
com as centenas, com uma progressdo na numeracdo durante as quatro
semanas (até 700, 800, 900 e 1000).

Quadro 11.19. Exercicios de danca do aquecimento da aula de danga 9 com a

Matematica
Aquecmento relacionado com o tema
10’ Parcial
Descricéo
Organizagdo Observacoes
4. Mobilizago articular:
Roda 4.1.Intercalar a mobilizacéo das diferentes partes do corpo
4> | concéntrica (direcdo cabecga-pés) com representagdo corporal dos
numeros — unidade 1 ou 9 (em cada representagéo corporal
do ntmero, e quando a professora sugerir, desloca-se pelo
D espaco mudando de lugar na roda).
: Mobilizag&o organica:
Roda 4.2. Explorar o andar e o correr, pelo espago, com o | (Overby, Post
A conceéntrica, andamento da musica; quando a musica parar voltam a | & Newman,
C 3 pares (n°1/n°2) posi¢do inicial da roda e com o colega representam | 2005b, Faixa
A corporalmente o nimero 10 (um é 1 e o outro é 0 0) e | 40)
o formam uma dezena; repete com outros nimeros: 28, 45 e
3 dezenas e 6 unidades. (par de méos
dadas -
¢.) o0 elemento que
tem o braco esq.
livre representa a
casa da dezenae
ooutro a
unidade)

Na 3.2 parte do plano de aula, Desenvolvimento criativo do tema_através
dos elementos da danca, desenvolveram-se exercicios de danca em que 0s
conteudos definidos de cada aula foram experimentados ao nivel cinético,
expressivo e criativo com os elementos da danca. A seguir reviveram-se 0S

movimentos criados através da “Danga: sera que ja sabes?”, sendo a sua
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estrutura ligada aos contetidos que foram desenvolvidos*® na aula, constituindo
a 4.2 parte da aula, Apresentacao/analise das composi¢cdes dancadas. Estes

exercicios de danca estédo sistematizados no quadro abaixo indicado.

Quadro 11.20. Exercicios de danca das aulas de danca criativa com o Estudo do Meio,
Portugués e Matematica

Danca e Estudo do Meio Danca e Portugués Danca e Matematica

Aula de danca 1 Aula de danca 5 Aula de danca 9
Danca dos sinais de transito Danca do feminino e masculino Danca do contar de 10 em 10
Danca da passadeira Danca das palavras no singular e plural | Danga do multiplicar por 10
Danca dos cuidados a ter Danca de nés e da noz Danca do multiplicar por 20, 30, 40
Danca: serd que ja sabes? Danca: sera que ja sabes? Danca das notas e moedas

Danca: serd que ja sabes?

Aula de danga 2 Aula de danga 6 Aula de danga 10
Danca da praia Danca das letras Danca dos ponteiros
Danca da piscina Danca das arvores e dos frutos Danca dos dias de semana e meses
Danca do rio Danca: sera que ja sabes? Danga - quanto dinheiro tem a caixa
Danca dos perigos magica?
Danca: sera que ja sabes? Danga: sera que ja sabes?

Aula de danca 3 Aula de danga 7 Aula de danca 11
Danca do por favor e obrigado Danca das palavras da mesma familia Danca das figuras
Danca do esperar pela vez Danca de vds e da voz Danca do milhar
Danca do toque magico Danca do rimar Danca das casas
Danca do lixo Danca dos animais em ordem Danca do vizinho
Danca: serd que ja sabes? Danca de es/ex Danca: sera que ja sabes?

Danca: sera que ja sabes?

Aula de danga 4 Aula de danga 8 Aula de danca 12
Danca do didlogo Danca do animal e do par Danca — o resultado é...
Danca de ndo estou de acordo Danca das palavras no singular e plural | Danga das 3 parcelas
Danca da discussdo Danca do rimar Danca da subtragdo com transporte
Danca do consenso Danca de haou a Danca — Ajudas-me?
Danca da votagéo Danca: sera que ja sabes? Dancas:
Danca: serd que ja sabes? adicao/subtracdo com centenas

> <e=

contar de 10 em 10/100 em 100

Passamos, agora, a descri¢ao, a titulo de exemplo, de trés dancas, uma
de cada area disciplinar. Sao elas: 1) a “Danga: sera que ja sabes?”, intitulada
a “Danca das regras” da aula de danca 3 com o Estudo do Meio; 2) da aula de

danca 7 com o Portugués, a “Danca das palavras da mesma familia”; e 3) a

'8 Exceto na aula 12. Nesta sessdo, na 4.2 parte, foram trabalhados outros contetdos (adigdo/subtracao
com centenas; >, < e = ; e, contagem de 10 em 10 e 100 em 100) devido ao nimero de contetdos
destinados para esta semana.
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“Danca dos ponteiros”, da aula de danca 10 com a Matematica. Estas dancas

apresentam-se nos Quadros Il. 21, 11.22 e 11.23, respetivamente.

Quadro 11.21. Danga: sera que ja sabes? - da aula de danga 3 com o Estudo do Meio

Rpresentaciio/ andlise das composiaes dancadas

10' Parcial
Organizacdo Descricdo Observacoes
Roda dupla, pares | 10. Danca: sera que ja sabes? (Overby, Post &
frente a frente | Danga das regras Newman.,
(um de frente para | Aos pares, realiza as composicdes dancadas, exploradas | 2005c, Faixa 2)
D 0 centro da roda e | nos exercicios anteriores:
U outro de costas) 1. fazem ao mesmo tempo o movimento danc¢ado, | masical
R relativo ao cumprimento, por favor e obrigado;
A 10° Roda dupla | 2. o de tras (ns°2), com a sua composic¢éo dancada, passa N
conceéntrica a frente do outro, pard e recua até ao lugar e saltam com | musica2
(i: % volta, ficando de costas para o centro da roda; repete
A iniciando o ns°1;
0] Roda dupla | 3. ns°1 realizam a composicdo dangada em 6 tempos até | . isica3
excéntrica chegar ao chdo; de seguida, o outro elemento, tocando o
mesmo nimero de vezes de tempos em diferentes partes
do corpo faz o colega levantar-se; repete invertendo
fungbes com os tempos: 5/4/3; _
Roda dupla | 4. nsl representam corporal/expressivamente os | Misica4
concéntrica movimentos da garrafa; a seguir, os ns®2 fazem com o 2 objetos - lenco
lenco de papel. de papel e garrafa
de plastico
Quadro I1.22. Danca das palavras da mesma familia da aula de danca 7 com o
Portugués
Desenvolvimento riativo do tema _ atraves dos elementos da danga
307 Parcial
Organizagdo Descricéo
Observacoes
Roda concéntrica, | 6. Danc¢a das palavras da mesma familia:
de pé 6.1. A palavra chuva esté escrita no quadro; a cada elemento | Tambor
(ns®1 e ns®2) do grupo ns°1 da-se uma cartolina com uma palavra: chuvoso | Cartolinas com
ou chuveiro ou telhado ou sol. Depois, 0s elementos desse palavras
grupo, representam corporalmente pelo espaco a palavra | ~pva
D chuva (cartolina); quando ouvirem um batimento de tambor | chuvoso — 3x
U ficam numa posicédo estatica com a cartolina/palavra a frente | Chuveiro — 3x
R 5 do corpo. Telhado — 3x
De seguida, os colegas (grupo ns°2), andam pelo espago a | Sol - 3x
A procura de uma palavra da familia da chuva e quando a
C encontrarem tocam com uma parte do corpo no colega,
A ficando numa posicdo representando a palavra; os outros Escuro
o colegas com as palavras, telhado e sol, entregam as cartolinas | £ ocer — 3x
a professora e voltam para o lugar. Por fim, todos escrevem | Escurido — 3x
as palavras da mesma familia no chdo com a méo. Noite — 3x
Repete com a palavra escuro (grupo ns°2). Claro — 3x
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Quadro 11.23. Danca dos ponteiros da aula de danga 10 com a Matemética

Desenvolvimento criativo do tema _ através dos elementos da danga
30' Parcial
Organizagdo Descricao Observacdes
Roda concéntrica, | 5. Danca dos ponteiros
pares 5.1. Individualmente, explora uma forma de | Colocar 12
2> | (n°1 frente/n°2 | deslocamento pelo espaco, em que o n°l representa | cartolinas no chéo
trés) corporalmente o ponteiro das horas (posicio pequena) e | — cada uma com
desloca-se devagar e 0 n°2 representa corporalmente o ?;S(,’er}go deum
D ponteiro dos minutos (posi¢do grande), deslocando-se g
U dando um passo de cada vez; ao ouvirem um batimento | (Goude,1996,
R de tambor voltam a posicéo na roda; Faixa 7)
5.2. Cada par em cima da cartolina, onde esta desenhado
A um relégio; os n°1 e 2 colocam-se direcionados para 12h; | Tambor
o 5 Sdo 12h antes do meio-dia; depois 0 n°2 da uma volta
A sobre “os niimeros” do relogio (ponteiros dos minutos)
o para parar no “1”; entretanto o n°ldesloca-se muito
devagar para se aproximar do mesmo ndmero (ponteiro
das horas) e representam com corpo 1 hora da manhg,
ouvindo a professora e um batimento de tambor; repete
até chegar as 12h — meio-dia; troca de fungdes para fazer
até 24h, ouvindo que 12h+1=13h ou 1h da tarde; e assim
sucessivamente.

Por fim, e relativamente a lecionacdo das aulas de danca, as sessfes
ocorreram na sala de aula de cada turma, depois de se afastarem as mesas e
as cadeiras. Foi cumprido o horario de aula estabelecido para cada turma, bem
como a lecionagdo dos exercicios definidos nos planos de aula. Este
procedimento, a reproducdo fidedigna de cada aula em todas as turmas,
pretendeu que todos os alunos tivessem o mesmo tratamento, garantindo

assim que passariam por uma situacao de aprendizagem similar.

6.4. Fichas de consolidacéao

O GC foi sujeito também a 12 aulas, no ambito da consolidacdo de
conteudos, mas através da metodologia tradicional, definindo-se que as trés
turmas deste grupo passariam pelo mesmo tratamento, i.e., realizariam a
revisdo dos conteudos através do manual ou de fichas de consolidagdo. Assim,
nas aulas de metodologia tradicional do Estudo do Meio, as professoras do GC
utilizaram o manual adotado pela sua escola para consolidarem os conteudos,
com indicacdo das paginas a serem trabalhadas nas aulas (Neto, 2009). Foi

possivel utilizar esta estratégia porque os conteudos nos dois manuais, 0 do
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GE e o do GC, estavam ordenados de forma semelhante. Em relacdo ao
Portugués e a Matematica tivemos que optar por outro procedimento, a
construcdo de fichas devido a diferente organizacdo dos contetudos entre os
manuais. Na construcdo das fichas de consolidacdo utilizamos a mesma
metodologia das fichas de desempenho (cf. ponto 5.1.1.), a partir de exercicios
de manuais. Foi nosso propdésito, nestas fichas de consolidacdo, como também
nos conteudos do Estudo do Meio, relacionar os exercicios da area disciplinar
com os exercicios de danca estabelecendo-se, assim, uma conexao entre
ambos a partir do denominador comum, os conteudos de Estudo do Meio,
Portugués e Matemética, para que 0s grupos tivessem um tratamento
semelhante. A titulo de exemplo destacamos no Estudo do Meio a pergunta 2
do Manual Despertar (Neto, 2009) acerca do tema de atravessar uma
passadeira e o exercicio de danca intitulado a “Danca na passadeira”. No
Portugués quando utilizamos os mesmos textos na concecdo dos exercicios
das aulas de danca e das fichas. Um exemplo da Matemética foi a utilizacéo
dos mesmos nameros, para a identificacdo das unidades, dezenas e centenas,
nos exercicios das aulas de danca e das fichas de consolidagdo. No Anexo
[1.20 encontra-se um exemplo desta correspondéncia entre os exercicios das
aulas de danca e os exercicios do manual de Estudo do Meio e das fichas de
consolidacéo de Portugués e Matematica.

A construcéo da versdo prévia das fichas de consolidagdo ocorreu entre
setembro de 2010 a janeiro de 2011. As fichas de consolidacdo, antes de
serem administradas, foram analisadas por uma professora especialista do 1.°
Ciclo que depois das alteracdes sugeridas, chegaram a versao final. Podem ser
consultadas no Anexo 11.21.

Por fim, referir que as fichas de consolidacdo foram aplicadas, na sala
de aula, pela professora titular da turma nos dias definidos e no periodo da

manha, respeitando a duragao definida (Anexo 11.18).
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7. Tratamento estatistico dos dados

Apoés codificacdo e informatizacdo dos dados obtidos, executou-se o
tratamento estatistico através do programa informatico, IBM-SPSS Statistics -
Statistical Package for Social Sciences, versdo 20.0 para o Windows.
Procedemos a substituicdo das n&do-respostas’’ (missing values) das variaveis
nao categoriais pelo método EM (Expectation Maximization; Tabachnick &
Fidell, 2001).

Na andlise estatistica dos dados, recorremos a obras de diversos
autores. No sentido de ndo as repetir sempre que a elas nos recorremos,
optamos por as apresentar em seguida, indicando a especificidade de
utilizacao para cada uma delas.

Assim, no capitulo da metodologia, recorremos as obras de Alferes
(1997), Andrews, Klem, Davidson, O’'Malley e Rodgers (1981), de Kenny,
Kashy e Bolger (1998) e de Quivy e Campenhoudt (1998), para esclarecermos
questdes referentes a especificidade das medidas. Voltamos a centrar-nos
nessas medidas para determinacdo de critérios de selecdo de técnicas de
andlise de dados, tanto no capitulo da metodologia quanto no respeitante aos
resultados, centrando-nos ainda nas obras de Bryman e Cramer (1993), Gil
(1999), Howell (1997), Maroco (2003), Pereira (2008), Pestana e Gageiro
(2000) e Pinto (2009).

Ainda no capitulo da metodologia, o estudo da fiabilidade das medidas
foi feito atendendo ao conteudo da obra de Cohen (1988), embora também de
Maroco (2011) e de Rosental e Frémontier-Muhphy (2002).

Ja no capitulo dos resultados, recorremos as obras de Alferes (1997),
Almeida e Pinto (1995), Gil (1999), Maroco (2003) e Reis (1999, 2000), para as
analises descritiva e exploratoria de dados. As analises multivariadas da
variancia foram realizadas centrando-nos em Hair, Anderson, Tatham e Black
(2008), em Stevens (1996) e em Tabachnick e Fidell (2001).

" No pré-teste um missing em Estudo do Meio, trés em Portugués e cinco em Matematica. No pds-teste,
em Estudo do Meio 21 missing’s, cinco em Portugués e quatro a Matematica. No reteste, trés missing’s
em Estudo do Meio, zero a Portugués e cinco em Matemética. No teste de criatividade, dois missing’s no
pré-teste e seis no pos-teste.
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A discussao dos fatores de validade centrou-se na obra classica de
Cook e Campbell (1979) e em Brewer (2000). O critério adotado para o nivel de

significacdo em todas as analises estatisticas foi de um erro de tipo | igual ou

inferior a 0.05.
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Capitulo Il - Apresentacao. andlise e discussédo dos resultados

Este capitulo engloba a apresentacdo e a analise dos dados, como
também a discussdo dos resultados, confrontando-os com o0s estudos
encontrados na literatura e colocando algumas hipéteses explicativas para os
resultados alcancados. Apresenta dois pontos principais, um relativo aos
efeitos da danca criativa na aprendizagem de conteddos das éareas
disciplinares e, outro, a influéncia da danca na atitude criativa. A primeira parte
do capitulo inicia-se com uma analise descritiva do total da amostra no
referente aos resultados das fichas de desempenhos de Estudo do Meio,
Portugués e Matematica. Prosseguimos com o0s resultados da estatistica
inferencial com a analise do desempenho escolar em relacdo a influéncia da
danca criativa na aprendizagem na aquisicdo/consolidacdo e retencdo de
conteudos das areas disciplinares, atendendo aos trés momentos de recolha
de dados: pré, pos e reteste. Depois, procedemos ao estudo do percurso
evolutivo dos alunos do GC e do GE do pré em relacdo ao reteste relativo a
aprendizagem de contetdos de Estudo do Meio, Portugués e Matematica, com
a discussdo dos resultados das hipdteses, H1 e H2. A parte seguinte, a do
teste de criatividade, apresenta, de igual modo, o resultado global do teste e os
resultados da estatistica inferencial ao nivel da atitude criativa dos alunos do
GC e GE nos dois momentos de medida (pré e pés-teste). Concluimos com a

discusséao dos resultados da H3.

1. Impacto da dancga criativa na aprendizagem dos conteudos
de Estudo do Meio, Portugués e Matematica

1.1. Desempenho académico nas areas disciplinares de Estudo do Meio,
Portugués e Matematica

Iniciamos a apresentacdo dos resultados com a exposicdo das
estatisticas descritivas dos resultados das fichas de desempenho nas areas
disciplinares de Estudo do Meio, Portugués e Matematica nos trés momentos
de recolha de dados: pré, pos e reteste (escala de medida de 0 a 100%). No
Quadro Ill.1 apresentam-se o0s valores minimo (Min) e maximo (Max), as

pontuacdes meédias (M), os desvios-padréo (DP) e os erros-padrdao (EP) para
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cada uma das areas disciplinares nos trés momentos de recolha de dados. No
Anexo Ill.1 apresentamos o0s resultados das estatisticas descritivas para cada

uma das questbes que compdem cada ficha de avaliacao.

Quadro Ill.1. Valores minimo e méaximo, pontua¢cdes médias, desvios e erros-padrao
das fichas de desempenho nas &reas disciplinares de Estudo do Meio, Portugués e
Matemética nos trés momentos de recolha de dados (N = 117)

Fichas de desempenho Min Max M DP EP
Pré-teste

Estudo do Meio 20.00 100.00 76.01 13.32 1.23

Portugués 20.55 100.00 77.04 19.02 1.76

Matematica 5.75 100.00 55.10 20.37 1.88
Pos-teste

Estudo do Meio 10.00 100.00 82.75 15.15 1.40

Portugués 31.10 100.00 87.62 11.55 1.07

Matematica 16.20 100.00 67.51 20.07 1.86
Reteste

Estudo do Meio 22.50 100.00 87.35 14.01 1.30

Portugués 36.60 100.00 88.26 11.64 1.08

Matematica 23.50 100.00 79.09 14.90 1.38

Considerando as medidas de tendéncia central, constata-se que o0s
valores obtidos se situam entre 55.10% e 88.26%, o0 que nos leva a concluir
que, em termos gerais, 0s alunos inquiridos apresentam bons resultados ao
nivel das trés areas disciplinares. Os valores minimos mais baixos situam-se
na area disciplinar de Matematica (5.75%) e Estudo do Meio (10.0%), ao passo
gque 0s mais elevados encontram-se em todas as areas disciplinares,
correspondendo ao maximo da escala (100.0%).

No que concerne a medida de tendéncia central de cada area disciplinar
em questao, verificamos que do pré para o pos-teste e deste para o reteste
existem aumentos. A realizacdo dos testes t de Student para amostras
emparelhadas permite-nos averiguar se tais aumentos sao significativos.
Verificamos que para a area disciplinar de Estudo do Meio existem diferengas

estatisticamente significativas do pés em relacdo ao pré-teste, t (116) = -4.13, p

108



Capitulo Il - Apresentacao. andlise e discussédo dos resultados

< .001, o mesmo ocorrendo do pés para o reteste, t (116) = -3.53, p = .001.
Para a area disciplinar de Portugués, as diferencas registam-se apenas do pré
para o pos-teste, t (116) = -7.01, p < .001, ndo se verificando um aumento
significativo do pos para o reteste, t (116) = -0.77, p =.445. Por ultimo, voltamos
a encontrar aumentos significativos nos trés momentos de avaliacdo da area
disciplinar de Matematica: do pré para o pos-teste encontramos um t (116) = -
6.26, p < .001 e do poOs para o reteste um t (116) = -7.33, p < .001.
Concluimos, assim, que de forma geral, os alunos melhoram o0s seus
desempenhos ao longo dos trés momentos de recolha de dados, sendo a
evolucao pronunciada do pré para o pés-teste nas trés areas disciplinares e do
pos para o reteste nas areas disciplinares de Estudo do Meio e Matematica.

Atendendo as medidas de dispersao ou variabilidade, calculadas pelos
desvios-padrédo das classificagbes, constatamos que os valores se situam,
entre os 11.6 e os 20.4%, sendo que, considerando a distribuicdo normal de
resultados, aproximadamente 68% das classificacbes se situam entre as
pontuacBes médias menos e mais o valor de cada desvio-padrao. Por ultimo,
constatamos que os erros-padréo associados a cada classificacdo rondam os
1% sendo, portanto, de baixa magnitude.

Representamos graficamente na Figura 1ll.1 as classificagbes médias
das trés areas disciplinares para os trés momentos de avaliacdo, pré, pos e
reteste. Conforme pode verificar-se, as classificacbes sdo mais baixas para

Matematica e tendencialmente mais elevadas para Portugués.
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Pré-teste - Estudo do Meio™]

Pré-teste - Portugués™

Pré-teste - Matematica

Fds-teste - Estudo do Meio

Pis-teste - PortuguésT]

Pas-teste - Matematica™

Reteste - Estudo do Mei

Reteste - Portugués

FReteste - Matematica

1 1 | 1 I
50,00 50,00 70,00 50,00 90,00
Médias

Figura Ill.1. Pontuacdes médias dos resultados nas areas disciplinares de Estudo do
Meio, Portugués e Matematica para os trés momentos de avaliacdo: pré, pos e reteste

1.2. Teste das HipoOteses 1 e 2 - aquisicdo/consolidacdo (H1) e retencao
(H2) dos conteudos das areas disciplinares

Definimos a Hipotese 1 (H1) como “Os alunos participantes nas aulas de
danca criativa apresentam diferencas significativas nos ganhos de
aprendizagem quando consolidam os conteldos das areas disciplinares de
Estudo do Meio, Portugués e Matemética, comparativamente aos alunos que
consolidam através da metodologia tradicional” e a Hipotese 2 (H2): “Os alunos
participantes nas aulas de danca criativa, apés um més da intervencéo,
mantém os ganhos de aprendizagem dos contetudos das areas disciplinares de
Estudo do Meio, Portugués e Matematica, comparativamente aos alunos que

consolidam através da metodologia tradicional”.
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No sentido de submeter estas hipdteses ao escrutinio da evidéncia
empirica, procedemos na rubrica seguinte a comparacao entre o desempenho
escolar nos alunos do GE e do GC no pré, pés e reteste. Seguidamente,
realizaremos uma analise de medidas repetidas, analisando o percurso

evolutivo de cada um dos grupos e comparando-os entre si.

1.2.1. Desempenho escolar nos alunos do GC e do GE no pré-teste, pds-teste e
reteste

Com o objetivo de testar as hipoteses, H1 e H2, recorremos a realizacao
de analises multivariadas da variancia (MANOVA, procedimento General Linear
Model), adotando como variavel independente (VI) a intervencdo pela danca
(GE) ou pelo método tradicional (GC) e como variaveis dependentes (VDs) as
classificacdes de desempenho escolar nas &reas disciplinares de Estudo do
Meio, Portugués e Matemaética no pré-teste, no pds-teste e no reteste.

A MANOVA realizada para os desempenhos no pré-teste indicou um
efeito global estatisticamente significativo: o resultado do teste multivariado
apresentou um A de Wilks = .758, F (3, 113) = 12.03, p < .001, n? = .242. Dado
a significacdo e magnitude deste efeito (da ordem dos 24.2%), constatamos
gue os dois grupos ndo sao equiparaveis do pré-teste, i.e., antes de qualquer
intervencao experimental. Assim, considerando na globalidade o desempenho
escolar nas trés areas disciplinares, verificamos que existem diferencas
significativas entre os alunos do GE, comparativamente aos alunos do GC.

O Quadro Ill.2 apresenta os resultados dos testes univariados para cada
uma das areas disciplinares no pré-teste, conjuntamente com as pontuacfes

médias e 0s desvios-padrdo em fun¢éo do grupo (GC e GE).
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Quadro 111.2. Pontuagdes médias e desvios-padrao das medidas de desempenho
escolar no pré-teste em funcao do grau de conhecimento dos conteudos do GC e do
GE: testes univariados

Grau de conhecimento dos conte(idos

Tradicional (GC) Danca (GE) Total
) (n = 46) (hn=71) (N =117)
Desempenho escolar no pré-teste
M DP M DP M DP F (1, 115)
Estudo do Meio 81.07 10.08 72.73 14.18 76.01 13.32 11.98***
Portugués 72.59 23.28 79.92 15.15 77.04 19.02 4.27*
Matematica 61.00 2149 5128 1879 5510  20.37 6.67**

*  p<.05 % p<0l  ***  p<.001

A inspecdo das pontuacdes meédias leva-nos a verificar que na area
disciplinar de Estudo do Meio os alunos do GC apresentam melhores
desempenhos comparativamente aos alunos do GE, o mesmo ocorrendo para
a area disciplinar de Matematica.

Ja para o Portugués sédo os alunos do GE que se apresentam com
melhores desempenhos. Face a estes resultados, representados graficamente
na Figura 111.2, concluimos que partimos de grupos ndo equiparaveis.

Repetimos a MANOVA, agora considerando o0s desempenhos
unicamente no pos-teste. O efeito multivariado estatisticamente significativo, A
de Wilks = .903, F (3, 113) = 4.06, p = .009, n? = .097, mostrou dever-se as trés
medidas de desempenho escolar, conforme ilustram os resultados dos testes

univariados no Quadro 111.3.
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100,00
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Figura Ill.2. Medidas de desempenho escolar no pré-teste em funcao do grau de

T
Estudo do Meio

T
Portugués

I
Matematica

conhecimento dos contetdos do GC e do GE: classificacfes médias

A inspecdo das pontuagbes médias, indicadas no Quadro 111.3, mostra-

nos que séo os alunos do GE, apesar da inferioridade comparativamente ao

GC registada ao nivel do pré-teste nas areas disciplinares de Estudo do Meio e

Matematica,

disciplinares.

gue mostraram melhores desempenhos nas

trés areas
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Quadro 111.3. PontuagBes médias e desvios-padrao das medidas de desempenho
escolar no pos-teste em fungéo da consolidacédo da aprendizagem pelo método
tradicional (GC) e pela danca (GE): testes univariados

Consolidacéo da aprendizagem

Tradicional (GC) Danca (GE) Total
] (n = 46) (n=71) (N =117)
Desempenho escolar no pos-teste
M DP M DP M DP F (1, 115)
Estudo do Meio 79.36 20.60 84.94 9.75 82.75 15.15 4.16*
Portugués 84.88 1454  89.40 8.78 87.62 11.55 4.40*
Matematica 60.72 2020 7191 1886 6751  20.07 9.28%*

* p<.05 ** p<.01

Concluimos, assim, que os alunos do GE, apdés a consolidacdo dos
conteudos através das aulas de danca, mostram melhores resultados nas
fichas de Estudo do Meio, Portugués e Matematica, comparativamente aos
alunos que consolidaram as mesmas matérias pelo método tradicional. A

Figura 111.3 representa graficamente estes resultados.
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Grupo
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80,007
80,00
W
o
L
1
=
70,00
*%
0,00 ©
* p<.05
i *% p< 01
50,00 » < 001
T _ T T
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Figura Ill.3. Medidas de desempenho escolar no pés-teste em func¢édo da consolidagédo
da aprendizagem pelo método tradicional (GC) e pela danca (GE): classificacdes
médias

Atendendo aos resultados no ultimo momento de recolha de dados, o
reteste, a realizacdo da MANOVA ndo mostrou um efeito global
estatisticamente significativo, A de Wilks = .950, F (3, 113) = 2.00, p = .118, n°
= .050. Porém, os resultados dos testes univariados (cf. Quadro 111.4) mostram
que existe uma diferenca estatisticamente significativa ao nivel da area

disciplinar de Portugués, tendo os alunos do GE melhores desempenhos do

gue os dos GC.
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Quadro 111.4. PontuagBes médias e desvios-padrao das medidas de desempenho
escolar no reteste em fungcéo da consolidacao da aprendizagem pelo método
tradicional (GC) e pela danca (GE): testes univariados

Consolidagdo da aprendizagem

Tradicional (GC) Danca (GE) Total
(n=46) (n=71) (N =117)
Desempenho escolar no reteste
M DP M DP M DP F (1, 115)
Estudo do Meio 86.85 18.13  87.67 10.65 87.35 14.01 0.10
Portugués 85.34 1540 90.15 792 8826 11.64 4.92*
Matematica 7858 1556 7941 1490 79.09  14.90 0.09

* p=.028

Atendendo as pontuacdes médias nas outras duas areas disciplinares
(cf. Quadro l1ll.4), constatamos uma superioridade nos alunos do GE, porém
nao atingindo o limiar de significacéo estatistica.

Assim, apenas podemos afirmar que, no reteste, os alunos submetidos a
consolidacdo dos conteudos com base nas aulas de danca se mantiveram
superiores aos que consolidaram pelo método tradicional apenas na area
disciplinar de Portugués. Estes resultados estdo representados graficamente
na Figura Il1.4.
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Figura Ill.4. Medidas de desempenho escolar no reteste em fung&o da consolidacdo
da aprendizagem pelo método tradicional (GC) e pela dancga (GE): classificacdes
médias

1.2.2. Percurso evolutivo do desempenho escolar nos alunos do GC e do GE

De acordo com o plano do nosso estudo empirico, procedemos ao teste
dos desempenhos escolares nas areas disciplinares de Estudo do Meio,
Portugués e Matematica em trés momentos temporais distintos: pré, pés e
reteste. Assim, é possivel com base nesta informagdo longitudinal avaliar o
percurso evolutivo dos alunos e averiguar quem fez melhores progressos.

Para o efeito realizamos trés analises da variancia de planos mistos,
tomando como fator de medidas repetidas (intra-sujeitos) as classificacoes de
cada uma das trés areas disciplinares em estudo nos trés momentos de
avaliacdo e como fator inter-sujeitos o grupo de pertenca, em funcdo da
consolidacéo dos conteudos pela danca (GE) ou pelo método tradicional (GC).
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O plano misto realizado para o Estudo do Meio apontou para um efeito
estatisticamente significativo devido tanto ao fator intra-sujeitos, F (2, 230) =
25.36, p < .001, n? = .181, quanto & interacdo com o fator inter-sujeitos, F (2,
230) = 11.82, p < .001, n? = .093. Dada a significacdo estatistica do efeito de
interacdo, o efeito principal da pertenca grupal ndo assume relevancia
estatistica, F (1, 115) = 0.10, p = .751, n?> = .001. Assumindo o efeito de
interacdo entre as classificacbes no Estudo do Meio nos trés momentos de
recolha de dados e o tipo de consolidacdo administrada aos alunos, atendendo
as pontuacbes médias (cf. Quadro III.5), constatamos que os alunos do GE
partem no pré-teste de resultados significativamente mais baixos
comparativamente ao GC, superando-os tanto no pés quanto no reteste, o que
demonstra o efeito positivo da consolidacdo da area disciplinar de Estudo do

Meio pela danca.

Quadro Ill.5. Pontuagdes médias e desvios-padrao das classificacdes a Estudo do
Meio, Portugués e Matematica no pre, pos e reteste em funcéo da consolidagao da
aprendizagem pelo método tradicional (GC) e pela danca (GE)

Consolidacdo da aprendizagem

Pré-teste Pos-teste Reteste
Tradicional (GC)  Danca (GE) Tra(déccl:c))nal Danca (GE) Tradicional (GC) Danga (GE)
Desempenho (n=46) (n=71) (n = 46) (n=71) (n=46) (n=71)
escolar
DP M DP M DP M DP M DP M DP

Estudodo  81.07 10.08 7273 1418 7936 20.60 84.94 9.75 86.85 18.13 87.67 10.66

Portugués 7259 2328 7992 1515 84.88 1454 89.40 8.78 85.34 15.40 90.15 7.92
Matematica 6100 21.49 5128 1879 6072 20.20 71.91 18.86 78.58 15.56 79.41 14.55

A analise estatistica ao plano misto para a area disciplinar de Portugués
mostrou resultados favoraveis ao GE, embora num formato diferente dos
encontrados em Estudo do Meio. A interacdo entre os fatores intra e inter-
sujeitos ndo mostrou ser significativa, F (2, 230) = 0.63, p = .533, n® = .005.
Porém, revelaram-se significativos tanto o efeito intra-sujeitos (medidas
repetidas), F (2, 230) = 44.05, p < .001, n? = .277, quanto o efeito principal da
pertenca grupal, F (1, 115) = 6.45, p = .012, n? = .053. As pontuacdes médias e
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os desvios-padréo indicam-se, igualmente, no Quadro 111.5. Atendendo ao facto
de serem significativos o efeito de medidas repetidas e o efeito intergrupos,
concluimos que o percurso evolutivo na éarea disciplinar de Portugués é
favoravel em ambos os tipos de consolidacdo (pela danca ou pelo método
tradicional), embora significativamente mais no GE, ou seja, quando a

consolidagéo se realiza pela danca.

Analisamos, agora, o plano misto para a area disciplinar de Matematica.
Encontramos tanto um efeito significativo para o fator intra-sujeitos, F (2, 230) =
94.85, p < .001, n? = .452, quanto para a interacéo do fator intra-sujeitos com o
fator inter-sujeitos, F (2, 230) = 19.75, p < .001, n? = .147. Uma vez mais,
atendendo a significagdo estatistica da interacéo, o efeito principal da pertenca
grupal ndo se revelou estatisticamente significativo, F (1, 115) = 0.07, p = .789,
n> = .001. Relegando para segundo plano o efeito principal do grupo e
debrucando-nos sobre a interacdo entre os dois tipos de variaveis analisadas
neste plano misto, cujas pontuacdes médias e desvios-padrao se indicam no
Quadro 111.5, concluimos que, a semelhanca da disciplina de Estudo do Meio,
para a Matematica os alunos do GE partem no pré-teste de resultados
significativamente mais baixos do que os do GC, ultrapassando-os no pos-teste
e mantendo a superioridade no reteste. Uma vez mais parece ficar
demonstrado o efeito potenciador da aprendizagem pela consolidacdo através
da danca.

Face ao exposto para as trés areas disciplinares, concluimos pelo
suporte estatistico da H1: “Os alunos participantes nas aulas de danca criativa
apresentam diferencas significativas nos ganhos de aprendizagem quando
consolidam os conteudos das éareas disciplinares de Estudo do Meio,
Portugués e Matematica, comparativamente aos alunos que consolidam

através da metodologia tradicional”.
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No sentido de completarmos a andlise dos trés planos mistos, passamos
a analisar as diferencas entre as classificacbes a cada uma das areas
disciplinares do pré para o pos e deste para o reteste nos alunos do GC e para
0s que integram o GE, permitindo-nos reforcar a Hipotese 1 e testar a Hipotese
2.

O Quadro .6 ilustra os resultados dos testes t de Student para
amostras emparelhadas, considerando os trés momentos de avaliacao e,
especificamente, comparando as diferencas de desempenho do pré para o

pés-teste e deste para o reteste em cada um dos grupos.

Quadro Ill.6. Comparacéo das pontuacdes médias das classificagdes a Estudo do
Meio, Portugués e Matemética no pré, pos e reteste em fungéo da consolidacédo da
aprendizagem pelo método tradicional (GC) e pela danca (GE): diferencas
emparelhadas

Consolidacgdo da aprendizagem

Tradicional (GC) Danca (GE)
(n=46) (n=71)
Diferengas emparelhadas Diferengas emparelhadas
Classificagdes nas Areas - Desvios- t(45) - Desvios- t(70) Teste das
Disciplinares Médias padrio Médias padrio Hipoteses

Estudo do Meio (Pares a comparar)

Pré-teste — POs-teste 1.70 18.81 0.61 1221 1454 -7.08% H1

Pés-teste — Reteste -7.48 1654  3.07%* 273 11.99 1,92 H2
Portugués (Pares a comparar)

Pré-teste — Pos-teste -12.29 1965 424 048 1381 578w H1

Pés-teste — Reteste -0.46 10.69 0.29 -0.75 7.69 0.82 H2
Matematica (Pares a comparar)

Pré-teste — Pés-teste 0.27 2211 0.08 2063 1654  -1051%%* H1

Pés-teste — Reteste -17.85 1834 -6.60% 751 1499 420w H2

* p<.05 ** p< 0l %% p< 001

Conforme o Quadro 111.6 indica, do pré para o pés-teste as melhorias de
desempenho séo todas significativas ao nivel p < .001 para os alunos do GE,
ao passo que para os do GC apenas se regista como significativa a diferenga

ao nivel da éarea disciplinar de Portugués. Assim, os alunos do GE mostram
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melhorias robustas do pré para o pds-teste, ou seja, apds a consolidacdo dos
contetdos nas trés &reas disciplinares em analise através da danca, ao passo
qgue os alunos do GC ndo melhoram do pré para o pos-teste a Estudo do Meio
e a Matematica, apenas se apurando uma melhoria a Portugués. Verificamos,
assim, que a método pela danca parece ser mais favoravel comparativamente
ao tradicional, em relacdo a aquisicdo/consolidacdo dos conhecimentos,
reforcando a H1.

A representacdo grafica das pontuacbes meédias nas trés areas
disciplinares no pré e pds para o GC e GE, como a indicacdo dos niveis de
significacdo das diferencas encontradas do pré para o pos (teste da H1)

ilustram-se nas Figuras II1.5, I11.6 e 111.7.

Com vista a discussédo dos resultados encontrados nesta hipétese (H1) e
no ambito da linha de investigacdo desenvolvida neste trabalho, néo
encontrdmos na revisdo da literatura efetuada, estudos coincidentes com o
objetivo desta investigacdo - os efeitos da danca criativa na aprendizagem de
conteddos das areas disciplinares, na valéncia da aquisicao/consolidagéo.

Contudo e relativamente a danca criativa, existem dois estudos, Keun e
Hunt (2006) e Almeida (2007), que foram considerados como referéncia para
este trabalho, pois tiveram o mesmo ponto de partida embora com objectivos
de investigacao diferentes do nosso e foram desenvolvidos em alunos com
uma idade idéntica a utilizada no nosso estudo (6-7anos). Estes estudos
pretenderam saber os efeitos de sessfes de danca criativa no desenvolvimento
do pensamento criativo e da resolucdo de problemas através do corpo, como
também na capacidade de expressdo de conceitos concretos e abstratos
através do corpo.

O primeiro estudo pretendeu analisar o impacto de sessdes de danca
criativa no pensamento criativo e na resolucdo de problemas, em criancas de 7
anos, através do corpo. Este projeto envolveu cinco aulas de danca criativa a
partir do tema: “Recife de coral”. Foram analisadas as respostas cinéticas das
criancas nas tarefas que Ihes eram propostas. Concluiram que os alunos

fizeram progressos no pensamento criativo e na habilidade de resolugéo de
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problemas através de originais esculturas corporais, movimentos individuais e
composi¢cbes de danca, como também progrediram na aquisicdo das
habilidades de danca.

O outro estudo, de Almeida (2007), pretendeu saber os efeitos da danca
criativa na habilidade de expressédo de conceitos concretos e abstratos através
do corpo, bem como conhecer a capacidade criativa das criancas ao nivel dos
movimentos. Participaram no estudo trés grupos de criancas (6 e 7 anos), um
tinha aulas de danca criativa, o outro frequentava aulas de ballet e o terceiro
ndo tinha aulas de danca. Concluiram que ndo houve diferencas significativas
entre os grupos, indicando, o que ndo era expectavel, que a frequéncia nas
aulas de danca criativa ndo fez aumentar a expressao de conceitos através do
corpo, bem como 0s movimentos criativos.

Consideramos também o trabalho de doutoramento de Gala (2007), com
vista a comparacao de resultados. Embora ndo sendo da area da danca, partiu
de uma base estrutural semelhante, ligando uma expressao artistica a uma
area disciplinar. Desenvolveu, assim, uma proposta ladico-criativa da
Expressdo Dramatica e do Conhecimento do Meio, com criancas dos 10-11
anos, para analisar a relacdo entre a criatividade, a assertividade e a
adaptacao escolar, como também a aprendizagem de conceitos e o rendimento
académico. Os resultados do estudo apontaram que os alunos que vivenciaram
os conteudos do Conhecimento do Meio nas aulas de Expressdo Dramatica,
por comparacdo ao grupo controlo, melhoraram a assimilacdo dos conceitos e
o rendimento escolar.

No ambito da assimilacdo dos conceitos, no primeiro estudo referido
(Keun & Hunt, 2006), as autoras solicitaram as criancas que desenhassem
sobre a experiéncia da danca, apés a ultima aula. As autoras constataram que
as criangas mostraram os habitantes do recife, tema das aulas de danga, com
um detalhe nas formas e nos movimentos dos peixes e algas, como também,
nas correntes do mar. Podemos assim salientar que a tematica das aulas de
danca parece ter sido aprendida pelas criancas, como revelaram 0s seus

desenhos. Esta componente, os temas/conceitos analisados nas aulas de
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danca criativa serem aprendidos pelas criancas, estd em conformidade com os
resultados do nosso estudo.

Assim, pensamos poder afirmar que as aulas de danca criativa, numa
metodologia interdisciplinar, como a que foi desenvolvida no nosso estudo,
potenciam a apreensdo dos temas/conceitos da aula, pela vivéncia através do
corpo e do movimento.

Na danca criativa aprende-se pela experimentacdo e pelo fazer. Como
nesta metodologia, os movimentos apoiam e exploram algo sobre os temas
impulsionam a aprendizagem de conceitos (Minton, 2008). Tal como a autora
explica, este processo de transformar em movimento 0s conceitos e as ideias,
pode ser desenvolvido através de dois modelos, literal e abstrato.

No primeiro, a transformacédo de conceitos para o0 movimento € direto,
representando-os como existem através do corpo e dos movimentos. Nas
sessOes de danca criativa, elaboradas na parte experimental deste estudo,
alguns exercicios sdo exemplos desta forma de trabalho: através das formas
do corpo realizaram-se as “Danca dos sinais de transito”, a “Danca das letras”,
0 exercicio dos numeros (na parte do aquecimento), como também o0s
percursos/correntes dos rios, na “Danga do rio”, pelas trajetérias no espaco e
pelo tempo do movimento, entre outros.

O outro método envolve a associacdo de imagens ou memobrias de
alguma experiéncia relacionada, surgindo de seguida a resposta através do
movimento. Nas sessOes de danca que desenvolvemos no nosso estudo sao
exemplos deste método a exploracdo de diferentes qualidades de movimento
(suave ou forte) no exercicio que desenvolveu o vivenciar do mar calmo ou
agitado através do sentir que o conceito despoletou, na “Danca da praia”; os
movimentos explorados com diferentes partes do corpo para transmitir os
conceitos na “Danga do por favor e obrigado” e na “Danga das palavras da
mesma familia; na “Danga do multiplicar por 10” as criangas incorporaram aos
membros inferiores 0 numero zero que pairava no espaco, explorando acdes
locomotoras.

Nestas sessOes de danca, as habilidades motoras foram trabalhadas na

linha do movimento expressivo, sendo a descoberta de movimentos novos um
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ponto essencial. No ambito do desenvolvimento motor, os alunos do 2.° Ano,
encontravam-se entre a fase dos movimentos fundamentais (estadio maturo) e
dos especializados (estadio transitério). Assim, as criancas executaram as
habilidades motoras dos exercicios de danca com um nivel elevado do padrao
motor a que correspondiam, como também exploraram movimentos com outras
variacdes através do elemento corpo da danca.

As criancas, nestas aulas de danca criativa, exploraram e também
criaram e manipularam este e o0s outros elementos de movimento, num
processo de improvisagdo, desenvolvido nos exercicios de danca através de
propostas que envolveram os sentidos. Estas aulas compreenderam, assim, a
percecao visual, a orientacdo espacial, a percecdo do movimento, do corpo e
do espaco, o equilibrio, a percecao ritmica, a auditiva e tactil das criancas nos
exercicios de danca, pois as respostas motoras sao produzidas a partir das
informagdes que recebemos dos sistemas percetivos (Cordovil & Barreiros,
2014). Alguns exemplos podem ser retratados nas tarefas que foram
desenvolvidas com os elementos de danca: o corpo, que movimentos fizeram;
onde o corpo dangou (espago), no espaco préprio e, outras vezes, N0 espaco
geral, explorando os niveis, dire¢des, trajetorias e a dimensdo do movimento;
as qualidades e formas de movimento que o corpo realizou (energia), com 0
seu préprio corpo, com o colega, num grupo e com objetos, conectando-se,
seguindo, passando por baixo e a volta, e com quem se relacionou a dancar
(relacao).

A metodologia interdisciplinar que desenvolvemos nas aulas de danca
criativa ancorou-se na concecao de que as atividades escolares devem integrar
o movimento, tornando a aprendizagem mais eficiente (Lengel & Kuczala,
2010).

Assim, os exercicios de danca foram inspirados nos contetudos do
Estudo do Meio, Portugués e Matematica e pretenderam que as criancas
consolidassem os conceitos desenvolvidos nas aulas de danga. Segundo Melo
et al. (2007), um dos processos mais importantes na aprendizagem é a
memorizacao, que é responsavel pela retencdo da informacédo, envolvendo a

capacidade do individuo atribuir um significado a informacéo recebida. Este
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processo efetua-se em por trés momentos: 1) dar um significado; 2) a
informacdo € trabalhada na memodria a curto prazo; e 3) € enviada para a
memoria a longo prazo, numa forma mais abstrata. Este ultimo tipo de memoaria
pode ser subdivida em trés memdrias: episodica, semantica e comportamental
(Atkinson & Shiffrin, 1968).

Fazendo o paralelismo com as aulas de dancga criativa lecionadas, os
alunos recorreram a memoria episoédica para recordar um conceito que foi
desenvolvido num exercicio de danca, como por exemplo, nas aulas de danca
criativa com a Matematica, a relagdo do tamanho do movimento com o0s
conceitos da unidade, dezena e centena, i.e., 0 passo pequeno, médio e
grande, respetivamente.

A memoria semantica permitiu aos alunos, na auséncia do fato, relembrar
0 conceito/movimento, expressando-se pela verbalizacdo ou escrita. Este tipo
da memoria podera também ter sido evocado pelos alunos nas fichas de
desempenho, na fase experimental do estudo, pela forma escolhida de medir a
consolidacédo e retencdo de conceitos, ou seja, pela escrita. Nesta linha de
pensamento, pensamos que a memaria comportamental (memoria das acdes)
gue é considerada como fazer e que é adquirida pela pratica das a¢des, nao foi
acionada devido a caracteristica do estudo, pois o estudo ndo envolveu a
repeticdo de aulas de danca. Consideramos, no entanto, que podera ter sido
utilizada na associacdo do movimento/conceito, quando a crianca recordou um
conceito trabalhado na aula de danca criativa através da transferéncia de
aprendizagens da componente motora para a cognitiva, remetendo-nos para a
nocdo de transfer de aprendizagem, pois o individuo adapta-se a novas
exigéncias a partir do transfer de competéncias (Mendes et al.,, 2007). Os
exemplos desta transferéncia da componente motora para cognitiva sdo: na
consolidagcéo do conteudo “ajudar as pessoas” do Estudo de Meio, o exercicio
de danca desenvolveu a acdo locomotora — quedas, explorando as direcdes
baixo e cima e o toque com o colega como indutor do movimento (“Danga do
toque magico”) realizando, assim, a associagao do conceito em analise com o
cair e o toque na ajuda; no Portugués, exploraram as letras com formas do

corpo e agbes com partes do corpo para a seguir desenvolverem o conteudo
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de descobrir palavras (sopa de letras), realizando a “Danca das arvores e dos
frutos”. O exercicio envolveu o trabalho em grupo, em que cada elemento era
uma letra da palavra que tinham que dancar; e na Matematica para o contetdo
do dinheiro, na “Danca das notas e das moedas” criaram uma composi¢cao
dancada através da associacdo do numero e do tamanho dos passos com O
valor do dinheiro. Assim, utilizdmos imagens das notas e moedas (coladas em
cartolina) que eram tocadas e exploradas de diferentes maneiras, realizando
uma acdo locomotora para a nota e outra para moeda, com um nivel do
elemento espaco; como ultimo exemplo, para trabalhar a adicdo com trés
parcelas, em trios, cada elemento representava uma parcela, dancando com a
l6gica do numero e do tamanho dos passos, com o andamento da musica.
Nesta “Danca das 3 parcelas” e, em cada trio, 0 menino da primeira parcela
colocou os dedos das maos (relacionado com o numero) na cartolina, que tinha
a representacdo de uma operacao igual a do desenho, explorando uma forma
de corpo estatica e assim sucessivamente. Cada trio chegou ao resultado,
deslizando as méaos dos trés ao mesmo tempo, para o0 espaco do resultado
(“fundo” da cartolina), contando os dedos do lado das unidades e, em seguida
os da coluna das dezenas. Por fim, o trio interpretou a adicdo através das
composi¢cdes dancadas, com as maos juntas e os dedos a mostrarem o
resultado (Leandro, Monteiro & Melo, 2014).

Em sintese, a danca criativa proporciona experiéncias de aprendizagem
concretas e percetiveis dos conceitos pelo o corpo, levando-nos a constatar
gue esta metodologia, como sugerem o0s resultados do nosso estudo, se
mostrou favoravel a aquisicdo/consolidacdo, bem como na retencdo de

conhecimentos, como mais tarde constataremos, apos o teste da H2.

Embora néo tivéssemos encontrados trabalhos sobre a problematica da
investigacdo, existem alguns estudos que realcam os beneficios da danca no
contexto escolar nos dominios motor, social e cultural, apontando a dimenséo
multifacetada da danca.

No dominio motor, Wang (2004) realizou um estudo com o objetivo de

saber os efeitos de um programa de movimento criativo (contetudos de danca
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criativa - Laban) nas habilidades motoras grosseiras em criancas na educacéo
de infancia. As conclusées apontaram que o0s alunos que participaram no
programa de movimento criativo apresentaram resultados mais significativos
gue os do grupo de controlo.

Outro estudo, relativo ao dominio social, também na educacédo de
infancia, pretendeu conhecer os efeitos da dancga criativa num programa de
movimento ao nivel das competéncias sociais. Os resultados revelaram ganhos
significativos das criancas do grupo experimental em comparacéo ao grupo de
controlo nas competéncias sociais (Lobo & Winsler, 2006).

Outros estudos, ainda, evidenciaram a importancia do ensino da danga
na dimensdo multicultural (Melchior, 2011). Esta autora defende que a danca
poderd enriquecer a aprendizagem das criancas, se o0 conhecimento de
diferentes culturas for através de dancas e movimentos. No seu estudo
apresentou um modelo para o ensino da danca no ambito social e cultural,
reforcando assim a importancia da danc¢a no curriculo.

Estes estudos mostram, assim, o potencial que a danca criativa parece
ter em diferentes areas na esfera educativa. Alids, a literacia em danca no
sistema educativo, segundo Hong (2000), tem dois intentos fundamentais e
complementares: o conhecimento sobre a danca e através da danca. Esta
ideia, da aprendizagem de outras areas através da danca, vai ao encontro do
propésito do nosso estudo, em que os resultados apontaram a danca criativa
como um elemento potenciador no desempenho escolar dos alunos, pois os
alunos que consolidaram os contelddos através das aulas de dancga criativa
obtiveram melhores resultados nas fichas de desempenho de Estudo do Meio,
Portugués e Matematica, comparativamente aos alunos que consolidaram as
mesmas matérias pelo método tradicional.

VerificAmos, assim, numa primeira analise dos resultados, que do pré
para 0 pOs-teste existiram aumentos significativos nas trés areas (Estudo do
Meio: 76.01% e 82.75%; Portugués: 77.04% e 87.62%; Matematica: 55.10% e
67.51%), concluindo, de forma geral, que os alunos melhoraram o0s seus

desempenhos do pré para o pds-teste nas trés areas disciplinares.
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Relativamente a cada area disciplinar, constatamos no Estudo do Meio
que os alunos do GE partem no pré-teste de resultados significativamente mais
baixos (72.73%) comparativamente ao GC (81.07%), superando-0s no pos-
teste (GE: 84.94%), o que demonstra o efeito positivo da danca criativa na
consolidagéo de conteudos de Estudo do Meio.

Os resultados do estudo de Gala (2007) também apontaram para uma
melhoria na assimilacdo dos conceitos e do rendimento escolar, por
comparacao ao grupo controlo, nos alunos que vivenciaram o0s conteudos de
Conhecimento do Meio nas aulas de Expresséo Dramatica.

Reforcando este resultado, com base na ligagdo de uma expressao
artistica ao Estudo do Meio, Burstein e Knotts (2010), a partir das Artes Visuais,
referiram que a utilizacdo das artes pode ajudar a desenvolver melhor a
compreensdo dos alunos sobre conceitos desconexos, vocabulario e
contetidos de Estudo do Meio. Salientaram também que os alunos, através das
artes, pela expressdo de multiplas formas (linguagem oral e escrita,
dramatizacdes, dangcas ou movimentos) tém a possibilidade de compreender os
conteldos de uma maneira concreta, real e relevante, pois os alunos se
tiverem oportunidade de transformar os conceitos em movimento ganham uma
melhor compreensao sobre eles (Minton, 2008).

Os resultados da area disciplinar de Matematica foram semelhantes ao
de Estudo do Meio. VerificAmos que os alunos do GE partem, também, no preé-
teste de resultados significativamente mais baixos (51.28%) comparativamente
ao GC (61.00%), superando-os no pos (GE: 71.91%), o que evidencia o efeito
potenciador da danca criativa na consolidacao de conteidos matematicos.

Concordante com estes resultados, da danca ser um elemento
catalisador da aprendizagem de conteudos de Mateméatica, Wood (2008)
considerou que aprender através do fazer, desenvolve uma melhor
compreensao dos conteldos matematicos. Os resultados do estudo, onde
analisou se a danca e o movimento poderiam ser eficazes no apoio a
aprendizagem de conceitos, sugerem que os alunos exploraram novas ideias e
descobriram novos conceitos, por terem trabalhado num contexto que envolveu

0 movimento e o corpo.
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Esta ideia do aprender através do fazer é reforcada por Rosenfeld
(2013) quando referiu que este é o0 aspeto em comum entre a Matematica e a
Danca. Com o projeto “Math in your feet program”, conectou Percussive dance
e a Matematica, para que as criancas explorassem e descobrissem novas
maneiras de utilizar os conceitos matematicos, fazendo as coreografias mais
originais e interessantes. Defendeu que as criangas através do processo de
criacdo e execucdo de dancas também desenvolveram e utilizaram as
competéncias do pensamento matematico.

Por fim, Hartono e Helsa (2011) analisaram o efeito da danca tradicional
na aprendizagem do conceito de simetria, concluindo que as dancas
tradicionais podem ajudar os estudantes a compreender esse conceito e a
reinventar ideias matematicas.

Parece-nos que os resultados de Matematica, semelhantes aos da area
disciplinar de Estudo do Meio, podem estar ligados também com a
especificidade da area, sendo que, a partida, as matérias trabalhadas nestas
areas serdo mais concretizaveis e exequiveis para ser desenvolvidas pela
danca criativa.

A &rea da Matemética compreende a construcdo e o desenvolvimento do
raciocinio matematico na aquisicdo de conhecimentos de factos e de
procedimentos para a resolucéo de problemas em diversos contextos (Damiao
et al., 2013).

Os conteudos de Matematica trabalhados no estudo envolveram a
compreensao de conceitos, como por exemplo “decomposi¢gdo dos numeros
até 700, 800, 900 e 1000”, “a multiplicacéo por 10", “adicdo com trés parcelas”
e “horas do dia” (cf. Quadro 11.10). Consideramos que a metodologia pela
danca potenciou a descoberta de nocdes e conceitos abstratos a partir de
situacdes concretas com o0 corpo e pelo movimento expressivo. Podemos
compreender a importancia para a crianca de aprender através do corpo,
guando pensamos 0 que € ensinar a partir do conhecido para o desconhecido
(Griss, 1998) e o incentivo e o contributo que as atividades que envolvem o
movimento podem ter na aprendizagem (Becker, 2013), tornando-as concretas

e atingiveis.
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Por sua vez consideramos que a area disciplinar do Estudo do Meio,
devido aos seus contéudos, englobou as matérias que tém um menor grau de
complexidade. O Estudo do Meio compreende de uma forma progressiva as
inter-relacbes entre a Natureza e a Sociedade (Ministério de Educacao -
Departamento de Educacéo Basica, 2004), sendo “A seguranga do meu corpo”
e 0s conhecimentos sobre “Viver em sociedade” as matérias estudadas. Estes
conteudos, ensinados na sala de aula, sdo conhecimentos aprendidos e
utilizados, também, fora do contexto escola, i.e., vivenciados no dia-a-dia da
crianca. Os conteudos tratados foram, entre outros, os “sinais de transito”, as
‘regras de segurancga na praia”, as “regras de convivéncia social” e as “formas
de harmonizacao de conflitos: dialogo, consenso e votagao” (cf. Quadro 11.4).
Os conceitos foram assimilados pelas criancas através dos exercicios de danca
a partir de situagbes concretas. Os resultados positivos que GE obteve,
evidenciaram, também, como a danca criativa poderd ser um elemento
catalisador na consolidacéo de contetudos de Estudo do Meio.

Referente a area disciplinar de Portugués verificAmos que os alunos do
GE (79.92%) apresentaram melhores desempenhos no pré-teste que o GC
(72.59%), continuando com esta superioridade no pés-teste (GE: 89.40% e GC:
84.88%). Concluimos, também, que ambos os tipos de consolidacdo, pela
danca ou pelo método tradicional, sdo favoraveis embora significativamente
mais no GE, ou seja, quando a consolidacao se realiza pela danca.

Em conformidade com estes resultados, encontramos estudos que,
embora sem uma relagao direta, pois ndo analisaram a influéncia das aulas de
danca criativa na aquisicdo/consolidacdo dos conteudos, sugerem o efeito
positivo da danca/movimento em componentes desta area disciplinar, como a
leitura, poesia, linguagem e gramatica.

S&o trés os estudos de danca no ambito da leitura: as conclusdes do
estudo de McMahon, Rose e Parks (2003) indicaram que os estudantes do
grupo experimental progrediram significativamente mais nas competéncias de
leitura que as do grupo de controlo. O outro estudo desenvolveu um programa
de trés meses (BRD- Basic Reading Through Dance) em que as criancas

aprenderam a representar as letras através do corpo, tendo melhorado nas
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competéncias béasicas de leitura (Rose, 2002). Outro estudo investigou a
relacdo da aprendizagem da leitura pelo movimento (criancas de 8 e 9 anos),
concluindo que a aprendizagem pelo corpo melhora o desenvolvimento da
leitura (Rule et al., 2006)

No ambito da poesia e da danca, Giguere (2006) examinou as
competéncias cognitivas em estudantes entre os 10 e 12 anos, observando
ligacdes entre a maneira de pensar, de raciocinar e na resolucédo de problemas
em ambas as areas, na danca e na poesia, ap0s 0s estudantes terem
participado em trés sessdes de um programa de danca que englobou a criacéo
de uma coreografia, em grupo, partir de um poema.

Outros estudos, ainda, analisaram também o efeito potenciador do
movimento e do corpo na aprendizagem nesta area. Os autores de um projeto
de sessdes interdisciplinares de movimento criativo e linguagem realcaram que
esta integracdo promoveu experiéncias ricas de aprendizagem ao nivel da
linguagem (Gabbei & Clemmens, 2005).

Pennington (2010) analisou em estudantes do ensino secundario, se o
movimento poderia ser um veiculo de aprendizagem do ensino da gramética.
Os resultados mostraram que os alunos do GE tiveram resultados positivos em
trés das quatro categorias analisadas, embora ndo tenham sido significativos,
sugerindo alguma relacéo favoravel do movimento na aprendizagem.

Nesta area disciplinar os resultados do nosso estudo indicaram que
tanto a metodologia pela danca como pela metodologia tradicional sao
favoraveis a consolidacdo dos contetdos. Este aspeto, a nosso ver, podera
estar relacionado com a caracteristica transversal desta area disciplinar, que ao
ser utilizada em todas as outras areas, esta a ser trabalhada frequentemente.
De salientar, contudo, que os resultados mostraram-se mais significativos no
GE, demonstrando o efeito positivo da danca na consolidacdo dos conteudos
de Portugués. As “Danga das palavras no singular e plural”, “Danga das letras”,
“‘Danca de vos e da voz” e “Danga do rimar” (cf. Quadro 11.20) sao alguns
exercicios de danca que contribuiram para a aquisicdo/consolidacdo dos

conceitos estudados no Portugués.

131



Capitulo Il - Apresentacdo. analise e discussado dos resultados

Em sintese, a inexisténcia de estudos publicados na linha de
investigagdo do nosso trabalho, na revisdo da literatura efetuada, limitou a
nossa capacidade de confrontar diretamente os resultados do nosso estudo
com os da literatura. Nao obstante, os resultados encontrados apontam
claramente para o0 efeito potenciador da danga criativa na
aquisicado/consolidacdo dos conteudos das areas disciplinares de Estudo do

Meio, Portugués e Matematica.

No que concerne a H2, o seu teste realizou-se através da comparagao
dos desempenhos do pos em relacdo ao reteste, elucidando-nos relativamente
a estabilidade da aquisicdo de conhecimentos. As diferencas entre o pos-teste
e o reteste para cada grupo e em cada disciplina indicam-se no Quadro lll.6.

A inspecdo dos resultados dos testes t de Student para amostras
emparelhadas permite-nos verificar que o GE manteve o seu melhor
desempenho (adquirido na fase do pos-teste, por comparacdo ao GC), néo
perdendo no reteste a superioridade adquirida no pos-teste, demostrando alias
um ligeiro aumento (cf. pontuacdes médias no Quadro III.5 e Figuras 111.5, 111.6
e IIl.7). Por conseguinte a consolidagcéo pela danca parece ter contribuindo
para estabilizar a retencdo do conhecimento, ap6s um més da aprendizagem
dos conteudos, levando-nos a constatar que o método pela danca se evidencia
favoravel a estabilidade temporal da aquisicdo de conhecimentos (cf.
diferencas emparelhadas do p6s em relagdo ao reteste no Quadro Il1.6).
Contudo, o GC além de manter os conhecimentos adquiridos no Portugués,
apresentou um aumento dos resultados em Estudo do Meio e na Matematica,
nao conseguindo, porém, atingir os resultados do GE nas trés disciplinas. No
entanto, relembramos que os resultados do GC no pos-teste foram inferiores
ao GE (cf. pontuagcdes meédias no Quadro l11I.5), registando-se um salto
evolutivo maior, por comparagédo ao GE do pds-teste para o reteste.

As Figuras IIL.5, 1I1.6 e IIl.7 apresentam graficamente as pontuacdes
meédias nas trés areas disciplinares no pos e reteste para o GC e GE,
englobando a indicagcéo dos niveis de significacdo das diferencas encontradas
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do pOs para o reteste (teste da H2), tal como indicAmos anteriormente em

relacdo a H1 (no pré e pos).
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. Teste da H1 Teste da H2 - - Controlo
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Estudo do Meio

Figura IlI.5. Classificacdes a Estudo do Meio no pré, pos e reteste em fungéo da
consolidacao da aprendizagem pelo método tradicional (GC) e pela danga (GE):
pontuacBes médias
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Figura Ill.6. Classificagdes a Portugués no pré, pos e reteste em fungdo da
consolidacao da aprendizagem pelo método tradicional (GC) e pela danca (GE):
pontuacGes médias
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Figura Ill.7. Classificacbes a Matematica no pre, pos e reteste em fungéo da
consolidacao da aprendizagem pelo método tradicional (GC) e pela danca (GE):
pontuacGes médias

Face ao exposto para as trés areas disciplinares, concluimos pelo
suporte estatistico da Hipotese 2: “Os alunos participantes nas aulas de danca
criativa, ap6és um més da intervencdo, mantém os ganhos de aprendizagem
dos conteudos das areas disciplinares de Estudo do Meio, Portugués e

Matematica, comparativamente aos alunos que consolidam através da

metodologia tradicional”.
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J& era expectivel a escassez de estudos publicados sobre a influéncia
da danca criativa na aprendizagem na valéncia da retencédo (H2), tendo em
conta a inexisténcia de estudos constatados na revisdo da literatura efetuada
para a H1. Assim a nossa discussdo apoiar-se-a, sobretudo, em autores que
defendem esta linha de trabalho.

Quisemos averiguar se 0s alunos, apés um més de terem consolidado
0s conteudos nas aulas de danca criativa, mantiveram os resultados obtidos
nas fichas de desempenho de Estudo do Meio, Portugués e Matematica.

Constatdmos, tal como para a H1, a partir dos resultados das fichas em
cada éarea disciplinar do total da amostra, que do pds-teste para o reteste
existiram aumentos significativos (Estudo do Meio: 82.75% e 87.35%;
Portugués: 87.62% e 88.26%; Matematica: 67.51% e 79.09%), nas areas
disciplinares de Estudo do Meio e Matematica, ndo se verificando no Portugués
um aumento significativo. Concluimos, assim, de uma forma geral, que os
alunos, além da manutencdo dos resultados, melhoraram o0s seus
desempenhos do pos para o reteste nas trés areas, tendo o Portugués uma
evolucéo pouco pronunciada.

Relativamente ao Estudo do Meio apurdmos que os alunos do GE
obtiveram resultados superiores no reteste relativamente ao pés, em
comparacao com o GC, suportando, assim, o efeito positivo da retencao dos
conhecimentos pela danca. Os nossos resultados vdo ao encontro dos
descritos no estudo de Gala (2007), em que os alunos que vivenciaram as
aulas de Expressdo Dramatica com o Conhecimento do Meio apresentaram
uma melhor compreensdo dos conhecimentos adquiridos, ap6s um més da
intervencao.

No que concerne a area de Portugués verificamos que houve uma
pequena evolucdo ao nivel dos resultados obtidos nas fichas do pos para o
reteste em ambos os grupos (GE: pdés 89.40% e re 90.15%; GC: pds 84.88% e
re 85.34%). Esta manutencado de resultados do pos para reteste no Portugués,
contrariamente as outras areas onde se registou uma maior evolugcédo, podera
dever-se ao facto de ambos 0s grupos no pos-teste terem atingido ja um nivel

muito bom neste dominio.
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Os resultados da area disciplinar de Matematica, semelhantes a
disciplina de Estudo do Meio e tal como ja se verificou nos resultados do pré
para 0 pos, mostram que o GE ultrapassa GC no pdés-teste com resultados
superiores, mantendo a superioridade no reteste (GE: p0s 71.91% e re 79.41%;
GC: p0s 60.72% e re 78.58%).

A este propadsito, Wood (2008) considerou no seu estudo sobre a relacéo
da danca e a aprendizagem de conceitos matematicos, ja referenciado, que
como a aprendizagem é através do fazer, do vivenciar através do corpo, leva a
uma melhor compreensao dos conteudos, como também a uma duragdo maior
na retengéo dos conhecimentos.

Becker (2013) enfatiza este ponto, extensivel no nosso ponto de vista
para as areas disciplinares do Estudo do Meio e Portugués, ao salientar que as
criancas ndo so entenderdo melhor como lembrar-se-&o dos conceitos por mais
tempo, quando o corpo esta envolvido na aprendizagem.

Este entendimento é corroborado por Lengel e Kuczala (2010) quando
descreveram, entre outros beneficios, 0 aumento da compreensédo e retencéo
da informacdo quando os conteudos sdo abordados através do movimento,
salientando que a aprendizagem pode tornar-se mais eficiente com a interagéo
entre o movimento e as areas disciplinares.

A intervencdo pela danca criativa envolve o corpo (ao nivel motor,
sensorial, expressivo e criativo) na experiéncia do fazer e do criar, quando da
exploragdo dos conceitos através dos exercicios de danca. E em relagdo as
experiéncias de aprendizagem que envolvem os sentidos, como é o caso da
danca criativa, Fauth (1990) defendeu uma relacédo positiva entre o relembrar
por mais tempo e este tipo de atividades. Salientou, assim, que é possivel reter
90% da informagédo quando esta envolve diferentes canais de comunicacao
como o ouvir, o ver, o dizer e o fazer.

Estas perspetivas enquadram, no nosso estudo, o nivel de retencdo dos
conhecimentos do GE. Este grupo manteve os seus desempenhos do pés para
o reteste, mostrando, alias, um ligeiro aumento no reteste.

Destacamos, também que o GC nado perdeu conhecimento nas trés

areas disciplinares, assinalando até o aumento mais significativo do
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desempenho escolar ao nivel da retencdo dos conhecimentos nas disciplinas
de Estudo do Meio e Matematica, ndo conseguindo, no entanto, atingir o
resultado do GE.

Gostariamos de salientar que no espaco temporal, entre o periodo do
pés e reteste, ndo foi possivel controlar a lecionagdo dos contetdos pelas
professoras, como realizamos no periodo anterior (entre o pré e o pos-teste).

Este facto € justificado pela questdo ética de garantirmos a validade
ecologica do estudo. Pensamos que este aspeto podera ser considerado uma
fragilidade para este resultado da retencéo, pois a consolidacdo dos contetdos
pela metodologia tradicional ou a continuacdo do programa que envolveu
novos contetudos que poderdo ter necessitado da revisdo dos conteddos que
fizeram parte do estudo, podem ter criado, ou néo, algum ruido.

N&o sabemos, assim, se estamos a fazer uma leitura enviesada dos
resultados por causa da repeticdo dos contetdos realizada (ou ndo) pelas
professoras das turmas, como também ndo sabemos se umas turmas
consolidaram mais ou menos conteudos em relacdo a outras turmas. Este
aspeto ndo é possivel de ser controlado em estudos como o nosso, onde se
preserva a validade ecolégica.

Contudo, e salvaguardando a fragilidade apontada, os resultados
referidos levam-nos a constatar que a intervencdo pela danca se mostrou
favoravel a estabilidade temporal da aquisicdo de conhecimentos. Assim, a
Hipdtese 2 também encontrou suporte nas trés areas disciplinares: “Os alunos
participantes nas aulas de danca criativa, ap6s um més da intervencao,
mantém os ganhos de aprendizagem dos contetdos das areas disciplinares de
Estudo do Meio, Portugués e Matematica, comparativamente aos alunos que

consolidam através da metodologia tradicional.”

Em sintese, nas aulas de danca criativa nesta metodologia
interdisciplinar, os conteudos das areas disciplinares foram compreendidos e
analisados através do corpo e mostrados pelo movimento expressivo e criativo.

Minton (2003a) defendeu que a incluséo de atividades que envolvem o

movimento no processo de aprendizagem podera ajudar os alunos a relembrar
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0S conceitos e as ideias. Segundo Griss (1998) as criangas ao vivenciarem 0S
conceitos com e pelo corpo (em que o movimento se baseia nos principios dos
conceitos), aprendem de uma maneira que entendem e lembrar-se-do das
matérias estudadas. Os exercicios de movimento e de danca criativa podem,
assim, ajudar a compreender uma competéncia social, o significado de um
poema, bem como tornar concreto um conceito matematico que era abstrato
(Lazaroff, 2001).

A danca criativa é uma atividade vivencial que envolve o corpo na
exploragdo de situagbes através de diferentes formas de movimentos
expressivos e criativos. Esta metodologia interdisciplinar da danca criativa
conduziu a crianca a novas descobertas que promoveram a assimilacdo dos
conhecimentos, potenciando a aprendizagem de nocdes e conceitos abstratos
a partir de situacdes concretas, contribuindo para alcancar melhores resultados
no desempenho escolar.

Os resultados encontrados neste estudo realcaram o efeito positivo da
danca criativa na aprendizagem de contetudos de Estudo do Meio, Portugués e

Matematica.

2. Impacto da danca criativa na atitude criativa dos alunos

2.1. Desempenho no teste de criatividade

No Quadro Ill.7 apresentamos os resultados do teste de criatividade nos
seus dois momentos de administracdo, pré e pos-teste. Conforme pode
observar-se, as pontuacdes médias sdo muito semelhantes, ndo se registando
diferencas estatisticamente significativas do pré para o pds-teste quando da
realizacdo dos testes t de Student para amostras emparelhadas, t (116) = -
0.37, p =.709. Os desvios-padrédo rondam os dois valores da escala de medida
e 0s erros-padrdo os 0.2 valores. Dado que nao existem diferencas
significativas do pré para o pos-teste, considerando a totalidade dos alunos,
suprimimos a representacao grafica dos resultados. No Anexo Ill.2 expomos as

estatisticas descritivas das questfes que integram o teste de criatividade.
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Quadro 111.7. Valores minimo e méaximo, pontua¢gbes médias, desvios e erros-padrao
dos resultados do teste de criatividade no pré e pds-teste

Teste de criatividade Min Max M DP EP
Pré-teste 10.00 20.00 13.24 1.99 0.18
Pds-teste 8.00 20.00 13.32 2.25 0.21

2.2. Teste da Hipdtese 3 — atitude criativa (H3)

A Hipdtese 3 afirma que “Os alunos que consolidam os contetddos nas
aulas de danca criativa apresentam diferencas significativas ao nivel da atitude
criativa, comparativamente aos alunos que consolidam através da metodologia
tradicional”’. Em conformidade com as analises que nos permitiram corroborar a
Hipotese H1, passamos a comparar a atitude criativa dos alunos do GE e do
GC no pré e no pos-teste e, posteriormente, a efetuar uma analise de medidas
repetidas no sentido de avaliar o percurso evolutivo de cada um dos grupos ao

nivel da atitude criativa.

2.2.1. Atitude criativa nos alunos do GC e do GE no pré e pds-teste
O teste da H3 pressupde o calculo de duas analises da variancia
(ANOVASs), uma realizada ao nivel da atitude criativa no pré-teste e outra no
pés-teste (VDs) e ambas considerando como VI o grupo (GC ou GE).
Considerando o pré-teste, o resultado da ANOVA mostra-nos a
existéncia de diferencas significativas entre o GC e o GE, colocando em

vantagem o primeiro relativamente & atitude criativa (n> = .087), conforme

indicam as pontuacdes médias (cf. Quadro 111.8) e se ilustra na Figura 111.8.
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Quadro 111.8. Pontuagdes médias e desvios-padrao da medida de criatividade no pré e
pos-teste em funcdo da consolidacdo da aprendizagem pelo método tradicional (GC) e
pela danca (GE): andlise da variancia

Consolidacéo da aprendizagem

Tradicional (GC) Danca (GE) Total
Teste de criatividade (n=46) (n=71) (N=117)
iativi
M DP M DP M DP F (1, 115)
Pré-teste 13.96 2.40 12.78 151 13.24 1.99 10.71***
Pos-teste 14.13 279 1279 164 1332 2.25 10.77%%*

*kk p =.001

A repeticdo da mesma andlise para o pos-teste continua a evidenciar a
supremacia do GC em relacdo ao GE no que respeita & atitude criativa (n> =

.089 (cf. pontua¢gBes médias no Quadro I11.8 e representacao grafica na Figura

111.8).
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Figura I11.8. Medida de criatividade no pré e pos-teste em funcdo da consolidacao da
aprendizagem pelo método tradicional (GC) e pela danca (GE): classificacdes médias
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Conforme se pode verificar, 0s grupos sao bastante heterogéneos no
pré-teste, destacando os alunos do GC pelos melhores resultados. Baseando-
nos na aparente manutencao das pontuacdes ao nivel da atitude criativa do pré
para o pos-teste, a hipotese H3 parece ndo encontrar suporte empirico. No
entanto, a fim de nos certificarmos, passamos a analisar o percurso evolutivo
dos alunos de ambos os grupos ao nivel da atitude criativa do pré para o pos-

teste.

2.2.2. Percurso evolutivo da atitude criativa nos alunos do GC e do GE

Partindo do desempenho ao nivel da atitude criativa em ambos 0s
grupos no pré-teste, passamos a avaliar o percurso evolutivo dos alunos até ao
pés-teste. Procedemos novamente a ANOVA de planos mistos, retomando
como fator de medidas repetidas o desempenho no teste de criatividade no pré
e no pos-teste e como fator inter-sujeitos o grupo de pertenca (GC ou GE).

Os resultados obtidos apenas indicam como significativo o efeito
principal do grupo (fator inter-sujeitos), F (1, 115) = 14.48, p < .001, n? = .112,
nao se encontrando qualquer efeito do fator intra-sujeitos, F (1, 115) = 0.20, p =
653, n? = .002, e da interacéo com o fator inter-sujeitos, F (1, 115) = 0.16, p =
.687, n? = .001. Concluimos, assim, que as diferencas ao nivel do pré-teste em
cada grupo se mantém no poés-teste, sendo que a intervencdo pelo método
tradicional (GC) ou pela danca (GE) ndo parece apresentar qualquer efeito ao
nivel da atitude criativa.

O Quadro 111.9 indica as pontuacdes médias e os desvios-padrao do
desempenho no teste de criatividade no pré e no poés-teste em funcao da
consolidacdo da aprendizagem pelo método tradicional (GC) e pela danca
(GE).
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Quadro 111.9. PontuagBes médias e desvios-padrao do desempenho no teste de
criatividade no pré e no pos-teste em funcao da consolidacdo da aprendizagem pelo
método tradicional (GC) e pela danca (GE)

Consolidacéo da aprendizagem

Pré-teste Pos-teste
Tradicional Danca Tradicional Danca Total
(GC) (GE) Total (GC) GE) 0 _01317)
(n = 46) (hn=71) (n=117) (n = 46) (n=71)
M DP M DP M DP M DP M DP M DP
C;Zﬁ\flgg o 1396 240 1278 151 1324 199 1413 279 1279 164 1332 225

Calculando as diferencas entre os desempenhos no teste de criatividade
do poés-teste em relacdo ao pré-teste nos alunos de ambos os grupos e
submetendo-as ao teste t de Student para amostras emparelhadas,
constatamos que nao existe qualquer tipo de diferenca significativa do pés em
relacdo ao pré-teste. Corroboramos a conclusdo de que os alunos mantém os
seus niveis de criatividade do pré para o pés-teste, ndo parecendo o tipo de
intervencdo possuir qualquer influéncia a este nivel. A comparagdo das
pontuacdes médias no teste de criatividade no pré e pés-teste para ambos os

grupos consta do Quadro 111.10.

Quadro 111.10. Comparacéo das pontuacdes médias no teste de criatividade no pré e
pés-teste em funcdo da consolidagcdo da aprendizagem pelo método tradicional (GC) e
pela danca (GE): diferengcas emparelhadas

Consolidagdo da aprendizagem

Tradicional (GC) Danca (GE)
(n =46) (n=71)
Teste de criatividade Diferencas emparelhadas Diferencas emparelhadas
Médias Desvios-padrdo t(45) Médias Desvios-padrdo t(70)
Par a comparar
Pré-teste — Pds-teste -0.17 249  -0.46 -0.03 181 -0.07
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Perante a inexisténcia de qualquer evolugdo do pré para o poOs-teste,
tanto no GE como do GC, concluimos que a Hipotese 3 ndo apresenta suporte
estatistico, ou seja, os alunos que consolidaram os conteudos nas aulas de
danca ndo apresentaram diferencas significativas ao nivel da atitude criativa,
comparativamente aos alunos que consolidaram através da metodologia

tradicional.

Como vimos esta Hipdtese ndo encontrou suporte estatistico, tendo este
facto, com certeza, varias razdes explicativas.

Os resultados globais mostraram-nos logo que ndo houve diferencas
estatisticamente significativas do pré para o pos-teste. Constatdmos também
gue alunos do GC obtiveram melhores resultados, observando-se ainda que as
diferencas ao nivel do pré-teste em cada grupo se mantiveram no pos-teste.
Assim sendo a intervencdo pelo método tradicional (GC) ou pela danca (GE)
ndo parece apresentar qualquer efeito ao nivel da atitude criativa, apontando
gue a danca ndo potenciou a atitude criativa dos alunos.

Este instrumento foi desenvolvido por Gala (2007) e pretendeu “...)
medir la preferencia o predisposicion de los alunos para las actividades que
implican haver un mayor uso de la creatividad.” (p.325).

Este teste, como refere a autora, ndo pretendeu analisar as categorias
do pensamento criativo, em particular, mas aferir o grau de habilidade/atitude
ao nivel da criatividade dos alunos (10-11 anos) nas tarefas escolares. Como
este estudo desenvolveu uma metodologia interdisciplinar semelhante a nossa,
adotamos o seu instrumento de medida, considerando-o, assim, um estudo
para a comparacao de resultados.

Gala no seu estudo observou que o GE obteve melhores resultados,
podendo afirmar que a metodologia pela Expressdo Dramatica aumentou a
atitude criativa nas tarefas escolares, contrariando o resultado encontrado no
nosso estudo, em que a intervencdo pela danga criativa parece nao ter

influenciado a atitude criativa dos alunos em contexto escolar.
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Este facto pode ter vérias justificagbes. Poder-se-& explicar pelo nimero
de aulas de danca ministradas que talvez tenha sido insuficiente para estimular
algum efeito, pois no estudo de Gala, as aulas de Expressdo Dramatica
decorreram durante o ano letivo, com uma aula por semana (1h/1h30)
enquanto no nosso estudo leciondmos, no total, 13 aulas de danga criativa
durante trés meses, uma aula por semana (1h).

Outra razdo podera estar relacionada com a metodologia que tivemos
que adotar nestas sessdes de danca criativa, por estarem enquadradas na
parte experimental do estudo. Tivemos, assim, que seguir uma dinamica de
trabalho rigorosa relativamente a realizacdo dos exercicios, de forma a manter
a equidade das aulas entre os grupos. Todas as sessdes englobaram
exercicios de danca com vista a exploracdo criativa de movimentos, mas o
cumprimento dos planos de aula estabelecidos ndo deixou espaco para
envolver todas as propostas corporais dos alunos, bem como a aula seguir na
direcédo das sugestdes criativas dos alunos.

Um outro aspeto que podera ter alguma relevancia na leitura deste
resultado, verificado pelas professoras, diz respeito ao dia da aplicacdo do pos-
teste, no Ultimo dia de aulas antes da interrupcdo letiva da Pascoa. Por
desconhecimento, ndo nos informaram atempadamente que esse dia ja ndo
era dedicado a componente letiva. Assim, as professoras relataram que o0s
alunos talvez tenham respondido de uma forma ndo tdo adequada por
dispersédo da atencdo e/ou concentracao ao teste de criatividade.

Outra hip6tese explicativa podera estar relacionada com aquilo que o
teste mediu efetivamente, ou seja, a medida utilizada podera ter sido ineficaz
para analisar o nivel de atitude criativa dos alunos do nosso estudo. Embora
tivéssemos criado as mesmas condicbes e adequacdes ao nivel etario das
criancas do nosso estudo (7/8 anos), i.e., efetuando procedimentos ao nivel da
adaptacdo do conteudo e a faixa etaria dos participantes, bem como na
validacdo do teste e da propria duracdo do mesmo, este teste pode nao ter
medido o0 que se pretendia devido as criancas nesta faixa etaria encontrarem-
se num estadio diferente ao nivel das suas capacidades criativas relativamente

aos participantes do estudo de Gala (2007), com idades compreendidas entre
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0os 10-11 anos. Azevedo (2008) refere, acerca deste ponto, que a curva do
desenvolvimento das capacidades criativas atinge o seu ponto mais alto aos
onze anos, verificando-se nas idades anteriores uma subida lenta e gradual.

Embora ndo tivéssemos encontrado resultados no nosso estudo que
evidenciassem o efeito da danca na atitude criativa das criangcas, como 0s
encontrados no estudo de Gala (2007), no ambito da danca ha estudos que
mostraram o seu efeito no desenvolvimento de quatro aspetos do pensamento
criativo: fluéncia, originalidade, elaboracao e flexibilidade (Catteral, 2002).

Minton (2003a) comparou as habilidades de pensamento criativo em
alunos do curso de danca e de outros cursos. As conclusdes indicaram,
também, que os estudantes do curso de danca desenvolveram ao nivel do
pensamento criativo, as categorias da originalidade e pensamento abstrato.

Kim (2002) concluiu que o grupo que foi sujeito ao programa da danca
criativa teve ganhos significativos ao nivel do pensamento criativo, num estudo
desenvolvido com dois programas de danca diferentes - criativa e tradicional,
com estudantes de 12 e 13 anos.

O estudo de Keun e Hunt (2006), anteriormente referenciado, analisou,
também, os efeitos da danca criativa no pensamento criativo através do corpo,
em criangas com 7 anos. As conclusdes do estudo mostraram que as criancas
progrediram nesse ambito, demonstrando respostas criativas com 0 corpo as
tarefas propostas.

Contudo, os resultados do estudo de Almeida (2007) indicaram que a
frequéncia nas aulas de danga criativa ndo fez aumentar os movimentos
criativos. Este estudo pretendeu saber os efeitos da danca criativa na
capacidade criativa das criangcas ao nivel dos movimentos, em criancas de 6 e
7 anos. Talvez uma das razdes deste resultado possa estar relacionada com o
namero reduzido de participantes (N=35). Este resultado desfavoravel, embora
com o enfoque na analise dos movimentos criativos, vai ao encontro dos
resultados obtidos no nosso estudo.

Por fim, € interessante também destacar os resultados medianos
alcancados pelos grupos, o experimental com 12.79% e o de controlo com
14.13%.
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Nao foi nosso propdsito analisar a frequéncia e o tipo de atividades no
ambito das expressfes artisticas que cada turma realizou, pois a matriz
curricular deste ciclo integra as expressdes artisticas como componente do
curriculo, exceto a danca, que € a Unica expressao que ndo tem um curriculo
proprio como &rea artistica, fazendo parte da Expressado e Educacao Fisico-
Motora. Partindo do principio que todas as turmas aprenderam as matérias das
expressoes artisticas do 2.° Ano, lecionadas pelas professoras titulares e que
os alunos frequentaram as AEC, embora de caréater facultativo, no ambito
artistico' as Expressbes Musical e Plastica, este resultado pode reforcar, a
Recomendacdo sobre Educacao Artistica, do Conselho Nacional de Educacéo,
que refere que a “ (...) educacéo artistica no curriculo se afigura cada vez mais
reduzida e pouco definida, ndo estando assegurada também a sua
continuidade, coeréncia e qualidade” (Recomendacé&o n.°1/2013 de 28 de
janeiro, p.4272).

Consideramos, assim, que o modelo de educacado artistica no ensino
portugués continua a perpetuar que as aprendizagens artisticas nao facam
parte integrante ou tenham uma diminuta presenca na educac¢do, também
devido a secundarizacao sentida relativamente a outras areas disciplinares que
sdo consideradas como fundamentais. Pensamos que é urgente terminar com
esta lacuna, da forma como as artes estdo na educacao, e adotar a diretiva das
artes serem uma das competéncias de base do sistema educativo, sugerida
por organismos internacionais® e congressos de educacdo artistica®. Tal como
referem Caldas e Vasques (2014) “(...) a Educagéo Artistica devera ser uma
prioridade, assente, claro esta, em premissas actuais e propondo conteldos
programaticos fundamentados pela experiéncia e de natureza interdisciplinar e

integrada“ (p.18).

! Um dos critérios de selecéio do grupo de participantes da amostra foi ndo englobar os alunos que
frequentaram a Expressédo Dramatica nas AEC devido aos contetdos similares com a danca criativa.

% e.g. Conselho da Europa, OCDE, UNESCO, UNICEF e EU.

8 e.g. Conferéncia Nacional de Educacgdo Artistica, 2007; Congresso Iberoamericano de Educacion
Artistica - Sentidos Transibéricos, 2008; Primeira Conferéncia Mundial sobre a Educacao Artistica, 2006;
Segunda Conferéncia Mundial sobre a Educacgéo Artistica - “Arts for society, Education for creativity”,
2010.
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Capitulo 1V - Conclusées e recomendacdes

Este capitulo apresenta as conclusGes do estudo, as suas limitagcbes e

futuras recomendacgdes na area de investigacao.

1. Conclusdes

Considerando as hipéteses do estudo e os resultados obtidos, no ambito

especifico deste estudo, concluimos:

Hipétese 1. Os alunos participantes nas aulas de dancga criativa apresentam
diferencas significativas nos ganhos de aprendizagem quando
consolidam os contetdos das areas disciplinares de Estudo do
Meio, Portugués e Matemética, comparativamente aos alunos que

consolidam através da metodologia tradicional.

Concluimos que a H1 encontrou suporte estatistico.

Na disciplina de Estudo do Meio e de Matematica os alunos do GE
partem no pré-teste de resultados significativamente mais baixos do que os do
GC, ultrapassando-0s no pos-teste.

Na area disciplinar de Portugués, o percurso evolutivo é favoravel em
ambos os tipos de consolidacéo, i.e., pela danca ou pelo método tradicional,
embora significativamente mais no GE, quando a consolidacdo se realiza pela
danca.

Verificamos, assim, que o método pela danca parece ser mais favoravel
comparativamente ao tradicional, em relacdo a aquisicdo/consolidacdo dos
conhecimentos, ficando, assim, demonstrado o efeito potenciador da

aprendizagem pela consolidagéo através da danca.

Hipdtese 2. Os alunos participantes nas aulas de dancga criativa, ap0s um més
da intervencdo, mantém os ganhos de aprendizagem dos
conteudos das areas disciplinares de Estudo do Meio, Portugués
e Matematica, comparativamente aos alunos que consolidam

através da metodologia tradicional.
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Concluimos que H2 encontrou suporte estatistico.

Averigudmos que na disciplina de Estudo do Meio e de Mateméatica os
alunos do GE (com resultados mais baixos no pré-teste) ultrapassam os do GC
no pos-teste, mantendo a sua superioridade no reteste, demonstrando alids um
ligeiro aumento.

Contudo, o GC apresentou um aumento dos resultados em Estudo do
Meio e na Matematica e manteve os conhecimentos adquiridos no Portugués,
nao conseguindo, porém, atingir os resultados do GE nas trés disciplinas.

Por conseguinte a consolidacéo pela danga parece ter contribuindo para
estabilizar a retencdo do conhecimento, apdés um més da aprendizagem dos
conteudos, levando-nos a constatar que o método pela danca se evidencia

favoravel a estabilidade temporal da aquisicdo de conhecimentos.

Hipotese 3. Os alunos que consolidam os conteddos nas aulas de danca
criativa apresentam diferencas significativas ao nivel da atitude
criativa, comparativamente aos alunos que consolidam através da

metodologia tradicional.

Concluimos que a Hip6tese 3 ndo apresentou suporte estatistico.

VerificAmos que ndo houve qualquer evolu¢cdo no que respeita a atitude
criativa do pré para o pés-teste tanto no GE como no GC, evidenciando-se a
supremacia do GC em relacao ao GE.

Os alunos mantiveram os seus niveis de criatividade do pré para o pés-
teste, ndo parecendo este tipo de intervencdo possuir qualquer influéncia a
este nivel.

Concluimos, assim, que os alunos que consolidaram os conteddos nas
aulas de danca nédo apresentaram diferengas significativas ao nivel da atitude
criativa, comparativamente aos alunos que consolidaram através da
metodologia tradicional.

Em sintese, e de acordo com a nossa revisédo de literatura, este estudo

tem um carater pioneiro.
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As conclusdes apontam para o potencial da danca numa metodologia
interdisciplinar, realgcando o efeito positivo da dancga criativa na aprendizagem
de conteldos das areas disciplinares, como foi evidenciado pelos resultados do
estudo.

Ao nivel da criatividade, ficou demonstrado, pelos resultados
encontrados, que a intervencédo pela danca criativa ndo promoveu efeitos ao

nivel da atitude criativa dos alunos.

2. Constrangimentos e limitagcdes do estudo

E possivel salientar algumas limitacdes sentidas no decorrer do trabalho,
no ambito da situacdo experimental adotada. De referir que algumas opc¢des
metodoldgicas foram tomadas no sentido de minimizar o enviesamento e de
algum possivel ruido na leitura dos resultados. Contudo, estas op¢cfes podem
ser consideradas, simultaneamente, como fragilidades do estudo. Foi devido a
validade ecolégica do estudo que nao foi possivel manusear alguns aspetos.
Foram eles:
1) Devido a situagéo real de ensino, a lecionacdo dos contetdos das areas
disciplinares foi lecionada em cada turma pelo seu professor titular;
2) No periodo de retencdo da aprendizagem, definido em cada area disciplinar,
a consolidacdo dos conteudos analisados e lecionacdo de novos conteddos
nao puderam ser controladas;
3) As duas escolas nédo terem os mesmos manuais de referéncia;
4) O espaco temporal do calendario escolar sé permitiu a duracdo de um més
de intervencdo em cada area disciplinar (para conseguirmos aplicar as fichas
de desempenho nos trés momentos definidos, como também, para lecionar ao
GC as mesmas aulas de danca criativa que o GE teve, mas apoés a concluséo
do estudo);
5) Foi na sala de aula de cada turma que foram lecionadas as aulas de danca

criativa, depois de se afastarem as mesas e as cadeiras.
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3. Recomendacgbes

Em primeiro lugar queriamos deixar uma nota, em jeito de
recomendacdo, das reunides realizadas, no inicio do ano letivo 2010/11,
quando do pedido de autorizacdo aos pais e encarregados de educacéo de
cada turma das duas escolas.

No final da apresentacéo do projeto tivemos uma ou outra resisténcia ao
nosso estudo, que se manifestaram em algumas queixas acerca da total
auséncia de feedback de outros estudos de mestrado e doutoramento onde o/a
educando/a tinha participado.

Este aspeto evidencia a necessidade de tratarmos as instituicdes e 0s
participantes envolvidos como parceiras de investigacdo, sendo essencial o
retorno de resultados. O reconhecimento deste facto levou-nos, no ano letivo
seguinte, a estar na reunido de pais e encarregados de educacao para
apresentar como tinha decorrido o processo de trabalho, partilhando os
registos fotograficos das aulas de danca.

Reforcamos também que depois da conclusdo do doutoramento iremos
entregar na escola do agrupamento e a professora titular um exemplar do

trabalho, para eventual consulta.

Relativamente as recomendacdes para as futuras investigacbes
queriamos deixar as seguintes sugestbes que nos parecem pertinentes para
novas pesquisas nesta linha de trabalho:

1) No ambito da aprendizagem de contetudos de Estudo do Meio, Portugués e
Matemética:

a) seria importante, devido a este estudo ser inovador, replicd-lo no mesmo ano
de escolaridade e nas mesmas areas disciplinares numa amostra com um
maior numero de escolas, de forma a melhorar a sua representatividade e,
assim, contribuir para uma maior seguranc¢a na generalizacdo dos resultados;
b) seria vantajoso, também, aplica-lo noutras amostras, por exemplo em outros

niveis de ensino ou com outras areas disciplinares;
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c) seria ainda relevante, para aumentar a robustez dos resultados, realizar
intervengbes de danca criativa mais prolongadas no tempo em cada area

disciplinar.

2) No ambito da criatividade:

a) seria interessante aplicar o teste de criatividade a uma amostra em Portugal,
com participantes com a mesma faixa etaria do estudo original (Gala, 2007), de
forma a averiguar-se a veracidade da hipotese explicativa formulada sobre
inefichcia da medida relativa & populacéo do nosso estudo;

b) seria util, também, aplicar o teste de criatividade num estudo com um maior
namero de aulas de danca criativa, num periodo de tempo mais prolongado, a
dois grupos de participantes. Com o objetivo de comparar resultados, um grupo
teria aulas de danca criativa e outro grupo passaria pela vivéncia de aulas de
danca criativa numa metodologia interdisciplinar, como as desenvolvidas neste

estudo.

Considerando as implicagBes praticas que resultam desta pesquisa,
esperamos que este trabalho possa ser util como ponto de partida para outras
investigacbes e que contribuia, por ter mostrado este lado potenciador da
danca criativa na aprendizagem, para um melhor entendimento da importancia
da danca na formacédo da crianca e, quem sabe, se a ampliacédo desta linha de
investigacdo ajudara a redimensionar a danga no ensino genérico, como area
artistica autbnoma no curriculo.

Como os resultados deste estudo se revelaram consistentes e
significativos, permitem-nos afirmar que a danca criativa numa metodologia
interdisciplinar potenciard a aprendizagem de nocdes e conceitos abstratos a
partir de situagbes concretas, contribuindo que o aluno alcance melhores
desempenhos escolares.

Desta forma € uma proposta de trabalho possivel de ser adotada pelo
professor de danca para ser desenvolvida nas escolas. No entanto, ndo a
elegemos como a metodologia principal e Unica a ser trabalhada nas escolas

mas sim uma das possiveis. Sabemos, contudo, que, ao desenvolvé-la,
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estaremos a fomentar uma aprendizagem interdisciplinar, em articulagdo com
um professor de outra area disciplinar, com a premissa de um ensino
globalizante, contribuindo com experiéncias de aprendizagem ativas,
significativas e integradas, estimulando e enriqguecendo o percurso educativo
do aluno na escola.

A dancga criativa na educacgao? Sim.

E dancar para aprender? Esperemos que também sim.
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Anexo Il.1. Plano de Intervencédo do estudo experimental dos grupos -

experimental e controlo







Projeto de Doutoramento em Danca GE
«A Danga como Expresséo do 1°CEB. Contributos para a aprendizagem integrada através do desenvolvimento da capacidade criativa» 2010/11

Plano de Intervencéo do estudo experimental _ Aulas de danca e instrumentos de medida

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO
3S | 4S | 5S|§1 1S | 2S 3S 4S 1S 2S 3S 4S 1S 2S 3S | 45 | 58S 1S 2S 3S 4S 1S 2S 3S 4S
28f A/B | A/B
32f C C
42f
5af
62f * D/E | D/E
*Criat AP  PREt POSt Natal PREt PREt
*REt POSt
Magusto
N&o ha aulas
MARCO ABRIL MAIO JUNHO
1S 2S 3S 4S | 585 1S 2S 3S | A4S 1S | 2S | 3S | A4S 1S | 258 | 3S | 4S
28f A/B * *
32.‘: c Carnaval
4gf A/BICIDIE Manha (60 minutos)
53f | DJE A/D | 9h15 -10h15
62f * * -I B,C.E | 11h - 12h
POSt *REt *REt  Pdscoa
*Criat

* Dia
Agrupam.

Legenda: Criat —Teste de criatividade
AP- aula preparatéria

PREt- Pré-teste novembro - Estudo do Meio
POSt-P6s-teste janeiro - Portugués
REt-Reteste fevereiro - Matematica

Aulasdedanga Turmas
A/B/C/D/E

LT






64T

Projeto de Doutoramento em Danca

GC

Legenda: Criat —Teste de criatividade
PREt- Pré-teste
POSt- Pos-teste
REt- Reteste

Metodologia Turmas A/B/C

tradicional

novembro - Estudo do Meio
janeiro - Portugués
fevereiro - Matemaética

«A Danga como Expresséo do 1°CEB. Contributos para a aprendizagem integrada através do desenvolvimento da capacidade criativa» 2010/11
Plano de Intervencéo do estudo experimental _ metodologia tradicional e instrumentos de medida
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO
3S | 4S | 5S|§{1S | 2S5 | 3S 4S 1S 2S 3S 4S 1S 2S | 3S | 4S | 5S|jf 1S 2S 3S 4S 1S 2S 3S 4S
2af A A A
3af B B B
42f
5af
62f * C C C
*Criat PREt POSt Natal PREt PREt
*REt POSt
Magusto
Nao ha aulas
MARCO ABRIL MAIO JUNHO
1S 2S 3S 4S | 5S 1S 2S 3S | AS| 1S | 2S | 3S | 4S|f 1S | 2S | 3S | 4S

2af A * *

agf B Carnaval

42f A/B/C | Manha (60 minutos)

5af C

o - I

POSt *REt *REt  Péscoa
*Criat

Nota: Apds o termino da experiéncia (12semana de abril), este grupo foi sujeito as aulas de danca, entre a 423semana de abril até 223semana de junho,

com duas aulas por semana/turma (turma A —9h30/10h30 e turmas B e C - 11h/12h).






Anexo Il.2. Protocolo de aplicacdo das fichas de desempenho







Projeto de Doutoramento em Danca

Protocolo de aplicacdo das fichas de desempenho

Procedimentos:
1. Entregar os testes, utilizando o procedimento habitual.

2. Leitura de todo o teste, sem ajuda na interpretacdo das guestdes.

3. Realizacao do teste com a duracdo maxima de 45 minutos.
3.1. Quando solicitada, a professora volta a ler a questao, sem
ajuda na interpretacéo.

3.2. No caso dos alunos com dificuldades de aprendizagem, a
professora usara as estratégias habituais, notando-as no
teste, ap6s o término do mesmo, para informar os
procedimentos que utilizou.

4. Recolher os testes, utilizando o procedimento habitual.

Bom trabalho!
Obrigada

Cristina Rebelo Leandro
Tm: 96 2859523 / cristina@esec.pt

183


mailto:cristina@esec.pt




Anexo I.3. Teste de criatividade







La dramatizacion en E. Primaria como eje del aprendizaje ltdico- creativo. Ma D. Sanchez Gala
UMA / Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION

Dto. ME:I'ODOS DE INVESTIGACION E INNOVACION EDUCATIVA
Mé.D. SANCHEZ GALA

NOMBRE Y APELLIDOS CURSO
CENTRO LOCALIDAD

1) ¢Qué actividad prefieres realizar ahora?
De cada numero elige una opcion, marcala en el recuadro y realizala.

1  Copia esta metafora: Inventa otra metafora:
El tenedor es el peine de los espaguetis. La cuchara es
2 ¢Paraqué podria servirte un trozo de Explica la utilidad de estos objetos:
tubo de plastico? Puedes escribir varios usos. Reloj:
1
2
Zapatillas:
3
4
5
3 Colorea este dibujo. Afiade algo a este dibujo y ponle titulo.
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La dramatizacion en E. Primaria como eje del aprendizaje ludico- creativo.

M2 D. Sanchez Gala

4 Cuenta los pétalos de las margaritas.

pétalos.
pétalos.

Margarita grande,
Margarita pequefia,

Explica por qué esté llorando la margarita
grande.

5  ¢Qué pasaria si de repente todas las moscas
de la Tierra se hicieran gigantes?

Describe algunas caracteristicas de los
insectos.
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La dramatizacion en E. Primaria como eje del aprendizaje lGdico- creativo.

M2 D. Sanchez Gala

6  Escribe un problema que se resuelva
haciendo una multiplicacion.

Resuelve esta multiplicacion:
45 X8 X 7=

7 Continua la serie hasta 30
0,2,4,6,8...

Plantea otra serie.

8  Escribe preguntas que te sugiere
esta ilustracion.

/AMC{;%D” ‘

> £ of

Escribe el nombre de los objetos de esta
ilustracion.
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La dramatizacion en E. Primaria como eje del aprendizaje ltdico- creativo. Ma D. Sanchez Gala

9  Dibuja ordenadas de mayor a menor las Ordena a tu gusto las figuras anteriores
siguientes figuras. formando una composicion.

(ndo consegui copiar! Sdo figuras geométricas desenhadas: quadrado, 2
circulos, rectangulo e triangulo)

10  Resuelve el enigma: Calcula la mitad de estos nUmeros y
¢ Qué puede ser la mitad de 8 ademas de 4? escribela en el recuadro.
12 248 5704
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Anexo Il.4. Carta de apresentagdo do projeto para a validagao do teste de

criatividade







Exma. Senhora

Directora do Agrupamento de Escolas

Cristina Alexandra Marques dos Santos Dias Rebelo Leandro, Professora-adjunta convidada
da Escola Superior de Educacédo do Instituto Politécnico de Coimbra, residente em Rua
General Humberto Delgado, n°285-1°Dto. 3030-327 Coimbra, tendo como contacto telefénico o
n.c 239 703878 / 96 2859523 e 0 e-mail cristina@esec.pt., vem por este meio:

Requer a V.2 Ex autorizag&o para aplicar um teste de criatividade, no a&mbito do meu

projecto de doutoramento, numa turma do 2°ano de uma Escola EB1 do Agrupamento.

Apresento, em seguida, as linhas gerais da intervencao do estudo.

Com os melhores cumprimentos,

Cristina Rebelo Leandro

Coimbra, 22 de Setembro de 2010
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Assunto: Apresentacdo do Projecto de Doutoramento em Danca

Este estudo surge no ambito de um Projecto de Investigacdo sob o tema: A Danca
como Expressdo do 1°Ciclo do Ensino Basico - Contributos para a aprendizagem
integrada através do desenvolvimento da capacidade criativa, o qual esta inserido no
Doutoramento em Danga da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) — Universidade
Técnica de Lisboa, orientado pela Professora Doutora Elisabete Monteiro, da Area de
Danca e pelo co-orientador Professor Doutor Filipe Melo, da Area de Aprendizagem e
Controlo Motor.

O objectivo principal deste estudo € verificar o impacto que a danca tem na
aprendizagem, na consolidacdo de temas/conceitos das areas disciplinares de
Lingua Portuguesa, da Matematica e do Estudo do Meio, assim como, na
capacidade criativa em criancas do 2° Ano do 1° CEB. Neste sentido, pretende-se
utilizar a danca como uma ferramenta pedagoégica facilitadora da aprendizagem das

diferentes areas disciplinares, assim como no desenvolvimento da capacidade criativa.

Nesta parte do estudo necessitamos de aplicar o teste de criatividade em 6 criancas

de uma turma do 22ano.

Asseguramos, desde ja, que esta actividade nao ira interferir com as aulas pois sera
articulada com o(s) professor(es) e o anonimato dos alunos sera garantido, sendo as

respostas confidenciais e utilizadas para fins académicos.

Agradecendo desde ja a vossa colaboracao,

Com os melhores cumprimentos
Cristina Rebelo Leandro

Coimbra, 22 de Setembro de 2010

Para qualquer
Esclarecimento adicional:

Tm: 96 2859523 / cristina@esec.pt

Cristina Rebelo Leandro
Professora-Adjunta Convidada da Escola Superior de Educacédo de Coimbra
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Anexo Il.5. Carta para os encarregados de educacgéo para a validagéo do

teste de criatividade







Exmo. Sr. Encarregado de Educagéo

Assunto: Pedido de autorizacdo para participar num teste de criatividade de um estudo de
Doutoramento

Vimos por este meio pedir autorizacdo para o seu educando participar no estudo sob o tema: A
Danga como Expressdo do 1°Ciclo do Ensino Bésico - Contributos para a aprendizagem
integrada através do desenvolvimento da capacidade criativa, que surge no ambito de um
Projecto de Investigacdo, Doutoramento em Danca da Faculdade de Motricidade Humana
(FMH) — Universidade Técnica de Lisboa. Este estudo é orientado pela Professora Doutora
Elisabete Monteiro, da Area de Danca e pelo co-orientador Professor Doutor Filipe Melo, da
Area de Aprendizagem e Controlo Motor da FMH.

O objectivo principal deste estudo € verificar o impacto que a danga tem na aprendizagem, na
consolidagdo de temas/conceitos das areas disciplinares de Lingua Portuguesa, da Matematica
e do Estudo do Meio, assim como, na capacidade criativa em criangas do 2° Ano do 1° CEB.
Neste sentido, este estudo, pretende utilizar a danca como uma ferramenta pedagégica
facilitadora da aprendizagem das diferentes éareas disciplinares, assim como no
desenvolvimento da capacidade criativa.

Nesta parte do estudo iremos pedir ao seu educando a realizacdo de um teste de criatividade.
Asseguramos, desde ja, que esta actividade nao ira interferir com as aulas pois seréa
articulada com a professora do(a) seu filho(a) e, o anonimato seré garantido, sendo as
respostas confidenciais e utilizadas para fins académicos. A colabora¢éo do seu educando
€ extremamente importante para a concretizacdo deste trabalho, pedindo o preenchimento do
pedido de autorizacdo que apresentamos.

Agradecendo desde ja a sua compreensao,

Com os melhores cumprimentos

Cristina Rebelo Leandro

Professora-Adjunta Convidada da Escola Superior de Educacéo de Coimbra

Para qualquer esclarecimento adicional:
Tm: 96 2859523

cristina@esec.pt
< e
(nome), autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo
interessa) 0 meu filho(a) , da Escola
, daturma ___ a realizar um teste de criatividade inserido no
estudo de Doutoramento intitulado A Dan¢ga como Expressdo do 1°Ciclo do Ensino Bésico -
Contributos para a aprendizagem integrada através do desenvolvimento da capacidade
criativa.

Coimbra, de 2010

(O Encarregado de Educacao)
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Anexo I1.6. Guiéo de aplicagado do teste de criatividade do estudo-piloto







«A Danga como Expressdo do 1°CEB. Contributos para a aprendizagem integrada através do
desenvolvimento da capacidade criativa».

Teste de criatividade VALIDACAO

ESCOLA

NOME TURMA

Procedimentos de aplicagéo:

. Antes de realizar a prova, o investigador devera informar o aluno que:

1.° E uma ficha para perceber se entendem as questdes e porque as escolhem;

2.° O aluno tera que ler cada questdo, uma de cada vez, escolher uma das duas opcoes e
responder (caso tenha dificuldade em ler, o investigador ajuda nas palavras que ele nao
consegue ler e, de seguida, o aluno responde a questdo);

3.9 Apos cada questao da prova, o aluno tera que responder as duas perguntas colocadas
pelo investigador

. Durante a realizacdo da prova:

O investigador terd que assinalar a opcéo que o aluno escolheu (na quadricula) e
escrever as respostas do aluno; caso tenha ajudado na leitura da questéo, assinalar com
um X.

1 [] Copia esta frase: [] Inventa outra frase:
O garfo é o pente do esparguete. A colher é
1. Entendeste a questao?

Sim [

Mais ou menos [] Porqué?

Nao [ Porqué?

2. Porgue escolheste esta opgcao?

2 [] Para que poderia servir um [] Explica para que servem estes objectos:
pedaco de um tubo de plastico? Podes
escrever uma ou varias frases sobre a

sua utilidade. Reldgio:
L 2 Chinelos:
3
1. Entendeste a questao?

Sim [

Mais ou menos [] Porqué?

Nao [ Porqué?

203



2. Porgue escolheste esta op¢céao?

3 ] Pinta este desenho.

[] Acrescenta algo a este desenho e da-lhe um
titulo.

1. Entendeste a questao?
Sim [
Mais ou menos [] Porqué?

Nao [ Porqué?

2. Porgue escolheste esta op¢céao?

4 [] Conta as pétalas das margaridas.

LWV, € 52
(\w/ ¢
D\ s

) ] )

=z

N

//‘ N {{
Margarida grande, pétalas.
Margarida pequena, pétalas.

[] Explica por que chora a margarida grande.

1. Entendeste a questao?
Sim [
Mais ou menos [] Porqué?

Nao [ Porqué?

2. Porgue escolheste esta op¢cao?
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5 L1 O que aconteceria se, de repente,

todas as moscas da Terra ficassem
gigantes?

[] Descreve algumas caracteristicas dos
insectos.

1. Entendeste a questao?
Sim [
Mais ou menos [] Porqué?

N&o [ Porqué?

2. Porgue escolheste esta opgcéao?

6 L] Inventa um problema em que
utilizes uma adicéao.

[] Resolve esta operacéo:
45 + 40 —20 =

1. Entendeste a questao?
Sim [J
Mais ou menos [] Porqué?

Nao [ Porqué?

2. Porgue escolheste esta op¢céao?

7 [ Continua a sequéncia até 30
0,2,4,6,8...

[J Faz uma sequéncia a teu gosto

1. Entendeste a questao?
Sim [
Mais ou menos [] Porqué?

Nao [ Porqué?

2. Porgue escolheste esta op¢ao?
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8 [] Escreve perguntas sobre a
ilustracéo apresentada.

[] Escreve o nome de alguns objectos desta
ilustracéo.

1. Entendeste a questao?
Sim [J
Mais ou menos [] Porqué?

N&ao [ Porqué?

2. Porgue escolheste esta op¢céao?

9 [ Desenha, ordenando da maior
para a menor, as seguintes figuras.

o (M A\

N

[] Ordena a teu gosto as figuras anteriores
fazendo um desenho.

1. Entendeste a questao?
Sim [
Mais ou menos [] Porqué?

Nao [ Porqué?

2. Porgue escolheste esta op¢cao?
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10 [ Resolve este enigma: [] Calcula a metade destes nimeros e
Sabes que o nimero 4 é a metade do | escreve-a nos rectangulos.

namero 8. Que outro nome podes dar
a metade do numero 8? 12 24 30

1. Entendeste a questao?
Sim [
Mais ou menos [] Porqué?

N&ao [ Porqué?

2. Porque escolheste esta op¢éo?

Test ACTICREA (adaptado)

M2 D. Sanchez Gala. Tesis Doctoral «La dramatizacién en E. Primaria como eje del aprendizaje ludico- creativo». 2007.
Dto. Métodos de Investigacion e Innovacion Educativa.

Facultad Ciencias de la Educacion-Universidad.

Observacdes:

Investigador:

Data / /2010
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Anexo IL.7. Protocolo de aplicag&o do teste de criatividade







Projeto de Doutoramento em Danca GE/GC
Protocolo de aplicacéo do teste de criatividade

Duracdo do teste: 45 minutos (maximo)
Cada aluno precisa de um lapis de carvao e lapis de cor

Procedimentos

Explicacdo da prova
1. Justificacdo da ficha: informar os alunos que esta ficha faz parte de um
estudo.
2. Entregar as fichas.
3. Informar os alunos que tém que preencher o cabecalho (escola, nome e
turma).
4. Explicar a forma de resolucao da ficha:
4.1. A professora |é as questdes e 0s alunos resolvem, todos ao mesmo tempo,
a ficha da seguinte maneira:
4.1.1. A professora |é a questdo 1, cada aluno escolhe uma das duas
opc¢des, marca-a com uma cruz
no quadrado e responde; depois sera igual para as outras nove questoes.
4.1.2. Cada questéao tera uma duracédo de 4 minutos, no maximo.
4.2. O aluno nao pode dizer qual foi a opcao que escolheu, ndo pode olhar para
a ficha do colega e ndo pode falar com os colegas.
4.3. Apos as indicacOes anteriormente referidas, da-se inicio a resolucdo da
prova, com a leitura do texto introdutorio, que se encontra apés o cabecalho.
A professora deve adoptar o seguinte procedimento na leitura de cada
questao:
- “Questao n®_: “....... "ou .. ”, escolhe a opcdo que preferires, marca-a
com uma cruz no quadrado e responde”.

Durante a prova

4. Se algum aluno tiver duvidas numa questdo, a professora deve ler-lhe
novamente a questdo (sem ajuda na interpretacao) e dizer-lhe que é importante
a sua resposta; se observar que ele ndo responde, perguntar-lhe o porqué e
dizer-lhe que pode nao responder se ndo conseguir, ficando a aguardar pela
leitura da proxima questdo. De seguida, regista a justificacdo do aluno na ficha
de observacfes que tem consigo.

5. No caso dos alunos com dificuldades de aprendizagem, a professora usara
as estratégias habituais, notando-as na ficha, apds o término da mesma, para
informar os procedimentos que utilizou.

Fim da prova
6. Na recepcdo das fichas, a professora tem que verificar se algum aluno néo

respondeu a alguma questdo. Se detectar a auséncia de alguma resposta,
perguntar ao aluno o porqué e registar a resposta na ficha de observacgdes.
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Aplicar, a todas as turmas, sendo a 12tarefa da tarde: 14h-14h45 GE / 13h30-14h15 GC

Teste de criatividade Teste de criatividade
Antes da intervencéo Depois daintervencéo

22 Outubro (6%) 8 Abril (63)

13h30-14h15 GC
14h-14h45 GE

Obrigada. Bom trabalho!
Cristina Rebelo Leandro
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Projeto de Doutoramento em Danga

Teste de criatividade

Professora

GE/GC

Turma

Ficha de Observacées

Nome do aluno

Questéao
nO

Justificacdo/ resposta do aluno

Data [/ |/
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Anexo I1.8. Carta de apresentagcdo do projeto para os encarregados de

educacéao







Exmo. Sr. Encarregado de Educagéo
Assunto: Pedido de autorizacdo para participacdo num estudo de Doutoramento

Vimos por este meio pedir autorizacdo para o seu educando participar no estudo sob o tema: A
Danga como Expressdo do 1°Ciclo do Ensino Béasico - Contributos para a aprendizagem
integrada através do desenvolvimento da capacidade criativa, que surge no ambito de um
Projecto de Investigacdo, Doutoramento em Danca da Faculdade de Motricidade Humana
(FMH) — Universidade Técnica de Lisboa.

Este estudo é orientado pela Professora Doutora Elisabete Monteiro, da Area de Danca e pelo
co-orientador Professor Doutor Filipe Melo, da Area de Aprendizagem e Controlo Motor da
FMH.

O objectivo principal deste estudo é verificar o impacto que a danca tem na aprendizagem,
na consolidacdo de temas/conceitos das areas disciplinares de Lingua Portuguesa, da
Mateméatica e do Estudo do Meio, assim como, na capacidade criativa em criancas do 2°
Ano do 1° CEB.

Neste sentido, este estudo, pretende utilizar a danca como uma ferramenta pedagégica
facilitadora da aprendizagem das diferentes éareas disciplinares, assim como no
desenvolvimento da capacidade criativa.

Na parte experimental do estudo iremos pedir ao seu educando a participacdo em 4 aulas de
danca de cada é&rea disciplinar, de ambito interdisciplinar, e num teste de criatividade.
Asseguramos, desde ja, que estas actividades néo irdo interferir com as aulas pois serao
articuladas com o(a) professor(a) do(a) seu filho(a).

Neste sentido, vimos pedir a sua autorizacdo para que o seu filho(a) participe no estudo. O
anonimato serd garantido, sendo as respostas confidenciais e utilizadas para fins
académicos. A colaboracdo do seu educando é extremamente importante para a
concretizacdo deste trabalho, pedindo o preenchimento do pedido de autorizacdo que
apresentamos.

Agradecendo desde ja a sua compreensao,

Com os melhores cumprimentos

(Mestre Cristina Rebelo Leandro) (Professora Doutora Elisabete Monteiro)

Para qualquer esclarecimento adicional:

Tm: 96 2859523 / cristina@esec.pt

Cristina Rebelo Leandro

Professora-Adjunta Convidada da Escola Superior de Educagéo de Coimbra

(nome), autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo
interessa) 0 meu filho(a) , da Escola
, daturma ___ a participar no estudo intitulado A Danca como
Expresséo do 1°Ciclo do Ensino Basico - Contributos para a aprendizagem integrada através
do desenvolvimento da capacidade criativa.

Coimbra, de 2010

(O Encarregado de Educacéo)
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Anexo I1.9. Carta de apresentagdo do projeto aos agrupamentos







Agrupamento de Escolas

Assunto: Apresentacdo do Projecto de Doutoramento em Danca

Este estudo surge no ambito de um Projecto de Investigacdo sob o tema: A Danca
como Expressdo do 1°Ciclo do Ensino Basico - Contributos para a aprendizagem
integrada através do desenvolvimento da capacidade criativa, o qual esta inserido no
Doutoramento em Dancga da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) — Universidade
Técnica de Lisboa, orientado pela Professora Doutora Elisabete Monteiro, da Area de
Danca e pelo co-orientador Professor Doutor Filipe Melo, da Area de Aprendizagem e
Controlo Motor da FMH.

O objectivo principal deste estudo é verificar o impacto que a dangca tem na
aprendizagem, na consolidagdo de temas/conceitos das areas disciplinares de
Lingua Portuguesa, da Matematica e do Estudo do Meio, assim como, na
capacidade criativa em criancas do 2° Ano do 1° CEB. Neste sentido, pretende-se
utilizar a danga como uma ferramenta pedagogica facilitadora da aprendizagem das

diferentes areas disciplinares, assim como no desenvolvimento da capacidade criativa.

Uma parte do estudo experimental ira ser desenvolvida na Escola Basica do 1.° Ciclo

da , ho proximo ano lectivo (2010/11), nas turmas do 2° Ano.

Neste ano lectivo, tivemos ja reuniGes com a equipa de professoras para apresentar
0s objectivos de investigacdo, bem como as tarefas a serem desenvolvidas que
necessitam da sua cooperacdo, para articular a investigacdo com a sua pratica

pedagdgica.

Prevemos que este estudo se inicie na 2.2 quinzena de Outubro 2010 até a 1.° semana
de Abril de 2011. Envolvera a aplicagdo, em trés momentos, do instrumento de medida
(pré-teste, pos-teste e reteste), a leccionagdo de aulas de danca, perspectivadas e
alicercadas a conceitos anunciados nos blocos de aprendizagem das areas
disciplinares de Lingua Portuguesa, da Matematica e do Estudo do Meio, de forma a

articular os contetdos de danca e os das areas mencionadas, perfazendo um total de
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12 sessOes (4 sessOes por cada area disciplinar) e de um teste de criatividade em dois

momentos do estudo.

Asseguramos, desde ja, que estas actividades nao irdo interferir com as aulas pois
serdo articuladas com as professoras e o anonimato dos alunos sera garantido, sendo

as respostas confidenciais e utilizadas para fins académicos.

Agradecendo desde ja a vossa colaboracao,
Com os melhores cumprimentos

Coimbra, 22 de Junho de 2010

Para qualquer esclarecimento adicional:

Tm: 96 2859523 / cristina@esec.pt

Cristina Rebelo Leandro

Professora-Adjunta Convidada da Escola Superior de Educagéo de Coimbra
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Anexo I1.10. Pedido de autorizacdo aos encarregados de educagdoe o

questionério das atividades semanais - AEC e extraescolares







Exmo. Sr. Encarregado de Educacéo

No ambito do Projecto de Doutoramento em Danca em que o seu educando participou,
vimos por este meio informar que necessitamos conhecer as actividades de
enriquecimento curriculares (AEC) e as extra-escolares que o seu educando frequenta,
neste ano lectivo, para a caracterizagdo da amostra do estudo.

Neste sentido, pedimos que preencha o quadro apresentado. O anonimato sera

garantido, sendo as respostas confidenciais e utilizadas para fins académicos.
Agradecendo desde ja a sua colaboracéo,

Com os melhores cumprimentos

(Cristina Rebelo Leandro)

Coimbra, 28 de Abril de 2011

Para qualquer esclarecimento adicional:
Tm: 96 2859523 / cristina@esec.pt
Cristina Rebelo Leandro
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No quadro seguinte, regista as actividades de enriquecimento curricular (AEC) e as extra-escolares que fazes durante a semana.

Horas

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sébado

Domingo

9h

10h30

11h

12h30

14h

15h30

Nome:

Lcc

Data:







Anexo Il.11. Calendarizagdo dos instrumentos de medida: fichas de

desempenho e teste de criatividade







Tee

. Fichas de desempenho GE_ horério 9h-10h30/11h-12h30/14h-15h30

Pré-teste
Aplicagéo na 1°aula da semana, antes de a professora iniciar a matéria, a todas as turmas ao mesmo tempo: 9h-9h45.

Pré- teste
EM LP M
Pré teste_ Novembro Pré teste_Janeiro Pré teste_ Fevereiro
2 Novembro (32) 3 Janeiro (28f) 31 Janeiro (22f)
Exceto - Turma A: 11h-11h45
9h-9h45
Pos-teste

Aplicacdo em cada turma no mesmo periodo do dia: 14h-14h45.

POs - teste
EM LP M
Pos teste. Novembro Pés teste_Janeiro Pés teste_ Fevereiro

A/B 29 Novembro (22f) | A/B 31 Janeiro (22f) A/B 28 Fevereiro (22f)
C 30 Novembro (32f) C 1 Fevereiro (33) C 1 Marcgo (33)

D/E 3 Dezembro (63f) | D/E 4 Fevereiro (63f) | Exceto - Turma D/E: 3 Marco (5%)
14h-14h45







Re teste

Este teste sera aplicado nas turmas, sendo a 12tarefa da manha: 9h-9h45.

Reteste

EM

Reteste_ Novembro

LP

Reteste_Janeiro

M

Reteste_Fevereiro

A/B 3 Janeiro (2%)

Excepto - 11h-11h45

A/B 14 Marco (23f)

C 4 Janeiro (3%)

D/E 7 Janeiro(6%f)

C 15 Margo (3%)

D/E 18 Margo (62)

AIB 4 Abril (22)

C 5 Abril (3%)

D/IE 8 Abril (62f)

9-9h45

Entrega dos testes: EM — 26 Outubrol10; LP — 17 Dezembro 10; M — 24 Janeiro 11

€ee

Teste de criatividade

Aplicar, a todas as turmas, sendo a 12tarefa da tarde: 14h-14h45

Teste de criatividade

Antes da intervencao

Teste de criatividade

Depois da intervencao

22 Outubro (63f)

8 Abril (62)

14h-14h45

Entrega do teste: 20 Outubro 10
6 Abril 11

Bom trabalho!
Obrigada

Cristina Rebelo Leandro

Tm: 96 2859523 / cristina@esec.pt

24 Setembro 2010
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Ge¢c

. Fichas de desempenho GC_ horario 9h-10h30/11h-12h/13h30-15h30

Pré-teste
Aplicagéo na 1°aula da semana, antes de a professora iniciar a matéria, a todas as turmas ao mesmo tempo: 9h-9h45.

Pré- teste
EM LP M
Pré teste_ Novembro Pré teste_Janeiro Pré teste_ Fevereiro
2 Novembro (32f) 3 Janeiro (28f) 31 Janeiro (22f)
Exceto - Turma A: 11h-11h45
9h-9h45
Pos-teste

Aplicacdo em cada turma no mesmo periodo do dia: 13h30-14h15.

Pés - teste
EM LP M

Pos teste. Novembro Pés teste_Janeiro Pés teste_ Fevereiro
A 29 Novembro (22f) A 31 Janeiro (22f) A 28 Fevereiro (22f)
B 30 Novembro (3%) B 1 Fevereiro (3%) B 1 Marcgo (32f)

C 3 Dezembro (6%) C 4 Fevereiro (63f) Exceto - Turma C: 3 Marco (53f)
13h30-14h15







Reteste

Este teste sera aplicado nas turmas, sendo a 12tarefa da manha: 9h-9h45.

Reteste

EM

Reteste_ Novembro

LP

Reteste_Janeiro

M

Reteste_Fevereiro

A 3 Janeiro (28)
Excepto - 11h-11h45

B 4 Janeiro (3?f)

C 7 Janeiro(6f)

A 14 Marco (23f)

B 15 Margo (3%)

C 18 Margo (6%)

A 4 Abril (22

B 5 Abril (3%)

C 8 Abril (6%)

9-9h45

Entrega dos testes: EM — 26 Outubrol10; LP — 17 Dezembro 10; M — 24 Janeiro 11

Teste de criatividade

Aplicar, a todas as turmas, sendo a 12tarefa da tarde: 13h30-14h15

Teste de criatividade

Antes da intervencao

Teste de criatividade

Depois da intervencao

22 Outubro (63f)

8 Abril (62)

13h30-14h15

Entrega do teste: 20 Outubro 10
6 Abril 11

Bom trabalho!

LEC

Obrigada Cristina Rebelo Leandro

Tm: 96 2859523 / cristina@esec.pt 24 de setembro 2010
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Anexo I1.12. Ficha de desempenho de Estudo do Meio







Ficha de Estudo do Meio

7
Nome:

A

Data: ]][[ Professora;__ |

1. Pinta os sinais. Completa as frases. Liga.

L\ O [F

Aproximacio de Sentido Aproximacio de Sentido

—

LSinal de proibicéo [ LSinaI de informa:;éow LSinaI de obrigacéo | L Sinal de perigo l

2. Pinta os seméforos de acordo com as indicagdes e legenda-os com palavras do quadro.

Prolbldo
atravessar

Posso
atravessar.

3. Assinala com um X as atitudes correctas.

L] Atravesso sempre a rua na passadeira.
[] Gosto de andar de bicicleta pelo meio da estrada.
(] N&o atravesso quando a luz do seméforo estiver vermelha.

(] Quando nao ha passeio ando pelo lado esquerdo da faixa de rodagem, de frente para os
carros.
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4. Pinta as bandeiras de acordo com as legendas.

Podes ir a 4gua, o mar esta N&o podes ir para a agua. Podes ir para a 4gua, mas
calmo. O mar esté perigoso. com muito cuidado...
5. Escreve certo ou errado junto de cada frase.

e Os meninos tomam duche antes de entrarem na piscina.

e A Rita saiu da 4gua quando sentiu frio.

e O menino estd em cima da mesa.

¢ E perigoso nadar no rio. Os meninos s6 nadam na companhia dos pais.

e O Antonio tem um fésforo aceso na méo.
e S0 se pode mergulhar em sitios seguros.
e A Raquel enfiou 0 dedo na tomada.

6. Escreve V (verdadeiro) ou F (falso).
Uma crianga bem educada ...

.. nunca diz obrigada.

.. ajuda os colegas.

.. respeita e ajuda os mais velhos.

... espera pela sua vez para falar.

0000

... se deitar um papel para o chéo,
néo o apanha.

7. Liga correctamente:

Dialogo

Consenso

Votagéo
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.. cumprimenta sempre as pessoas conhecidas.
.. ndo ajuda os pais nas tarefas de casa.
.. separa o lixo e coloca-o no local certo.

.. quando pede alguma coisa, diz sempre por favor.

-

Aprovar ou eleger por meio de voto. |

Falar sobre um assunto. J

. l Quando se chega a um acordo comum.




Anexo I1.13. Ficha de desempenho de Portugués







Ficha de Lingua Portuguesa

[Data: J][[ Professora:

Leonardo

Leonardo era um gato, preto como o carvéo.
Vivia sozinho na rua, porque n&o tinha muitos amigos.
Quando o frio apertava, o Leonardo refugiava-se na biblioteca. Era um lugar quentinho e
confortével, cheio de bons livros para ler.
Certo dia Leonardo descobriu um livro chamado A Enciclopédia das Bruxas. Era mesmo
interessante!
Entre outras coisas dizia:
As bruxas usam meias as riscas e chapéus pontiagudos.
As bruxas viajam nas suas vassouras.
As bruxas tém caldeirbes para aquecer as suas pogdes mégicas.
As bruxas cuidam de toda a espécie de animais de estimagdo - corvos, lagartos, corujas e
morcegos - mas tém um carinho especial por gatos pretos.
- Se eu encontrar uma bruxa para mim, talvez nunca mais sofra nem de frio nem de soliddo -
pensou o Leonardo.

Emily Horn-Pawel Pawlak, Desculpa... por Acaso Es uma Bruxa?, Dinalivro

1. Numera as frases com 1, 2 e 3 de acordo com a ordem que aparecem na histéria.

(] O Leonardo pensou se encontrasse uma bruxa nunca mais sofria nem de frio nem de solid&o.
L] olivro que encontrou na biblioteca era muito interessante.

Lo gato Leonardo vivia sozinho na rua.

2. Escreve verdadeiro ou falso

] O Leonardo refugiava-se na cozinha.
[] O Leonardo descobriu um livio chamado A Enciclopédia das Bruxas.

[] As bruxas nao gostam de gatos pretos.
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3. Escreve de novo a frase substituindo as figuras por palavras.

4. Assinala com um X a resposta correcta.
As bruxas tém caldeirbes para aquecer:

[0 a agua. [0 as suas pogdes magicas. O a sopa.
A biblioteca era um lugar:

O himido. O quentinho e confortavel. O frio.

5. Completa de acordo com o texto.

O gato Leonardo era preto como o . Quando o apertava na rua, refugiava-se

na . Descobriu um que dizia, entre outras coisas, que as bruxas tém um
especial por gatos pretos.

6. Quem era o Leonardo?

7. Por que raz&o vivia o gato Leonardo sozinho?

8. Liga com setas como no exemplo.

De que cor era o gato|.—» 0 <
° ° ato Leonardo % ° € o gato preto.
Leonardo? 9 Jaep
Qual o a"'!“a' que as bruxas | . ® As bruxas = * | viajam em vassouras.
tém um carinho especial?
| Como viajam as bruxas? | | O animal s 4 era preto.

9. Assinala com um X o significado da palavra.
A biblioteca é um...

... lugar cheio de livros para ler [ ... lugar para comer [
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10. Liga o feminino ao respectivo masculino.

agata . . 0 lagarto
alagarta . - 0 bruxo
abruxa . . 0 gato

11. Liga o singular das palavras ao seu plural.

0 COorvo . . as espécies
a espécie . . as pogdes
apogao . . 0s corvos

12. Escreve as palavras por ordem alfabética.
carvdo - amigos - frio - biblioteca -

1.8 23 32 42

Leonardo

5.9

13. Lé as palavras. Procura o macho de cada animal. Circunda-as e escreve-as.

. gata DIE|T|OjU|I|C
. cadela C|B|L|M|P|C|A
_vaca LIGIP|G|A|T|O
porca a[B|Oo[I[A[R]Q
_perua PIE|IR|IUIN[W|X

C/|H|C|E|J]|A|H

VIA|O|H|A|F|O

14. Une com um trago as palavras da familia de bruxa e escreve-as.

embruxado. . vassoura
caldeiréo . . bruxinha
bruxaria .

15. Copia do texto as palavras que rimam com as apresentadas.
patos veréo coracgdes

velhinho
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16. Descobre nesta sopa de letras os frutos das seguintes arvores. Vé o exemplo.

D|E|{T|O|L|I|M|A]|O X laranjeira
C|B|LIM|A|C|A|FI|G [J pereira
LIG|P|E|R|A|D|F|G 1 liriodls
Q|P|C/H|A|R|Q|E]|L [1 nogueira
G|S|I|D|N|O|Z|E|U O macieira
cle[R[E[J[A[H][C[G actel
VIAls|s|alclolEls [ cerejeira

17. Completa as frases com:
nés ou noz

As bruxas usam a nas suas pogbes méagicas. O Leonardo diverte-se com as cascas da .
, 08 outros animais de estimac&o, ficamos tristes. n&o gostamos de brincar assim.
vés ou voz

A bruxa tem uma linda . E disse aos animais de estimacéo:

- , por favor, ide para o quintal!

18. Completa as palavras com es e ex.

Abruxa ___creveu uma pogdo magica. condeu-a no ___terior da casa.

As corujas disseram:
- Que ___conderijo tdo ___tranho!

19. Completa as frases com as palavras h4 ou 3.

A bruxa foi __ piscina.

Na piscina ___ um chuveiro e ____ uma prancha para mergulhar. ___ noite, a bruxa contou ao
Leonardo.
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Anexo Il.14. Ficha de desempenho de Matematica







[( Ficha de Matematica )

\ J

Nome:

Data: J[{ Professora: 7

1. Escreve a centena seguinte a indicada.
300 500 800 100 900

— Y e T T T e—— —

600 200 400 700

—— NN e T e——

2. Calcula e completa.

300 +____ =700 100 + 500+ ____ =700
400 +____ =800 200 + 300+ ____ =800
600 +____ =900 500 + ___+200 =900
500 +____=1000 300 + 200+ ____=1000

3. Observa a tabela e completa-a.

127 | . Cento e vinte e sete 100 +20 + 7 1 centena, 2 dezenas e 7 unidades

Quinhentos e noventa e quatro

602

7 centenas e 4 dezenas

800+30+6

989

4. Calcula e escreve a soma dos nimeros indicados pelas setas.

20 » 4? 90 290 500 | 700
v \4
60 10 30 400—>100—>300

O -

5. Completa, tal como vés no exemplo.

|+1o | +1o‘ +10 | +10 ‘ +10 l +10 l +10 1 +10 ‘ +10 | +10 L
slo 160 T ] | 1 T | | T I
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6. Observa e completa.

1x10=10 - 3x10=___ 12x10=____ 24x10=____ 46x10=___ 63x10=___
X2 x10-, X3, _x10~, X4, x10

1 i 20 2 6 60 n 4 40

2 3

4 5 ﬂ

7 8 ﬂ
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7. Efectua os seguintes calculos:

e

. - | . m— 1 — DU S 1 .
38 27 26 53
+46 +34 -17 -36

DU cCDU cDU

18 22 426 345

32 34 + 312 -123
+40 +14

8. Observa o exemplo e completa.

M|C|D|U
20 | 2 dezenas = 20 unidades 210
6 dezenas + 4 unidades
7 dezenas = ____unidades
214 | __ centenas + ___ dezenas + ____unidades
___centenas + ___dezenas + ___ unidades 8 [2 ]| 8
1000 | ____ milhar
9. Completa com os numeros que faltam.
l l 648 l l ] j | ] | Escreve os numeros que tém...
[ | | 799 I 800 ' | | ‘ J um 0 na casa das unidades:
| 932 [ | | | | ‘ | J um 4 na casa das dezenas:

um 7 na casa das centenas:

995

um 1 na casa dos milhares:




10. Calcula e completa.

4+5=___ 40 + 50 = ___ 400 + 500 =___
8-3=__ 80 - 30 =___ 800 - 300 =___
24 +3=___ 26 -3=__

34 +3=___ 36 -3=__

54 + 3 = 56 - 3 =

11. Utiliza os sinais >, < e = e completa.

300+100 400+100 600+200 300+400 450+50 550-50

12. Observa e completa.

| ] ! i I ] | | I !

|
600 700 350 550 275 375

13. Faz a correspondéncia.

. . Vinte céntimos . dez euros

- . cinco céntimos . Ccinco euros

s . cinquenta céntimos

. Cinquenta euros

. . dez céntimos . vinte euros

14. Calcula o dinheiro de cada porta-moedas.
Assinala com um X o porta-moedas que contém 24 €.
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15. Assinala com um X o que esta correcto.
Trocar 10 euros por ...

[0 2 notas de 5 euros. 0 5 moedas de 2 euros. [J 8 moedas de 1 euro.

Trocar 50 céntimos por ...

1 10 moedas de 5 céntimos. [ 5 moedas de 10 céntimos. [0 2 moedas de 20 céntimos.

16. Cobre o ponteiro que indica as horas (0 mais pequeno). Completa.

Até as 12 horas (meio-dia)

Séo horas
horas Sao ____ horas. ou meio-dia.
Até as 24 horas (1 dia completo)
Sao 12 + 2. Sao 12 + 8.
Sao horas. Séo horas.
17. Escreve os nomes dos dias da semana:
; : Quarta-feira ; :
18. Completa.
O ano tem meses.
O primeiro més do ano é ; 0 Ultimo é
Antes do més de Maio é o més de : depois de Maio vem o més de
O més de Abril tem 30 dias. Ha outros meses com 30 dias:
e . Os meses de Janeiro, ;
, : e tém dias.
O més de Fevereiro pode ter ou dias.

Durante o ano, as 4 estagbes sucedem-se sempre umas as outras:

e

19. Relaciona os meses em que tém lugar estas festas.

Natal . . Abril
Péascoa . . Fevereiro
Carnaval . . Dezembro
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20. Lé o texto. Responde.
O Mario tinha 2 notas de 5 euros e 7 moedas de 1 euro.
Quanto dinheiro tinha o Mario?

R:

20.1. O Mario perdeu 2 moedas de 1 euro. Com quanto dinheiro ficou?

R:

20.2. Quanto faltaria ao Mario para comprar um carro que custa 100 euros?

21. O quadro mostra o nimero de pés de flores que ha num canteiro do

jardim do bairro onde mora a Anténia. O jardim tem 4 canteiros iguais a Cravos | 15
este.
. . . Dalias 5
Quantos pés de flores ha num canteiro?
Rosas | 10

21.1. Quantos pés de flores h& no jardim?
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Anexo I.15. Teste de criatividade (adaptado)







ESCOLA

NOME

TURMA

1) Qual das actividades preferes realizar?

Em cada numero escolhe uma das opg¢des, marca-a no quadrado e realiza-a.

1 [] Copia esta frase:
O garfo € o pente do esparguete.

[ ] Inventa outra frase:
A colher é

2 [J Para que poderia servir um pedaco de um
tubo de plastico? Podes escrever uma ou varias
frases sobre a sua utilidade.

[] Explica para que servem estes objectos:

1 Relogio:
2

Chinelos:
3

3 [] Pinta este desenho.

[] Acrescenta algo a este desenho e da-lhe um
titulo.
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4 [] Conta as pétalas das margaridas.

Ak

ML
Margarida grande, pétalas.
Margarida pequena, pétalas.

[] Explica por que chora a margarida grande.

5 [] O que aconteceria se, de repente, todas as
moscas da Terra ficassem gigantes?

[] Descreve algumas caracteristicas
insectos.

dos

6 L1 Inventa um problema em que utilizes uma
adicao (+).

[] Resolve esta operacao:
45 + 40 20 =

7 ] Continua a sequéncia até 30
0,2,4,6,8...

[] Faz uma sequéncia a teu gosto
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8 [ Escreve perguntas sobre o desenho [ Escreve o nome de alguns objectos deste
apresentado. desenho.
| & Q%?:'gﬁ | & Q%D
'i; : ( \ ‘ 'i.;v " { \ )

, el W L AN ) L

( {. el £ 3 ( {. b R
g =l i - f
VIFaRlas : VIFaRlas :
I 2 i S
i |

9 [ Desenha, ordenando da maior para a
menor, as seguintes figuras.

/\

O

[J Ordena a teu gosto as figuras anteriores
fazendo um desenho.

10 [ Resolve este enigma:
Sabes que o0 niumero 4 é a metade do nimero 8.
Que outro nome podes dar a metade do namero 8?

[ ] Calcula a metade destes nUmeros e
escreve-a nos rectangulos.
12

24 30

Test ACTICREA (Adaptado)

M2 D. Sanchez Gala. Tesis Doctoral «La dramatizacion en E. Primaria como eje del aprendizaje lGdico- creativo». 2007.

Dto. Métodos de Investigacion e Innovacién Educativa.
Facultad Ciencias de la Educacién-Universidad de Malaga.
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Anexo I1.16. Guiao de perguntas do estudo exploratorio







- Estudo exploratorio -

e Listagem das informacgdes importantes para a tomada de decisGes:

Programacdo anual de actividades

1.Seguem a programacdo anual de actividades curriculares?

1.1.A programacdo anual de um ano é adoptada para préximo ano lectivo pela equipa de
professores?

1.1.1. Podemos consultar?

1.1.2. A programacdo anual de um ano esta concluida em Julho ou Setembro?

1.1.3. Esta programacdo esta articulada com os manuais?

1.1.4. Os manuais deste ano serdo os mesmos no préximo ano? E quais sdo?

1.1.5. Para construir a experiéncia, isto é, a elaboragao das aulas de danga articuladas com
os conteldos das dreas curriculares serd, na sua opiniao, a partir da programacgao anual ou
pelos manuais ou ambos?

1.1.6. Que outros tipos de programacido/planeamento fazem?

1.1.6.1. E podera haver diferengas nas programagdes mensais (ou semanais) entre as
turmas? Quais?

Notas importantes:
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Avaliacdo

2. Tipos e periodo temporal das avaliagdes?

2.1. Todas as turmas sdo avaliadas ao mesmo tempo? Quando é que a equipa de professores
calendariza as datas das fichas de avaliagao?

2.2. As fichas de avaliagao formativas sao mensais e aplicadas no inicio e no final de cada més?

2.2.1. Cada area disciplinar tem uma ficha de avaliagdo formativa?

2.2.2. As fichas de avaliacdo sdo elaboradas por quem?

2.2.2.1. S3o do ano lectivo anterior? V3o ser utilizadas no préximo ano lectivo?

2.2.2.2. Se ja existem podemos consulta-las?

2.2.2.3. Sao utilizadas por todos os professores da equipa?

2.3. Ha algum inconveniente de podermos utilizar as informacées das fichas de avaliacdo
formativas no nosso estudo?

Notas importantes:
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Consolidacdo dos conteudos

1. A metodologia de trabalho é: numa semana ensina os contetdos x, na semana seguinte
consolida estes conteudos e lecciona os contetdos Y, e assim sucessivamente?

1.1. A consolidagdo é através de fichas de trabalho?

1.2. E igual em todas as reas disciplinares?

1.3. Estas fichas ja existem? Onde?

1.4. Vao ser utilizadas no préximo ano? Podemos consultar?

1.5. E possivel esta forma de articulacdo entre as aulas (ver quadro do estudo exp. -més Nov.)?
Duvida: se a avaliacdo formativa é no final do més, entdo na 48semana ja ndo
leccionam conteudos novos mas sim consolidamos da 328semana?

2.0s trabalhos de casa sdo, também, para consolidar os contetdos?

2.1. Os trabalhos de casa sdo diarios ou ao fim-de-semana? Depende do professor?

2.2. Os trabalhos de casa sdo das 3 areas?

2.3. Os trabalhos de casa sdo para todos os alunos?

2.4. Os trabalhos de casa utilizam as mesmas fichas de trabalho de consolidagdo dos
conteuldos ou outros exercicios?

Notas importantes:
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Horario

2.5. Na sua pratica podemos dizer que:

Numa semana, lecciona conteldos x que vdo sendo consolidados com trabalhos de
casa e na semana seguinte consolida através de uma ficha de trabalho esses contetudos
na aula?

Plano semanal das areas disciplinares é definido e seguido pela equipa de professores

nas turmas?

Informacdes do aluno

Critérios

O professor pode facultar algumas informagoes sobre o aluno (ficha individual do
aluno) para controlar algumas variaveis?

1. Frequéncia pela 12 vez no 22Ano
2. Idade cronolédgica de frequéncia do 22ano (7 ou 8 anos) no periodo temporal da experiéncia

Controlar o efeito de outras varidveis que poderdo afectar os resultados do estudo, tais como:

1.

vk wnN
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género

estatuto sécio econdmico ou habilitagdes académicas dos pais

resultados académicos no 1%ano

frequéncia em Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC) - expressdo dramdtica ou danga
frequéncia em actividades extra-escolares - danga criativa, danga classica, expressao dramatica

15 Abril 2010
Cristina Rebelo Leandro



- Estudo exploratorio -

e Duvidas:

Horario
1.Plano semanal é definido quando?

1.1.E é seguido pela equipa de professores nas turmas?

Programacdo Mensal de actividades
O tema integrador de cada més é definido por quem?

Programacdo Semanal de actividades

2. Através da planificagao semanal, entendi como sao leccionados os contetdos e como sao
relacionados com os manuais.
2.1. Quando sdo elaboradas as planificagées?

2.2. Além das fichas dos manuais que estdo prevista na planificacdo cada professor ainda
utiliza outros exercicios (no quadro, fichas fotocopiadas,...), ndo é ?
2.3. Sei que este tipo de planificagdo (semanal) depende da equipa de professores. Se a equipa

nao seguir esta metodologia, como é que faz para definir esta articulagao?
Cada professor faz como entende?

Proposta metodolégica do estudo (Quadro temporal)

3. Intervengao durante um més para uma area curricular: meses previstos Outubro ou
Novembro, Janeiro e Margo:

3.1. O que pensa ser mais adequado a intervengdo em Outubro ou Novembro?

3.2. Nestes meses podera existir alguma actividade de “comemoragao”?
Outubro:

Ou

Novembro:

Janeiro:

Margo:
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3.2.a. Pretendemos utilizar a ficha “Agora ja sei” (Mat. e EM) como pré, pds e re-teste.
Observei que a utiliza. Da sua andlise podera considera-la, como sugere o manual, uma ficha
de consolidacdo ou é mais uma ficha?

3.2.1.E acha que podemos utiliza-la no estudo como um teste que avalia os contelddos
desenvolvidos no més, e por isso, como pré, pos e re testes?

3.2.1. Em relagdo a LP (como ndo tem a ficha “Agora ja sei”) pensamos em utilizar um
exercicio de cada a ficha (Caderno de trabalho) de forma compilar os contelidos que
vdo ser trabalhados nesse més, de acordo com o parecer da equipa de professores? E
exequivel?

ou

3.2.b. Ou antes, utilizar as Fichas de Avaliacdo Mensal do manual. Qual das fichas aborda, de
uma forma mais completa, os conteldos mensais?

3.3. Andlise do quadro temporal sobre o nimero e sobreposic3o das fichas de avaliacdo. E
viavel?

3.2.1. Se sim:

. Utilizam-nas sempre? ( pq ndo esta nos planeamentos semanais) Todos os professores?

. Se optarmos pela sua aplicacdo, temos que juntar duas fichas (pg sdo dois projectos em cada
més); ndo serdo muito grandes? Se sim, como fazemos a reducdo dos exercicios para metade?
Escolha aleatédria?

Ou fazemos uma 15 em 15 dias (+-)? Ndo serdo muitas fichas?

3.3. Pensamos realizar as aulas de danga apds o intervalo da manha. Se existir algum percalco
pretendemos fazer a tarde depois do almoco? E praticavel?

Informacdes do aluno

e O professor pode facultar algumas informagdes sobre o aluno (ficha individual do
aluno) para controlar algumas variaveis?

Critérios
1. Frequéncia pela 12 vez no 22Ano
2. Idade cronolédgica de frequéncia do 22ano (7 ou 8 anos) no periodo temporal da experiéncia

Controlar o efeito de outras varidveis que poderdo afectar os resultados do estudo, tais como:
6. género
7. estatuto sécio econdmico ou habilitagGes académicas dos pais
8. resultados académicos no 12ano
9. frequéncia em Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC) - expressdo dramdtica ou danga
10. frequéncia em actividades extra-escolares - danga criativa, danga classica, expressdo dramatica

4 Maio 2010
Cristina Rebelo Leandro
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Anexo I1.17. Plano de trabalho da lecionac¢do dos conteudos de Estudo

do Meio, Portugués e Matemética







Projeto de Doutoramento em Danca

GE/GC

Estudo Experimental

Area curricular _ Estudo do Meio

2010/11

novembro

Semana

Conteldos

Manual
Fio-de-Prumo

1

(2 a5Nov.)

P4 — A sequranca do meu corpo

Conhecer e aplicar normas de prevencao rodoviéria:
sinais de transito;

passadeiras;

cuidados a ter a andar a pé e de bicicleta.

M p.34-37

2

(8a12 Nov.)

Conhecer e aplicar regras de seguranca:

praia (bandeiras), piscina e rio;

situagbes na vida quotidiana: medicamentos, fésforos,
tomadas, em cima dos moveis, fogdo, jogar e fazer
habilidades com a bicicleta na estrada e trepar as arvores.

M p.38-41

3
(15 a 19 Nov.)

P5 — Viver em sociedade

Regras de convivéncia social:

cumprimentar, pedir por favor e obrigado, esperar pela sua
vez, ajudar as pessoas, separar e nao deitar lixo para chéo.

M p.42-45

4
(22 a 26 Nov.)

Regras da convivéncia familia e escola:

ajudar nas tarefas de casa, permissdo para se levantar e
esperar pela sua vez de falar;

Conhecer e aplicar formas de harmonizacdo de conflitos:
dialogo (ndo a violéncia e a discussdo), consenso e votacao.

M p.46-49

Area curricular _ Portugués

[aneiro

Semana

Conteldos

Manual
Fio-de- Prumo

1
(3a7Jan)

Projeto 7- Cidadania e valores: O valor das condutas
positivas (participacéo, dialogo e partilha) (continuacao)
Interpretacdo de textos:

1. “Atimidez do Gast&o”

ordenar partes do texto (colar recortaveis (imagens));
verdadeiro/falso; ditados graficos (substituir figuras por palavras); ligar
feminino/masculino;

2. Lengalengas e destrava-linguas

copia e memoriza; completar uma lengalenga com palavras
(rimar);

3. “Uma boa combinacgao”

assinalar com (x) as respostas corretas; ligar singular/plural;
ortografia (completar frases com palavras) - NGS/N0OZ;

redacao a partir de perguntas e imagens.

T p.52-55
F p.34-37

R p.16,17
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Semana | Conteudos Manual
Fio-de- Prumo
Projeto 8 - Cidadania e valores: O valor do ambiente e da | T p.57,58
ecologia (proteger e preservar a natureza) Fp.38
Interpretacéo de textos:
2 1. “O que é, o que é?”
(10 a 14 Jan.) | 2- “Amigo a valer”
completar frases com palavras do texto; descobrir palavras
(sopa das letras) (arvores/frutos).
Projeto 8 - Cidadania e valores: O valor do ambiente e da | T p.59-63
ecologia (proteger e preservar a natureza) (continuagao) F p.39-43
Interpretacéo de textos:
3. “O herbario”
perguntas (escrever); escolher significado da palavra (assinalar com
«); escrever palavras da mesma familia; ortografia (completar
frases com palavras) - vOs/voz;
4. “Narizinho respeita a natureza”
3 ordenar partes do texto (colar recortaveis (imagens)); perguntas
(17a21Jan) | (igar frases);
5. “O guarda-florestal”
perguntas (escrever); palavras que rimam; escrever palavras
por ordem alfabética;
6. “O jardim da Tina”
perguntas (escrever); ortografia (completar frases com palavras) - €S/€X
Projeto 9 - Cidadania e valores: O valor da vida e da | T p.65-67
liberdade (proteger e preservar as espécies animais em vias | F p.44,45
de extingao)
Interpretacao de textos:
4 1. “O Pompom”
(242 28 Jan,) | 2- “A Anita e 0s passaros”
perguntas (escrever); descobrir palavras (sopa das letras)
(animais/macho);
3. “Adivinhas...”
perguntas (escrever); ligar singular/plural; palavras que rimam;
ortografia (completar frases com palavras) - ha/a.
Area curricular _ Matematica fevereiro
Semana | Conteudos Manual
Fio-de-Prumo
nameros até 700; composicao e decomposicao de nimeros M p.119-123
1
(31 Jan. a4 | Projeto 14 - Numeros e operacdes/ Grandezas e Medidas F3 p.9-11
Fev.) contagem de 10 em 10 (com dezenas e centenas);

multiplicagdo por 10,20,30,40... (unidades,dezenas);
dinheiro (notas e moedas).
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Semana Conteudos Manual
Fio-de-Prumo
nameros até 800; composi¢do e decomposi¢cao de nimeros M p.125 -127
2 Projeto 14 - Numeros e operacfes/ Grandezas e Medidas F3 p. 12,13,
(7 all (continuacéo) 14 -16
Fev.) _ _
relacbes de tempo: hora e dia (horas do dia/ ponteiros do
relégio); més e ano (estacdes do ano, meses/nimero de dias);
dinheiro (custo de objetos/problemas/adi¢do/ subtragdo).
nameros até 900; composi¢do e decomposi¢cao de nimeros Mp.111-113
3 Projeto 13 - Numeros e operacdes F3p.2-5
(14 a 18 sistema de numerac¢do decimal (relagdo unidade/
Fev.) dezena/centena/milhar);
nogao de milhar;
ndmeros vizinhos.
nameros até 1000; composi¢édo e decomposi¢cdo de numeros M p.114-117
Projeto 13 - Numeros e operacdes (continuagio) F3 p. 6-8
4 regularidades na adi¢do e na subtracdo (adigcdo com 3
(21a25 parcelas);
Fev.) subtragdo com transporte (empréstimo);
problemas;
adicdo/subtracdo (centenas e >, < e =);
contagem de 10 em 10 e 100 em 100.
Legenda:

M: manual; T: manual de textos; F:manual de fichas; R:manual de redacdo; F3:manual cadernos de trabalhos do
3° Periodo
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Anexo Il. 18. Representacdo esquemaética do plano de intervencao







Representagdo esquemética do plano de intervencéo

(3.2 semana de outubro de 2010 a 1.2 semana de abril de 2011)

2010 GE GC
Dias | Teste de criatividade
Pré-teste
22 out. A e B A
DeE C
14h-14h45 13h30-14h15

Aula preparatéria de danca®

Dias | Estudo do Meio
Pré-teste
2 nov. AeB A
(3%f) C B
DeE C
2010 GE/GC 9h-9h45
Novembro | Area curricular_Estudo do Meio Manual . ~
- - Consolidagéo -
Semanas Conteldos Fio-de-Prumo
1 P4 — A sequranca do meu corpo M p.34-37
(2 a5nov.)
2 P4 — A seguranca do meu corpo M p.38-41 |Conteldos da semana 1l
(al2nov)  |(continuagao) Aula de danca 1 | Aula de metodologia
tradicional 1
Manual Despertar?
p. 58, 59 e 60
3 P5 - Viver em sociedade M p.42-45 | Conteldos da semana 2

(15a19 nov.)

Aula de danca 2

Aula de metodologia
tradicional 2

Manual Despertar

p. 63,64 e 65 —ex. 2
exercicios para as
situagBes do quotidiana €|
0s sinais

4
(22 a 26 nov.)

P5 - Viver em sociedade
(continuacao)

M p.46-49

Contetdos da semana 3

Aula de danca 3

Aula de metodologia
tradicional 3

Manual Despertar
p.71e72

Dezembro

1
(29 a 3 dez.)

Conteldos da semana 4

Aula de danca 4

Aula de metodologia
tradicional 4

Manual Despertar

p.73e74
Turma A/B — 23f Turma A — 23f
TurmaC - 32 Turma B — 3?f
Turma D/E — 63f Turma C — 63f

(manh&-60 min)

(manh&-60 min)

1 25 out. (23f) - turmas A e B; 26 out. (33f) - turma C; 29 out. (6%f) - turmas D e E do GE
2 Manual de Estudo do Meio adotado na escola do GC (Neto, 2009)
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GE GC
Dias | Estudo do Meio
Pos-teste
29 nov. AeB A
(2%9)
30 nov. C B
(3%)
3 dez. DeE C
(6%9)
14h-14h45 13h30-14h15
Dias | Portugués
Pré-teste
ajan AeB A
DeE C
9h-9h45
Dias | Estudo do Meio
Reteste
3jan. *A e *B *A
(2%9)
4 jan. C B
(3%)
7 jan. DeE C
(6%)
2011 GE/GC 9h-9h45  11h-11h45
janeiro Area curricular_ Portugués Manual . ~
- Consolidagéo -
Semanas Contetdos Fio-de-Prumo
1 Projeto 7- Cidadania e valores: O[T p.52-55
(3a7jan) valor das condutas  positivas | F p.34-37
(participacdo, didlogo e partilha)[R p.16,17
(continuacao)
2 Projeto 8 - Cidadania e valores: O [T p.57,58 |Contelidos da semana 1
(10a14jan) |valor do ambiente e da ecologia F p.38 Aula de danca 5 | Aula de metodologia
(proteger e preservar a natureza) tradicional 5
Ficha de consolidagdo 1
3 Projeto 8 - Cidadania e valores: O T p.59-63 |Contelidos da semana 2
(17a21jan) |valor do ambiente e da ecologia|F p.39-43 | Aula de danca 6 | Aula de metodologia
(proteger e preservar a natureza) tradicional 6
(continuacao) . N
Ficha de consolidagéo 2
4 Projeto 9 - Cidadania e valores: O[T p.65-67 [Contetdos da semana 3
(24a28jan.) |valor da vida e da liberdade (proteger |F p.44,45 Aula de danca 7 | Aula de metodologia

e preservar as espécies animais em
vias de extin¢ao)

tradicional 7

Ficha de consolidacéo 3
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2011 GE/GC GE GC
fevereiro Area curricular_ Portugués Manual . ~
- Consolidacéao -
Semanas Conteldos Fio-de-Prumo
1 Contelidos da semana 4
(3la4dfev) Aula de Danca 8 | Aula de metodologia
tradicional 8
Ficha de consolidagéo 4
Turma A/B — 23f Turma A — 23f
Turma C-32 Turma B — 3%
Turma D/E — 63f Turma C - 6%f
(manha-60 min) (manh&-60 min)
Dias | Matematica
Pré-teste
*AeB *A
31jan. C B
(2%)
DeE C
9h-9h45 *11h-11h45
Dias | Portugués
Pé6s-teste
31 jan. AeB A
(2%)
1 fev. C B
(3%)
4 fev. DeE C
(6%)
2011 GE/GC 14h-14h45 13h30-14h15
fevereiro | Area curricular_ Matematica Manual . ~
- Consolidagéao -
Semanas Conteldos Fio-de-Prumo
1 Projeto 14- Ndmeros e operacdes/ (M p.119-123
(Bla4dfev) |Grandezas e Medidas F3p.9-11
2 Projeto 14- Numeros e operac8es/ |M p.125 -127 | Contetdos da semana 1
(7alifev) |Grandezas e Medidas F3p.12,13, | Auladedanga9 | Aula de metodologia
(continuacao) 14 -16 tradicional 9
Ficha de consolidacédo 1
3 Projeto 13- Numeros e operacfes |M p.111-113 |Contelddos da semana 2
(14 a18fev. F3p.2-5 Aula de danca 10 | Aula de metodologia
tradicional 10
Ficha de consolidacéo 2
4 Projeto 13- Numeros e operacfes |M p.114-117 |Conteldos da semana 3
(2La25fev.) |(continuagao) F3p.6-8 Aula de danca 11 | Aula de metodologia

tradicional 11

Ficha de consolidacéo 3
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2011 GE/GC GE GC
margo Area curricular_ Matematica Manual . ~
- Consolidacéao -
Semanas Conteldos Fio-de-Prumo
1 Contelidos da semana 4
(28 a4 mar.) Aula de danca 12 | Aula de metodologia
tradicional 12
Ficha de consolidagéo 4
Turma A/B — 23f Turma A — 23f
TurmaC-32 Turma B — 33f
Turma D/E — 63f Turma C — 63f
(manha-60 min) (manh&-60 min)
Dias | Matematica
P6s-teste
28 fev. A e B A
(2%f)
1 mar. C B
(3%f)
3 mar. DeE C
(5%)
14h-14h45 13h30-14h15
Dias | Portugués
Reteste
14 mar. AeB A
(2%f)
15 mar. C B
(3%f)
18 mar. DeE C
(6°f)
9h-9h45
Dias | Matematica
Reteste
4 abril AeB A
(2%f)
5 abril C B
(3%f)
8 abril DeE C
(6°f)
9h-9h45
Dias | Teste de criatividade
Pé6s-teste
AeB A
8 abril C B
(67) DeE C
14h-14h45 13h30-14h15
Legenda:

GE - Grupo Experimental; GC - Grupo Controlo
Turmas: A,B,C,De Edo GE; A,BeCdoGC
M: manual (Monteiro, 2010a; Monteiro & Rocha, 2010e); T: manual de textos (Monteiro, 2010b); F: manual de fichas
(Monteiro, 2010c); R: manual de redacao (Monteiro, 2010d); F3: manual cadernos de trabalhos do 3° Periodo (Monteiro

& Rocha, 2010f)
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Anexo Il. 19. Caraterizacdo dos exercicios de danca com o Estudo do
Meio, Portugués e Matematica relativamente aos

elementos/subelementos da danca







G8¢

Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Contetdos_ Estudo do Meio

P4 — A seguranca do meu corpo

Al: Conhecer e aplicar normas de prevencao rodoviaria

Aulas de danca
Estudo Experimental

2010/11

Aula 1 (A1)

(223semana novembro)

Mobilizagé&o articular:
formas e conteddos dos
sinais

Mobilizag&o orgéanica:
cuidados a ter

Danca dos sinais de
transito

Danca da Passadeira

Danca dos cuidados a ter (andar a pé e
de bicicleta)

Conteldos Danca

exercicio 4

exercicio 5

exercicio 6

exercicio 7

exercicio 8

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X

X

C2-AccOes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X

X

(expandir)

X

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

X

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

Epl-Niveis: inferior, médio e superior

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espaco/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo, estreito; volumes

X

(grande/pequeno)

X

(largo/estreito)

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X

(acelerar e suster)

X

(pulsacéo)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

X

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

X( por cima)

R2-Com outro (par)

R3-Com outros (grupo)

X

R4-Com objetos

R5-«ambientes»




98¢

Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Contetdos_ Estudo do Meio

P4 — A seguranca do meu corpo

A2: Regras de seguranca

Aulas de danca
Estudo Experimental

2010/11

Aula 2 (A2)

(3?%semana novembro)

Mobilizagé&o articular:
“Protetor magico”

Mobilizag&o orgéanica:
“Os pés brincam na agua”

Danca da praia
(bandeiras)

Danca da piscina

Danca do rio

Danca dos perigos

Contetdos_ Danca

exercicio 4

exercicio 5

exercicio 6

exercicio 7

exercicio 8

exercicio 9

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X

X

X

X

X

C2-Accbes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X

X

X

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espaco/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

X

(curvilinea)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo, estreito; volumes

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X

(rapido/lento)

X

(acelerado/suster)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

X(demrolfora)

R2-Com outro (par)

X

(por baixo, por cima, a volta)

R3-Com outros (grupo)

X

(liderar)

R4-Com objetos

R5-«ambientes»




18¢

Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo -

Aulas de danca

R | Estudo Experimental

2010/11

Conteudos_ Estudo do Meio

P5 - Viver em sociedade

A3: Regras de convivéncia social

Aula 3 (A3)

(423semana novembro)

Mobilizagé&o articular:
conceitos do tema

Mobilizag&o orgéanica:

Danca dos cumprimentos

Danca do por favor
e obrigado

Danca do esperar pela | Danca do toque
vez magico

Danca do lixo

Contetdos_ Danca

exercicio 4

exercicio 5

exercicio 6

exercicio 7 exercicio 8 exercicio 9

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X

X X X

C2-AccOes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X

X X

(suporte peso)

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

X X

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

X X X

(trés) (cima7baixo) (baixo/cima)

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espaco/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo, estreito; volumes

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X

(pulsagéo/suster)

X

(pulsagéo/suster)

X X

(pulsacao) (rapido/lento)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

X

(conectar)

R2-Com outro (par)

X

R3-Com outros (grupo)

R4-Com objetos

R5-«ambientes»




88¢

Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Conteudos_ Estudo do Meio
A4:Conhecer formas de harmonizacéo de conflitos

P5 - Viver em sociedade

Aulas de danca

Estudo Experimental

2010/11

Aula 4 (A4)
(1®semana dezembro)

Mobilizag&o articular:
Regras de convivéncia em
familia e na escola

Mobilizag&o organica:
Regras de convivéncia na
escola

Danca do
dialogo

Danca de nédo
estou de
acordo

Danca da
discusséo

Danca do
consenso

Danca da
votagao

Contetdos_ Danca

exercicios
4. 4.1 4.2

exercicio 5

exercicio 6.1

exercicio 6.2

exercicio 6.3 exercicio 7

exercicio 8

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X

X

C2-AccOes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X X X

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espaco/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo, estreito; volumes

X

(grande)

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X

(rapido/lento)

X

(repentino)

X

(rdpido/acelerado)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

R2-Com outro (par)

R3-Com outros (grupo)

R4-Com objetos

R5-«ambientes»




68¢

Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Conteudos_ Portugués

Aulas de danca

Estudo Experimental

2010/11

P7 - Cidadania e valores: O valor das condutas positivas (participacao, didlogo e partilha) (continuagao)

A5: “O paz de alma”

Aula 5 (A5)

(23semana janeiro)

Mobilizagé&o articular:
4.interpretacdo  dancada
da histéria
4.1. ordenar
histéria

partes da

Mobilizag&o orgéanica:

5.1.afirmagBes verdadeiro/falso

5.2. ditado grafico

5.3. completar texto/palavras que rimam

5.4. respostas com «X»

Danca do feminino e
masculino

Danca das palavras no
singular e plural

Danca de noés e da noz

Contetdos_ Danca

exercicios
4 41

exercicios
51 5.2

5.3

54

exercicio 6

exercicio 7

exercicio 8

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X X

X

C2-Accbes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X X

X

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

X (aproximar)

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

X

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espacgo/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

X

(partes do corpo/gestos)

X

(partes do corpo/gestos)

X

(partes do corpo/gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo, estreito; volumes

X

(grande)

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X X

(rapido/lento) (batimento)

X

(batimento)

X

(pulsagao)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

X X

(frente/tras)

X (a volta/frente/ao lado)

X (ao lado)

X(demrolfora)

R2-Com outro (par)

X

R3-Com outros (grupo)

X

X

X

R4-Com objetos

R5-«ambientes»




06¢

Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Conteudos_ Portugués

P8 — Cidadania e valores: O valor do ambiente e da ecologia (proteger e preservar a natureza)

A6: “Nao da fruto”

Aulas de danca

Estudo Experimental

2010/11

Aula 6 (A6)

(32semana janeiro)

Mobilizagé&o articular:

4.interpretagdo dancada da historia

4.1. palavras com o corpo

Mobilizag&o orgéanica:
5. completar frases com palavras

Danca das letras

Danca das éarvores e dos frutos

Contetdos_ Danca

exercicios
4

4.1

exercicio 5

exercicio 6

exercicio 7

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

C2-AccOes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espacgo/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

X

(partes do corpo/gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo, estreito; volumes

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X

(batimento)

X

(pulsagao)

X

(rapido/lento)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

X(é volta/para o lado)

R2-Com outro (par)

X

R3-Com outros (grupo)

X

R4-Com objetos

R5-«ambientes»




T6¢

Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Conteudos_ Portugués

Estudo Experimental

Aulas de danca

2010/11

P8 — Cidadania e valores: O valor do ambiente e da ecologia (proteger e preservar a natureza) (continuagao)

A7: “O rei dos animais vai para férias”

Aula 7 (A7)

(42semana janeiro)

Mobilizagéo
articular:
4.interpretagdo
dangada da histéria

Mobilizag&o orgéanica:

5.1. as personagens da histéria

5.2. responder as perguntas, escrevendo
5.3. assinalar o significado das palavras
5.4. ordenar partes da histéria
5.5.responder as perguntas, ligando frases

Danca das
palavras da
mesma familia

Danca de vos
davoz

e | Danga do
rimar

Danca dos
animais  por
ordem

Danca do es/ex

Contetdos_ Danca

exercicio 4

exercicios
5.1 5.2 53 5.4 5.5

exercicio 6

exercicio 7

exercicio 8

exercicio 9

exerciciol0

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X X

X

C2-Accbes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago proéprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

X

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

X

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espacgo/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

X

(partes do corpo/gestos)

X

(partes do corpo/gestos)

X

(partes do corpo/gestos)

X
(zig-zag/partes do
corpo/gestos)

X
(corpo pelo
espago/gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo, estreito; volumes

X

(comprido/curto)

X

(grande)

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X X

(rapido/lento)

X (pausa)

E2-Peso: pesado/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

X X X X X

(frente/tras)

X(dentrolfora)

X(dentrolfora)

R2-Com outro (par)

X

R3-Com outros (grupo)

X X X

X

X

R4-Com objetos

R5-«ambientes»




Z6¢

Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Conteudos_ Portugués

Aulas de danca
Estudo Experimental

2010/11

P9 — Cidadania e valores: O valor da vida e da liberdade (proteger e preservar as espécies animais em vias de exting&o)

A8: “A gaivota que ndo queria ser”

Aula 8 (A8)

(18semana fevereiro)

Mobilizagé&o articular:
4.interpretacdo  dangada
da histéria

4.1. responder as
perguntas, escrevendo

Mobilizag&o orgéanica:
5. conceito de par

Danca do animal e do
par

Danca das palavras no
singular e plural

Danca do rimar

Danca de ha ou
a

Contetdos_ Danca

exerc.4. 4.1

exercicio 5

exercicio 6

exercicio 7

exercicio 8

exercicio 9

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X

X

X

X

X

C2-Accbes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X

X

X

X

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

X

X (aproximar)

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

X

(frente/tras)

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espacgo/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

X X

(partes do corpo/gestos)

X

(partes do corpo/
gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo ,estreito; volumes

X

X

(grande)

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X

(pulsacéo)

X

(pulsagéo)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

X (encontrar/juntar/conectar)

X (ao lado)

X(dentrolfora)

X (frente/tras)

R2-Com outro (par)

X

X

R3-Com outros (grupo)

X

X

R4-Com objetos

R5-«ambientes»
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Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Contetdos_ Matematica

A9: Numeros até 700; contagem de 10 em 10; multiplicacdo por 10, 20, 30, 40; dinheiro (notas e moedas)

P14 — NUmeros e operacdes/Grandezas e medidas

Aulas de danca

Estudo Experimental

2010/11

Aula 9 (A9)

(22semana Fevereiro)

Mobilizag&o articular e organica:

composicdo e decomposi¢cdo dos numeros até

700

Danca do contar de

10 em 10

Danca do multiplicar por
10

Danca do multiplicar por
20,30 e 40

Danca das
moedas

notas

e

Contetdos_ Danca

exercicios
4.1 4.2 4.3

exercicio 5

exercicio 6

exercicio 7

exercicio 8

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X X X

X

C2-AccOes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

X

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

X

(inferior/médio)

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espacgo/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo ,estreito; volumes

X

(grande/pequeno)

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X X

(pulsacéo) (pulsagéo)

X

(pulsagéo)

X

(batimento)

X

(palmas)

X

(batimento)

X

(pulsacéo)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

X

(ao lado)

R2-Com outro (par)

X

R3-Com outros (grupo)

X

R4-Com objetos

R5-«ambientes»
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Corpo-C Espaco- Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Contetdos_ Matematica

P14 — NUmeros e operacdes/Grandezas e medidas (continuagéo)

Aulas de danca

Estudo Experimental

2010/11

A10: Numeros até 800; relacdes de tempo - hora e dia (horas do dia/ ponteiros do relégio); més e ano (estacdes

do ano, meses/numero de dias); dinheiro (custo de objetos/problemas/adi¢do/subtra

do);

Aula 10 (A10)

(3?semana fevereiro)

Mobilizagé&o articular e organica:
composicdo e decomposi¢cdo dos numeros até

800

Danca dos ponteiros

Danga
semana e dos meses

dos dias

da

Danca- quanto dinheiro tem a caixa
magica?

Conteldos Danca

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5

exercicio 5

exercicio 6

exercicio 7

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X X X X

X

X

X

C2-AccOes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X X

X

X

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

X

X

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

X

(inferior/médio)

X

(inferior/médio)

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

X

(cima7baixo)

X

(cima7baixo/tras)

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espacgo/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo, estreito; volumes

X

(grande/pequeno)

X

(grande/pequeno)

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X X X

(pulsacéo) (pulsagéo) (pulsagéo)

X

(pulsagao)

X

(batimento/pulsacéo)

X

(batimento)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

X

(por baixo, por cima e a volta)

R2-Com outro (par)

X

R3-Com outros (grupo)

R4-Com objetos

R5-«ambientes»




S6¢

Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Contetdos_ Matematica

P13 — NUmeros e operacdes

Aulas de danca

Estudo Experimental

2010/11

Al11: Numeros até 900; sistema de numeracao decimal (relagao unidade/dezena/centena/milhar); NO¢ao de milhar; nimeros

vizinhos

Aula 11 (A11)

(42semana Fevereiro)

Mobilizag&o articular e organica:
composicdo e decomposicao dos

900

nameros até

Danca das figuras

Danca do milhar

Danca das casas

Danca do vizinho

Contetdos_ Danca

exercicios

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5

exercicio 5

exercicio 6

exercicio 7

exercicio 8

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X X X

X

X

X

C2-AccOes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X X

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espaco/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

X

(partes do corpo/gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo, estreito; volumes

X

(grande/pequeno)

X

(grande/pequeno)

X

(grande/pequeno)

X

(grande/pequeno)

X

(grande/pequeno)

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X X

(pulsacéo) (pulsagéo)

X

(pulsagéo)

X

(batimento)

X

(pulsagao/suster)

X

(pulsagao/suster)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

X

(a volta)

R2-Com outro (par)

X

(liderar/seguir)

X

R3-Com outros (grupo)

R4-Com objetos

R5-«ambientes»
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Corpo - C Espaco - Ep Energia/Qualidade de movimento/Dinamica - E

Relacéo - R

Contetdos_ Matematica

P13 — NUmeros e operacdes (continuacso)

Aulas de danca
Estudo Experimental

2010/11

A12: Numeros até 1000; regularidades na adi¢cdo e na subtragao (adigao com 3 parcelas); Subtracdo com transporte
(empréstimo); problemas; adicéo/subtragdo (centenas) ; >, < e =; contagem de 10 em 10 e 100 em 100

Aula 12 (A12)

(13semana marc¢o)

Mobilizag&o articular e organica:
composicéo e decomp. dos nimeros até 1000

Danca -
resultado é...

o

Danca das 3
parcelas

Danca da
subtragéo c/
transporte

Danca-
me?

ajudas-

Danga-
sabes?

serd que ja

Contetdos_ Danca

4.1

4.2 4.3 4.4 4.5

exercicio 5

exercicio 6

exercicio 7

exercicio 8

9.1 9.2 9.3

C1-Accbes com o corpo- movimentos
locomotores

X

X X X

X

X

X

X

X X X

C2-AccOes com partes do corpo-
Movimentos ndo locomotores (isolado,
expandir/ligar movimentos, suporte do
peso do corpo)

X

X

X

X

X X

C3-Formas com o corpo-
(linear, redonda/curva, angulares,
simétrica e assimétrica; planos e eixos)

Ep -Espago préprio /
Espaco geral (distancia - perto,
longe, afastar, aproximar)

X X X

Ep1l-Niveis: inferior, médio e superior

Ep2-Direcgdes: frente, tras, direita,
esquerda, cima e baixo

X

(frente)

Ep3-Trajectérias: linear, curvilinea/
circular, angular, espiral, zigzag
(corpo pelo espaco/deslocamentos ou
partes do corpo/gestos)

Ep4-Dimenséo (tamanho) do
movimento: grande, pequeno, comprido,
curto, largo, estreito; volumes

X

(grande/pequeno)

X

(grande/pequeno)

X

(grande/pequeno)

X

(grande/pequeno)

X

(grande/pequeno)

X X X

(grande/pequeno)

E1-Tempo: rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino, suster
Ritmo: pulsacéo

X X X

(pulsacéo) (pulsagéo) (pulsagéo)

X

(batimento/palmas)

X

(pulsacéo/suster)

X

(pulsagéo/suster)

X X X

(pulsacéo (batimento  (batimento)
Isuster) Ipalmas)

E2-Peso: pesadol/forte, leve/fraco

E3-Fluéncia: fluente/suave,
contido/controlado

Implica: encontrar/juntar, liderar, seguir,
conectar, envolver, cruzar, dobrar, por
baixo, por cima, através/passar, frente,

tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora,...

R1- Individual

R2-Com outro (par)

R3-Com outros (grupo)

R4-Com objetos

R5-«ambientes»




Anexo I1.20. Correspondéncia entre os exercicios de dancga e os exercicios

de consolidagdo de Estudo de Meio, Portugués e Matemaética







A correspondéncia entre os exercicios de danca e o0s exercicios de
consolidagcdo do manual de Estudo de Meio e das fichas de Portugués e
Matematica

Estudo do Meio

Exercicio da aulade danca 1

7. Danga da Passadeira:

7.1. Individualmente - elabora corporalmente:

Sinal vermelho: movimentos controlados (vermelho),

Sinal verde: movimentos suaves (verde)

Tracos brancos da passadeira (deitados no chdo): movimentos largos (os pedes ndo passam)
e estreitos (pedes podem passar)

7.2. Quando comeca a musica 1, o sinal esta vermelho, a passadeira «reage» (movimentos
largos) e 0 menino ndo passa (todos os movimentos com pulsacdo da musica);

Com a musica 2, o sinal passa a verde, a passadeira reage (movimentos estreitos para o
menino passar) e menino passa (vai e regressa);

Para a musica: inverte posicdes - cada elemento do grupo troca de lugar com o colega da
frente)

( Penguin cafe orchestra , 2008a, Faixa 1)
( Penguin cafe orchestra , 2008b, Faixa 2)

Pergunta do Manual® (retirado da p. 58)

7o sz = L
Corta com \\)9 0s peoes que estao a atravessar incorrectamente a rua:

. Se t?ivesses que atravessar esta rua, em que lugar o fa-
rias?

! Neto, H. (2009). Despertar. Estudo do Meio 2.°Ano - 1.°Ciclo do Ensino Basico. Maia: Edicdes Livro
Directo.
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Portugués

Exercicio da aulade danca 5

Pergunta da ficha de consolidagéo 1

8. Danca do nés e danoz:

8.1. N6s os dedos dos pés e da maéos:
explorar diferentes movimentos e, pelo
espaco, diferentes deslocamentos tocando
com dedos dos pés e mados no chao (nivel
inferior), para fora da roda; depois, s6 com o0s
dedos dos pés no chéo (nivel superior) para
dentro da roda até voltar a posicao inicial; de
seguida, “escreve” no chao a palavra nos, e

coloca o acento para se lembrar que sdo dois
(palavra +acento)

8.2. Representa corporalmente a palavra noz,
da seguinte forma: flete a perna esquerda,
pelo joelho, para o lado (perna direita fletida a
frente); observa que as posi¢cdes das pernas
formam um z ; De seguida, junta as pernas e
fica na posicdo corporal (forma redonda),
representando uma noz para fora da roda,
explorando diferentes deslocamentos nessa
posicdo e regressa a posicdo inicial; de
seguida, volta a posi¢do na roda e “escreve”
no chao a palavra noz.

8.3. A partir da audicéo das frases realizam a
composicdo dancada correspondente — nds
ou noz, deslocando-se para 0 espaco
correspondente.

Nos Noz

Frases:

O queque do senhor «paz de alma» n&o tinha uma noz.
A chavena, o leite e o pires ja sabiam. E, agora, nés
também sabemos porque lemos a historia.

8. Completa as frases com nds ou noz.

O queque do senhor «paz de alma» néo tinha
uma . A chavena, o leite e o pires ja
sabiam. E, agora, também sabemos

porgue lemos a historia.

300




Matematica

Exercicio da aula de danca 11

Perguntas da ficha de consolidacé&o 3

7. Danca das casas

7.1. Os n°l1l de cada par fazem os
movimentos com o andamento da musica
(grandes/pequenos) € 0S N°s2 copiam como se
fossem a sombra, sem sairem do lugar;
guando a mdusica parar ficam em posicdo
estatica e n%l deslocam-se* até encontrar
um numero que tenha um 3 na casa das
dezenas; Repete com as seguintes casas,
trocando de fungdes:

5 na casa das centenas

7 na casa das unidades

1 na casa dos milhares

(Corea, 1984, Faixa 10)

Cartolinas no chédo , no centro da roda, com nimeros :
430; 334;732; 940; 581

509;533;562;987;857

707;167 e 1000 (3x)

*unidade - passos pequenos

dezena — passos médios

centena — passos grandes

milhar — passos muito grandes (com salto)

7. Observa o retangulo dos nimeros

430 533
732 509 857
334 581
1000 707
167 940
987 562

Escreve os numeros que tém...

. um 7 na casa das unidades: ;
e

. um 3 na casa das dezenas: ;
e

. um 1 na casa dos milhares:

. um 5 na casa das centenas: ,
e
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Anexo I1.21. Fichas de consolidagcdo de Portugués e Matemética







Ficha de Lingua Portuguesa
2.° Ano

Nome:

Data:

O paz de alma

Aquele senhor ali, de calva rosada e redonda, olhos pestanejantes de menino velho,
bochechinhas caidas, da cor da calva, tem mesmo ar de boa pessoa. Uma jéia. Uma raridade. Um
paz de alma.

Todas as manhds se senta a mesma mesa do nosso café do bairro e pede numa voz mansa, de
palavras pronunciadas silaba a silaba:

- Se faz favor trazia-me uma meia de leite, mas ndo muito quente, acompanhada por um
queque, de preferéncia ainda quentinho...

E ri-se, suavemente, do seu capricho guloso.

Pois no outro dia, entrou um desconhecido de rompante, la no café, que se dirigiu sem
hesitacdo ao senhor, a meio da sua meia de leite.

- O Senhor é que é o Abilio Gomes, ndo €? — perguntou ele, de dedo apontado, com muito maus
modos.

E sem esperar pela resposta, nem sequer dar tempo ao senhor para poisar a chavena, pregou-
Ihe uma bofetada de todo o tamanho e saiu disparado, tal como entrara.

Esparramou-se o conteudo da chavena, que se partiu mais o pires, no lajedo do café.

Eu, que estava perto, ainda apanhei uns salpicos.

Entretanto, o senhor, de bochechas muito mais rosadas do que o costume, mamava,
imperturbavel, o resto do queque, ensopado de café.

Indignei-me:

- Entdo o senhor apanha uma bofetada destas e fica-se?

Acabando de engolir o queque, o senhor sé respondeu:

- O caso nao era comigo. Deve ter sido engano. Eu nem me chamo Abilio...

Anténio Torrado, 100 Histérias bem-dispostas, Edigdes ASA.

305



Agoraja sei! Vou treinar.

1. Numera as frases com 1, 2 e 3 de acordo com a ordem que aparecem na historia.

[] O senhor s6 respondeu: - O caso ndo era comigo. Deve ter sido engano. Eu nem me chamo

Abilio...

(o desconhecido, que entrou no café, perguntou - O Senhor é que é o Abilio Gomes, ndo é?

[] O senhor que todas as manhés se senta a mesma mesa do nosso café do bairro tem mesmo

ar de boa pessoa.

2. Escreve verdadeiro Vv ou falso =

[] O senhor, de calva rosada e redonda, pediu uma meia de leite e um queque.

[] O senhor que recebeu uma bofetada néo reagiu porgue foi engano.

3. Escreve de novo a frase substituindo as figuras por palavras.

A mwmwjedodomf@ O senhor continuow o
RAAAD

s
7

4. Completa o texto com as palavras ao lado.

Um desconhecido entrou de rompante
E derrubou a meia de leite
O queque, coitadinho

Ainda chéao

Levou um safando

Que caiu no guentinho
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5. Assinala com um X a resposta correcta.
Um desconhecido entrou de rompante no:

[] carro. L] café. [] supermercado.
A chavena partiu-se mais o:

[] copo. []jarro da dgua. Ll pires.

6. Liga o feminino ao respectivo masculino.

a mulher . .0cado
a cadela . . 0 homem
avelha . . o velho

7. Liga o singular das palavras ao seu plural.

amesa . . as cadeiras
a chavena . . as mesas
0 queque . . as chavenas
a cadeira . . 0S queques

8. Completa as frases com nés ou noz.

O queque do senhor «paz de alma» ndo tinha uma . A chavena, o leite e o pires ja sabiam. E,

agora, também sabemos porque lemos a historia.

9. Escreve uma frase com as palavras.

nos -

noz -

Professora
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Ficha de Lingua Portuguesa
2.° Ano

Nome:

Data:

Nao da fruto

Era uma vez um arbusto, a crescer para arvore. Nao era uma arvore de fruto.

Isso é que a desgostava, porque ela tinha um sonho: queria dar. Fossem cerejas, macas,
laranjas, nozes, limbes, fosse 0 que fosse. Esta arvorezinha tinha o gosto de dar prendas. Mas o
gqué, se ndo dispunha de prendas para oferecer?

Parou a beira dela uma vaca.

- Tu que das? — perguntou a arvore.

- Dou leite — respondeu a vaca.

Depois, parou uma ovelha.

- Tu que das? — perguntou a arvore.

- Dou 1a — respondeu a ovelha.

Depois, parou um porquinho.

- Tu que das? — perguntou a arvore.

- Dou tudo — respondeu a porco.

N&o julguem que dizia isto com ar resignado e triste, a pensar na salgadeira. Dizia até com
bastante orgulho. Os porcos sabem que sao muito Uteis.

- SO eu sou uma inutil — queixava-se a arvore.

A vaca, a ovelha e o porco, sentados a descansar, junto a arvore, ndo eram da mesma opiniao.

- Tu das imenso e sem regatear a todos os que por ti passam — disse um deles.
A arvore ndo queria acreditar:

- O gue é que eu dou, coitadinha?

- Das sombra — disseram os trés animais, em coro — Es fundamental.

Dai para diante, a arvorezinha cresceu mais feliz.

Anténio Torrado, 100 Histérias bem-dispostas, Edicdes ASA.
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Agoraja sei! Vou treinar.

1. Completa de acordo com o texto.

Era uma vez um , quase arvore, que estava

arvore de fruto. Ela tinha o gosto de
A arvore queixava-se:

- Eu sou uma !

E os trés animais disseram:

- Tu das .Es [

A partir desse momento, a arvore cresceu mais

porque ndo era uma

2. Descobre nesta sopa de letras os frutos das seguintes arvores. V& o exemplo.

DIE|T|U|L|C|M|P|N limoeiro
C|BIL|FIL[I|M|A|O [] cerejeira

LICIEIR|IE|]J|A|F|Z .
- [] laranjeira

P EIR|A|V|IR|IC|E]|L N
T TAlRIAINI I TATETG [] macieira
[] nogueira

L] pereira

Professora
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r )
Ficha de Lingua Portuguesa
2.° Ano
N\
Nome:
Data:
\ J

O rei dos animais vai para férias

Era uma vez um Ledo que queria ir para férias. Isto de ser rei de tantos bichos também cansa.
Mas quem havia de substitui-lo, durante a sua auséncia? O reino ndo podia ficar sem rei nem
roque. Grave problema!l

O Ledo nado se decidia a partir. Palmilhando a selva de uma banda a outra, Sua Majestade
matutava, em voz alta:

- O meu substituto (temporario, ja se vé) precisa de ser forte e agil, velho e astuto. Onde
encontra-lo?

O Elefante, que o ouvira, estendeu a tromba cerimoniosamente e disse:

- Vossa Majestade conhece a minha forga...

O Ledo sorriu:

- Sim, tu és forte, mas nao és agil...

Dando duas cambalhotas no ar, saltou o Macaco:

- Majestade, quem encontrara tdo agil como eu?

- Muito bem — aplaudiu o Le&o. - Tu és agil, mas nao és forte nem velho.

- Se falam em velhice, tém de contar comigo — disse a Tartaruga, que se juntara ao grupo.

O Ledo estava indeciso:

- Um é forte, o outro € agil e a Tartaruga é velha. Mas a astucia?

O Macaco alvitrou, a medo:

- Astuta, astuta € a Raposa...

Um restolhar de mato acompanhou as ultimas palavras do Macaco.

- Quem me chama? - perguntou muito lampeira e matreira a Raposa, vinda n&do se sabe de
onde.

O rei dos animais passou revista aos pretendentes. Pensou, tornou a pensar e continuou de
focinho torcido em ponto de interrogacao.

- Ndo ha davida que cada um é o melhor na sua especialidade. Mas nenhum &, ao mesmo tempo,

forte, &gil, velho e astuto. Nessas condi¢cdes s6 me encontro eu. Por isso sou o rei de vocés todos.
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Nesta passagem de discurso, entrou a Raposa com uma ideia das suas:

- Se o Elefante é forte como o Macaco é &gil ou a Tartaruga € velha e se acham que a mim nao
me falta a astlcia, entdo nds os quatro, todos juntos, tomaremos conta dos negdécios do reino.
N&o nos falta a forca, a idade, a astlcia e a agilidade. NOs seremos, permita-me Vossa Majestade
o termo, iguais a Vossa Majestade, que tem sido o rei de todos nés.

J& a volta se tinham juntado muitos outros bichos, atraidos pelas sabias palavras da Raposa.

Todos aprovaram.

- Pode partir para férias descansado... - dizia um.

- E demorar-se o tempo que quiser... - acrescentava outro.

- Eles sao capazes de dar conta do recado... - comentava um terceiro.

- E nem se dara pela diferenga... - concluia um quarto.

Tudo isto dito numa tao alegre disposicao que até parecia preparativo de festa.

Grande foi 0 espanto da bicharada, quando o rei dos animais, muito carrancudo, os mandou

calar. Afinal, pensando bem, ainda n&o era desta feita que ia para férias...

Antoénio Torrado, 100 Histérias bem-dispostas, Edicdes ASA.
Agora ja sei! Vou treinar.

1. O Ledo precisava de um substituto. Porqué?

2. Que animais queriam substituir o Ledo?

3. Assinala com um [ o significado da palavra.

A tromba é um...

... prolongamento do labio superior e do nariz [

... prolongamento de uma perna [

4. Numera as frases com 1, 2 e 3 de acordo com a ordem que aparecem na historia.
[ ] - sefalam em velhice, tém de contar comigo - disse a Tartaruga.
[ ]-vossa Majestade conhece a minha forga...- disse o Elefante.

D O Macaco saltou dando duas cambalhotas no ar.
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5. Liga com setas como no exemplo.

Qual é a caracteristica do | . —». O Elefante . . é a Tartaruga.
Elefante?
Qual o animal que tem mais | . . O rei dos animais - - € o Ledo.
idade?

‘ Quem é o rei dos animais? . . O animal . . é forte.

6. Lé as palavras. Copia as palavras que pertencem a familia da palavra chuva e da palavra

€Scuro.

chuva chuva

chuvoso sol

telhado chuveiro

7. Completa as frases com vOs ou voz.
O grilo com uma muito doce disse: -
substituir o rei dos animais.

O Ledo disse:

- Ah, ah,ah... Ndo concordo! - disse com uma

8. Escreve uma frase com as palavras:

VoS -

escuro

escurecer noite

claro escuridao

, 0S quatro animais, sois os melhores para

firme.

VvOZ -

9. Escreve, duas a duas, as palavras que rimam. Observa o exemplo.

Ledo esposa
Elefante caldeirdo
Tartaruga caco
Macaco elegante
Raposa madruga

Ledo caldeirao

Elefante

Tartaruga

Macaco

Raposa
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10. Escreve as palavras por ordem alfabética.

ledo - raposa - macaco - tartaruga - elefante
12 2.2 3.2 4.2 5a
11. Completa as palavras com es e ex.
O Ledo fotografou os animais a subirem por uma cada. “Que periéncia interessante”,
pensou.
Entregou as fotografias numa cola para as criangas verem o que 0s animais sdo capazes de
fazer.
- Que linda posicao de fotografias! - disse o Miguel.

12. Escreve uma frase para cada uma das palavras que completaste.

Professora
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Ficha de Lingua Portuguesa
2.° Ano

Nome:

Data:

A gaivota que nao queria ser

Era uma vez uma gaivota que gostava de ser pomba.

Dizia ela que as gaivotas ndo servem para nada, ao passo que as pombas sempre servem para
alguma coisa.

- Levam cartas, mensagens, avisos de um lado para outro — explicava ela as outras gaivotas. —
S&0 as pombas ou os pombos-correios.

- Também h& quem as cozinhe com ervilhas — interrompeu-a uma gaivota trocista.

- Essa serventia a nés ndo nos interessa — arrepiaram-se as outras gaivotas, que voaram,
alarmadas.

Ficou sozinha a gaivota que queria ser pomba. Servir de cozinhado também ndo estava nas
suas ambicdes, mas a falta de outro préstimo... E pensou: “Gaivota estufada”, “ Gaivota de
cabidela”, Gaivota guisada com batatas”...

Realmente, ndo Ihe soava bem. E menos devia saber, porque nunca lhe constara que o0s
humanos, de boca aberta para todos os gostos, tivessem incluido tais receitas nos seus livros de
cozinha.

A gaivota que queria ser pomba ficou a olhar para o mar. la abrir as suas asas para as lancar
sobre as ondas, a cata de peixinho para o almoco, quando um estranho torpor Ihe tomou o corpo.
Deteve-se. Encolheu-se. Tapou a cabeca com uma asa. Aquilo havia de passar.

As outras gaivotas, que ha pouco tinham debandado, regressavam a praia, apanhadas pelo
mesmo entorpecimento que atingira a gaivota desta histéria.

Formaram um bando tiritante, rente ao mar. Umas, levantadas numa sé pata, outras escondidas
numa cova de areia, olhavam as 4guas esverdinhadas, espumosas, como turistas descontentes
com a paisagem.

- Estdo as gaivotas em terra — disse uma voz humana, abrindo uma janela, junto a praia. - Vai
haver tempestade. Sendo assim, jA ndo me arrisco a ir para o0 mar.

De facto, quando as gaivotas ficam em terra, os pescadores sabem que o tempo vai mudar. Elas

€ que dao o sinal. Elas é que sabem. Elas é que pressentem quando a tempestade se aproxima.
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“Afinal sempre tenho alguma utilidade”, pensou a gaivota que queria ser pomba, toda enrolada

numa bola de penas. E, dai em diante, preferiu continuar a ser gaivota.

Antoénio Torrado, 100 Histérias bem-dispostas, Edigoes ASA.

Agoraja sei! Vou treinar.

1. Que animal queria ser a gaivota?

2. As gaivotas ajudam os pescadores. Porqué?

3. Lé as palavras. Procura o macho de cada animal. Circunda-as e escreve-as.

. gata C|P|B|O|U| I |L
. cadela C/IA|O|M|P|C|P

LIG|I|G|A|T|O
-vaca O/BI/O|R|Y]|U|[R
- porca P E|R|U|D|W|C
. perua C\H|C|E|J|A]|O

4. Liga o singular das palavras ao seu plural.

a gaivota . . 0s pombos

acarta . . as gaivotas
0 pombo . . 0S mares
o mar . . as cartas
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5. Liga as palavras gue rimam.

gaivota . .ar
pombo . . bombo
mar . . mota

6. Completa as frases com as palavras ha ou_a.
A gaivota estava na praia espera.
E um pescador disse: - O tempo vai mudar! Amanha

pesca.

7. Escreve uma frase com as palavras:

ha -

tempestade no mar! Ja ndo vou

Y
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—
Ficha de Matematica
2.° Ano
\_
>
Nome:
\Data: —

Agora ja sei! Vou treinar.

1. Completa a tabela.

1 dezena

Vinte e oito

3 dezenas e seis unidades

Quarenta e cinco

Duzentos e cinquenta

3 centenas

Quatrocentos e cinquenta

Quinhentos

2. Calcula e completa.
600 + 100 =700 400 + 100 + =700

200 + =700 300 + +200 =700

3. Observa e liga os rectangulos que representam o mesmo nuamero.

500+50+4 Trezentos
e nove

ke 500+200 4 centenas e 9 dezenas
7 centenas | 700 400+90
490 5 centenas, 5 dezenas e 4 unidades 300+9
554

Ano Lectivo 2010/2011
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4. Completa, tal como vés no exemplo.

+10 | +10 | +10 +10 +10 +10 | +10 . +10 i
10 20
+10 | +10 | +10 +10 +10
5
_t 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
[ 10 20
+ | 100 o | 180
10 | 110 10 | 170
20 20
30
/Xv 0 }1 2 3 4 5 6 7 8 9
| 10 30
5. Resolve.
15x 10 = 49x10 =
27x10= 62x10 =
x2_ x10—, _x3—, _-x10~, x4, _x10—
3 6 60 1 3 30 8 80
7
9

x20 /

x30 /

x40 /

Ano Lectivo 2010/2011




. vinte céntimos . cinco céntimos

. dez euros . Cinco euros

. cinguenta céntimos . dez céntimos

% . cinquenta euros . vinte euros

5.50€

21€

11.50€

s

Ano Lectivo 2010/2011
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Ficha de Matematica

o
L 2.° Ano )

Nome:

Data:
\

Agora ja sei! Vou treinar.

1. Completa a tabela.

2 dezenas

Trinta e seis

4 dezenas e 7 unidades

5 dezenas

Trezentos e cinquenta

4 centenas

Quinhentos e cinquenta

Seiscentos

2. Calcula e completa.

700 + 100 =800 ‘ 300 + 100 + =800
400 + =800 | 500 + +200 = 800

3. Observa e liga os rectangulos que representam o mesmo nimero.

500+60 Quatrocentos
e seis

406 400+6 S centenas e 6 dezenas

8 centenas | 560
700+60+3
763 600+200 3

800

7 centenas, 6 dezenas e 3 unidades

Ano Lectivo 2010/2011
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4. Marca as horas nos mostradores.

Antes do meio-dia

l 2 horas | l

130

Depois do meio-dia

=
15 horas 20 horas
(12+3) (12+8)

5. Assinala com um X o que esta correcto.

Para almogcares precisas de:
0O 3 horas 0 30 minutos

Para lavares as maos precisas de:
o 1 hora 0 10 minutos

6.Completa.

0 1 minuto

0 1 minuto

‘ Segunda-feira | l

|

l Inverno | ]

7. Escreve os meses do ano. Liga segundo o exemplo.

Carnaval

Janeiro

\

Abril

Pascoa

Setembro
Qutubro 28 ou 29 dias
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8. Responde.
8.1.0 mealheiro do Miguel tinha 5 moedas de 5 céntimos. Quantos céntimos tinha o Miguel?

+ + + + =" ou X =

R:

8.2. A irma do Miguel tinha 4 moedas de 20 céntimos. Quantos céntimos tinha?

+ + + = ou X =

9. Assinala com um X o que esta correcto.
Trocar 5 euros por ...

0 2 notas de 10 euros. [ 2 moedas de 2 euros e uma de 1 euro. [1 1 moeda de 2 euros e

duas de 1 euro.

10. Responde.

10.1 Comprei um saco de ragéo para a minha cadela. Custava 16 € e paguei com 20 €. Quanto
recebi de troco?

R:

10.2 Mas o que eu precisava era de uma coleira que custava 40 €. Qual é a diferenca de preco
entre aracdo e a coleira?

11. Efectua os seguintes calculos:

Professora
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7 ’ N
Ficha de Matematica
2.° Ano
\ Y,
i N
Nome:
Data:
\ U

Agora ja sei! Vou treinar.

1. Completa a tabela.

3 dezenas

4 dezenas

j Sessenta e oito

' Setenta e trés

5 centenas

Seiscentos e cinquenta

Setecentos

Oitocentos e cinquenta

2. Calcula e completa.
800 + 100 =900
200 + =900

600 + 100 + =900
400 + + 200 = 900

3. Observa e liga os rectangulos que representam 0 mesmo numero.

700+200

600+30

9 centenas | 503

900

630
500+3 8 centenas, 4 dezenas e 7
unidades
847
800+40+7 Quinhentos
e trés

6 centenas e 3 dezenas

Ano Lective 2010/2011
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4. Liga o numero a figura correspondente.

2 dezenas

3 centenas

5. Completa.

5 dezenas

6 centenas

Quatrocentos e cinquenta e dois

Novecentos e trinta e sete

1 milhar

6. Completa com os nimeros que faltam.

0| [ [ T ]

Ano Lectivo 2010/2011




7. Observa o rectangulo dos nimeros

430
334

732
857

533 509

1000 707

167 940 562

581 987

Escreve os nimeros que tém. ..

. um 7 na casa das unidades:

. um 3 na casa das dezenas:

.um 1 na casa dos milhares:

. um 5 na casa das centenas:

8. Completa

Antes Numero

Depois

167

334

430

509

533

562

581

707

742

857

940

987

Professora
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Ficha de Matemadtica

2.° Ano

Agora ja sei! Vou treinar.

1. Completa a tabela.

4 dezenas

Cinquenta e sete

8 dezenas e 1 unidade

9 dezenas e duas unidades

6 centenas

Setecentos e cinquenta

Oitocentos e cinquenta

Novecentos

2. Calcula e completa.

900 + 100 =1000 800 + 100 + = 1000

500 + =1000 400 + +200 =1000

3. Observa e liga os rectangulos que representam o mesmo nimero.

706+80 Feéﬁtenas e

8 dezenas

1000

1 milhar 929
(10 centenas)

800+200

Seiscentos e oito

608

900+20+9

9 centenas, 2 dezenas e 9 unidades

600+8

780

Ano Lectivo 2010/2011
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4. Calcula e completa.

4 +2=___ 40+ 20 =___ 400 + 200 =____
5-1=__ 50- 10 =___ 500 - 100 = ___
|
1B+ 2=0.5 46 -2 =___
W 2= L 66 -2 =___
83 +2=___ 9% -2=__
5. Efectua os seguintes calculos:

DU DU —DU

15 26 34

11 14 £

+34 +20 I

6. Resolve.

Cada embalagem tem 12 cd’s. Quantos cd’s teréo 4 embalagens?

% =

R:

7. Observa e resolve.

Animais da quinta

ovelhas patos vacas galinhas cavalos porcos
-t
w v
20 30 20

7.1 Quantos animais da quinta déo leite?

R:

7.2. Quantos animais da quinta tém asas?

R:

7.3 Quantos animais da quinta tém 4 patas?

R:

Ano Lectivo 2010/2011




8. Efectua os seguintes calculos:

cCDU cDbU
254 432
+123 -221

i

[

9. Utiliza os sinais >, < e = e completa.

400+200 300+300 l 700+100 200+300 550+50 800-50

10. Observa e completa.

220 230
I | | | | | |
| | | [ | | |
250 350
| | | | | | |
| [ | | | |
375 475
L | | | | |
[ [ | I I |
450 550
| | | | | |
| | | I I |
530 550
| | | | | |
I | [ I | o
910 950

Professora
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Anexo lll. 1. Estatisticas complementares: questdes das fichas de

desempenho







Estatisticas complementares: questdes das fichas de desempenho

Nos Quadros A lll.1, A lll. 2 e A 1l.3 indicam-se os valores minimo e maximo, as
pontuacdes médias e o desvio-padrédo das questbes que compdem cada uma
das fichas de desempenho (Estudo do Meio, Portugués e Matematica) no pré,

poés e reteste. Indicam-se, ainda, as descritivas da pontuacao total.

Quadro A lll. 1. Valores minimo (min) e maximo (Mmax), pontuacdes médias (M) e

desvio-padréo (DP) das questdes da ficha de Estudo do Meio

Pré-teste Pos-teste Reteste
Questdes da
ficha de Min Max M DP Min Max M DP Min Max M DP
Estudo do
Meio
1 0.00 2750 14.09 6.66 0.00 2750 20.83 6.26 750 2750 23.39 4,58
2 1.25 5.00 4.32 1.18 0.00 5.00 4.01 1.63 0.00 5.00 4.46 1.14
3 2.50 5.00 4.25 0.78 0.00 5.00 4,54 1.04 0.00 5.00 4.66 0.72
4 0.00 7.50 7.31 0.92 0.00 7.50 6.69 2.28 0.00 7.50 6.94 1.77
5 0.00 17.50 15.62 3.41 0.00 17.50 16.64 2.82 0.00 17.50 16.75 2.65
6 5.00 22.50 21.42 2.91 0.00 22.50 21.10 4.71 0.00 22.50 21.48 3.85
7 0.00 15.00 10.43 5.69 0.00 15.00 9.73 5.91 0.00 15.00 10.70 5.30

Total 20.00 100.00 76.01 1338 10.00 100.00 8275 16.74 2250 100.00 87.35 12.72
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Quadro A lll. 2. Valores minimo (min) e maximo (max), pontuagdes médias (M) e

desvio-padréo (DP) das questdes da ficha de Portugués

Pré-teste Pds-teste Reteste

Questdesdad  Min  Max M DP M Max M DP M Max M DP
Portugués
1 0.00 1.50 1.37 0.37 0.00 1.50 1.43 0.29 0.50 1.50 144 0.23
2 0.00 3.75 3.61 0.57 2.50 3.75 3.70 024 250 3.75 371 023
3 0.00 20.00 1.83 0.38 1.10 20.00 1.95 0.17 110 20.00 194 0.17
4 0.00 2.50 2.22 0.64 0.00 2.50 2.37 045 0.00 2.50 238 041
5 0.00 6.25 5.55 1.25 0.00 6.25 5.83 1.08 125 6.25 591 0.79
6 0.00 50.00 4.86 0.81 0.00 50.00 4.93 053 000 5000 493 0.52
7 0.00 50.00 3.90 2.07 0.00 50.00 3.97 193 0.00 50.00 440 158
8 0.00 2.50 2.16 0.79 0.00 2.50 2.28 0.68 0.00 2.50 245 0.33
9 0.00 1.50 1.42 0.34 0.00 1.50 1.47 0.20 0.00 1.50 146 0.24
10 0.00 3.75 3.63 0.65 0.00 3.75 3.72 036 3.75 3.75 3.75 0.00
11 0.00 3.75 3.61 0.70 0.00 3.75 3.72 0.36  0.00 3.75 3.72 035
12 0.00 50.00 4.38 1.47 0.00 50.00 472 1000 0.00 5000 480 0.89
13 0.00 8.75 7.81 2.06 6.25 8.75 8.67 036 250 8.75 8.62 0.73
14 0.00 6.25 4.56 2.37 0.00 6.25 4.95 2.06 0.00 6.25 505 201
15 0.00  100.00 6.28 3.96 0.00 100.00 7.94 324 000 100.00 853 261
16 0.00 50.00 4.05 1.83 0.00 50.00 4.89 0.69 0.00 50.00 495 048
17 0.00 150.00 9.04 5.78 0.00 150.00 1251 3.64 0.00 150.00 11.79 4.15
18 0.00 7.50 4.53 2.66 0.00 7.50 5.42 196 0.00 7.50 534 2.02
19 0.00 50.00 2.81 1.90 0.00 50.00 3.88 147 0.00 50.00 381 1.62

Total 2055 100.00 77.04 19.27 3110 100.00 87.62 1181 36.60 100.00 88.26 10.84
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Quadro A lll. 3. Valores minimo (min) e maximo (max), pontua¢des médias (M) e
desvio-padréo (DP) das questdes da ficha de Matemética

Pré-teste Pos-teste Reteste

Questdes da ficha Min Méx M DP Min Méx M DP Min Méx M DP
de Mateméatica

1 0.00 045 038 0.15 0.00 0.45 0.39 0.14 .00 045 042 0.10
2 000 080 066 022 0.10 0.80 0.75 011 .00 080 0.75 0.13
3 0.00 150 1.18 036 0.00 150 1.27 0.28 .00 150 131 0.23
4 000 020 013 0.08 0.00 0.20 0.15 0.08 .00 020 0.16 0.07
5 000 009 006 0.04 0.00 0.09 0.06 0.04 .00 0.09 0.07 0.04
6 000 230 123 0.70 0.00 230 177 0.60 .00 230 190 054
7 0.00 195 141 0.67 0.00 1.95 153 0.64 .00 195 171 045
8 0.00 150 1.12 0.47 0.00 1.70 1.19 045 .00 150 131 0.25
9 000 074 041 028 0.00 1.30 045 0.28 .00 0.74 050 0.25
10 000 090 0.09 0.09 0.00 090 0.10 0.09 .00 0.12 011 0.02
11 0.00 030 0.18 0.12 0.00 030 021 012 .00 030 0.26 0.07
12 0.00 0.05 0.03 0.02 0.00 0.05 0.04 0.02 .00 0.05 0.04 0.01
13 0.00 1.00 080 0.38 0.00 1.00 085 035 .00 1.00 0.98 0.13
14 0.00 1.00 070 044 0.00 1.00 0.68 046 .00 1.00 089 031
15 0.00 1.00 038 035 0.00 1.00 056 035 .00 1.00 061 0.29
16 0.00 050 0.27 0.19 0.00 050 035 018 .00 050 041 013
17 0.00 0.60 040 027 0.00 0.60 048 023 .00 0.60 055 0.15
18 0.00 210 087 0.76 0.00 210 127 077 .00 210 160 0.62
19 0.00 030 015 014 0.00 030 021 013 .00 030 0.27 0.08
20 0.00 1.00 045 047 0.00 1.00 055 047 .00 1.00 0.72 043
20.1 0.00 050 0.18 022 0.00 050 024 023 .00 050 033 0.22
20.2 0.00 050 0.08 0.16 0.00 050 015 020 .00 050 0.22 0.22
21 0.00 0.75 0.14 0.27 0.00 075 028 035 .00 075 049 0.35
211

0.00 0.75 0.10 0.23 0.00 0.75 0.14 0.26 .00 0.75 030 034

Total 575 100.00 55.29 20.44 16.20 100.00 67.51 20.43 23.50 100.00 79.09 16.31
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Anexo lll. 2. Estatisticas complementares: questfes do teste de criatividade







Estatisticas complementares: questdes do teste de criatividade

No Quadro A 1ll.4 apresentamos os valores minimo e maximo, as pontuacées
médias e o0 desvio-padrdo das questdes e da pontuacdo total do teste de

criatividade no pré e no pés-teste.

Quadro A lll. 4. Valores minimo (min), maximo (max), pontuagfes médias (M) e

desvio-padréo (DP) das questdes do teste de criatividade

Pré-teste Pos-teste

Questdes do teste de Min Méx M DP Min Max M DP
criatividade
1 0.00 2.00 1.23 0.44 1.00 2.00 1.25 0.42
2 0.00 2.00 1.16 0.38 1.00 2.00 1.08 0.27
3 0.00 2.00 1.18 0.41 1.00 2.00 1.35 0.47
4 1.00 2.00 1.24 0.42 1.00 2.00 1.25 0.42
5 1.00 2.00 1.52 0.50 1.00 2.00 1.64 0.47
6 1.00 2.00 1.48 0.50 .00 2.00 1.36 0.51
7 1.00 2.00 1.54 0.50 1.00 2.00 1.53 0.48
8 1.00 2.00 1.19 0.39 1.00 2.00 1.21 0.40
9 1.00 2.00 1.60 0.48 1.00 2.00 1.57 0.48
10 1.00 2.00 1.25 0.42 1.00 2.00 1.17 0.36

Total 10.00 20.00  13.24 1.99 8.00 20.00 13.32 2.25
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