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RESUMO

A luz da evolugao da qualidade do habitar e da reducdo do espaco
individual que se reflecte nos edificios de habitacao colectiva dos anos
sessenta e setenta, este trabalho resulta numa procura de estratégias
para a reciclagem da heranca moderna nas cidades e na habitacao
colectiva, a mais desajusta e insensivel aos contextos, associada a uma
permanente ideia de ruptura.

Assim, num discurso critico que propde um novo olhar sobre o que
consideramos patriménio a preservar e reabilitar, desenvolve-se um
método de analise e intervencao, por camadas de constituicao, que
assume o permanente como ponto de partida para a metamorfose destes
edificios.

A aplicacao do método desenvolvido ganha corpo através do
desenvolvimento pratico de uma estratégia de intervencao num conjunto
de edificios na zona da Ajuda em Lisboa. Procuramos demonstrar em
Metamorfose do Construido que, apesar de inerentes ao contexto em que
se inserem, estes edificios possuem a capacidade de absorver solucdes
para novas formas de habitar, constituindo assim um meio para alcancar
uma evolucao para uma arquitectura de mais forte relacao entre o publico
e o privado, o individual e o colectivo, 0 passado, presente e o futuro.

Palavras-Chave | Habitacao Colectiva, Evolucao, Metamorfose,
Camadas, Reabilitacao.
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ABSTRACT

In light of the evolution of the dwelling quality and the reducing of
individual space which is reflected in collective housing buildings
from the sixties and seventies, this work results in a search for
strategies to the recycling of modern heritage in cities and collective
housing, more inadequate and insensitive to contexts associated
with a permanent idea of rupture.

Thought a critical discourse that casts a new light on what we
consider heritage to preserve and rehabilitate, we attempt to develop
a method of analysis and intervention that divides the idea of a
building by layers of constitution elements and takes permanent as a
starting point for the metamorphosis of these buildings.

The application of the developed method is embodied through the
practical development of an intervention strategy in a group of
buildings in the area of Ajuda in Lisbon. We try to demonstrate in
Metamorphosis of the Built that these buildings have the ability to
absorb solutions for new ways of living, thus providing a means to
an evolution to an architecture of stronger relationship between the
public and the private, the individual and the collective, the past,
present and the future.

Keywords | Collective Housing, Evolution, Metamorphosis, Layers,
Rehabilitation.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como objecto um conjunto de edificios de habitacao
colectiva de rendimento construidos entre os anos 1950 e 1970 sob
a forma de barras de grandes proporcoes na periferia das cidades e
subulrbios. A discussao tedrica sobre estes edificios centra-se na sua
capacidade de resposta as exigéncias de uma cidade e sociedade cada
vez mais globais e em constante transformacao.

Nesse sentido, e sendo que muitos destes edificios se encontram
desajustados as necessidades contemporaneas, somos confrontados
com dois cenarios possiveis para a resolucao do problema: Demolicéao ou
Evolucao. Constituindo a demolicao, e consequente construcao de raiz,
uma op¢ao que, para além dos custos, comporta impactos ecologicos e
sociais significativos, torna-se importante a procura de outras solucoes.
De facto, a reabilitacao constitui uma estratégia de que sao geralmente
alvo edificios centenarios por motivos de manutencao e preservacao quer
parafinsdeactualizacao e continuidade dos usos quer por representarem
em si patriménio a preservar. No entanto, devido a concepcao deficiente
dos espacos de habitar e a rapida evolucao da procura actual, também
os edificios mais recentes, nomeadamente os conjuntos de habitacéao
colectiva de rendimento de génese modernista, se revelam hoje em dia
talvez tao desajustados como os oitocentistas e os da primeira metade
do séc. XX.

Nocdes como reabilitacao, renovacao, transformacao e sustentabilidade
estao todas ligadas no conceito de evolucao do edificado. A discussao
aparentemente recente do desenvolvimento de arquitectura sustentavel,
tanto da renovacao como na construcao de raiz, s6 faz sentido se levar
a melhoria significativa das condicoes de vida, do habitar doméstico,
aliado a uma racionalizacao e economia de recursos, ganhos energéticos
e reducoes de consumo.

Sendo que os espacos em que vivemos hoje duram muito para além da
nossa ocupacao, & essencial procurar estratégias que nos permitam tirar
partido do potencial do construido e prepara-lo para as responder as
exigéncias e necessidades de um habitar com melhor qualidade de vida.
Nao se trata de prever as necessidades futuras. Pretende-se antes criar
condicoes para uma melhor vivéncia no hoje,com os recursos disponiveis.
Este trabalho surge assim como oportunidade de oferecer um método de
analise e intervencéo para a transformacao de edificios de habitacéo
colectiva, contribuindo para a discussao sobre a evolucao e qualificacao
do patriménio edificado de que dispomos mesmo quando nao associado
a um estilo histérico.

Ainda que o projecto se centre essencialmente na dimenséo do edificio

e da arquitectura, este insere-se numa estrutura mais abrangente, a da
cidade, que sera condicionante das decisoes de intervencao.
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De facto, torna-se necessario exceder o ambito do espaco privado, ja que
0 proprio acto de habitar &€ mais abrangente. Assim, importa observar as
relacoes de coesao e identidade que sao gradualmente transpostas do
interior para as estruturas urbanas do edificio, que se torna catalisador
desta interaccao. Por forma a integrar o projecto nas varias escalas de
influéncia, desde a cidade a materialidade, foi também desenvolvido um
plano de parque urbano denominado Parque Urbano do Rio Seco. Foram
também considerados problemas préprios da zona de intervencao e do
conjunto edificado alvo, sito nazona daAjuda,com afinalidade de restituir
a imagem e identidade local que se véem desfiguradas pelo contraste
entre as varias realidades que ali coabitam e de dar continuidade as
logicas urbanas estabelecidas no plano urbano proposto.

“Pretende-se confrontar a casa colectiva no arranque do Movimento
Moderno, entendida enquanto fenémeno cultural, com uma realidade
verificavel na contemporaneidade e, em particular em territério nacional,
que é pobre de significado e fragil em termos de capacidade de resposta. *

Estrutura do Relatorio

Tratando-se de um tema complexo que abrange varias dimensoes e
escalas, tornou-se necessario construir o paralelismo entre o desenho
do projecto e a discussao teorica, assim como a exposicao de casos de
estudo, por forma a potenciar o desenvolvimento de maior relacao e a
delineacao de uma estratégia ajustada a realidade em que se insere o
conjunto de intervencao. Este Gltimo participa nas varias fases deste
relatério - enquadramento, discussao, premissa, analise, estratégia e
intervencao - que se traduzem, num corpo principal composto por trés
capitulos:

No capitulo | Os Grandes Conjuntos de Habitacao, expbem-se os factores
historicos, economicos, culturais e sociais que maior protagonismo
tiveram na modelacao dos edificados em que nos propomos intervir,
mantendo um olhar focal no contexto particular da capital portuguesa e
justificando a problematica através de exemplos internacionais de igual
contexto e desenvolvimento. Neste apresenta-se também o conjunto
de intervencéo, doravante denominado Conjunto Sampaio (em nome
do autor do projecto, Arquitecto Renato Sampaio), como caso-exemplo
de estudo da problematica e aplicacao de estratégias transformativas,
objectivo ultimo deste trabalho.

Estabelecido o enquadramento da problemética, no capitulo Il Demolicao
ou Evolucao procura-se, através da discussado sobre a adequabilidade e
capacidade de resposta dos edificios ao longo do seu periodo de vida,
estabelecer um método de analise da sua constituicao, que nos permita
decidir se 0 seu potencial permite intervencoes alternativas a demolicao.

'Ricardo Carvalho, “Habitar: da Cidade-Campo a Cidade-Difusa’, 2011, p.41
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Pretendemos que este método de analise constitua também um meio de
concepcao de programas de intervencao ajustaveis a realidade de cada
edificio, independentemente do programa, contexto e enquadramento.

Finalmente, no capitulo Ill Metamorfose do Construido, analisamos
0 conjunto edificado a intervir através do método desenvolvido como
exemplificacao da sua aplicacao em edificios da mesma natureza. Este
processo decorre de um entendimento analitico-critico desenvolvido
em conformidade com a identidade do lugar e dindmicas actuais mais
influentes na transformacao das dimensoes que estes edificios encerram
na sua concepcao. Deste decorre um conjunto de problemas para o qual
sao propostas estratégias que sao aplicadas ao conjunto de intervencao
e desenvolvidas as varias escalas do projecto.

1.Quarteirao em que se insere o conjunto
de intervencéo.
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Onde se fala da
ARQUITECTURA
no Flano Waclonal
Problema portugués ’

da HABITAGAOD

1. CONGRESSO NACIONAL DE

RELATORIO DA COMISSAO EXECUTIVA

CONCLUSOES E VOTOS DO CONGRESSO

(a esquerda)
2. Folheto de manifesto do Grupo ODAM

(adireita)

3. Capa do Relatério da Comissao
Executiva do 1° Congresso Nacional de
Arquitectura em Lisboa

0S GRANDES CONJUNTOS DE HABITACAQ

|| 0S GRANDES CONJUNTOS DE HABITACAO

A construcao dos tecidos urbanos, feita essencialmente de edificios
de habitacao colectiva desde o século XVIII, exponenciou a dimensao
dos bairros das cidades, reinventando a relacao entre espaco publico e
espaco doméstico. Foi no século XX que, com base na possibilidade de
construcao de uma nova realidade a partir da arquitectura doméstica,
0s principios modernistas aspiraram a fundar uma nova experiéncia
do habitar baseada em pressupostos sociais, artisticos e técnicos. O
Movimento Moderno constituiu um esforco de sintese da realidade a uma
abstraccao que surgiu da aspiracao a assimilar os processos industriais
na vida quotidiana e no espaco doméstico e da procura de respostas ao
paradoxo gerado por um século de industrializacao e de clivagens sociais,

“O universo da habitagdo consistiu na grande aposta programdtica do
Movimento Moderno de renovacdo da arquitectura, com caracteristicas
fundacionais (nunca tal tinha ocorrido de modo sistemdtico)”

Deste universo interessa-nos compreender, nao exactamente a natureza
da habitacao colectiva, mas antes os factores econémicos, tecnologicos
e ideoloégicos das dimensoes urbana a tipolégica, que propiciaram o
desenvolvimento dos grandes conjuntos de habitacao de rendimento na
capital portuguesa, objecto de reflexao deste trabalho, com a finalidade
de enquadrar a probleméatica sobre a qual se pretende operar.

MODERNIZACAO DO POS GUERRA EM LISBOA

Em meados do séc XX, apesar da discordia entre Modernistas e
Tradicionalistas, o redesenho dos tracados urbanos fundava-se
geralmente na continuidade da aplicacao dos elementos tedricos do
modernismo pré e pés-guerra, incorporando os principios dos CIAM,
organizacao fundada a 1928 e dissolvida a 1959, e da Carta de Atenas,
apresentada no CIAM de 1933 por Le Corbusier(1889-1965) e mais
tarde publicada, a 1943, como sedimentacéao de principios ja por este
desenvolvidos desde o inicio do século XX.

Em Portugal, nao é senao em 1948, no 1° Congresso Nacional de
Arquitectura, que “pela primeira vez, os arquitectos se rellnem para
discutir livremente ideias e afirmar convictamente a necessidade
de fazer Arquitectura moderna no quadro de uma nova consciéncia
profissional” . Neste evento, que veio dar voz a uma nova geracao,
socialmente comprometida, culturalmente consciente, a habitacao

" Ana Tostoes, “Cultura e Tecnologia na Arquitectura Moderna Portuguesa’, p. 5
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foi a questao central de reflexao, encarada como programa seminal
do ideario moderno e servindo inicialmente de territério ao ensaio de
novos materiais e tecnologias, novas espacialidades e de uma nova
estética.

A habitacao colectiva foi, em termos urbanisticos e econémicos , a
solucaoidealemresposta asvontades de possibilitar uma optimizacao
do espaco edificavel, bastante condicionado ndo s6 pela quantidade
de fogos necessarios, como também pela definicado mais criteriosa
das condicdes de implantacao dos edificios. Geralmente sobre pilotis
e implantados livremente no solo, estes edificios apresentam-se em
forma de torre ou de blocos em banda, facilitando a generalizacao
das condicoes ideais de exposicao solar e a sua colocacao transversal
as vias de circulacao de modo a proteger os habitantes da poluicao
provocada pelos veiculos.

1922 UNE VILLE CONTEMPORALNE

Tme ville contemporaine: La « Cités, vue de Pautostrade de «grande traversées. A gauche et a droite, les places des
Services Publies. Plus an fond, les musées et universités, On voit l'ensemble des gratte-ciel baigné de lumisre et d'air

4. Le Corbusier, arquitecto pioneiro da
Arquitectura Moderna

5. La Ville Radieuse, plano urbanistico
de caracter modernista da autoria
de Le Corbusier para uma cidade
contemporanea do inicio dos anos 1920.



6. Farnsworth House de Mies Van der
Rohe, 1950, exemplo que torna evidente
a “verdade” estrutural caracteristica da
imagem do estilo internacional

0S GRANDES CONJUNTOS DE HABITACAQ

No caso de Lisboa, o periodo do pés-guerra iria gerar um fluxo
de imigracao, concentrando actividades produtivas na capital, e,
consequentemente, resultando num ébvio aumento populacional e de
capitais, desencadeando um ciclo de urbanizacoes e de especulacao
fundiaria e imobiliaria. Porém, a escassez de bens, em parte resultante
das sancoes econdémicas impostas pelos Aliados e pelo consequente
aumento do custo de vida e dos materiais de construcao, tornou
imperativa a procura de estratégias que possibilitassem a construcao
rapida e barata de alojamento para abrigar a crescente afluéncia
populacional.

Em resposta a economia exigida na producao da habitacao em grande
escala, a proto-tipificacao ou estandardizacao dos espacos e dos
sistemas construtivos surgiu como um garante da eficacia desta
solucao, viabilizando a sua reproducao internacional naquilo que se
viria a designar como o International Style. No entanto, o seu sucesso
levou a “consumacao da desterritorializacao (Giddens, 1992) das
referéncias arquitecténicas e dos proprios modelos de configuracao
do espaco. Mas é também através da estandardizacéo da habitacao
que se materializa e reproduz a homogeneidade subentendida no
propésito universalista de edificacdo do Homem Novo”.

No que concerne a imagem, os edificios resultantes deste processo,
caracterizam-se pela simplicidade e uniformidade da linguagem
arquitectonica, e concepcao formal a partir dos moldes modernos e
dos seus temas principais: a estrutura, celebrando a planta livre a
construcaoembetaoarmado;aracionalidade construtiva,praticadaem
contexto da indUstria da construcao civil através da estandardizacao
tecnologica e da optimizacao dos recursos, e a correspondéncia
interior/exterior. Este Ultimo trata da “verdade estrutural” que os
modernistas quiseram tornar parte do jogo plastico da arquitectura, o
qual, no limite da racionalizacao dos recursos, foi extrapolado por meio
da dispensa dos revestimentos, preenchimentos, coberturas e das
cantarias dispendiosas que adornavam muitos edificios das décadas
anteriores. A frase “Less is more” de Mies Van der Rohe (1886-1969) é
mote da imagem e concepcao dos edificios de influencia modernista.

Por oposicao a logica do quarteirao da cidade tradicional, os perfis
das ruas foram alargados e as suas fachadas recuadas, e a aplicacao
dos fundamentos modernistas de higiene, conforto e ordem deu assim
primazia a exposicao solar, qualidade do ar e ao zonamento por funcao
e uso, actividade e habitacao, pedonal e automovel. Surgem assim
varias transformacdes que se manifestaram na regulamentacao
do primeiro RGEU, publicado em 1951, cujo predmbulo sublinha
desde logo principios inequivocamente higienistas e funcionais, e
nas cidades portuguesas através do desenvolvimento dos primeiros
planos urbanos de inspiracao modernista.
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Destes destacamos o Bairro das Estacas em Alvalade (1949-1955), um
dos primeiros edificios a erguer-se acima de jardins projectados por
Goncalo Ribeiro Teles; os Bairros Olivais Norte(1955-1958) e Olivais
Sul (1955 - 1962) por serem as primeira grande intervencao na cidade
a seguir os principios patentes em La Ville Radieuse (1924) de Le
Corbusier(1889-1965) e o Conjunto da Avenida Infante Santo (1952-
1955) pela sua pertinéncia e semelhanca com o Conjunto Sampaio.

Enquadrado também neste contexto, surge o Programa das Casas de
Renda Econémica, um processo de modernizacao da promocao publica
habitacional que tem no Plano de Alvalade a sua primeira aplicacao.
Este estabeleceu-se na habitacao colectiva, sacrificando alguns dos
pressupostos estados-novistas fundamentais, como a moradia ou a
propriedade individual, a um pragmatismo economicista exigido pelo
novo contexto europeu.

Com efeito, este programa veio a representar um papel influente na
evolucao da habitacao colectiva de rendimento, materializando-se, até
aos dias de hoje, na adopcao do paradigma moderno na sua dimensao
ideologica. Consequéncia da motivacao imediata do pds-guerra de
expansao planeada, com claros objectivos de economizar e, sempre
que possivel, capitalizar, a habitacao colectiva vé-se programada
nos moldes modernos, com a agravante desta inflexao programatica
ser sobretudo remetida por razoes de eficacia, funcionalidade,
racionalidade e economia, muitas vezes comprometendo o conforto no
habitar. Iniciam-se, assim, uma série de transformacdes na concepcao
e construcao da habitacao colectiva que condicionaram a adequacao
tipolégica e a qualidade do espaco do habitar, e a capacidade de
resposta as necessidades e exigéncias do dia-a-dia de uma sociedade
em constante transformacéo.

7. Fotografia do Conjunto da Av. Infante
Santo, 2012.

8. Fotografia do Bairro das Estacas, ja
com adaptacoes feitas pelos moradores,
2012.

9. Vista aérea do Plano de Alvalade, com
Bairro das Estacas, 1955.
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“A crescente racionalidade da producao (processos, métodos,
organizacoes) apenas escamoteia a irracionalidade social do produto.”

Nesse sentido, e apesar de terem havido alguns casos de sucesso,
a cidade encontra-se nos dias de hoje, especialmente nas zonas
suburbanas e arredores, habitada por blocos habitacionais macicos
que regularizam a cidade, desmistificando-a. O sector imobiliario
que conhecemos, especialmente no que concerne aos conjuntos de
habitacao colectiva, sobre 0s quais nos propomos intervir, € resultante
da alteracao de aspectos estruturantes da mercantilizacao do sector,
emergentes na década de 60. Destes interessa-nos compreender
0 processo de projecto, expondo o prisma das grandes empresas,
dos projectistas e da Camara Municipal de Lisboa, as alteracoes
e adaptacoes com base nas tipologias modernas mais influentes,
referéncias recorrentes na concepcao da habitacao colectiva para
rendimento nos anos 60 e 70, e por Gltimo analisar a actualidade
destas solucodes, por forma a discernir quais os critérios de intervencao
nestes edificios.

DAS CONSEQUENCIAS DA CONCEPCAO ECONOMICISTA

Para que entendamos melhor o processo de projecto da habitacao
de colectiva de rendimento, vale a pena revisitar a descricao feita em
1959 pelo arquitecto, artista plastico e fotégrafo Vitor Palla (1922-
2006), que retrata fielmente muitos processos de licenciamento em
Lisboa nas décadas de 60 e 70.

“Trata-se de um processo inteiramente cristalizado, com o seu ritual
definido. A moradia para demolir, a indemniza¢cdo aos inquilinos, as
revendas de terrenos, as queixas contra 0S meses que o0 projecto
demora na Cdmara, a construcao pelo proprio, as graduais alteracées
ao projecto que vao conquistando espaco — vertical e horizontalmente,
tudo s@o movimentos desse xadrez cujas regras nem por apenas
consuetudindrias sdo menos nitidas, e que criou uma terminologia
especial que comeca pelos ‘quantos metros de frente? e acaba na
‘ocupacdo do logradouro, passando pelo ‘ conseguir mais um andar’ E
um bizarro mundo que nada tem a ver com a arquitectura.” ?

Este é um relato claro que revela um processo de conquista gradual por
formaaaumentar a area de rendimento, condicionada por dificuldades
colocadas pelas circunstancias fisicas da cidade existente, pelo
formato e dimensao do lote, e pelas limitacdes regulamentares,
declaradas no RGEU de 1951, criadas pelo poder publico para conter a
gula especulativa dos privados.

2Vitor Palla e Carmo, “Prédio na Rua de Sdo Bernardo”, In: Arquitectura, N°67, 1960, p.32
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Asubstituicaoouampliacdode edificios antigos nas malhas consolidadas
das cidades é consequéncia de uma politica de aproveitamento maximo
da capacidade construtiva do tecido existente, da qual foi promotora a
Camara Municipal de Lisboa, com objectivos econémicos e estratégicos
para fazer face a caréncia de habitacéao.

“Os projectos foram demoradamente estudados pelos Servicos Municipais,
preocupados em conseguir solucdées susceptiveis de dar lugar a uma
acentuadaeconomiaatravésde umaorganizacdo racionale de uma perfeita
adaptacdo das habitacdes @ sua fungdo, a par da criteriosa escolha dos
materiais e dos processos de construcdo a adoptar e de uma organizacao
atentamente estudada da obra em si, planeada antecipadamente com
a maior mindcia. No que diz respeito a organizacdo das habitacoes em
planta, a directriz principal foi a de reduzir quando possivel os espacos
inapropriados, elevando portanto ao maximo o rendimento Gtil a area
ocupada pela habitagdo.”?

Os grandes conjuntos, ou les grands ensembles®, estabeleceram-
-se assim como produto imobiliario das periferias, devido a maior
disponibilidade fundiéaria. Tal como em Portugal, também noutros paises
o mercado imobiliario floresceu as custas destes edificios de grandes
proporcoes construidos segundo os métodos repetitivos da construcao
industrializada. Focamos o nosso olhar no contexto francés, pela sua
pertinéncia nos casos de estudo a que nos referimos adiante.

Nos anos 50, les grands ensembles de logement adquirem um destaque
como resposta mais favoravel, técnica e economicamente quando o
Ministro da Reconstrucdo e do Urbanismo francés (MRU) autoriza um
programade 10000apartamentosem“construcoesnormalizadas’durante
um periodo de crescimento econdémico chamado Les Trente Glorieuses, de
1945 a 1975. Estas, entre outras pressoes e desenvolvimentos politicos
e econdmicos, levaram a racionalizacao do urbanismo e da construcao
pararesponder a urgéncia da crise de alojamento, apostando nas grandes
empresas de construcao e recorrendo a utilizacao generalizada do betao
armado.

Estes foram inicialmente considerados a resposta a muitas aspiracoes
da populacao e foram recebidos como factores de progresso social e
melhoria do conforto doméstico, embora mais tarde, em meados dos
anos 70, se tenha iniciado a sua rejeicao, passando estes a representar

3 Sobre o processo e plano para o Bairro de Alvalade, Camara Municipal de Lisboa,
1948:16-17,In: Sandra Marques Pereira, “Casa e mudanca social’, p. 74

4“0 termo grand ensemble aparece em Franca, pela primeira vez, no titulo de um artigo
do urbanista Maurice Rotival na revista L"Architecture d’Aujoud’hui, de Junho de 1935,
intitulado “Les grands ensembles”. O artigo apoia-se nos colectivos HLM (habitation a
loyer modéré), que sdo associados a um urbanismo que privilegia os espacos verdes,
o alojamento social e a modernidade arquitectural, como oposicao a “lépre pavilhon-
naire”” — Ana Lima, “ Metamorfose das Torres do Aleixo’,]l CONCEITO, p.032



10. Demolicao dos grands ensembles,
Franca entre os anos 1950 e 1970
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sinénimo de crise social, de erros urbanisticos e de inseguranca. No
caso francés, é “necessario dizer que a falta de servicos, a auséncia de
equipamentos publicos e culturais, de infra-estruturas sociais e de
comércio ligados a estes bairros, associados a pouca manutencéao e
conservacao dos edificios e dos espacos adjacentes e a uniformidade
gerada pela industrializacédo da construcao, ndo ajudaram a criacéao
de uma identificacédo e de uma vida colectiva nos bairros™. Em 1973,
“visando a prevencao da realizacdo de formas de urbanizacdo ditas grands
ensembles e a luta contra a segregacao social pelo habitat”, a construcao
deste tipo de conjuntos é abolida.

Em Agosto de 2003, Jean Louis Borloo (1951), que instituiu a lei de
orientacao e de programacao para a cidade e a renovacao urbana,
lanca um vasto programa nacional de reestruturacao urbana, por
um periodo de cinco anos, constituindo na construcao e demolicao /
reconstrucao dos grands ensembles em 751 Zonas Urbanas Sensiveis
(ZUS). O Estado francés propds proceder a 200.000 demolicdes de
habitacoes sociais - muitas delas em bom estado -, 200.000 reabilitacoes
e 200.000 construcoes de um tipo novo de HLM (Habitation a Loyer
Modéré). A reconstrucdo constituiu um desafio no realojamento das
familias desalojadas no seguimento das demolicoes dificil de conciliar
em simultaneo com a reconstituicdo da oferta de habitacdo social que
desapareceu com esta demolicao.

Mais tarde, em 2004, o Ministério da Cultura francés propds aos
arquitectos Frédéric Druot (1958), Anne Lacaton (1955) e Jean-Philippe
Vassal (1954), o desenvolvimento de um estudo de reflexdo sobre
outras alternativas as operacoes de demolicao dos grands ensembles,
anteriormente enunciadas. Este estudo, que nos capitulos seguintes tera
um papel fundamental no desenvolvimento de um método de anélise e
estratégia de intervencao/transformacao destes edificios, foi ja aplicado
como estratégia de transformacao de alguns edificios, obras essas
que serao mencionadas na condicao de casos de estudo também nos
capitulos seguintes.

Em Portugal, o cenario actual ndo estéa muito distante do francés. Numa
entrevista a Nuno Portas (1934), feita a 8 de Fevereiro de 2000, em Paris,
quando lhe inquiriram sobre a situacao portuguesa em matéria de
alojamento em 1974, a resposta foi a que se segue:

“O parque imobiliario era vetusto e insuficiente nas cidades principais. Para
aopinido puablica, isto era o problema social mais grave. Eu estava um pouco
mais receoso. Dar prioridade ao “produto final” alojamento levava-nos
directamente para 0s erros que conheceram os estados-providéncia, ou
seja, continuar a légica dos grands ensembles. Eu tentei impedir. Sem dizer
que ndo era preciso construir em altura, nem inspirar-se no Le Corbusier, 0
que teria sido um discurso demasiado ideolégico, tentei, em primeiro lugar,

5Ana Lima, “ Metamorfose das Torres do Aleixo”,l CONCEITO, p.033
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alterar o processo, com a certeza que iria resultar um produto diferente.
(..) Instaurei uma lei, sete meses depois da revolucdo, sobre o sistema
cooperativo para aceder a habitacdo, cujo SAAL era apenas uma parte,
mais autogestionaria. Na realidade, obriguei as associacdes do SAAL a
meterem-se num espartilho juridico cooperativo de habitacdo social, para
ndo criar excepcoes demasiado fortes em relacdo as outras camadas da
populacdo que ndo podiam juntar-se a este sistema. Eles ficaram livres
de se constituir, beneficiando da ajuda de uma equipa técnica, tinham
direitos especificos, nomeadamente o direito ao lugar, que representava
uma importéancia capital para os habitantes dos bairros de lata da cidade.
Gerou-se, evidentemente, confus@o com as cGdmaras municipais, que eram
obrigadas a dar o seu apoio financeiro.” ®

O projectista do prédio de rendimento, tanto nos contextos francés
e espanhol como no portugués, recorreu também a elementos do
receituario modernista mais difundido, temas como a célula minima
optimizada, a distribuicao e correlacao de compartimentos, a expressao
exterior da orgénica interna do fogo, e combinou-os com os restantes
factores da sua equacéao, colocando esses principios em préatica dentro
das condicionantes apresentadas pelo mercado de trabalho e construcao
da altura.

0 tema moderno do Existenzminimum, que se reflecte na célula minima
optimizada, foi um dos conceitos que mais capital rendeu na concepcao
tipolégica. Tal como era vontade da Camara “reduzir quando possivel os
espacos inapropriados, elevando portanto ao maximo rendimento Gtil a
drea ocupada pela habitacdo”,também era interesse dos privados, através
deste tema de racionalizacao da concepcao do espaco doméstico, reduzir
todas as divisdes as areas minimas estipuladas pelos regulamentos
legais, com a finalidade de aumentar o rendimento econémico por area
de construcao. Tornou-se recorrente a existéncia de fogos de 80 m2
distribuidos por quatro quartos, cozinha, sala comum e duas casas
de banho, como serve de exemplo a planta originaria do Conjunto de
intervencao.

A concepcao tipolégica dos grandes conjuntos de habitacao colectiva de
rendimento em Lisboa, segundo Sandra Marques Pereira em Casa e a
Mundanca Social, teve por base trés tipologias do Movimento Moderno: a
Matriz Moderna Pura, Transicao Tradicional-Moderna e a Duplex.

5 Este depoimento deve ser entendido no contexto politico do pés 25 de Abril e num
periodo de emergéncia dos movimentos sociais. Durante o PREC (Processo Revolucio-
nario em Curso), segundo Anténio Bandeirinha, as Brigadas Técnicas do SAAL (Servico
de Apoio Ambulatério Local), tinham como funcéao “identificar as caréncias habitacio-
nais” dos bairros e intervir aconselhando as associacdes de moradores que recorriam
ao programa. O objectivo era a recuperacao das “ilhas de habitacao com condicoes de-
ploraveis’, ndo através da mera “entrega de uma chave as pessoas, mas pela melhoria
gradual das suas habitacoes” numa “auto-construcao assistida” No ambito do SAAL,
foram realizados inUmeros projectos, sempre numa relacao activa com os moradores.
Uma das condicoes do programa era “a consciéncia do proprio bairroem mudar as suas
habitacoes”, para além da reabilitacao ter que ser realizada no proprio local, “para evi-
tar situacoes de especulacao fundiaria’; “os novos bairros tinham de nascer no proprio
local” - In: Ana Lima, “Metamorfose das Torres do Aleixo’, p.032

11. Prototype (?), Alexander Klein (1879-
1961)

12. Planta originaria do Conjunto
de intervencdo, com configuracao
semelhante & matriz de transicao
tradicional-moderna.
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13. Planta datipologia tipo de um edificio
do conjuntos do Bairro das Estacas,
representando a configuracao de Matriz
Moderna Pura
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14. Plantas da tipologia tipo de um
edificiodo Conjunto daAv.Infante Santo,
como exemplificacdo de um exemplo
de matriz de Transicao Tradicional-
Moderno e Duplex.
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Amatrizmoderna pura destacou-se pela sua aplicacao em Lisboa no fogo
de habitacao tipo do Bairro das Estacas, em Alvalade, onde é discernivel
a divisao da vida doméstica em trés funcoes béasicas, correspondentes
as zona social, zona intima e zona de servico. Este caracteriza-se pela
sua planta quadrada ou rectangular e organizacao da casa em trés zonas:
social, servicos e intima, geralmente compostas pela centralidade da sala
comum, cozinha na proximidade da anterior, e quartos indiferenciados,
partilhando a mesma casa de banho, com progressiva segregacao da
zona intima.

A transicao tradicional-moderno, como serve de exemplo da sua
aplicacao a planta tipo do conjunto da Av. Infante Santo, reproduz-
se morfologicamente a semelhanca da matriz moderna pura com
manutencao da zonade servicos complexa e eventualmente com a divisao
social em dois espacos - sala de jantar e sala de estar - herdadas do tipo
tradicional. A zona de servicos & composta por cozinha, quarto e WC para
criada, e possui eventualmente uma copa e duplicacao de entradas, uma
social e uma de servico, correspondendo estas a acessos e sistemas
distributivos autbnomos.

0 Conjunto da Av. Infante Santo introduz também o uso da célula minima
em dois niveis — o duplex. Esta tipologia permite resolver o problema da
privacidade, principalmente em edificios de acesso em galeria exterior,
pois possibilita a colocacdo sobrelevada da zona intima em relacao
a zona de acesso. O duplex foi também um mecanismo econdémico que
permitia ganhos significativos de areas Uteis e, portanto, de superficie
arrendavel. Ganhando os fogos toda a area das circulagoes colectivas do
piso superior, o promotor fica livre da instalacao de um segundo elevador,
tornando a tipologia duplex num dos recursos econémicos fundamentais
mais recorrente na concepcao para habitacao de rendimento em Lisboa
neste periodo.

Com a transformacéo da familia e protagonistas da casa, as cozinhas
cresceram e 0s quartos de criada tornaram-se supérfluos. Os carros
apareceram,cresceram emtamanho e em nimero, depois diminuiram em
tamanho e as garagens e parques de carros tentaram acompanhar estas
transformacoes. Os “quartos de familia” ou salas de estar, cresceram
em torno da televisao. Nos anos 1960 a mulher juntou-se a mao-de-
-obra, transformando ambos os espacos de trabalho e de habitar. Com
as mudancas e transformacoes econémicas, tecnologicas e geracionais,
as familias fragmentaram-se e geraram uma maior diversidade das
estruturas familiares, e o desenho do espaco do habitar estéa ainda a
tentar acompanhar estas transformacoes, tornando assim a tematica
da habitacéo e as novas formas de habitar ainda hoje uma constante na
discussao arquitectonica.

Citando Ricardo Costa Agarez quando faz referéncia a incorporacao
das bases tedricas do pré e pos guerra na producao de habitacao para
rendimento em Lisboa a partir dos anos 1950:



METAMORFOSE DO CONSTRUIDO

‘A sua utilizagao periférica gerou uma pragmdatica — uma praxis na acepcao
filoséfica do termo, como accao ordenada para um determinado fim — que
nado foi contrdria ao conhecimento teérico mas moldou-o, ou deformou-o,
para o adaptar a condicées reais.””’

E nesta “deformacéo’, que torna os conjuntos de habitacdo colectiva
desajustados ao habitar contemporéneo, que centramos 0 NOSSO
olhar, recorrendo ao conjunto de intervencao, o Conjunto Sampaio,
como territério de estudo. Este Ultimo serve de mote de generalizacao
de algumas das principais caracteristicas que tornam os edificios de
habitacao colectiva pararendimento desadequados ao habitar doméstico
qualificavel.

CONJUNTO SAMPAIO

A é&rea de intervencao deste trabalho insere-se numa éarea maior,
doravante denominada por Masterplon. Esta abrange parte do Alto da
Ajuda e da Zona de Alcantara, desde o Parque Natural de Monsanto até
a zona ribeirinha, tendo como elemento estruturante o Vale do Rio Seco.
Ao observar a planta de evolucéo urbana (Anexo | - Unidade de execucéo
pp.24) concluimos que na area do Masterplan predominam construcoes
que datam depois de 1938 e que na sua grande maioria sdo edificios de
habitacao colectiva dos anos 1950 aos 1970. Reflectir e operar sobre
os problemas destes edificios significa resolver grande parte do parque
edificado compreendido na area do Masterplan.

’Ricardo Costa Agarez, “Pragmatica da habitacao colectiva modernista do quotidiano.
Problemas e solucoes em Lisboa nos anos de 1950 In: Ricardo Carvalho; Filipa
Ramalhete, “Habitar Pensar Investigar Fazer”, EDIUAL, 2012, p. 128
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15. Area de intervencao em destaque no
centro da area do Masterplan

16. Edificios de Habitacéo colectiva dos
anos 1950 a 1970 presentes na area do
Masterplan



17. Conjunto Sampaio em contexto do
quarteirao em que se insere.

18. Planta tipo que serviu de base a
actual compartimentacéao.

Legenda

1.Sala

2.Quarto

3.Cozinha

4, Casa de banho

5.Casa de banho de servico

6. Quarto da criada
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Na area de intervencao, do quarteirao que perfaz a forma de um pente
de quatro dentes e que se destaca em relacao as realidades envolventes,
seleccionamos um conjunto de seis edificios que conformam duas
bandas centrais. Estes seis edificios tém na sua fundacao conceptual o
mesmo conjunto de desenhos, as plantas originarias, datadas de 1966
que, como muitos outros edificios da mesma época, serviam de matrizes
a adaptar ao lugar e as adversidades que se apresentassem até ao final
da construcéao. Este tipo de processo de reproducéo de um “receituério”
adaptadoin situ foi bastante comum na concepcéo deste tipo de edificios
de rendimento.

As duas bandas, cada uma composta por trés edificios, sdo simétricas.
Esta caracteristica permite-nos entender que a orientacdo solar nao
foi um critério privilegiado na disposicao do edificio na envolvente. Este
conjunto desenvolve-se por 9 pisos, com cobertura nao percorrivel,
correspondendo o térreo a comércio de rua e o Gltimo a arrumos dos
condéminos ou inquilinos. O edificio desenvolve-se segundo uma
distribuicao em esquerdo-direito e 0 acesso aos mesmos faz-se através
de um ndcleo vertical, composto por um vao de escadas e duas caixas
de elevadores, com um patim de chegada comum a todos 0s acessos de
apenas 1 metro de largura.

-
N
w

i | I
5
2 6
| I | [
A planta originaria pode ser entendida como uma deformacao do tipo de
transicao tradicional-moderno. Com uma Unica entrada, nao é clara a
divisdo entre a zona de servico e as restantes, sendo a primeira composta
por cozinha (6m?2), casa de banho de servico (2m2) e quarto da criada. Nao
existe clara distincao entre a area da sala comum e os restantes quartos,

sendo que as divisoes correspondentes a sala e o quarto directamente
oposto possuem ambas cerca de 12m2 e os restantes trés quartos, o da

N
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criada inclusive, cerca de 9m2. A separar o maior quarto e a sala comum
esta uma casa de banho completa com cerca de 4m2. Note-se que, caso
nao fossem referidas as areas das divisdes e a sua organizacao, esta
tipologia poderia ser entendida como uma casa para classe média-alta.

Apesar de todos os edificios terem em comum a planta originaria,
cada edificio apresenta nos dias de hoje tipologias distintas, alteradas
a pedido dos moradores até a data de conclusao da obra, em 1977. No
entanto, e apesar de algumas alteracdes terem sido efectivamente
feitas para melhorar a qualidade do habitar, como é exemplo a reducéao
na compartimentacao para conquista de espaco, ainda estao presentes
alguns vestigios da estratégia economicista de reducao dos espacos ao

minimo.
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As &reas reduzidas impoem ao utilizador uma premeditada disposicao do
mobiliario e objectos, privando-o0,deste modo,da liberdade de apropriacao
e expressao identitarias e individuais, condicionando a afinidade do
mesmo com a habitacao. Interessa referir que a falta de espaco nestas
tipologias reflecte-se também no exterior. As fachadas, outrora em
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19. Pisos tipos actuais das duas bandas
do conjunto Sampaio, onde é possivel
observar vestigios da métrica da planta
originaria e a simetria das plantas das
distintas bandas.

20. Desenho original da fachada norte da
bandasul, 1977

21. Fachada norte actual da banda sul,
2014
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22. Desenho original da fachada sul da
banda sul

23. Fachada sul actual da banda sul
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varandas corridas abertas, distinguiveis pelas diferentes configuragdes
de guarda alternadas entre pisos pares e impares, encontram-se agora
marquisadas, numa manifesta luta pela conquista de espaco interior.
Estas sao,entre outras que iremos expor ao longo dos capitulos seguintes,
caracteristicas que resultaram de um pensamento aplicavel apenas sob
contextodaépocadaconcepcao e construcaodestes edificios.Noentanto,
podemos afirmar de forma consciente e irrefutavel que os edificios duram
muito para além danossa apropriacao. Deste pensamento, resultam duas
questoes que abrem discussao sobre a actualidade destes edificios e a
sua potencialidade de adequacao futura:

Sera assim téo inevitavel a demolicao destes edificios? A que niveis se
constata o desajustamento de que sao acusados?

Para responder a esta questoes, torna-se necessario compreender estes
edificios como um todo, quais as suas partes e como se relacionam, como
se influenciam ao longo do tempo, a mercé da deterioracéao do uso e
erosao dos agentes naturais.

Desta reflexao, que introduz o capitulo seguinte, propomos-nos a
delinear um método de analise que nos permita verificar se o potencial
de determinado edificio, que se encontre desajustado, estad apto para
incorporar as mudancas e transformacoes necessarias para o fazer
corresponder as exigéncias e aspiracoes ao longo da sua vida, permitindo
assim a justificacao de estratégias alternativas a demolicao.






DEMOLIGAO VERSUS EVOLUGAO

Il | DEMOLICAO VERSUS EVOLUCAOQ

Faz parte do papel do arquitecto compreender quais as principais
probleméticas da contemporaneidade, ter uma posicao pro-activa em
relacao a elas e, desta forma, aspirar a promover um futuro que responda
as dificuldades actuais e necessidades futuras. Entender o que a
sociedade precisa e 0 que espera dos arquitectos podem ser 0s primeiros
passos para encontrar respostas para “Onde?” e “Como?” intervir.

Se olharmos para as nossas cidades e compararmos a qualidade entre
a grande escala e a pequena escala, deparamos-nos com um contraste
que se vé fortemente reflectido na natureza dos conjuntos habitacionais
dos anos 50, 60 e 70. A vontade de obter um espaco publico com base
nos principios do pensamento modernista foi um dos maiores factores
que implicaram a construcao de uma maior densidade habitacional na
menor porcao de terreno possivel. Como consequéncia, este processo
de renovacdo das cidades contribuiu para a densificacao e sub
dimensionamento dos espacos da pequena escala com a finalidade
de atingir a rentabilizacdo méaxima do produto final, geralmente
desconsiderando a qualidade do mesmo.

A quantidade nao pode ser um valor maior e mais importante que o da
qualidade. E importante que a grande escala do planeamento urbano
seja pensada em paralelo com a pequena escala, a dos individuos,
concebendo a cidade como uma soma de varios espacos individuais
reconhecendo a importancia da concepcao cuidada e qualificada de
ambas. Cabe ao arquitecto, quando confrontado com estas realidades,
introduzir a ideia de que a habitacao deve ser melhor e que deve exceder
0s padroes minimos. Se combinarmos esta problemética dos padroes de
habitabilidade com a questao dos novos requisitos de sustentabilidade,
encontramos entao muitas razoes para reformular os padroes de conforto
e de qualidade de vida.

Considerando o disposto, somos confrontados com duas hipoteses de
operacéo sobre o construido. Uma que assume estes edificios como
desajustados e que promove, através da sua demolicao e posterior
construcao de raiz, a introducao de novas formas, novos paradigmas
e novas técnicas, seguindo o desafio da inovacao tecnologica e da
exploracao criativa. Euma outra que, da anélise cuidada destes edificios,
tire partido do seu potencial inerente e explore solucoes e estratégias
de transformacao e adaptacao, assumindo assim que estes edificios
nao estdo no seu fim de vida e que comportam a capacidade de evoluir
e estender o seu uso. Com a finalidade de compreender qual a estratégia
que a sociedade espera que 0s arquitectos adoptem, propomos-nos a
explorar estas duas posicoes ao longo do presente capitulo.
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NAQ DEMOLIR COMO ESTRATEGIA

A'solucao maisimediata que se-nos apresenta quando observamos estes
grandes conjuntos, que consideramos hoje desajustados, estaticos e com
pouco interesse estético e arquitectonico, € a sua inevitavel demolicao,
apagar o que foi feito e reescrever o passado, aprendendo com 0s erros
do passado. Mas sera a demolicao uma solucao assim tao inevitavel?
Esta foi a questao que iniciou a discussao de hipoteses de intervencao no
conjunto Sampaio.

AL
L%

A demolicdo é um processo destrutivo tanto quanto é reformativo, com
especial impacto na imagem de um lugar. Através da supressao de um
ou mais elementos de, por exemplo, uma rua, sao alterados limites que
conformam o desenho e definem a experiéncia de um espaco ou lugar. A
luz, 0 ar, 0 pavimento, a fachada e o perfil alteram-se e a rua transforma-
se numa outra rua. A esta solucao esta geralmente associada uma
consequente: a reconstrucao ou a construcao de raiz, constituindo assim
uma accao com custos redobrados. A estes custos séo ainda adicionados
outros como o realojamento, inevitavel consequéncia da desapropriacéao,

somando um terceiro nivel de custo ao valor necessario para executar a
solucao.

E importante referir que, no periodo compreendido entre 1950 e 1970,
foram construidos edificios de habitacao colectiva de qualidade, muitos
de caracter social, que ainda hoje constituem exemplos de bons padroes
de habitabilidade e qualidade de vida. Ademolicao nao é,no que concerne
a estes edificios, um tema de discussao. No entanto, o que sabemos hoje
pode mudar amanha. Tomemos o exemplo do amianto, uma substancia
que foi abundantemente aplicada por revelar bastante eficiéncia na
composicao de revestimentos, isolamentos térmicos e acUsticos, gessos
e estuques. A sua aplicacao é hoje em dia proibida por razdes de salde.
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Os regulamentos de incéndios e de construcao dos edificios foram
actualizados pela descoberta de novas preocupacoes, e os edificios
antigos foram forcados a responder aos novos padroes. O acesso a
pessoas com mobilidade condicionada transformou casas de banho,
escadas, elevadores e a pavimentacao em geral.

Na verdade, os edificios nao sao criados para se adaptarem. Na opiniao
de Steward Brand, patente em How Buildings Learn, os edificios ndo séao
concebidos, orgamentados, financiados, construidos, administrados,
mantidos, regulamentados ou taxados para se adaptarem, nem mesmo
remodelados para esse fim. Porém, geralmente, todos se adaptam, por
questoes de subsisténcia, isto &, por persistirem muito para além da
nossa vivéncia neles. Desde os primeiros desenhos até a sua demolicao,
os edificios sao moldados e remodelados pela transformacao cultural,
mercado e valor imobiliarios, da procura a oferta, e pela transformacao
dos usos e aplicacao que se lhes é exigida.

25. Transformacao de uma casa ao longo
do tempo
How buildings learn, Stewart Brand

Se os edificios, em geral, possuem potencial de evoluir, de se transformar
e de abrigar novas respostas, novos espagos e Novos usos, entao mesmo
que hajam problemas como a qualidade da casa, falta de emprego ou
educacao, falta de comércio e servicos, a demolicao continua a nao ser
uma solucao. Nao podemos pensar que o problema reside apenas na
arquitectura.

Néo demolir, como estratégia, permite reutilizar o que existe e tirar
proveito méaximo do que foi feito. Do ponto de vista energético, permite
reutilizar e preservar os materiais utilizados, assim como rentabilizar a
sua energia incorporada. Permite também evitar o amontoar de grandes
quantidades de desperdicio material, que geralmente na construcéo de
edificios inclui na sua composicado substancias extremamente poluentes
e elementos néo reciclaveis nem reutilizaveis. A nivel social, esta
estratégia torna desnecessaria a desapropriacao, embora nao a descarte
de todo, oferecendo a oportunidade aos moradores de preservarem 0s
seus lares, e eliminando um dos problemas que mais dificulta o processo
de execucao de um projecto de arquitectura. Esta possibilidade constitui
um dos mais fortes argumentos a favor de uma estratégia nao destrutiva,
principalmente junto das comunidades afectas a solucao.
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Posto isto, que estratégia escolher para intervir em edificios que se
apresentem desajustados a evolucao dos usos e das exigéncias a que sao
submetidos ao longo do tempo?

Pensamos que a melhor solugdo nao passa nem por uma estratégia
totalmente destrutiva nem por uma meramente reformativa, mas
antes por uma terceira. Propomos-nos a explorar uma solucao que
permita conciliar o que de melhor pode oferecer o construido existente
com o desafio da inovacao tecnolégica e exploracao de novas formas.
Desta forma sao criadas condicoes para melhorar o habitar, da casa a
rua, da pequena a grande escala, assim como geradas oportunidades
para o estimulo industrial, criativo e econémico. Operar no construido,
reconhecendo-lhe as qualidades, ultrapassando as suas limitacoes,
transformando e adicionando o que esta em falta para melhorar a
qualidade de vida num edificio. Da evolucao do edificio existente resulta a
metamorfose do construido e nasce um novo edificio.

26. Familias desapropriadas assistem a
demolicao da Torre 5 no Bairro do Aleixo,
Porto, 16 de Dezembro de 2011
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27. Frente poente da banda norte
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OLHAR UM EDIFICIO POR CAMADAS

“Transformar era fazer a demonstracdo da incrivel capacidade de evolugdo
do edificio pela transformagdo de cada apartamento existente. Era
imaginar que a imagem negativa que tinha o edificio podia ser eliminada e

133 1

avancar no sentido de um estado “radiante”.

Estabelecemosuma premissa:naodemolir;transformar,adicionar,evoluir,
revolucionar. No entanto, ha ainda questoes por responder para garantir
uma base sélida que nos permitia delinear um programa de intervencao
que corresponda aos objectivos. E ainda necessario compreender por
onde comecar, a que critérios recorrer para decidir onde e como intervir,
que partes retirar, que espacos transformar e quais adicionar. Falta-nos
um método de analise.

No caso do conjunto Sampaio, numa primeira observacao podemos desde
logo apontar que os exteriores, as varandas agora marquisadas, nao tém
grande interesse arquitecténico ou qualidade estética, ou que a empena
poente, que olha o Parque através da sua timida coluna de pequenas
janelas de casa de banho, esta infelizmente mal aproveitada. Apesar de
apontarmos a partida alguns dos problemas a resolver, nao conseguimos
compreender qual o méaximo potencial de transformacao do edificio.
Comecamos entao por procurar compreender a ideia de edificio.

“(...) 0 nosso argumento bdsico consiste na ideia de que ndo existe tal coisa
como um edificio. (...) Um edificio devidamente concebido resulta de vdrias
camadas de longevidade de componentes construidos.”?

Frank Duffy (1940)foiumdos primeirosautoresaexploraraideiadeedificio
com a finalidade de criar um léxico que permitisse compreender melhor
as suas varias componentes. Para Duffy, os edificios sédo um conjunto
de camadas de longevidade que representam grupos de componentes
construidos que compdem o edificio genérico na sua naturezaconstrutiva,
independentemente de um programa em particular. A teoria de Duffy era,
no entanto, uma visao funcional e ndo uma construtiva como seria de
esperar. Esta visao distinguia quatro grandes camadas: Shell, Services,
Scenery e Set.

Shell ou casca corresponde ao conjunto de elementos estruturais que
representam a vida do edificio pois € a estrutura que funda no espaco o

"Fréderic Druot, “Habitacao em questao- Experiéncia Francesa: Nao demolir € uma estra-
tégia’, In RAMALHETE,Filipa;CARVALHO,RIcarco. Coléquio Internacional: Habitar-Pensar
-Investigar-Fazer 2011/2012.Lisboa: EDIUAL,2013. p. 160

2 Frank Duffy, “Measuring Building Performance.”In How Buildings Learn, Stewart Brand, p.
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edificio. De Services ou servicos fazem parte as infraestruturas desde as
redeseléctrica, telefonica,de esgotos,de aguasascondutasde ventilacao,
elevadores, incluindo escadas e espacos de distribuicao. Correspondem a
esta camada todos os sistemas técnicos que fazem um edificio funcionar.
Scenery ou cenarios corresponde a todos os elementos que constroem
0 “cenério” dentro do edificio como paredes, tectos, pavimentos, janelas,
portas.Set remete para o conjuntos de objectos dos ocupantes, incluindo-
se mobilia ou objectos pessoais.

Stewart Brand (1938),em How Buildings Learn, estende a teoria de Duffy a
seis camadas, numa visao indiscutivelmente construtiva da composicao
de um edificio em camadas que o proprio apresenta por ordem de
permanéncia e durabilidade: Site, Structure, Skin, Services, Spaceplan e
Stuff.

ST
ST
JERFREY

Site remete para lugar que Brand, tal como Duffy, defende que é eterno. O
edificiotransformaolugareolugarcondicionaoedificio. Depois do edificio
apenas o lugar permanece. A Shell de Duffy é por Brand interpretada em
duas camadas distintas: Structure ou estrutura, correspondendo esta a
todos os elementos construtivos que desempenham a funcao portante
e consolidam a forma do edificio; e Skin ou pele, que engloba todas as
superficies e elementos em contacto com o exterior. A Skin € a imagem
do edificio e a camada que participa directamente na dimensao da rua
e do espaco publico. As camadas Services ou servicos, Space plan ou
compartimentacao e Stuff ou objectos correpondem respectivamente as
camadas Service, Scenery e Set de Duffy.

A interaccao e co-dependéncia destas camadas define como o edificio
interage com os agentes externos, sejam estes naturais ou humanos. O
edificio interage com os individuos ao nivel dos objectos, com a familia ao
niveldacompartimentacao,comocondominioaoniveldasinfraestruturas,
com o publico através da pele e entrada, e com a comunidade através
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28. Diagrama das camadas concebido
por Steward Brand



29. Diagrama das camadas concebido
pela autora
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das decisoes tomadas em contexto da cidade sobre a marca e volume da
estrutura e restricoes do lugar.

Stewart Brand refere ainda um sétimo “S”, a camada Soul ou Alma
humana que, segundo o autor, se manifesta no edificio através dos
objectos, na apropriacéao do espaco e disposicao dos mesmos, reflectindo
a personalidade e cultura individual.

Outro autor fundamental para a concepcao do método de anélise e
intervencao que procuramos desenvolver foi Bernard Leupen. Também
este desenvolveu um mais recente estudo sobre as camadas de um
edificio. Para Leupen, existem cinco camadas: Structure, Scenery, Skin,
Services e Access.

“In order to better make space for change, the architectural form can
embrace several features such as the concept of layering; separate
elements will respond to the diferent architectural layers - structure, skin,
scenery, access, services - so that their different cycles of transformation
don’t colide but rather co-exist dynamically.”

Apesar das camadas Structure, Skin e Services remeterem para as
mesmas desenvolvidas por Brand, Leupen isola os elevadores, escadas
e galerias de distribuicdao numa quarta camada a que chama Access.
No entanto, o Scenery de Leupen nao é o mesmo que o de Duffy. Esta
corresponde antes a dimensao visual e tactil do edificio, a camada que
define o espaco incluindo as suas qualidades tacteis e visuais.

Com base nestes trés estudos, procuramos desenvolver um sistema que
se adequasse a natureza especifica dos edificios de habitacao colectiva.
Assim, distinguimos seis camadas que nos permitem isolar os varios
componentes por categoria construtiva, formal ou funcional: Lugar,
Estrutura, Pele, Servicos, Compartimentacao e Alma.

Alma

Compartimentacdo

Servicos

Pele

Estrutura

---/

Lugar

3 Bernard Leupen, “Frame and Generic Space”, Roterdao: 010, Publishers, 2006, p.
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A dimensao do Lugar é indissociavel da dimensao do construido. No
entanto, a sua relacao harmoniosa deve ser critério maior na concepcao,
pois é tao importante reconhecer o poder de influéncia de um lugar
na concepcao de um edificio quanto é reconhecer a capacidade de
transformacéo, ou desfiguracdo, de um lugar através da concepcao
isolada de um edificio.

As camadas Estrutura, Pele e Servicos equivalem as mesmas camadas
desenvolvidas por Brand e Leupen,sendo que osacessos saoincorporados
na camada dos Servicos, pois a sua funcao primordial relaciona-se com
a operabilidade e uso do edificio. Compartimentacao remete para o
Space plan de Brand, conformando assim os critérios de organizacao e
concepcao dos espacos através de elementos formais de limite, como
paredes.

A dltima camada, Alma, compreende a dimensao dos sentidos, da
estética e da composicao patentes nos materiais, nas cores, nas texturas,
na luz e na forma como os véarios elementos se articulam e relacionam, no
caracter e na composicao espacial. A semelhanca de Leupen, também
reconhecemos aqui a importancia destes valores na concepcao de um
edificio pois definem a esséncia e o caracter do edificio. Desta camada
faz também parte a dimensao dos objectos introduzida por Brand que,
através da apropriacao humana, se manifesta no edificio. As marquises,
0s vasos, cortinados, estores, a escolha das cores e das decoracoes sao
exemplos de como a “alma humana”influencia a “alma do edificio”.

Sendo que o nosso objectivo é tirar partido méaximo do potencial
inerente no existente, assumir o permanente como um principio para
a evolucdo de um edificio parece-nos o raciocinio mais imediato.
0O permanente, ou componentes duraveis do edificio, constituem
um enquadramento possivel para a transformacdo acontecer. Esta
ideia de isolar segundo determinadas caracteristicas, neste caso
o duravel e permanente, levou-nos aos termos Frame e Generic
space, estudado por Bernard Leupen em Frame and Generic Space.
Para Leupen, Frame é o enquadramento, o conjunto de elementos ou
camada, no qual a transformacao pode acontecer e Generic space é o
espaco dentro da Frame.

De facto, o sistema de camadas constitui em si um sistema incompleto
para a analise e entendimento da capacidade de transformacéao de um
edificio. Nao chega entender cada uma das camadas isoladamente.
Interessa-nos saberseemdeterminadoenquadramento,emdeterminada
relacéo, seja esta, por exemplo, o desempenho do edificio na dimenséao
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do espaco publico ou até mesmo na dimensao do espaco individual, o
conjunto de camadas afecto se articula da melhor maneira para atingir os
objectivos pretendidos. Sendo que o edificio em si compreende uma rede
de relacoes a diferentes escalas de aproximacao, s6 determinando uma
escala de relacao especifica e isolando as camadas afectas podemos ter
um enquadramento concreto onde as teméticas especificas desse nao
colidem com as temaéticas de outras escalas de relacao. Desta forma
conseguimos construir uma pauta, 0 Frame, que nos permite dar inicio a
transformacao.

Pretendemos, no capitulo Il METAMORFOSE DO CONSTRUIDO, analisar o
conjuntoedificadoainterviratravés do sistema de camadas desenvolvido,
como exemplificacao da aplicacao deste método de anélise, com a
finalidade de oferecer respostas a intervencoes em outros edificios da
mesma natureza.

EVOLUCAO E REVOLUCAQ

Consideramos que pensar a habitacao, quando se é arquitecto, €
comprometer-se com imaginacao e elegancia na preparacao do prazer
gue os outros podem usufruir através da oferta de espacos para viver
em liberdade. Logo, torna-se necessario rever os padroes do habitar e
repensar sobre como e onde queremos viver; o que podemos fazer para
melhorar as condicoes de vida nas cidades; como podemos definir e
reformular as nocoes de conforto e de qualidade de vida.

Projectos exemplares como Nemausus, de Jean Nouvel (1945), reabriram
as portas a discussao sobre os padroes e a qualidade no habitar. Através
deste projecto, Nouvel procurou recordar os principios modernistas para
a qualidade do habitar esquecidos a partir do pés-guerra, altura em
que a qualidade teve de dar lugar a quantidade. Desenhados a partir do
interior para dar as pessoas a maior extensao de espaco habitavel, os
apartamentos tém como inspiracdo a forma como as pessoas realmente
vivem. Estes dois edificios, construidos em betao armado e com materiais
industriais pré-fabricados, oferecem espaco, luz e ar, e foram concebidos

30. Conjunto Nemausus, Jean Nouvel,
1985-1987
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31. Algumas familias residentes dos
edificios Nemausus,

32. Tipologia tipo do Conjunto Sampaio.
Configuracao da compartimentacao
determina a disposicao do mobiliario e
a falta de espaco reduz a qualidade de
vida no apartamento.
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para oferecerem mais 30% a 40% do espaco habitavel que os padroes
comuns para habitacao social, contrariando assim o estigma de que a
esta oferece necessariamente casas minimas.

“Espago é um pré-requisito da estética. Um belo apartamento é um grande
apartamento. Um belo quarto é um grande quarto.”*

Hoje em dia € normal pensarmos a casa como uma soma de espacos
servidores e espacos servidos. A estes espacos damos nomes que
relacionamos com as accoes que neles desempenhamos. Na cozinha
cozinha-se, no quarto dorme-se, no lavabo lava-se. As tipologias dos
edificios de habitacao dos anos 50 a 70 oferecem espacos reduzidos ao
minimo necessario para desempenhar as accoes que lhes dao nome.

Para um casal com dois filhos, 70 a 80 metros quadrados é um espaco
claustrofébico. Cada pessoa necessita de espaco para expressar a sua
individualidade. Imaginemos que cada individuo desta familia de quatro
temumabolhadearasuavolta.Sendoque cadaindividuo édiferente,cada
bolha é em si maior ou menor. Num espaco apertado as bolhas colidem,
friccionam-se e podem até rebentar, gerando mal-estar e conflitos. Esta
metafora explica como o espaco da casa participa e condiciona o bem-
estar da familia. Liberdade no habitar é ter espaco para ser para além
do fazer. Considerando o disposto, procuramos propostas que estendam
0s espacos, ou adicionem novos, mais flexiveis e adaptaveis, verséateis
no uso e apropriacao. A estes espacos ou extensoes de espacos damos o
nome de espacos de uso indefinido.

“Jean Nouvel in Architectures 1 :a collection presented by Richard Copans and Stan
Neumann, 2001
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‘Another question is how we can continue to look for new ideas, inventions
and take risks in a context which is so regulated and so controlled and
where every new question and every new problem leads to new laws and
new regulamentations.”®

Como o uso dos edificios estd sempre a mudar, torna-se necessario
que seja facil, rapido e econémico intervir neles. Ha que evitar resolver
problemas de cinco minutos com solucoes de quinze anos ou vice-versa,
segundo Duffy.

No entanto, para além dos custos e do tempo, das leis e regulamentos,
um projecto de arquitectura actual deve operar também sobre a questao
da sustentabilidade numa acepcéo alargada. E necessario conceber
solucoes que possam oferecer uma abordagem mais sensivel as questoes
da sustentabilidade e da ecologia, que nao apenas através da tecnologia,
regulamentos ou economia de energia;introduzir, por meio de estratégias
que promovam a sustentabilidade, critérios mais amplos em termos de
qualidade de vida e de bem-estar. Tendo como principios fundamentais
a valorizacao do contexto urbano e qualidade do espaco, procuramos
estratégias de transformacao que permitam intervir no construido,
celebrando as suas qualidades intrinsecas e potenciando os espacos
pré-existentes através da adicao e intervencao cuidada.

Apesar de Nemausus constituir um exemplo de qualidade das condicoes
do habitar, por ser um edificio concebido de raiz, ndao nos serve de
exemplo de intervencao em edificios de habitacao existente. Para este
fim, relembramos o exemplo da equipa formada por Frédéric Druot, Anne
Lacaton e Jean-Philippe Vassal, anteriormente mencionada no primeiro
capitulo. Esta equipa aceitou o desafio feito pelo Ministério da Cultura
francés em 2004, que resultou primeiro num trabalho teérico, PLUS - Les
grands ensembles de logements - Territoire d’exception, e, posteriormente,
numa série de intervencoes em edificios de contexto e caracteristicas
bastante semelhantes aos do Conjunto Sampaio.

SAnne Lacaton, em 02: Introduction, Paris, 2009
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Druot, Lacaton e Vassal viram que era possivel reciclar a habitacdo da
heranca moderna fazendo simples e positivas alteracoes, comecando
pelo interior, mudando quarto a quarto, apartamento a apartamento,
melhorando a qualidade devida. A estratégia apoiava-se na preservacao
das estruturas existentes e na construcao de uma nova estrutura que
permite a extensao da superficie interior dos apartamentos.
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34. Proposta de transformacéo por
adicao para a Torre Bois-le-Prétre

35. Fotografia da torre Bois-le-Prétre
apoés a sua conclusao a 1959

36. Reabilitacao a 1990 pela empresa
TECTEAM

“Nao demolir era permitir aos habitantes a possibilidade de manter o
beneficio de uma situacdo geografica notavel e ndo lamentar 35 anos
de histéria.”®

37. Processo de substituicao da fachada,
ampliacao através da aplicacao de
modulos pré-fabricados e imagem final
do projecto dos arquitectos Frédéric
Druot, Anne Lacaton e Jean-Philippe
Vassal, 2010

6 _ Fréderic Druot - habitacdo em questao . habitar ... pp 160
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do primeiro piso, incluindo fundacoes,

primeiros pilares e lajes pré-fabricados.
40. Montagem das lajes de extensao dos

39. Colocacao dos modulos de extensao
pisos seguintes.

o}
8
C
@
o
2
x
P
»
L
a
0
»

31



41. Proposta de transformacao de um
apartamento

42. Sequéncia fotografica da
transformacao da Torre Bois-le-Prétre
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Concluiram que o processo de aumentar e melhorar cada apartamento
existente implicaria no maximo um investimento de €50.000. Este valor,
quando comparado ao investimento necessério parademolir e reconstruir
de raiz um s6 apartamento, numerario que daria para transformar trés
apartamentos pré-existentes a altos padroes de qualidade de vida e de
habitabilidade, constituiu um dos mais fortes argumentos na aplicacao
desta estratégia. A nova estrutura, composta inteiramente por materiais
e elementos pré-fabricados, revelou-se bastante eficiente em termos
de custos e tempo de construcao, possibilitando ainda estender os
apartamentos existentes em 20 a 30 metros quadrados. O processo de
transformacao permite a simulténea vivéncia nos apartamentos durante
o decorrer da aplicacao da nova estrutura, evitando desta forma a
dispendiosa e problemética desapropriacao dos mesmo.

.({\ |

FAGADE EXISTANTE

RIDEAU THERMIQUE INTERIEUR
CHASSIS WVITRE COULISSANT

PAROI LEGERE TRANSLUCIDE B =
[

GARDE-CORPS

RIDEAU D'OMERAGE

Hoje em dia sao cada vez mais 0s requisitos para aumentar o isolamento,
reduzir as janelas, o vidro, fechar cada vez mais o interior ao exterior
como se o clima fosse nosso inimigo. Druot, Lacaton e Vassal, ao incluir
uma segunda camada a volta da casa, criaram condicoes para mediar
melhor a temperatura entre o interior e o exterior, reduzindo as perdas
energéticas através da dupla pele, que funciona como isolamento e que €
larga o bastante para servir de espaco adicional a vida da habitacao.
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46. Antes da proposta de transformacao

47. Proposta final paraasTorres do Aleixo
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O trabalho destes arquitectos, pela sua pertinéncia e actualidade, foi
para este projecto uma inspiracao, uma referéncia de estudo através
de exemplos de obras dos autores e um guia na concepcao de uma
estratégia de intervencao para o Conjunto Sampaio. Este serviu também
de referéncia a arquitecta Ana Lima no seu projecto final de licenciatura
intitulado A Metamorfose das Torres do Aleixo.’

Estetrabalhoconsiste numa propostadeintervencaoetransformacaodas
Torres do Aleixo, um bairro de habitacao social no Porto, cujos primeiros
desenhos datam de 1968 e a sua construcao foi concluida a 1976. Este é
um caso em que a degradacao da construcao, causada principalmente
pela falta de manutencao, e pela degradacao social, incitaram a polémica
da demolicao ou nao demolicao das Torres do Aleixo até aos dias de hoje.
A pertinéncia para o desenvolvimento deste projecto prende-se com
a semelhanca de caracteristicas e problematicas entre as realidades
das Torres do Aleixo e a do conjunto Sampaio, oferecendo-nos ainda um
exemplo de um estudo de aplicacao do mesmo tipo de estratégias de
transformacéao e adicao em contexto portugués.
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7LIMA, Ana Maria, Metamorfose das Torres do Aleixo. Porto: FAUP, 2007
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A componente tebrica deste trabalho reflecte-se na concepcao préatica
da proposta de intervencao no conjunto Sampaio. O método que nos
propomos a aplicar consiste na analise da capacidade de transformacao
de um edificio, tendo o permanente como principio e procurando
preservar ao maximo os espacos e a imagem do existente, respeitando o
pensamento original e mantendo légicas de estruturacao e organizacao
do espaco sempre que assim se justifique, isto é, caso promovam uma
melhoria na qualidade de vida dos ocupantes.

Esta anélise passa pela seleccao de escalas de relacao do edificio com os
protagonistas que participam na sua concepcao e uso.Os valores e teorias
de cada escala de relacao influenciam a configuracao e composicao
espacial com a finalidade de potenciar a experiéncia arquitectonica.

A cada escala de relacao corresponde um conjunto singular de camadas.
Emcontextodeumaescalaespecifica,ascamadasafectas saoanalisadas
primeiro de forma independente e depois em sobreposicao. Desta forma
procura-se compreender melhor tanto a qualidade e organizacao dos
elementos que fazem parte de cada camada como o compromisso de
transformacao que o contexto em questao permite. Forma-se assim um
enquadramento ou Frame onde a transformacao pode acontecer.

Cada enquadramento cria condicoes para promover solucoes que
articuladas consolidam a proposta. Esta caracteriza-se por dois
momentos: a transformacao do existente e a adicao de um novo edificio.
Este Gltimo consiste essencialmente numa extensao dos apartamentos
que nao so reformula a imagem do edificio em contexto da paisagem
urbana como oferece novos espacos e novas formas de habitar.

Decidimos, assim, distinguir cinco momentos do processo de anélise
e concepcao da proposta que estao intrinsecamente relacionados com
cincodimensao do construido: as escalas da Cidade, do Bairro, do Edificio,
do Habitar e da Qualificacao. Estas decisoes tomadas em cada dimensao
participam nas seguintes através das camadas do edificio.

ESCALA DA CIDADE

Entre Monsanto e o Tejo, 0 bairro da Ajuda relaciona-se directamente com
dois pélos urbanos importantes, um em crescente expansao — Alcantara
- e outro ja consolidado - Belém. Desenvolve-se essencialmente nos
seus limites, onde € mais imediata a ligacao com a cidade consolidada
e com a rede de transportes e acessibilidades, e concentra nos seus
principais arruamentos a actividade comercial. Miradouro de si propria,
caracteristica determinada pela sua morfologia acidentada, a Ajuda
oferece também um sistema de vistas sobre o Rio Tejo enquadradas pelos
seus arruamentos e edificado.
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No coracao deste lugar, destaca-se a presenca de uma grande formacao
rochosa, iconica pelas suas formas e carga patrimonial, que abraca
um vazio natural expectante atravessado pelo Rio Seco que nasce no
Monsanto e encontra o Tejo em Alcantara. Numa cidade que se conecta
através dos seus vales, o eixo natural formado pelo Rio Seco, para além
de elemento estruturante do lugar, evidencia-se como elemento de
oportunidade para a continuidade do Corredor Verde Central', fechando
assim, num primeiro anel, um circuito natural unificador da cidade.

Reconhecendo as vantagens que intervir neste lugar pode trazer para a
cidade e comunidade local, procuramos criar condicoes para o reactivar
do bairroda Ajuda, operando sobre o desenho urbano para atrair pessoas,
gerar oportunidades de crescimento e de requalificacao da cidade. Para
isso, desenvolvemos um parque para a cidade: o Parque Urbano do Rio
Seco.

PARQUE URBANO DO RIO SECO

A estas directrizes sao sobrepostas infra-estruturas de acessibilidade
e percursos de ligacao a cidade, nomeadamente o aumento da rede de
transportes publicos com a criacao do Eléctrico do Corredor Central,
que tem como tematica de percurso o anel verde proposto — Rio Seco,
Monsanto, Parque Eduardo VII = como continuidade do corredor verde
central a frente ribeirinha. Desta forma também se ligam os polos
universitarios da Universidade de Lisboa, facilitando a mobilidade de
jovensaAjuda.Pretende-se também evitar sempre que possivel afluéncia
de veiculos dentro do parque, devolvendo assim a cidade as pessoas e
criando um refugio do barulho da cidade dentro da prépria. O desenho
do espaco publico integra percursos pedonais de duas velocidades e
uma faixa cicloviavel, promovendo assim uma cidade de mobilidade mais
sustentavel.

Neste plano, propomos a renaturalizacao da via ribeirinha, actualmente
contida sob a Rua Eduardo Bairrada, como estratégia de reforco da rede
de aguas pluviais. O desenho do seu leito, projectado para amortecer a

"0 Corredor Verde de Monsanto, cujos primeiros estudos se iniciaram em 1977, é da
autoria do Professor Arquitecto Paisagista Goncalo Ribeiro Telles.
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49. Parques da Cidade, Parque do Rio
Seco e o eléctrico proposto

&

50. Os edificios da periferia do
geomonumento constituemuma barreira
visual que dificulta a visibilidade do vale
e constroem um cenério de contraste
mal integrado com a envolvente natural.
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Universidade de Lisboa

Parque de Monsanto

Universidade de Lisboa

N
fﬂr Parque do
=

Campo Grand:

7 1.1 ha

Tapada das Necessidades Parque Eduardo]V
10ha 26 ha

Jardim da Estrela JAvenida da Liberdade
4.6 ha 1ha

Jardim Botanico Tropical
7ha

Campo Martires da Pétria
Parque de Monsanto) Parque Natural do Rio Seco 26ha Parque da Bela Vista
9000 ha 16 ha 85ha

velocidade das aguas pluviais, compreende também a aglutinacao de
lagos, cujo objectivo vai para além da estética e paisagistica do parque
por cumprirem também a funcao de retencao. Estes lagos ou bacias
sao espacos de uso adaptavel consoantes as estacoes do ano, variavel
consoante a presenca ou nao de agua, pois 0 Rio Seco desaparece 3 a 5
meses por ano.

Para os meses de maior calor, a 4gua retida nas bacias devera ser
aproveitada para arega dos espacos do parque, tirando assim partido dos
seus recursos e potencial energético. A criacao deste parque contribuira
ainda para a permeabilidade de uma area consideravel do sistema
himido da estrutura ecolégica municipal fundamental, ao mesmo tempo
que reduz os riscos de inundacao associados.

A profundidade do Vale do Rio Seco e a barreira fisica composta pelos
altos edificios que se erguem na periferia do geomonumento, assim
como o estrangulamento do tracado urbano nos nos “N6 18” e “Largo
do Rio Seco” , sdo condicionantes que dificultam a visibilidade do
parque e a sua acessibilidade. Tendo o Rio Seco como elemento natural
estruturante, o parque envolve no seu raio de influencia todo o construido
que se desenvolve na proximidade, conformando desta forma a area do
Masterplan?. Depreendendo o disposto, torna-se clara a necessidade de
desobstruir os nés, demolindo o edificado que constitui um obstaculo a
continuidade do parque para assim estender os seus limites. Esta decisao
apela a definicdo de novos edificios de limite por forma a conferir forma
e enquadramento ao parque. Apesar da restituicéo do limite que perfaz

2Termo exposto no capitulo | 0S GRANDES CONJUNTOS DE HABITACAO, Conjunto
Sampaio, p. 11
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a transicao cidade-natural, e por este ser necessariamente edificado,
nao se pretende que o parque seja privatizado ou fechado mas antes que
seja assegurada a continuidade urbana do espaco publico através dos
percursos, que entram no parque e voltam a sair, e dos enquadramentos
visuais. Devem, no entanto, ser criadas as condicoes de seguranca e
visibilidade necessérias por forma a garantir a segura vivéncia destes
espacos.

ESCALA DO BAIRRO

A primeira tematica que se apresenta remete para o limite que separa
a cidade consolidada do vazio natural expectante e para a forma como
estas duas realidades se relacionam. Pensamos que os limites sao
linhas, paredes, maximos e minimos, o principio e o fim, separadores,
guilhotinas do espaco que fragmentam o todo em segmentos distintos
e Unicos. Os limites sao geralmente definidores de uma separacao clara
de duas realidades, como que uma linha preta bem definida que continua
a fazer parte de dois espacos distintos sem nunca pertencer a cada um.
A arquitectura convencional sistematiza o nosso mundo em nome do
“funcionalismo’, como que claramente diferenciando o preto do branco.
Ultrapassada a linha preta, o espaco transforma-se, os rituais mudam, as
regras sao diferentes e arelacao do individuo com o espaco, a experiéncia
do espaco, altera-se.

Geralmentequandopensamosnarelacaoentreaarquitecturae paisagem,
temos a tendéncia para separar o objecto arquitecténico do contexto em
que se insere.No que concernente a limites e a relacao entre arquitectura
e natureza, Sou Fujimoto (1971-) fala-nos de gradacéo®. Estando a vida
contemporéanea sustentada por iniUmeras accoes imprevisiveis contidas

3 Sou Fujimoto, “Recent work 2G N.507% Barcelona: Editorial Gustavo Gili, 2011.
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51. Edificios a demolir e edificios
propostos para a zona do Masterplan

52. Dentro de e fora de, duas relacoes
determinadas por um limite.
Esquema da autora

53. Gradacao: mais perto de, mais longe
de, entre 0 mais e 0 menos.
Sou Fujimoto



54. Dispersao e densidade
YG2Yellow-switch

Peca da exposicéo Void and Solid
Katsumi Hayakawa, Espanha, 2014

55. Sequéncia de fotografias do percurso
ascendente da Rua do Cruzeiro nos anos
1940. Arquivo Municipal de Lisboa.

56. Planta de proposta de urbanizacao
para regularizacdo do edificado que
consolida a Rua do Cruzeiro. Arquivo
Municipal de Lisboa
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entre estes extremos, compete a arquitectura a concepcao de solucoes
que oferecam uma diversidade de limites, uma sucessao de varios tons
de cinzaem vez dalinha preta. Este principio da gradacao, da diluicao dos
limites, permite repensar a posicao do individuo em relacao com a cidade,
com a arquitectura e com a paisagem, seja esta natural ou urbana.

Assim, entendemos a transicao da densidade da cidade consolidada para
a dispersao do vazio natural em dois momentos dos quais o Conjunto
Sampaioeoespaco urbano poreste definido sao mediadores:um primeiro
que corresponde a transicao da cidade ao parque, e um segundo que nos
fala da transicao complementar oposta, a do parque a cidade.

DA CIDADE AO PARQUE

Um dos elementos urbanos primérios e estruturantes da area de
intervencao € a Rua do Cruzeiro. Moura de origem, caracteriza-se
pelo seu perfil estreito consolidado por edificios de programatica
predominantemente habitacional, geralmente com comércio de rua
ao nivel do solo, que desenham uma imagem ritmada por fachadas de
tipologias variaveis entre meia morada e morada inteira de cércea nao
superior a quatro pisos.

Apesar de todo o edificado desta rua ter sobrevivido ao terramoto de
1755, portando assim a carga patrimonial desde a ocupacao moura,
assim como a evolucao historica da ocupacao deste lugar, poucos sao os
que ainda ali se encontram. Na época do regime portugués, foi para esta
&rea aprovado um plano urbanistico de macicos blocos habitacionais de
oito a nove andares.
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Esta caracteriza-se pelo contraste entre edificios de diferentes escalas
e estilos, 0os quais se podem agrupar em dois grupos: pré-terramoto e
pos-guerra. O caracter historico e imagem original da rua encontram-
se actualmente descaracterizados devido a sobreposicao e imposicao
dos ideais higienistas do movimento moderno, presente no contraste
de escalas e densidade assim como na desfiguracao do perfil da rua
histérica.

Para a restituicao do perfil da rua e imagem originais da rua, propomos
a adicao de estruturas que permitem ampliar e transformar os usos dos
espacos interiores dos edificios modernos, assim como a construcédo de
moradias unifamiliares por forma a consolida-la. Desta forma é possivel
nao so recriar o perfil mas dar a percepcao de reducao de escala dos
edificios.

Com um Unico sentido rodoviéario e faixa de rodagem com a largura para
um carro e meio, esta rua acumula problemas pela falta de definicao e
desenho do espaco, sendo possivel encontrar carros estacionados ao
longo da estreita faixa, muitas vezes em cima de um passeio que varia
entre 0s 0,60m e os 7m de largura.

Como solucéao, para além da construcao de novas estruturas, propomos
o redesenho da Rua do Cruzeiro, retirando o alcatrao e redefinindo a via
rodoviaria para uma largura constante de 3,5m, pavimentada a basalto
paraforcar os carros aabrandar, e alargando o passeio, pavimentando-o a
calcadadecalcéario.Destaformapretendemosrestringiroestacionamento
aolongodaruaedar primazia ao peao. De forma a responder ao problema
de parqueamento nesta rua, sao propostas bolsas de estacionamento na
proximidade.

1~ L
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57. Fotografia da época onde se nota o
contrasteentre os edificados originaisda
Rua do Cruzeiro e os novos construidos
nos anos 60. Arquivo Municipal de
Lisboa.

58. Plantas diagramaticas de proposta
de regeneracdo do perfil da Rua do
Cruzeiro.

59. Diagramas de percepcao do perfil
da Rua do Cruzeiro, antes de 1950,
actualmente e o perfil resultante da
proposta.



60. Corte pela Rua do Cruzeiro com
proposta de intervencéao.
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Desta rua sdo também caracteristicos tlneis de acesso para la da frente
de rua, geralmente para o interior de um patio que da aceso a varias
habitacoes. Com a construcao dos grandes conjuntos, as passagens pré-
existentes foram reduzidas a uma grande passagem, central em relacao
o0 a frente que conformam. No entanto, a sua configuracao actual nao
traduz aimagem e ambiéncia originais da rua nem uma transicao gradual
entre a cidade e 0 parque. Assim, procuramos recriar uma transicao entre
uma maior densidade para uma maior dispersao através da configuracao
das estruturas adicionadas, decompondo numa arcada mais apertada
seguida de uma mais esparsa e abrindo finalmente para um patio amplo.

Pretende-se também que as novas estruturas e a transformacao dos
pisos térreo promovam a relacao visual entre a paisagem exterior e a
paisagem interior dos edificios, transversal as realidades da cidade e do
parque, conferindo desta forma visibilidade ao parque e as actividades
que neste se desenvolvam.
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DO PARQUE A CIDADE

No que diz respeito a relacao entre parque e a cidade importa definir os
espacos de transicao e limite entre estas duas realidades. Depreende-se
assim que tanto o limite natural como o limite urbano devem ser alvo de
intervencao que os relacione e garanta continuidade no espaco publico.
Podemos a partida observar que o vazio natural da bacia geolégica carece
devisibilidade e acessibilidade;e que o conjunto edificado na proximidade
nao consolida um limite com o parque.
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61. Novo limite para o Parque - Para
responder aos problemas de visibilidade
e acessibilidade ao parque na zona da
bacia dovale, prode-se a subida do limite
do parque.

62. Conjunto edificado a demolir para a
definicao do limite edificado.



63. Edificios propostos para a
consolidacao dos objectivos para o
urbano.

METAMORFOSE DO CONSTRUIDO

A reformulacao do limite do parque afecto a zona de intervencao torna
necessaria a demolicao do conjunto edificado devoluto, a remodelacao
do terreno do novo parque e a reconstrucao de um limite edificado que
promova programas relacionados com o habitar na proximidade de um
parque. Propomos para este parque que olha sobre o vale um sistema de
percursos e um espaco de miradouro, conservando as arvores existentes
no local. Um muro separa o parque de um passeio generoso que se faz
acompanhar de uma faixa de parqueamento publico. A via rodoviaria
pré-existente é mantida, apesar de redesenhada, por forma a integrar os
objectivos propostos para o urbano.

O quarteirao em que se insere o Conjunto Sampaio perfaz a forma de um
pente. As bandas encerram o desenho de bolsas de estacionamento com
capacidade maxima para 172 lugares, nimero que se revela insuficiente
para dar resposta a necessidades de parqueamento para a populacao
residente.

De facto, o problema da densidade nao se reflecte apenas na auséncia
de estruturas de apoio ao urbano e a habitacao, nem exclusivamente
no contraste entre os diferentes conjuntos edificados mas também no
impacto do construido na paisagem. Torna-se, entao, necessario reduzir
a densidade neste quarteirao por forma a criar condicoes para uma mais
harmoniosa transicao entre o parque e a cidade, entre a dispersao e a
densidade.
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A solucao proposta passou primeiramente pela reducao da densidade
em altura, através da subtraccao de dois pisos aos edificios com oito ou
mais andares, por razoes de proporcao em relacao a escala do edificado
da Rua do Cruzeiro e ao vazio natural, criando assim oportunidade para a
reformulacao dos usos e programa dos novos pisos de cobertura.

Propomos que o novo desenho dos espacos das coberturas seja
sobreposto ao desenho pré-existente. A memoria da compartimentacao
dos apartamentos pretende-se conservada quando possivel e pertinente
a uma altura que oscila entre os 0,50m e 1m, procurando desta forma
concilia-la com novos usos. Pretende-se que estes novos espacos,
cuja gestao se coloca a responsabilidade do condominio respectivo,
constituam parcelas de rendimento e aluguer, que podem albergar
terracos particulares ou, na soma de varias parcelas, albergar um
programa gerido por uma entidade externa.

Esta proposta de rentabilizacao dos espacos da cobertura permite ao
condominio colectar maior fundo de maneio para a gestdo e manutencao
do edificio, criando assim condicdes para a sua preservacao e evolucao.
Estas parcelas podem ser alugadas e pavimentados individualmente
conforme os critérios individuais, podendo albergar desde hortas urbanas
privadas, sem impacto no desenho do espaco publico e com exposicao
solar garantida, a terragos para apanhar sol, para convivios com familia e
amigos, para refeicoes ao ar livre. O que fora entao um quarto no interior
do edificio passa a ser um quarto em cima do edificio, onde se pode tirar
partido da vista privilegiada sobre o parque, a cidade e o rio Tejo.

Relativamente ao complexo problema do estacionamento, procurou-se
chegar a uma solucao que permitisse gerir a transicao do pargue com a
cidade, criando espacos de lazer, passeio e apropriacao livre, e reduzir o
impacto que o estacionamento tem no espaco publico urbano.
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64. Sequéncia ilustrativa da
transformacdo  proposta para a
cobertura por fim a resolver o problema
da densidade e introduzir novos.
Diagramas da autora

65. Sequéncia ilustrativa da proposta
para as plataformas de estacionamento.
Esquemas da autora
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66. Two Kinds Of Roofs
Lyon Krier, 1974

67. Corte pelo pilar pré-moldado com
arvore em caldeira embutida.
Underground Car Park And South Lawn
da Universidade de Melbourne,

Victoria, Austréalia

68.Fotografiainteriordoestacionamento
do Underground Car Park And South
Lawn da Universidade de Melbourne,
Victoria, Australia

69. Seccoes tipicas da plataforma de
estacionamento.
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Propde-se a criacao de um edificio cuja plataforma liga o piso de acesso
sul da banda norte ao piso de acesso norte da banda sul, acomodando
assim o estacionamento num piso subterraneo. Este novo edificio em
forma de U compreende nao s6 o estacionamento como a extensao
dos apartamentos do Conjunto Sampaio. A sua estrutura ao nivel do
estacionamento decompoe-se em elementos portantes pré-moldados
em betao que individualmente correspondem a pilares que acomodam
um espaco de caldeira. A forma destes elementos foi inspirada na ideia
de floresta e na estrutura usada para o estacionamento da Universidade
de Melbourne em Victoria, Australia.

| 100mn topsoil]
100mm sugar sand/ scoria
clay/loam backfill—
down pipe

CAR PARK 3m

column ———

No entanto, para conservar os castanheiros existentes no eixo dos
patios, procurou-se criar vaos que abracassem as arvores, tornando
desnecesséaria a sua remocao. Desta forma conseguem-se pocos de
ventilacao e iluminacao natural, dando continuidade conceptual ao
parque até no espaco refugiado do estacionamento.

Do desenho dos patios conformados pelos novos edificios sobressaem
dois alinhamentos de arvores que ladeiam lados opostos dos pocos de luz
de onde saem as copas dos castanheiros, em torno dos quais se desenha
um banco corrido. Ao limite poente da plataforma é também pontuado um
alinhamento de arvores de grande porte.
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Relativamente ao programa do edificio afecto ao espaco publico,
a supressao do piso de habitacao ao nivel do rés-do-chao e a sua
transformacao e expansao para o uso de comércio de rua permite nao
s6 salvaguardar um habitar mais reservado como potenciar a actividade
do espaco publico e a apropriacao activa dos patios das plataformas.
Os péatios criados pelas plataformas constituem um primeiro espaco
de transicao da cidade ao parque, amplo, pontuado por caldeiras com
vegetacao e com mobiliario urbano que estende as actividades comerciais
do conjunto.
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Porformaacriardiversidade de percursos foram criados acesso pedonais,
escadarias que ocupam os topos das bandas a semelhanca do que ja
existe a nascente da banda norte. Estes acessos unem sucessivamente
0s patios criados pelos novos edificios, tendo o arranque protegido pelo
edificio e o Gltimo lance antes da chegada ja depois do edificio. Sendo que
atravessam o edificio, e conjugada a uma vontade de reforcar a relacéo
entre o edificado e 0 parque, tornou-se necessaria a remocao de duas
vigas dos edificio de topo poente por forma a conseguir formalizar a ideia
de suspensao e avanco do construido sobre o natural.

|

A proposta deste trabalho consiste na construcao de um conjunto de
novos edificios, de estrutura prépria e independente dos edificados
existentes. Estes novos edificios incorporam a extensao do espaco
interior do existente, estacionamento subterraneo e péatio exterior. Para
compensar a expropriacao e reformulacao dos pisos de habitacao térreo
e superior, é proposta a construcao de uma banda de novas moradias uni-
familiares na porcao de terreno disponivel na area de intervencao, que
conformam um novo limite entre o parque e a cidade.
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70. Planta diagramatica dos acessos
pedonais e planta de acessos viarios.

71. Gesto sugerido para reforcar a
relacéo entre o natural e o edificado.



72. Diagrama de proposta para a
Metaformose do Construido

74. Escala do Edificio

METAMORFOSE DO CONSTRUIDO

As camadas afectas a transformacdoes nesta dimensao sao
essencialmente o Lugar, a Estrutura e a Pele. Este enquadramento
remete para a linguagem formal do edificio, fazendo reflectir aintervencao
urbana na intervencao no edificado.

ESCALA DO EDIFICIO

0 edificio enquanto dimensao, compreende as camadas que garantem a
operatividadedomesmo.Esteenquadramentocompoe-se principalmente
pelas camadas da Estrutura, a Pele e pelos Servicos, mantendo a
influencia da camada do Lugar.

ESTRUTURA

As fundacodes e os elementos que dao estabilidade ao edificio sdo a
camada que representa um dos maiores valores no orcamento da
construcao de um edificio. Esta é, por isso, uma camada de caracter mais
permanente cuja alteracéo deve ser comedida. No caso dos edificios
que compoem o conjunto Sampaio, a estrutura caracteriza-se pela sua
configuracao pilar-viga em betao armado, na qual se incluem os corpos
da caixa de acessos verticais, onde se inserem as escadas e uma caixa
com dois elevadores.

A estrutura pré-existente, como descrito anteriormente, sao apenas
removidas duas vigas aos edificios de topo poente por forma a receber
escadarias publicas, a semelhanca do que ja existe, que atravessa o0s
edificios e liga directamente duas plataformas sucessivas.
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Para a solucao que nos propomos desenvolver optamos pelo emprego
de pecas estruturais pré-fabricadas para constituir uma estrutura
mista com pilares compostos por aco perfilado e betao armado, vigas
em aco perfilado e lajes colaborantes pré-fabricadas. Esta justapoe-se
a estrutura existente, mantendo uma junta de dilatacao de 20mm entre
ambas.
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PELE

Os elementos que compoem a camada da Pele devem ser mantidos ou
mudados para acompanhar a moda, a tecnologia ou por questoes de
manutencao, entre outros factores. Esta camada, especialmente no que
concernente a tematica da sustentabilidade em geral, tem recentemente
sido objecto de desenvolvimento de estratégias para controlar os ganhos
e gastos energéticos, através do isolamento, da sua configuracao
e materialidades escolhidas para esse fim, como sao exemplo as
intervencoes dos arquitectos Lacaton & Vassal.
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A transformacao que propomos passa pela total reformulacdo desta
camada, permitindo-nos repensar o que significa viver na camada de
transicdo entre o interior e o exterior da habitacdo. Como referéncias
foram estudados os exemplos da banda activa proposta por Yves Lyon
(1945), uma outra verséo desta por Jan Neutelings (1959), e o exemplo
da proposta de extensao da habitacao através da adicao de espacos
proposto pelos Lacaton & Vassal.

_"T_LETTJ-_ _alﬁ__l” -
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75. Malha estrutural da Banda Sul do
Conjunto Sampaio

76. Elementos que conformam a camada
da Pele.



77.Banda activa com compartimentacao
fixa, Domus Demain, Yves Lyon, 1984

78.Ba}1déactfvé,cémcorﬁpartimeagéo
livre, Pisos Piloto, células domésticas
experimentales, Jan Neutelings, 1990

79. Proposta de adicdo ao pré-existente.

METAMORFOSE DO CONSTRUIDO

Nos dois primeiros exemplos, a camada da pele suporta os servicos,
constituindo assim uma banda funcional que garante a operatividade
da habitacao. O que distingue as proposta de Lyon e Neutelings € a
configuracao da compartimentacao interna da habitacao. Enquanto que
Lyon determina uma circulacao e disposicao concreta dos varios espacos
da casa, Neutelings oferece uma solucao que liberta todo o interior da
mesma, permitindo assim uma apropriacao livre que atribui o poder de
decisao ao utilizador.

A proposta da banda activa parece responder de forma imediata as
questdes de manutencao que permitem um edificio evoluir e persistir.
Porém, sendo que este trabalho assenta na premissa de nao demolir e de
manteraomaximooqueexiste,areformulacaototaldacompartimentacao
ouamigracao total das infraestruturas para a camada exterior nao € uma
estratégia que nos interesse.

Aestratégiade Lacaton &Vassal oferece-nosapossibilidade de maximizar
oaproveitamento do existente. A sua proposta passa essencialmente pela
adicao de espacos de uso indefinido, galerias interiores que constituem
jardins de inverno para melhor gestao e eficiéncia energética, e varandas,
decompondo-se assim em dois tipos: 0os de extensao e os de transicao,
respectivamente.

A proposta que apresentamos para o Conjunto Sampaio consiste na
adicao de novos edificios que configuram uma coroa excéntrica a volta
dos edificados existentes. Para o efeito, 0 processo de transformacao tem
infcio na reformulacéo de toda a camada exterior dos edificios existentes
através de um primeiro passo que consiste na extraccao das varandas
e marquises existentes. Seguidamente sao edificadas as estruturas dos
novos edificios propostos para que sejam criadas condicdes para operar
primeiro na abertura dos vaos exteriores a sua dimensao maxima e depois
no interior dos apartamentos existentes.

Ao analisar a configuracao das tipologias do Conjunto Sampaio,
deparamos-nos com a necessidade de recorrer a uma intervencao que
nao é declaradamente uma definicao de uma banda activa nem uma
mera adicao de novos espacos aos existentes. Esta decisao resulta
da observacao da profundidade dos apartamentos, que originalmente
dispoe de 12m e que, apods aplicada a intervencao proposta, chega a
um maximo de 18m. Assim, sdo distinguiveis na coroa proposta duas
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zonas: uma de extensao das divisoes existentes, sendo que algumas sao
necessariamente movidas em direccao ao exterior da habitacao para que
seja garantida a luz, ar e espaco necessarios a uma melhor qualidade de
vida; e outrade transicao com o exterior que se apresenta configurada sob
a forma de varandas ou espacos de uso indefinido, para uma apropriacao
mais livre. Esta Gltima apresenta-se ao exterior através de um pano de
envidracados deslizaveis com eixo de rotacao que permite abrir maiores
vaos ao exterior.

SERVICOS

Na evolucao de um edificio & importante garantir condicoes para
a preservacao das estruturas que o compoem e conformam. Hoje
em dia, critérios como a mobilidade condicionada e o regulamento
contra incéndios, por exemplo, sao condicionantes legais que devem
obrigatoriamente estar patentes naconcepcéo de qualquer edificio. Estas
legislacoes e regulamentos foram criados com o proposito de assegurar a
seguranca e a melhoria da qualidade de vida dos seus habitantes, sendo
portanto critérios fundamentais para a evolucao e adaptacao de um
edificio.

0 novo edificio permite reformular a distribuicao vertical, possibilitando a
separacao entre a caixa de escadas e 0s elevadores, assim como a criacao
de vestibulos mais generosos, promovendo a seguranca do edificio e dos
moradores. A simetria entre as bandas norte e sul do conjunto e a escolha
deinstalacéodas novas estruturas de acesso nas fachadas norte obrigam
ao ajuste dos acessos aos apartamentos, criando novas entradas duplas.

Por forma a garantir que o edificio tem condicdes para permanecer
actual e acompanhar as transformacoes ao longo do seu periodo de vida,
¢ essencial garantir a facil manutencéo e acesso as infraestruturas. No
processo de transformacao, as infraestruturas existentes devem ser
analisadas e mantidas sempre que possivel e caso correspondam a estes
critérios.

Sendo que as couretes das cozinhas foram retiradas para facilitar o
acesso ao edificio, novas tiveram de ser instaladas. No entanto, as
couretes das casa de banho foram mantidas, reduzindo assim os custos
e impacto da transformacao proposta.
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81.Alteracao proposta paraoselementos
da camada dos servicos, tendo o edificio
central como referéncia.

82.Escala do Habitar

METAMORFOSE DO CONSTRUIDO
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ESCALA DO HABITAR

Para ir ao encontro de uma intervencéao coerente e equilibrada, foi
necessario recorrer auma anélise de gesto contrario ao desenvolvido nas
dimensodes anteriores, isto é, de dentro para fora do edificio, operando
sobre o desenho e organizacao do espaco contido pelo edificado. Nesta
destacam-se as camadas da Compartimentacao e da Pele.

COMPARTIMENTACAQ

Tornou-se necessario, para operar sobre o0 espaco da casa, compreender
que formas pode a transformacéao tomar. Bernard Leupen, fala* em trés
categorias de transformacao: o alteravel, o extensivel e o polivalente.
Estas podem estar ligadas a trés tipos de espaco genérico. Se 0 espaco
genérico contiver uma camada que pode ser transformada entao pode
ser descrito como sendo alteravel. Se o espaco genérico carecer de
limite entao € uma questao de extensao. Se 0 espaco genérico convidar
a diferentes usos através das suas formas e dimensoes, entdo temos
um espaco polivalente. Este conhecimento nao s6 nos auxilia no
entendimento de mutabilidade espacial como nos oferece o [éxico para
comunicar melhor tanto a anéalise como a solucéao.

Como introduzido anteriormente®, a compartimentacao do piso tipo
organiza-se actualmente em duas tipologias distintas, geralmente
simétricas com excepcao dos edificios de topo poente de cada banda,
cujo acesso se faz por um patim comum aos acessos verticais, tanto
escadas como elevadores. Estas tipologias foram sendo transformadas
ao longo dos anos pelos préprios moradores, numa accao de combate a
falta de espaco e ao excesso de compartimentacéao.

“The Frame And The Generic Space, A New Way Of Looking To Flexibility
°Ver Capitulo | 0OS GRANDES CONJUNTOS DE HABITACAO, Conjunto Sampaio, pp. 12-
13
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Como forma de determinar o enquadramento ou Frame de transformacao
da compartimentacao pré-existente, definiu-se, num primeiro
diagnostico, que tipo de transformacao cada espaco ou zona da habitacao
possibilitava, mantendo presente as premissas de preservar o maximo do
pré-existente sempre que possivel e de fazer corresponder a um habitar
contemporaneode maior qualidade e com melhor capacidade de resposta
as exigéncias e procura actuais.
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83. Elementos da camada da
Compartimentacao do piso tipo.

84. Planta de transformacédo proposta
para o piso tipo

85. Planta de transformagao méxima
proposta para o piso tipo



86. Transformacao proposta para as
cozinhas.

87. Tipologia tipo na sua dimensao
maxima e exemplo da separacao da
tipologia tipo em dois fogos. Pormenor
do estldio resultante da separacao.
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As cozinhas, catalogadas como espaco a alterar, sao instaladas a sul
para garantir uma exposicao solar mais nobre. Estas abrem-se sobre um
espaco polivalente onde se oferece liberdade de apropriacao.
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Consistindo a proposta de intervencao essencialmente na adicao e
extensao do interior do existente, a profundidade dos apartamentos
aumenta consideravelmente dos 12 metros para os 18 metros. Assim,
tornou-se necessério alterar o nlcleo da habitacao, afectando as casas
de banho e espacos de distribuicéo. Para tornar clara a organizacao da
compartimentacao e definir uma hierarquia do uso dos espacos, foram
criados dois corredores: um mais colectivo que liga os dois acessos
principais ao espaco polivalente da casa; e um mais privado que distribui
para os quartos e casas de banho. Estas Ultimas diferem consoante a
planta original de cada tipologia e foram alteradas para se adaptar ao
novo desenho e organizacao dos espacos.

=

TI
17

A propésito da transformacdo dos acessos as habitacoes descrita
anteriormente®, surge a oportunidade de conferir maior versatilidade as
tipologias e de explorar respostas para novas formas de habitar o edificio
e acasa. Exploramos a possibilidade de transformacao de uma habitacao
em duas. Desta forma seria possivel adaptar a habitacao a evolucao e
necessidades dafamilia.lmaginemos, porexemplo,que um casalcomdois
filhos compra um destes apartamentos. Quando os filhos crescessem e
safissem de casa dos pais, a casa poderia ser grande demais para o casal.

5Ver Capitulo Il Metamorfose do Construido,Escala do Edificio, Servicos, pp.47

54



METAMORFOSE DO CONSTRUIDO

Nesse sentido, por causa da reformulacao dos acessos e criacao de um
maior espaco de recepcao comum, a solucao torna possivel o isolamento
totalmente independente de uma parte da habitacao, resultando assim
nacriacao de uma habitacao satélite. Esta possibilidade permite oferecer
ao edificio novas formas de habitar que respondem a circunstancias
actuais na nossa sociedade. Sao disto exemplo filhos que vivem com
0s pais por nao terem condicoes de se sustentarem mas que querem
preservar alguma independéncia e privacidade; avos que voltam para
casa dos filhos por necessidade ou companhia, uma familia que ficou
mais pequena e que, através do aluguer do estudio, consegue criar uma
fonte de rendimento.

PELE

A proposta representa conceptualmente uma nova pele que refaz a
transicao entre o interior e o exterior do edificio. A sua dimensao prende-
se com a criacao de um sistema de espacos complementares aos das
tipologias pré-existentes que se divide em zonas de extensao e zonas de
transicao. As zonas de transicao distinguem-se ainda em dois tipos de
interioridade: interior-exterior, a que fazemos corresponder as varandas
quandoisentasde sistemasdedivisaoou sombreamento;eentre-interior-
exterior, espacos que estao compreendidos entre o interior definitivo da
habitacao e uma zona de transicao interior-exterior.

Os quartos, que com o libertar dos vaos exteriores perdem um dos limites
gue os encerram, séo marcados como espacos extensiveis que tém a sul
continuidade e definicao em zonas de extensao na proposta, e que sao a
norte complementadas com espacos de transicao entre-interior-exterior.

As zonas de transicao correspondem a varandas que se encerram por
dois panos: um composto por painéis com funcao de proteger do sol e
do vento que funciona segundo um sistema de correr em acordeao; e um
composto por panos de vidro emoldurados num caixilho metéalico escuro.

ESCALA DA QUALIFICACAO

A dimensao da Qualificacao abrange todas as dimensoes anteriores
e inclui essencialmente a camada da Alma. As suas tematicas estéao
fortemente relacionadas com os sentidos: a luz, a cor, a textura, o som e
de todas as que contribuam para a criacao de uma imagem ou ambiéncia.

ALMA

A imagem formal que propomos para o edificio, através da composicao
dos elementos que perfazem a camada da pele, prende-se com a
vontade de reconhecer a linguagem original dos edificios pré-existentes.
Pretendemos reforcar o acentuar da verdade estrutural, fazendo o
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pilar avancar em relacao a laje. Para atenuar o realcar da verticalidade,
propomos guardas que, através do seu ritmo, marcam a horizontalidade,
conferindo a iluséo do edificio deter menor altura. Sao propostos a Sul e
a Poente canteiros que se prevéem ocupados com vegetacao que ofereca
nao s6 uma solugcao de sombreamento natural, uma ligacao natural com
0 parque e como consequéncia uma melhor integracao do edificio no
contexto urbano, ou um canteiro para ervas aromaticas. Para a fachada
poente, a ideia de dar continuidade ao verde do parque é garantida
também ao nivel do edificio a partir do piso térreo e transportada até a
cobertura através de um sistema de pele metalica reticulada ancorada
aos pilares estruturais.

Relativamente ao elevador, pretende-se que a caixa deste tenha duas
faces opostas em vidro, assim como a caixa que a encerra, por forma
a iluminar o patamar de distribuicao para as habitacoes que lhe estao
proximas e permitir aos seus utilizadores usufruir da vista para o exterior,
de onde se véem o parque, os patios e os edificios.

As portas que daoacesso asescadasdevemconstituirumabarreiracorta-
fogo e para o vao onde originalmente estavam os elevadores propbe-se
uma guarda de proteccao e a pintura das paredes que encerravam 0s
elevadores. Este vazio passa a servir de ventilacao e iluminacao natural
as escadas.

A solucao proposta, por consistir num aprofundar da habitacao, obriga ao
desenho cuidado do espaco e da composicao dos seus componentes por
forma a criar condicoes que garantam o movimento do ar e a propagacao
luminica. Assim, foram escolhidas portas em vidro translicido ou fosco
para todas as divisoes, preservados e acentuados alinhamentos visuais
transversais, assim como escolhidos materiais para revestimento que
potenciam a propagacao luminica.

0 toque com o céu ou remate do edificio faz-se através de uma laje que

funciona como pala que coroa o edificio e perfaz a projeccéo vertical dos
edificios novos proposto.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estado actual do patriménio edificado em Portugal constituiu para este
trabalho um ponto de partida para a discussao e procura de respostas
para o problema da qualidade do habitar nas cidades. Através da anélise
especifica dos edificios de habitacao colectiva de meados do século XX,
procurou-se delinear um método de analise e intervencao que permitisse
compreender as partes que os constituem e como estas se relacionam
e influenciam, contribuindo assim para a discussao sobre a evolucao e
qualificacao do patriménio edificado de que dispomos mesmo quando
nao associado a um estilo histoérico. A aplicacao deste método procurou
a compreensao e construcao de uma pauta de intervencao que parte do
conjunto de elementos ou partes mais permanentes do edificio e perfaz o
sumario da capacidade de transformacao potencial do mesmo.

0 método desenvolvido consolidou-se num conjunto de seis camadas que
agrupam os elementos que compoem o edificio segundo propriedades
construtivas, funcionais e qualificativas, ordenadas hierarquicamente da
camada mais permanente a mais mutavel ao longo do periodo de vida do
edificio. Entendemos que as camadas do Lugar, Estrutura, Pele, Servigos,
Compartimentacao e Alma se relacionam e influenciam mutuamente
a diferentes escalas de relacao para dar forma ao edificio. Por forma
a complementar o sistema de camadas e consolidar assim o método
proposto, definiu-se um sistema composto por cinco enquadramentos
ou escalas que agrupa as camadas mediante escalas de aproximacao
aos varios problemas, temas e intermediarios envolvidos desde a escala
da cidade a do detalhe. As Escalas da Cidade, do Bairro, do Edificio, do
Habitar e da Qualificacao permitem-nos isolar os problemas, analisa-los
e delinear uma estratégia equilibrada e coerente.

No entanto, o método das camadas desenvolvido ao longo deste trabalho
nao representa uma solucao que se esgota em si propria. Fundado na
consciéncia de que este método estéa intimamente ligado a programatica
da habitacao colectiva, reconhece-se que este poderia ser configurado
de forma distinta consoante o programa especifico do edificio alvo. Desta
forma, a reflexao e debate sobre a realidade problematica dos edificios
de habitacao colectiva e 0 seu entendimento por camadas abre também
a discussao sobre como programas diferentes geram edificios com
camadas diferentes.

A aplicacao do método num contexto real facilita o ensaio dos conceitos
e a comprovacao dos mesmos, conferindo-lhes significado. Apesar do
Conjunto Sampaio nao se apresentar como um edificio exemplo da
urgéncia da aplicacao desta estratégia, este serviu de base de estudo a
articulacao dos objectivos propostos para a cidade através do plano do
Parque Urbano do Rio Seco. Assim, ao invés de colocar o método a prova
de forma isolada e independente do contexto real, torna-se possivel
demonstrar como a dimensao do Lugar influencia todas as outras
camadas na sua configuracao e composicao, reforcando a pertinéncia da
intervencao no Conjunto Sampaio em particular.
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A proposta passou essencialmente pela transformacao do existente, pela
reformulacao total da camada exterior, a Pele, pela reformulacao pontual
dos interiores e pela adicdo de um novo corpo aos edificios do Conjunto
Sampaio. O objectivo nao passou exclusivamente pelo desenvolvimento
de uma estratégia de extensao dos espacos interiores do existente.
Para além de tornar mais generosa a compartimentacao do espaco, foi
também um dos principais objectivos oferecer mais espacos para permitir
a liberdade de apropriacao ao invés de determinar exaustivamente o
uso e pratica de cada espaco. Por meio desta estratégia, comprovou-se
que estes edificios possuem a capacidade de absorver solucoes para
novas formas de habitar, constituindo assim um meio para melhorar e
reformular as nocoes de conforto e qualidade de vida nas cidades.

Por fim, fica o interesse em retomar e aprofundar algumas questoes
que se prendem com outras possiveis estratégias de extensao e adicao
para metamorfose do construido e o mais aprofundado entendimento da
dimenséao da Alma de um edificio.
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Vistas do perfil da Rua do Cruzeiro
Escala 1/500
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Anexo | . Maquetes de Processo

Proposta de intervencao para a
redefinicao do perfil da Rua do Cruzeiro
Escala 1/500
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ANEXO Il

Anexo Il . Maquete Final

Montagem da Maquete Final
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Representacao da actual Banda Sul do
Conjunto Sampaio com plataforma de
estacionamento da proposta
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Representacao  da  proposta  de
transformacéao da camada da pele dos
edificios da Banda Sul do Conjunto
Sampaio
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Edificios e estruturas justapostas
ao conjunto pré-existente e
proposta de alteracdo da cobertura
Escala 1/100
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Modelo final da proposta
Escala 1/100
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Modelo da compartimentacao do
piso tipo actual com novas estruturas
propostas

Escala 1/100
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Modelo da compartimentacéo proposta
para o piso tipo actual com novas
estruturas propostas

Escala 1/100

Modelo da compartimentacéo proposta
para o piso tipo actual apresentando a
solucédo de maior transformacao

Escala 1/100
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