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Ambiente def_c‘rz'spac‘io’n

una crispacion creciente no se de-
be responder con erupciones in-
discriminadas de violencia verbal,
porque al fuego no se’le puede

combatn‘ con lena. A la excitacion nerviosa =
hay que responder con el sosiego y la cal-

ma. Al encadenamiento de acontecimientos

desconcertantes, hay que responder con el

frio analisis que dicta la razén. En todo mo-

mento ha de prevalecer la grandeza del ser

humano inteligente sobre los impulsos sel-
vaticos primarios.

Creemos que la cabeza no debe ahogar
los sentimientos del corazén, pero debe
moderarlos para que no nos traicionen.

En lo que sigue, se va a explicar -en clave -

de cinica diversion- cémo puede imponerse
la razon sobre los irreflexivos brotes de la
humana sensibilidad.

“Cuando se enfrente Ud. a una manifies-

ta situacion de injusticia, que repugna a sus

s;ntimientos, Ud. puede logicamente, ex-
presar su desagrado, pero no lo haga ala li-
gera.

Existen muchos modos de hacerlo, y Ud.
debe seleccionar el modo mas apropiado.
Asi, por ejemplo, Ud. puede molestarse,
amostazarse, desazonarse, enfurecerse, ca-
* brearse, enojarse, irritarse, enfadarse, mal-
humorarse, indignarse, o bien puede sufrir
una explosion de ira. ¢Por qué va Ud. a in-
dignarse, si la situacion no merece mas que
un simple enfado?.

Si, después de analizar todas las circuns-
tancias del caso, decide Ud., por ejemplo
que, entre todas las opciones posibles, la
que mejor cuadra’es el enfado, jenfadese!,
pero no lo haga a tontas y a locas, porque,
hasta para bien enfadarse, hay que seguir
escrupulosamente unas normas; gue son
las 51gu1entes

1-Noi m1c1e su em‘ado antes de conocer

bien las circunstancias del hecho que lo
provoca.

2.- Enfadese por, una causa justificada.

3.- Enfédese en la ]usta medlda que co-
rresponda. - ]

4-Dé a su enfado una Jusm duracién.

5.- Enfadese en el momento oportuno,
evitando por igual erupciones prematuras y
reacciones diferidas y extemporaneas.

-6.- Enfidese contra la persona o entidad -
causante, y no contra otm. Apunte bien. No -
dispare al aire. :

- Estas mismas reglas son utlhzables asi
mismo, para €l cabreo, el enojo, y las restan-
tes expresiones de desagrado. _

Como resumen, me permito exponerles
los siguientes cuatro cornsejos: -

-1.- Anoten en su agenda la lista de posi-

_bles expresiones de desagrado, que se citan

més arriba, afiadiendo algunas mas que
puedan encontrar Uds. _
2.- Anoten también en su agenda las seis

~ - normas basicas que se descnben en el tex-

to. -
Cuando se enfrenten Uds. a una mani-
fiesta situacion de injusticia, que repugna a
sus sentimientos, o se enciendan de ira.
Céalmense, saquen su agenda, y apliquen
los consejosn® 3y4, que se exponen a con-
tinuacion:

3-En pnmer lugar, consu]ten Uds. la lis-
ta de expresiones de desagrado, y seleccio-
nen la mas apropiada al caso. Asi, sabran
Uds. si lo que deben hacer es desazonarse,
enfurecerse cabrearse, enfadarse, irritarse,
o qué.

4.- Una vez elegida la expresmn de desa-
grado mads apropiada al caso, no queda mds
que aplicar correctamente las seis normas
antes descntas
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