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Resumo

O presente relatorio pretende analisar todo o processo do Estagio Pedagdgico
desenvolvido na Escola Basica de Alfornelos (EBA), que surge como um momento
fundamental enquanto evolucdo e transicdo de aluno para professor, reunindo um
conjunto de fatores importantes na sua formacéo e desenvolvimento, destacando o
contacto com a realidade educacional e o desenvolvimento de competéncias
necessarias para desempenhar a docéncia.

O estagio estd integrado no 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Béasico e Secundéario da Faculdade de Motricidade Humana. Todo o
percurso teve como referéncia o Guia de Estagio Pedagogico 2012/2013, no qual se
encontram referenciados o0s objetivos gerais e especificos, alusivos as quatro areas de
intervengdo, sendo estas, a Organizagdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem
(Area 1), Inovacéo e Investigagdo Pedagogica (Area 2), Participagéo na Escola (Area
3) e Relagdo com a Comunidade (Area 4).

Cada uma das éareas serd alvo de uma profunda analise critica e reflexiva
sobre os principais desafios, as diferentes estratégias utilizadas para a superagéo de
tarefas e as responsabilidades intrinsecas a lecionagédo da Educacao Fisica. A analise
terd em conta a realidade vivida e a contribuicdo que todos os fatores tiveram na
melhoria da minha formacao individual. Por dltimo, segue-se uma reflexdo global sobre
todo o processo de formacédo, onde ficardo explicitas as principais conclusées de toda

esta vivéncia pedagdgica.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, Processo Ensino-Aprendizagem, Reflexao,

Estratégias, Diferenciagdo, Planeamento, Condugao, Avaliacdo, Cooperagao.
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Abstract

This report has as main objective to analyze the entire process of Pedagogical
Training developed in the Basic School of Alfornelos, which takes place in a key
moment, the evolution of student to teacher, bringing together the important factors to
be taken into account in its formation and development, highlighting the contact with
the educational reality and development of skills required to perform teaching.

The internship is part of the 2nd year of master in Teaching of Physical
Education in Primary and Secondary from Faculdade de Motricidade Humana. The
internship had as reference the Pedagogical Internship guide 2012/2013, in which are
referenced general and specific objectives, alluding to the four areas of intervention:
the Organization and Management of Teaching and Learning (area 1), Educational
Innovation and Research (area 2), Participation in School (area 3) and Relationship
with the Community (area 4).

Each of these areas will be put through a critical and reflective analysis about
the key challenges, the different strategies used to overcome tasks and responsibilities
associated with the teaching of physical education. The analysis will ponder the whole
experience and all the factors that contributed to the improvement of my individual
training. Finally, there is an overall reflection on the entire training process, where one

can assess the main results of this pedagogical experience.

Key Words: Physical Education, Teaching-Learning Process, Reflection, Strategies,

Differentiation, Planning, Teaching, Evaluation, Cooperation.
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l. Introducao

O presente relatério tem por objetivo uma analise reflexiva do processo de
Estagio Pedagogico desenvolvido no ano letivo 2012/2013, integrado no 2° ano de
Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundéario, da
Faculdade de Motricidade Humana, constituindo-se como o culminar de uma formacao
que habilita profissionalmente o desempenho de todas as atividades intrinsecas a
funcéo de um professor de Educacéo Fisica.

A atividade de estagio foi realizada na Escola Béasica 2,3 de Alfornelos, em
Alfornelos, concelho da Amadora, e teve como documento orientador o Guia de
Estagio Pedagogico 2012/2013 onde estdo descritos os objetivos gerais e especificos
inerentes a este processo de formacao.

O processo de formacgdo de um docente, nesta area, envolve um conjunto de
transformagfes de multiplos saberes, adquiridos ao longo da sua formacao inicial em
competéncias profissionais, que comegam por ser desenvolvidas e colocadas em
pratica durante o estagio pedagdégico. Considerando ser uma fase onde pela primeira
vez se deixa de ser aluno e se passa para o lado de professor, obtém-se um primeiro
contacto com a realidade de ensino. A exceléncia desta etapa consiste no facto de
esta ser realizada em contexto real de ensino, 0 que permite ao estudante estagiario
usufruir de uma experiéncia pratica, sendo esta definida no ambito da formacgéo de
professores (Siedentop, 1991).

O estagio pedagégico visa a integracdo do aluno no exercicio da vida
profissional de forma progressiva e orientada, através da pratica de ensino
supervisionado em contexto real, permitindo o desenvolvimento das competéncias
profissionais que promovem um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder
aos desafios e exigéncias da profissdo. Estas competéncias organizam-se nas
seguintes areas de desempenho:

- Organizacao e gestdo do ensino aprendizagem (Area 1);
- Inovac&o e investigacéo pedagdgica (Area 2);

- Participac&o na escola (Area 3);

- Relac&o com a comunidade (Area 4).

A estrutura do relatério, pode ser dividida em duas partes, na primeira
encontram-se as principais particularidades do contexto em que realizei o estigio. Na
segunda parte, encontram-se analisadas e refletidas as tarefas desenvolvidas ao
longo do estagio e as suas implicagbes na minha formacao. Estas tarefas visam néo

s6 responder aquelas que sédo as competéncias/objetivos definidos no guia de estagio,




visando a minha formacé&o, como ainda descrever e demonstrar a nossa integracao na
Organizacao Escolar, respondendo aquelas que séo as tarefas que um professor deve
desempenhar na mesma. Esta segunda parte estd ainda subdividida em 2 pontos: o
trabalho com a turma e o trabalho na escola. Optei por esta divisdo por duas razdes. A
primeira, porque as competéncias/objetivos definidos no guia de estagio, para a Area
1, encontram-se muito centralizadas no trabalho que o professor realiza com a turma,
quer ao nivel da Conducao de Ensino, como do Planeamento e da Avaliagdo. Ainda no
trabalho com a turma que lecionei, optei por inserir todo o trabalho de
acompanhamento da direcdo de turma. Relativamente ao trabalho na escola,
encontrasse a reflexdo de todas as atividades que decorreram no espaco da escola e
que resultam da interligacdo entre a Area 2, 3 e 4 definidas no Guia de Estagio.

Na parte final, apresentarei as conclusbes gerais, tentando que as mesmas
respeitem essa légica projetiva descrita anteriormente e a bibliografia consultada. Os
anexos ao relatorio estdo presentes no CD.

No final do relatério esta contemplada uma reflexdo global onde séo focados os
aspetos mais positivos repercutindo a atividade docente tanto a nivel profissional como

pessoal.




Il. Contextualizagcao

Como ja foi referido anteriormente, este ponto € essencial para a realizacdo de
um Estagio Pedagdgico de exceléncia, j& que é importantissimo ter em conta todo o
meio envolvente na comunidade escolar.

Assim sendo iniciar-se-4 com uma andlise da EBA enquanto escola sede do
agrupamento, tendo em consideracdo os documentos reguladores de ensino, de
seguida serd apresentado todo o GEF, o NE e por dltimo vira a caracterizagdo da

turma pela qual fui responsavel ao longo do ano letivo.

2.1. Escola

A minha ligacdo com esta escola comecou quando ainda era crianga uma vez
gue a minha mae foi la professora e desta forma ja a conhecia minimamente.

A Escola Basica de Alfornelos (EBA) situa-se na freguesia de Alfornelos,
concelno da Amadora. A escola foi inaugurada a 1982 com o nome de Escola
Preparatéria de Alfornelos, e em 1993, a escola passa a denominar-se de Escola
Bésica 2+3 de Alfornelos.

O agrupamento de Alfornelos surgiu por Despacho da Secretaria de Estado,
em 20 de setembro de 1999, na necessidade de dar sequéncia ao longo processo de
trabalho realizado em conjunto pelas escolas que fazem parte do mesmo, sendo elas
EB Alice Leite, EB/JI Orlando Gongalves, EB/JI Maria Irene Lopes de Azevedo e EB/JI

Santos Mattos.

Espago Exterior2
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llustragdo 1 — Espaco escolar da EBA




A EBA é constituida por dois edificios (para aulas teéricas), um pavilhdo pré-
fabricado (oficinas), um pavilhdo gimnodesportivo, e dois espacgos polidesportivos
descobertos, sendo que um dos pontos mais frageis da escola depara-se com o
desgaste das suas instalacdes. Ao invés dispomos de bastante material movel
destinado a disciplina de Educacao Fisica (EF).

A freguesia de Alfornelos insere-se numa multiplicidade de origens que
ocasiona uma grande heterogeneidade de mentalidades e, por vezes, complexas
situagcbes de inadaptacdo a novos contextos socioculturais. A EBA engloba alunos
provenientes “da urbanizacdo de Alfornelos, Bairro da Venda Nova e alguns
agregados de habitacbes que se encontram dispersos nas periferias destes bairros:
nomeadamente o Alto dos Trigueiros; o Bairro 6 de Maio; o Bairro 11 de Marco, a

Travessa dos Lilases e o Casal da Mira™

. A populacdo destes bairros é de classe
média baixa, surgindo na escola problemas cada vez maiores relacionados com a
presenca de alunos excluidos, desmotivados ou com um menor rendimento no ensino
regular.

Devido ao ambiente envolvente, a escola deteve o estatuto de Territorio de
Educacdo e Intervencdo Prioritaria (TEIP) durante alguns anos, de acordo com o
Despacho n°147-B/ME/96 de 1 de agosto. Porém em 2009 perdeu esse estatuto.

A escola possui um conjunto de documentos orientadores da sua atividade de
todo o agrupamento, sendo de destacar o Contrato de Autonomia, o Projeto Curricular
Educativo (PCE), o Plano Anual de Atividades (PAA), e o Regulamento Interno (RI).

O Contrato de Autonomia, obtido em 2009/10 com regime até 2014/15, permite
a escola, entre outras coisas, organizar 0s grupos turma através das competéncias
especificas de portugués e matematica, ou seja turmas de nivel, o que possibilita uma
maior adaptacdo do processo de ensino aprendizagem. Por outro lado, com o modelo
das turmas de nivel, verifica-se uma fraca unido nos elementos de cada turma, visto
que os alunos poderao estar constantemente a trocar de turma.

O PCE 2009-2013 apresenta-se como um processo de reconstrucdo do
curriculo nacional a partir de diversos contextos, procurando moldar a oferta educativa
as caracteristicas da populacéo escolar presente no agrupamento de escolas. Um dos
pontos identificados neste documento foi o baixo desempenho dos alunos nos exames
de portugués e matematica do 9°ano. Em 2009/2010, onde a taxa de sucesso de
portugués foi de 59,7% e a de matemética foi de apenas 28%. Desta forma, para
colmatar as fragilidades educativas identificadas na populacdo escolar, a EBA tem

uma diversificada oferta educativa para além das turmas regulares de educagéo de 2°

! In Projeto Educativo 2009-2013, p. 12




e 3° ciclos, apresentando turmas de Percursos Curriculares Alternativos (do 5° ano até
ao 9° ano) e Cursos de Educacdo e Formacéo, no 3° ciclo, de Acompanhamento de
Criancas, Jardinagem e Eletricistas de Instalacbes. Para casos graves de reinsercao
escolar, no 2° ciclo, no agrupamento conta com o Projeto 12/15, e no 3° ciclo com o
Programa Integrado de Educacdo e Formacdo (PIEF). Estes percursos mais
especificos de educacdo para os alunos com retencgdes repetidas ou risco de
abandono escolar, procuram estimular por um lado a valorizagdo da escola e, por
outro, 0 gosto por uma atividade que podera desempenhar um aspeto importante e
decisivo no futuro (ativo) destes alunos.

A principal missdo na EBA, de acordo com o PCE, prende-se com “formar
cidaddos que contribuam ativamente, na sua qualidade de pessoas informadas e
responsaveis, para resolver os problemas sociais, econdmicos e politicos da
comunidade em que estao inseridos”, estando o agrupamento, os encarregados de
educacao e os proprios alunos lado a lado na procura de solugdes para 0 sucesso na
vida académica, pessoal e social. Os valores transmitidos pelo agrupamento sdo o
respeito, a pontualidade e o esforgo. Estes valores sendo a base para o crescimento
civico e responsavel dos alunos, nao parecem ainda estar totalmente interiorizados
nos habitos destes jovens.

A dindmica que caracteriza a EBA deve-se, em grande parte, ao elevado
namero de atividades criativas e formativas, idealizadas para evitar a delinquéncia e o
sedentarismo, e potencializar a ligacdo entre os alunos e a escola. Estas opc¢des
encontram-se organizadas em diferentes nicleos e clubes, tais como: clube da horta
pedagdgica, batuqueiros, teatralf, culinaria, hora do conto, nés, clube rock, ciéncias,
capoeira, radio, dois nucleos de futsal, ntcleo de patinagem e nucleo de basquetebol.
As atividades decorrem todas a quarta-feira a tarde, o que impossibilita a frequéncia
de mais do que dois clubes pelo mesmo aluno. Desta forma, seria importante distribuir
todas estas atividades ao longo da semana, para que os alunos possam usufruir da
formacdao eclética que tém a sua disposicao.

Para além das atividades anteriormente mencionadas, a escola considera
ainda um conjunto alargado de servigos com o intuito de assegurar condicdes que
propiciem o desenvolvimento escolar e pessoal dos alunos, a saber: os Servigos
Especializados de Apoio Educativo (SEAE); o Grupo de Intervencdo Precoce;
Gabinete de Psicologia e Orientacdo; o Grupo de Educacdo Especial; o Grupo de
Integracéo e Acompanhamento ECO (Encontrar, Conversar e Ouvir); e o Gabinete de

Informacgéo e Apoio ao Aluno.




Estes servigos tornam-se fundamentais visto que a populacédo escolar € muito
diversificada e com fragilidades a diversos niveis, tais como, a existéncia de alunos de
um extrato socioeconémico baixo, a presenca de muitos alunos com Necessidades

Educativas Especiais (NEE), casos de indisciplina e violéncia.

2.2. Grupo de Educacéo Fisica

O Grupo de Educacao Fisica (GEF) é constituido por 12 professores, dos quais
guatro sdo estagiarios, dois sdo do quadro da escola, quatro contratados e dois que
lecionam nos dois projetos de integracdo social, sendo eles do projeto 12/15 e do
PIEF. O professor Pedro Conde desempenha o cargo de coordenador do grupo e a
professora Lurdes Fonseca o cargo de coordenadora do DE.

O grupo é heterogéneo relativamente as idades dos professores, que embora
estejam em diferentes fases da sua carreira docente, todo o grupo se mostra bastante
motivado e cooperante o que constitui um fator de coesdo e equilibrio do grupo
disciplinar.

No GEF, cada professor com a sua experiéncia e perspetiva contribuindo
positivamente para a tomada de decisbes e estabelecimento de compromissos e
objetivos do mesmo. Todavia, 0 GEF nem sempre se mostra consistente em alguns
aspetos da lecionacdo. Primeiramente surge uma lacuna ao nivel do Plano Plurianual,
uma vez que 0 grupo ndo possui este documento orientador que define as metas
gerais integradoras dos objetivos para cada ano em cada area e matéria. Desta forma
torna-se complicado delinear um percurso de aprendizagens que seja tratado por
todos os professores de igual forma. Na EBA, o ensino situa-se do 5° ao 9° ano, que
constitui 0 bloco estratégico na EF, ou seja, sdo nestes ciclos de escolaridade que se
fara o tratamento das matérias na sua forma caracteristica e que irdo consumar as
conquistas alcangadas no 1° ciclo, sendo 0 9° ano um ano de revisdo das matérias e
aperfeicoamento e/ou recuperacdo dos alunos para que completem os objetivos do 3°
ciclo (PNEF, 2001). Assim, o GEF deveria planear em conjunto, o percurso escolar
dos alunos, conferenciando e tomando decisfes ao nivel do curriculo e dos recursos,
desenvolvendo neste sentido uma estratégia curricular comum com articulagéo vertical
e horizontal ao longo destes anos.

Aliado a este planeamento, é igualmente importante determinar o nivel dos
alunos no inicio de cada ano letivo e especialmente na entrada dos alunos no 5° ano,
ja que, no 1° ciclo os alunos ja deveriam vir preparados para esta nova etapa, tendo

aprendido e aperfeicoado previamente as habilidades mais significativas de cada area
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da EF, o que nem sempre se verifica. Torna-se entdo fundamental proceder a uma Al
dos alunos com recurso a aplica¢do do PAI. O GEF possui um PAI, contudo ainda nao
é visivel a sua utilizacdo na denominada etapa de avaliac&o inicial, na pratica letiva de
cada professor.

Uma outra lacuna identificada no modo de atuacdo de cada professor do GEF
€ a avaliagdo sumativa. Cada professor parece estar a avaliar os seus alunos de modo
diferente, enquanto o correto seria a aplicacdo de um documento orientador com
referéncias e critérios de sucesso educativo bem delineados, que permitissem por fim
aos cendrios de subjetividade e arbitrariedade na disciplina. O GEF deveria
estabelecer os critérios de sucesso e de observacdo de forma a criar um referencial
comum a todos os professores que permitissem avaliar inequivocamente o sucesso ou
o nivel de execuc¢do na tarefa (Aradjo, 2012). O GEF carece de reunides periodicas de
avaliacdo para o debate de questdes relacionadas com os critérios de avaliagdo no
sentido de homogeneizar todo este processo que devera ser 0 mais transparente
possivel.

No que concerne as intengfes educativas do GEF é também importante referir
gue visto a EBA dispor de um Contrato de Autonomia, refor¢a a possibilidade de
incluir, no curriculo de EF, matérias alternativas de acordo com as caracteristicas da
populacdo escolar, meio onde a escola se insere e 0s recursos disponiveis na
comunidade educativa. O GEF deveria beneficiar desta situacdo e decidir quais as
matérias alternativas que a escola tem a possibilidade de ensinar aos alunos,
promovendo algo de novo a estes jovens. Para além destas matérias foi possivel
constatar que nem todos os professores lecionam as matérias nucleares a sua turma,
negando aos alunos uma formagéo eclética, diminuindo as possibilidades de formacgéo
destes jovens.

Um outro aspeto a considerar, quando um professor termina o seu trabalho
com uma turma e esta vai iniciar um novo ano letivo com um professor diferente, € o
fornecimento do PAT ao novo professor. Este documento orientador que representa a
atividade da turma ao longo do ano, baseado na Al e reajustado de acordo com
informagfes decorrentes da avaliagdo continua, € um documento que os professores
nesta escola nao elaboram, ndo procedendo entdo a passagem da “pasta” ao
professor seguinte para dar continuidade as aprendizagens dos alunos da turma.

Por fim, no que diz respeito as decisdes respetivas aos recursos espaciais, 0
roulement deveria permitir a igualdade de oportunidades aos professores através de
uma distribuicdo equilibrada dos espacos de maior qualidade. Apesar de a EBA

proporcionar um roulement com uma distribuicdo equitativa dos espagos, as turmas




nao usufruem dos espacos de qualidade com regularidade, pois as aulas de pavilhdo
s6 sdo lecionadas de 3 em 3 semanas. Ainda que 0s espagos exteriores sejam
bastante polivalentes, hd matérias que apenas podem lecionadas no interior. Assim,
seria benéfico para os alunos e para os professores mudar de espaco com mais
frequéncia, por exemplo se a rotagao fosse feita de aula em aula, e ndo de semana
em semana.

Como nunca fiz parte de nenhum grupo de EF, ndo sabia bem o que esperar.
No entanto desde cedo me senti integrado por todos os professores, este
demonstraram sempre um espirito de cordialidade e camaradagem, propiciando um

bom ambiente de trabalho.

2.3. Nucleo de Estéagio

O nosso nlcleo de estagio é composto por quatro professores estagiarios, um
orientador da faculdade e um orientador de escola. Dos meus colegas estagiarios, ja
possuia uma relagdo de amizade com dois deles uma vez que pertenciamos & mesma
turma e grupo de trabalho no primeiro ano do mestrado, 0 outro colega embora ndo o
conhecesse até ao presente ano rapidamente estabelecemos uma relagdo de
amizade.

Ao longo de todo o ano e apesar de ndo termos um forte contacto direto antes
do estagio pedagogico, sempre houve uma grande adaptabilidade e entreajuda entre
nés. Apesar de toda a presséo dos trabalhos e da lecionagéo ao longo do ano, houve
sempre um ambiente de cooperacdo e divertimento entre todos os membros do
ndcleo. Um dos fatores para o sucesso neste estagio pedagogico foi sem duvida a
presenca de um espirito critico, que permitiu uma boa troca de ideias e a melhoria de
todas as atividades. Foi bastante importante o facto de se ter desenvolvido uma
grande amizade e coeséao de grupo ao longo do processo.

Quanto ao orientador da faculdade, ao longo do ano fez sempre a ligacdo entre
faculdade e a escola a nivel mais tedrico, dedicou-se também a observagdo de
algumas aulas realizando sempre uma discussdo e reflexdo sobre as estratégias
utilizadas na aula. Este teve ainda como fun¢cdo acompanhar as atividades por nés
desenvolvidas ao longo do ano, fornecendo feedbacks sobre 0s nossos documentos
com o objetivo de melhorar em diversos pontos de todas as &reas de intervengao.

O orientador da escola cumpriu um papel com objetivos diferentes, sendo eles
uma supervisdo e acompanhamento da vertente mais pratica de todas as aulas e em
todas as areas. Assim sendo, foi-nos possivel desenvolver competéncias ao nivel da

nossa lecionacdo bem como ao demonstrar-nos quais as melhores estratégias para
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situacBes especificas, apresentando sempre uma grande disponibilidade para a
transmissao de experiéncias, possibilitando e conduzindo-me a um fortalecimento da
minha préatica pedagdgica.

Outro dos fatores fundamentais para um bom desenvolvimento da nossa
pratica pedagdgica foi sem divida as diferentes experiéncias que cada membro do
nucleo de estégio foi adquirindo. Isto possibilitou uma boa troca de impressées entre
nés através de conferéncias e reflexdes apés cada aula de cada um, uma vez que
todos observdmos a grande maioria das aulas de cada um. Esta transmissao de
comportamentos e métodos a melhorar por cada um de aula para aula, foi também
feita através de conversas informais verificadas fora da escola.

Com o término do ano posso afirmar que 0s meus colegas de nucleo de
estagio foram irrepreensiveis podendo mesmo afirmar que se tornaram grandes

amigos.

2.4 Turma

A turma que tive oportunidade de acompanhar ao longo deste ano letivo
2012/2013 foi o 8°C. Constituida atualmente por 19 alunos, mais concretamente por
seis rapazes e treze raparigas, com idades compreendidas entre os 13 e 16 anos.
Com excec¢do de uma aluna que chegou a meio do ano oriunda de Angola, toda a
restante turma ja frequentava a EBA, o que se tornou benéfico pois ja conheciam as
instalagbes, o modo de funcionamento, os profissionais envolvidos no processo
educativo e alguns colegas.

Na primeira aula de carater tedrico foi solicitado aos alunos o preenchimento
de uma ficha individual com o intuito de os conhecer e de identificar as expectativas
dos mesmos relativamente a disciplina de EF e quais 0s seus habitos desportivos.

Ap6s uma analise dos questionarios foi possivel verificar que a turma
apresenta na sua maioria uma baixa pré-disposicao para a pratica desta disciplina,
tendo alguns alunos uma ideia muito negativa sobre a atividade fisica. Outra
caracteristica identificada desde cedo foi que a turma era bastante heterogénea ao
nivel das performances e desempenhos nas atividades fisicas propostas, o que foi
possivel comprovar apos a etapa de Al.

Desde o inicio do ano letivo, a turma do 8°C demonstrou alguns problemas no
trabalho em equipa, tal como se encontra referido no Plano Anual de Turma, neste
sentido, foi necessario intervir ao longo das aulas, tentando incutir o espirito de grupo

e de interajuda entre os alunos. A realizacdo do Estudo de Turma, no ambito da Area




4, e mais concretamente a andlise dos resultados obtidos na aplicacdo do teste
sociomeétrico, também reforgou a ideia da existéncia de grupos e de alguns alunos
rejeitados no seio da turma. Como tal, foram estabelecidos alguns critérios para
formacao de grupos, e procurei utilizar varias estratégias para minimizar a rejei¢céo de
alguns alunos por parte da restante turma (e.g. pedir aos alunos menos fortes que
demonstrem no final da aula as competéncias trabalhadas nessa aula; criacdo de
grupos homogéneos, de forma a incidir a minha intervengdo num conjunto de alunos
com o mesmo hivel de competéncias, outra passou por tornar os alunos mais
distraidos como chefes de equipa com vista a diminuir os seus comportamentos fora
da tarefa). Um outro ponto positivo passou por através do Estudo de turma ter ficado a
saber quais eram 0s colegas com 0s quais 0s alunos gostavam mais de trabalhar,
conseguindo desta forma mobilizar mesmo aqueles alunos que demonstravam uma
baixa predisposi¢do para as varias préaticas colocando-os com 0s colegas que estes
desejavam.

Com o decorrer do ano letivo, e com o facto de eu conhecer cada vez melhor
o0s alunos e estes se habituarem as rotinas impostas, a turma comegou a mostrar mais
empenho nas tarefas propostas o que permitiu atingir importantes objetivos ao nivel da
autonomia nas estacgoes.

Ao nivel do Conselho de Turma, a turma era também referida como bem
comportada mas muito pouco trabalhadora, tendo atingido um nivel generalizado e
preocupante de niveis negativos no 2° Periodo, uma vez que apenas 2 alunos tinham
notas para passar de ano. No entanto no decorrer deste 3° Periodo esses niveis de
aproveitamento e o empenho as varias disciplinas tém vindo a melhorar.

De um modo geral, a turma apresentou desde inicio um clima satisfatorio,
apesar de ndo demonstrarem grande responsabilidade nas suas atitudes, associado a
um reduzido companheirismo entre alunos e a uma falta de maturidade tipica desta
idade. Assim a evolugéo dos alunos foi diretamente proporcional ao grau de empenho
destes nas tarefas propostas, tendo desta forma diferentes niveis de progressdo nas
diversas matérias. Considero que os esforgos da minha parte em relagéo a criagédo de
rotinas, de tarefas cativantes, de esclarecimento de davidas, constante intervengédo da
avaliacdo formativa, acabaram por contribuir para a evolucdo geral de todos os alunos.

E importante referir que dos 19 alunos da turma 5 sdo considerados alunos
com Necessidades Educativas Especiais (NEE), para além destes foram inseridos na
turma outros 2 alunos também com NEE provenientes da turma 8°A. Esta introducéo

foi-me justificada pelas professoras de Educacéao Especial pelo facto de a minha turma
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a partida contar com a observacdo dos colegas do NE, pelo que estes poderiam dar
algum apoio individualizado.

Estes alunos apresentam diferentes necessidades quer de aprendizagem quer
de socializacdo. Passo assim a apresentar as caracteristicas de cada um:

F.P. — aluno com triossomia2l que realiza a maioria dos exercicios de caracter
analitico sem restricdes. Quando é colocado num ambiente social como as formas
jogadas ou jogos pré desportivos apresenta bastantes dificuldades de insercdo néo
por causa da falta de cooperagdo dos colegas, mas porque bloqueia em situacdes
colectivas. Assim sendo optei pela estratégia que ja vinha sendo aplicada colocando o
aluno num espaco a parte da aula com o orientador de escola, a realizar exercicios
analiticos ou de cooperacao.

P.L. — Aluno com uma paralisia cerebral parcial que lhe afecta todo o lado
direito do corpo, limitando os movimentos. Apesar desta limitacdo o aluno integra-se
muito facilmente com a turma e com as tarefas pedidas estando em algumas areas no
nivel parte do elementar. O aluno encontra-se a receber apoio pedagogico
personalizado e esta a matriculado por disciplinas;

M.S. — Aluna com défice cognitivo grave apresentando um Q.l. abaixo da
média, esta aluna tem um curriculo especializado individual;

A.M. — Aluna com défice cognitivo apresentando um Q.l. abaixo da media;

T.M. — Aluna com défice cognitivo apresentando um Q.l. abaixo da media;

A.D. (8°A) — Aluno com Perturbacgéo do Espectro do Autismo, caracterizado por
dificuldades ao nivel da comunicacdo e das competéncias sociais, com
comportamentos e interesses restritos e repetitivos. O aluno apresenta algumas
dificuldades ao nivel psicomotor, verificando-se a presenca de alguns maneirismos e
estereotipias motoras. Observa-se a presenca de ecoldlia (repeticdo do que os outros
dizem) e uma extrema necessidade de organizagdo e respeito pela rotina.

M.Q. (8°A) — Aluno com Perturbacdo do Espectro do Autismo, caracterizado
por dificuldades ao nivel da comunicacdo e das competéncias sociais, com
comportamentos e interesses restritos e repetitivos. O aluno demonstra ter uma
comunicacdo adequada, com bastantes dificuldades de integracdo a nivel social. O
aluno apresenta comportamentos disruptivos e desadequados face a situacbes de
maior dificuldade, demonstrando também dificuldades em lidar com a frustracéo e com
as suas limitacoes.

Com estes alunos foram adotadas e definidas diferentes estratégias e objetivos

variando estes individualmente.
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2.5. Experiéncias e expectativas

A escola EB 2 3 Alfornelos (EBA) situa-se no concelho da Amadora, concelho
onde sempre vivi; quando soube o local onde iria estagiar ndo pude deixar de ficar feliz
uma vez que, de algum modo, me identifico com o local.

Como estudante 0 meu percurso, até a entrada na faculdade, foi realizado no
mesmo concelho da EBA, ou seja, o concelho da Amadora. Até os meus 2° e 3°ciclos
ocorreram na escola EB2 3 Miguel Torga, escola que fica a cerca de 1Km da EBA;
estes fatores contribuiram para que me sentisse ha minha area de conforto, pela
proximidade com os alunos, ndo s6 da minha turma mas de toda a escola.

Como atleta, realizei a minha pratica desportiva também neste concelho, tendo
comecado nas escolinhas de Futebol do Estrela da Amadora, para depois, com 10
anos de idade me mudar para a modalidade de Pélo Aquético no clube de Natacdo da
Amadora, onde por varias vezes fui convocado para a Sele¢cdo Nacional, tendo sido
em todos os escalfes campedo ou vice-campedo. Fui também capitdo de equipa nos
escaldes de infantis e juvenis. Aqui consegui aprender e compreender qual o esforco e
dedicacdo para praticar uma modalidade de alto nivel competitivo, a dificuldade que
existe em motivar e liderar uma equipa e quais as melhores estratégias para o
conseguir. Senti também, na pele, a responsabilidade de assumir o compromisso de
abdicar de fatores externos para cumprir todos os treinos e desta forma manter a
forma fisica desejada.

Durante a minha infancia/adolescéncia fui Escoteiro, no grupo 48 — Damaia, da
Associacdo de Escoteiros de Portugal (AEP). Considero que esta foi uma das
atividades que mais me desenvolveu engquanto pessoa, uma vez que, era-nos imposto,
gue fossemos cooperantes entre nés, independentes, sensiveis as necessidades dos
mais carenciados (através de voluntariado como Banco Alimentar, visitas a centros de
Terceira ldade, entre outros). Contudo, considero que a maior conquista engquanto
Escoteiro e Homem foi a aquisicdo de valores praticos, ou seja, a vivéncia e
dependéncia de 2 ou 3 adolescentes da mesma idade. Considero assim que esta
vivéncia apurou o meu sentido de humildade alcan¢cando assim uma nova dimenséo
sobre o que é e nao é supérfluo.

Enquanto estudante universitario fui professor de Actividades Extra
Curriculares (AEC) — Atividades Fisicas e Desportivas (AFD), em 2008 a uma turma de
1° ano na escola Visconde Leceia, em Sdo Marcos e em 2009 lecionei a mesma
disciplina na escola Samuel Jonhson a 3 turmas, respetivamente 1°, 2° e 4%°anos. Esta

experiéncia mostrou-se muito gratificante servindo, em simultaneo, de apresentacao e
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aplicacdo do que estudava ja ha 3 anos na Faculdade de Motricidade Humana (FMH).
Aqui, também amadureci enquanto jovem, Homem e futuro Professor. Adquiri a nogéo
de como liderar turmas, como cativa-las, organiza-las e conduzi-las de molde a
alcancar os objetivos propostos, 0 que, no inicio se mostrou bem mais complicado do
que o espectivel uma vez que as dinamicas constantemente exigidas ainda ndo eram,
por mim, bem geridas.

Enquanto professor de AEC fui também Voluntario no grupo de Voluntariado
Equipa d’Africa; com este grupo desenvolvi diversas atividades que, sem duvida,
moldaram a minha personalidade, entre as quais:

- Passar um fim-de-semana no bairro 6 de Maio (curiosamente este bairro fica
perto da EBA sendo muitos dos seus alunos aqui residentes) onde dei explicacbes a
criancas e idosos, foram aqui também realizadas diversas atividades como uma visita
ao bairro, uma missa e atividades lidicas com os residentes.

- Passar um fim-de-semana na casa de salde mental no Telhal em Sintra, aqui

acompanhamos as assistentes fornecendo auxilio nas atividades do dia-a-dia dos
doentes.
Considero que estas foram as duas atividades mais marcantes do ponto de vista
pessoal ja que tive acesso a contextos duros vivenciando situagdes que sao dificeis de
aceitar. No entanto como se diz na giria popular “a necessidade aguca o engenho”, e
situacdes que, a partida, causariam algum pudor foram rapidamente ultrapassadas
pela necessidade de agir prontamente. Estas experiéncias contribuiram para a
formacao daquilo que sou hoje, tendo moldado as minhas prioridades e valores.

No 3° ano da minha licenciatura fiz Erasmus em Roma onde realizei diversas
atividades como dar treinos de natacdo e principalmente conhecer e ajustar-me ao
sistema de ensino de outro pais, com outra cultura e outra lingua.

ApOs esta experiéncia comecei a trabalhar no Estadio Universitario de Lisboa
(EUL) como treinador de uma equipa de Natac&do de competicdo. Aqui, pude aplicar os
principios adquiridos na licenciatura em treino desportivo bem como aplicar alguns
conhecimentos que adquiri como atleta de Pélo Aquatico. Ainda hoje, passados 4
anos, continuo a realizar as fungfes de treinador da mesma turma e de outras turmas
que entretanto me foram entregues. Este trabalho tem-me permitido desenvolver e
aprofundar diversos valores, quer no campo do treino quer no campo da motivacéo e
lideranca de jovens, entre os quais destaco a enorme importancia que tem a
comunicagdo com os pais dos alunos/atletas. Ao contrério da ideia que tinha de serem

apenas elementos julgadores, vém-se mostrando aliados de extrema importancia.
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Compreendi que é essencial manter uma via de comunicacado aberta e saudavel entre
Treinador/Professor — Pais/Encarregados de Educagéo.

Foi com este variado leque de experiéncias que comecei esta nova etapa - 0
Estagio Pedagodgico. As espectativas ndo podiam ser mais enganadoras ja que
considerava estar a par do tipo de populacao jovem residente da escola, tendo eu, ha
cerca de 7 anos, acabado o ensino obrigatdrio em escolas deste concelho.

O meu erro resultou da mudanga no angulo de abordagem. A minha perspetiva
era a de aluno e enquanto professor as coisas mudam de figura. O enorme desprezo
pela escola e professores que grassa na maioria dos alunos foi o que de inicio mais
me chocou. E evidente que os professores se esforcam constantemente para que haja
sucesso académico dos alunos, respondendo estes em sentido oposto, como se por
aprenderem estivessem a fazer um favor aos professores. Surge entdo o grande
desafio: motivar os alunos a concluirem o seu percurso académico, participando em

projetos com vista a minimizar o abandono escolar como os PCA, CEF, entre outros.
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Il ANALISE CRITICA E REFLEXIVA DA FORMACAO

A analise critica e reflexiva sobre a minha formacao sera constituida por duas
partes: a primeira pretende reportar, analisar e refletir sobre o trabalho desenvolvido
com a turma, a segunda desenvolver-se-a sobre todo o trabalho realizado na escola.
Esta divisdo segue o raciocinio l6gico na perspetiva da carreira de docente assim a
primeira parte que reporta o trabalho desenvolvido com a turma engloba todo o
trabalho inerente a Area 1 (organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem) e
desta forma todo o trabalho realizado como professor da turma 8°C, ou seja, conducéo
do ensino, planeamento, tomadas de decisdo, medidas e formas de avaliagdo. Numa
segunda parte ir4 ser analisado todo o trabalho que foi realizado na escola englobando
as Areas 2 (Inovacdo e Pesquisa), 3 (Participacdo na escola) e 4 (Relagdo com a
comunidade).

Embora esta reflexdo esteja dividida nas duas frentes referidas acima, o
estagio pedagdégico e a carreira de docente ndo devem ser vistos como um trabalho
com partes distintas, mas sim como uma formacéo integrada e integradora de todas
as areas uma vez que todas as componentes estao intimamente ligadas e completam-
se na carreira como professor docente. Assim, as diferentes areas do estagio deveréo
convergir para uma melhoria enquanto professor mantendo uma relacdo de
interligacao, resultando assim numa formag&o como um todo. Posso entéo definir que
a qualidade do estagio de formacgéao resultar4 de todas as atividades desenvolvidas,
tanto enquanto professor estagiario, como em trabalhos individuais, e ainda em

trabalhos de cooperacdo com outros elementos da comunidade educativa.

3.1 Trabalho com aturma

O trabalho com a turma engloba toda a Area 1 referida pelo guia de estagio,
centra-se na atividade de docéncia, no acompanhamento da turma e no processo de
ensino-aprendizagem. Com a turma que me foi atribuida o 8°C, procedi ao
planeamento, avaliagdo e conducdo de ensino de modo a otimizar a minha atividade
enquanto futuro professor de EF.

O planeamento envolve a tomada de decisdes prévias com vista a proporcionar
uma melhor avaliacdo de competéncias, levando a que as situacdes de conducéo do

ensino e avaliagdo estejam devidamente estruturadas.
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“Todos os didéaticos consideram que uma planificacdo criteriosa e
refletida constitui uma determinante da qualidade do ensino.”
Piéron (1996)

O planeamento ao nivel da avaliacdo tendera a condicionar o modo como as
sessdes de ensino s&o conduzidas. Ao planear estamos a «antecipar» e a prever a
forma como vamos utilizar todos os meios ao nosso dispor para que os alunos
cumpram objetivos adequados ao seu desenvolvimento. Carvalho, L (1994)

A qualidade da lecionacgéo esta entdo dependente do equilibrio entre as trés
componentes da Area 1: planeamento, avaliacdo e conducdo, sendo que sem uma
delas as outras duas ndo se processam com a coeréncia necesséria. Assim sendo,
todas as atividades tém que ser pensadas e organizadas no sentido de conferirem
melhorias nas aprendizagens dos alunos.

A primeira atividade realizada, teve lugar antes do inicio no ano letivo, e
consistiu na analise, ponderacdo e reestruturagdo do Protocolo de Avaliacdo Inicial
(PAI) existente na escola (Anexo 1). Este permite a cada professor orientar e organizar
0 seu trabalho na turma (...)” (PNEF, 2001:22). Como este documento, ndo vinha
sendo utilizado por todos os professores e apresentava, na hossa opinido enguanto
grupo, algumas lacunas que foram alteradas da forma que o nucleo de estagio achou
mais pertinente. ApoOs esta fase de andlise e reformulacdo procedeu-se a
implementacéo da etapa de Avaliagao Inicial (Al).

A Al, é uma das fases mais importantes do processo de ensino, tendo em
conta que, no inicio do ano somos confrontados com a necessidade de orientar o
processo de ensino-aprendizagem, de escolher e definir quais os objetivos que vamos
perseguir Carvalho, L. (1994). Assim a Al pretende identificar as competéncias dos
alunos no inicio do ano letivo, identificando-o num grupo de nivel de aprendizagem e
prognosticando o nivel de aprendizagem que o aluno atingira. Deste modo a Al guiara
e orientara todo o processo de ensino-aprendizagem, organizando o trabalho com a
turma e assumindo um compromisso coletivo que permite uma adequacdo dos
objetivos a nivel anual e plurianual. Este periodo tem também outros objetivos
subjacentes e que irdo influenciar o trabalho ao longo de todo o ano letivo,
correspondem ao estabelecimento de rotinas organizativas e normas de
funcionamento das aulas.

Para a realizacdo do planeamento da Al, teve que haver uma preparacao
prévia quanto aos diversos fatores que passo a enumerar: Primeiramente, 0 nimero
de alunos que constituiam a turma (19 alunos) de forma a conceber grupos, tarefas e

namero de estagBes. Depois, 0o tempo disponivel para a realizacdo da avaliagdo de
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todas as matérias e 0s espacos disponiveis uma vez que o roulement da escola leva a
que a lecionagédo no pavilhdo da escola s6 se repita a cada trés semanas. Apés decidir
quais as matérias a abordar em cada aula procedeu-se a planificagdo das mesmas,
aula a aula tendo como base de decisdo o espaco a utilizar. Esta decisdo de
planeamento aula a aula teve como justificacdo a minha falta de experiéncia nos trés
niveis de agéo: planeamento, conducgéo de ensino e avaliacdo e a vontade de adequar
espacos e equipamentos de forma criteriosa.

A Al foi apresentada aos alunos e explicitada na primeira aula, ficando eles a
conhecer os critérios de avaliagdo e o porqué desta etapa no inicio do ano letivo. As
aulas foram estruturadas em 3 estacdes, apresentando um carater politemético
visando trabalhar em simultdneo 3 matérias distintas, proporcionando assim aulas
ricas e variadas, com varias matérias e varias tarefas de aprendizagem para que o
professor as possa repetir sem prejuizo para os alunos garantindo assim mais tempo
para a avaliacdo dos alunos e mais hipoteses de aprendizagem, Carvalho, L (1994). O
grau de complexidade das tarefas foi sempre planeado do mais simples para o mais
complexo, e.g. foi primeiro garantido algum dominio na execucdo técnica das varias
modalidades, para s6 entdo se iniciar o jogo formal. Nesta fase da Al contei com o
auxilio dos meus colegas estagiarios que me ajudaram no diagnostico dos alunos
menos ativos, estando presentes nas estacdes em que eu ndo me encontrava; este
auxilio, embora descontextualizado da minha futura atividade, foi extremamente util e
garantiu uma maior fiabilidade dos dados recolhidos.

No seguimento das primeiras aulas o NE chegou a conclusédo que as grelhas
de avaliagdo continham um numero muito elevado de critérios a observar pelo que
procedemos a uma simplificacdo dos mesmos, através da reducéo do numero critérios
a observar.

Nesta etapa foram avaliadas na area das Atividades Fisicas e Desportivas
(AFD) todas as matérias definidas como nucleares e para além da observacdo das
varias matérias foram também estabelecidas rotinas de funcionamento. Embora esta
etapa tenha por referéncia a duragédo de 4 a 5 semanas Carvalho, L (1994) o periodo
de realizagdo da Al com a minha turma foi mais alongado tendo a duracdo de 7
semanas. O prolongamento que esta etapa teve ficou a dever-se a alguns erros
quanto a conducdo das sessdes de ensino sendo que um deles foi a preocupacao
excessiva com as questdes de organizacdo e de intervencdo na aula resultando desta
forma numa insuficiente recolha da informacéo que pretendia sobre alguns alunos.

Esta condicionante levou a que nao tivesse sido possivel avaliar o numero de matérias
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definido para cada aula e consequentemente foram necessarias mais aulas para que
todas as matérias nucleares fossem corretamente observadas e avaliadas.
Com o decorrer das primeiras aulas passei a limitar a observagdo aos casos mais
dificeis de identificar, definindo rapidamente quais os alunos muito fracos e quais ao
alunos muito fortes na matéria em questdo, o que me permitiu dedicar mais tempo a
observar os alunos que nédo se encontram nos extremos como refere Carvalho (1994):
N&o é necessario observar todos os alunos em todas as situacfes: 0s casos
“tipicos” destacam-se facilmente. O professor deve focar a sua atencdo nos
alunos mais dificeis de caracterizar.

Na area da aptidao fisica foi realizada a bateria de testes do FitnessGram. Uma
vez que estdo definidos os critérios de éxito a identificar, ndo apresentou grandes
problemas de execucédo, exceto num ponto que necessitou de mais atencdo. O teste
das extensdes de bracos, neste teste a turma em geral apresentou um elevado nivel
de dificuldade em executar o movimento respeitando os critérios de éxito. Desta forma,
e tendo em conta que o teste ndo foi bem executado, ndo contabilizei os resultados
obtidos, voltando a repeti-lo mais adiante no término do 1° periodo letivo e ficando
explicito que a area da forca superior € uma area que carecia de muito trabalho na
turma.

Para verificar o ponto de situagdo quanto aos conhecimentos dos alunos foi
elaborada e realizada uma ficha de diagndstico (Anexo 2), posteriormente corrigida e
entregue.

A Al demonstrou ser uma tarefa bastante complexa, por inUmeros fatores que
tém de ser ponderados durante as aulas, desde as questdes organizativas, disciplina,
regras de seguranca, feedback (FB) sem nunca perder o foco principal desta fase, a
avaliacao.

E de referir que durante as primeiras aulas da Al, os grupos de trabalho
formados na aula eram heterogéneos; contudo a partir da terceira semana, tendo ja
efetuado algumas observagfes, comecei a diferenciar um pouco 0S grupos
trabalhando assim os alunos em grupos mais homogéneos. Esta formacao de grupos
€ segundo o PNEF (2001), “um elemento chave na estratégia de diferenciagdo do
ensino.”

Desta forma foram identificados e formados grupos de nivel para cada uma das
matérias e assim fosse incutido um ensino diferenciado.

As varias rotinas de aula foram sendo sempre trabalhadas com vista a que os
alunos as assimilassem e desse modo reduzir periodos de espera e transi¢do. No
entanto, no inicio do ano, ainda senti algumas dificuldades até que estas rotinas

fossem corretamente compreendidas pelos alunos. Uma outra dificuldade sentida
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passou pela intensidade com que os alunos realizavam as tarefas requeridas. Este
baixo nivel de intensidade é consequéncia de uma baixa predisposi¢céo para a pratica
da disciplina, carateristica facilmente observavel na turma desde as primeiras aulas.
Para combater esta tendéncia tentei colocar nos Vvarios exercicios, sempre a
perspetiva da forma jogada, esta estratégia mostrou fazer efeito com o decorrer do
ano letivo.

Com o término desta etapa foi possivel diferenciar os alunos por grupos de
nivel, definidos e referenciados por Araujo,F (2007):

Nivel N&o Introdutério (NI) quando néo realiza pelo menos um dos elementos
propostos para o Nivel Introdutério;

O aluno encontra-se no subnivel Parte do Introdutério (Pl) quando néo realiza
todos os elementos propostos do Nivel Introdutério;

O aluno encontra-se no Nivel Introdutério (1) quando realiza todos os elementos
propostos para este nivel, sendo que estardo preparados para trabalhar o Parte do
Elementar ou Elementar;

O aluno encontra-se no Parte do Elementar (PE) quando n&o realiza a
totalidade dos elementos do nivel elementar;

O aluno encontra-se no Nivel Elementar (E) quando realiza todos os elementos
propostos para este nivel, sendo que estardo preparados para trabalhar o Parte do
Avancado (PA) ou Avancado (A).

Os resultados da Al demonstram que, no que concerne a area das AFD, a
turma é bastante heterogénea, ficando explicito a presenca de:

um grupo de nivel superior constituido por 6 alunos os quais ja se situam no
nivel | nas varias matérias;

um grupo intermédio que atingiu o nivel | (5 alunos) em algumas matérias;

por fim o grupo mais fraco que apresentou bastantes lacunas ao nivel das
competéncias que ja deveriam constar em alunos do 8° ano de escolaridade ficando
nos niveis NI e Pl na grande maioria das matérias.

Uma outra carateristica observada foi a falta de cooperagéo entre os alunos o
gue dificultou a diferenciagdo de alguns alunos, a cooperacao entre os varios alunos
mostrou ser uma componente a trabalhar ao longo de todo o ano letivo.

Realizando uma andlise coletiva da turma constatei que as matérias
prioritarias, ou seja, as matérias as quais iria dedicar mais tempo durante o ano letivo
foram o Voleibol, o Basquetebol, o Salto em Altura e o Salto em Comprimento.

Na é&rea da aptiddo fisica a turma evidenciou uma menor heterogeneidade

apresentando um grupo mais forte de alunos que obtiveram bons resultados nestes
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testes, por outro lado o outro grupo que apresentava resultados menos consistentes
nesta area era constituido por 13 alunos. Estes resultados menos positivos estédo
assentes na baixa predisposicdo que este grupo de alunos demonstra para com a
disciplina. Estas diferencas foram mais evidentes nos testes do Vaivém e forca média.
Por outro lado nos testes da flexibilidade os resultados foram no geral positivos ja no
teste do IMC apenas 3 alunos estéo fora da Zona de Aptidao Fisica Saudavel (ZAFS).

Todos os resultados referidos foram tidos em conta aquando do planeamento
das tarefas de aptidao fisica, ficando clara a necessidade de trabalhar a for¢a superior,
forca média e tarefas que envolvam trabalho de resisténcia.

Os resultados das fichas de diagndstico ao nivel dos conhecimentos foram
negativos ficando estabelecido que havia necessidade de abordar e questionar em
todas as aulas conceitos relacionados com os conhecimentos basicos para obter uma
vida ativa e saudavel. Com o intuito de avaliar se estas competéncias estavam a ser
corretamente assimiladas foi planeado um teste escrito no final de cada periodo.

Uma das lacunas no processo de avaliagdo da turma foi ndo ter transmitido aos
alunos os resultados individuais obtidos nos testes realizados. Assim, embora a AF
tenha sido realizada e por mim analisada, nao foi divulgada aos alunos. Considero, a
posteriori, que € imprescindivel no processo de ensino-aprendizagem a explicitagcao de
qual é o ponto de partida e quais as metas a atingir no final do ano. Embora néo tenha
transmitido a turma os resultados individuais da Al, foram transmitidos na primeira aula
da segunda etapa quais as matérias prioritarias para a turma e quando as iriamos
trabalhar ao longo do ano.

Ficou entéo claro para mim que a avaliacdo tem de ser um processo coerente,
sendo que a coeréncia consiste na definicdo e planeamento de instrumentos de
avaliagdo, de quais 0s momentos em que esses instrumentos irdo ser utilizados e da
sistematizacéo dos dados recolhidos.

Com base nas informacdes recolhidas durante a Al, procedi a construcdo do
Plano Anual de Turma (PAT) (Anexo 3). A sua elaboragéo teve por base os dados
recolhidos na Al quer em relacdo a performance dos alunos quer em relagdo aos
ritmos de aprendizagem e carateristicas de cada aluno.

O PAT deve ser visto como uma ferramenta fundamental no trabalho do
professor. Engloba um conjunto de decisdes relativas ao processo de ensino-
aprendizagem, visando a definicdo de um caminho a realizar ao longo de todo o ano
letivo. Assim o nivel progndstico dos alunos, que posteriormente podera ser suscetivel

a algumas alteracdes, teve em consideragédo as competéncias a atingir no final do ano
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letivo e foi considerado como a base da construcdo deste documento orientador de
referéncia.

Este instrumento de trabalho tem por tras toda uma reflexdo minuciosa acerca
das inumeras decisdes, considerando as possibilidades e/ou limitagdes de cada aluno,
sendo que se verificaram algumas dificuldades na realizacdo deste documento de
planeamento a longo prazo, que se prenderam essencialmente com a definicdo de um
nivel a alcancar no final do ano letivo e com tempo, por matéria, disponibilizado para
cada etapa.

Tendo em conta que as decisdes tomadas no PAT assentam numa previsao,
este documento ndo é definitivo e inalteravel, pois pode ser alterado tendo em conta
as diferentes evolucdes dos alunos visando uma melhor e mais adequada conducéo
do ensino.

Ao longo das etapas de formacédo e através da analise detalhada das minhas
aulas, fui adquirindo maior sensibilidade na percecéo dos ritmos de aprendizagem que
permitiram delinear de forma mais proveitosa 0s objetivos operacionais. Outra
dificuldade identificada deveu-se ao atraso na implementagdo de estratégias de AF
referentes a turma ou a alunos em particular. Esta s6 comecgou a ser aplicada no 2°
Periodo aqui passaram a ser entregues aos alunos no inicio de cada UE uma ficha
individual com os objetivos a atingir nesta e com os objetivos definidos como terminais
(Anexo 4). Com esta ficha vinham também definidos quais os critérios de éxito para
atingir o nivel acima. Para além desta ficha a AF foi também inserida em todas as
aulas. Esta foi estabelecida como rotina uma vez que no inicio de todas as aulas no
periodo de instrucao inicial eram definidos os niveis atuais dos alunos nas matérias a
abordar e quais os objetivos adequados a esses niveis naquela aula. A utilizacao
desta forma de avaliagdo tornou-se claramente favoravel uma vez que cativou e
chamou a atencéo dos alunos para a tarefas a realizar. Em concomitancia com Onofre
(1996, p. 55) “(...) a avaliagdo deve também ser utilizada de forma proporcionar uma
informacé&o continuada sobre o processo (...)” de ensino-aprendizagem.

As metas e 0s objetivos tracados tiveram uma logica de continuidade, incluséo,
progressdo e de diferenciagdo de ensino assim como uma linha orientadora da
conducado no processo de ensino-aprendizagem, onde houve uma clara preocupacéo
de garantir um trabalho anual consistente nas matérias a abordar.

Além das matérias definidas como prioritarias, o PAT possui uma breve
caraterizagdo da turma e dos recursos existentes, os varios resultados da Al, os
objetivos curriculares, o prognostico das diferentes areas, a distribuicdo das matérias

(nucleares, alternativas e prioritarias) ao longo do ano bem como o tempo dedicado a
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cada uma delas, o enquadramento das etapas e das unidades de ensino (UE), os
objetivos terminais, as diferentes estratégias de ensino e as formas de avaliacao.

Em concordancia com o PAT, o professor devera manter o planeamento em
trés niveis distintos de intervengdo sobre os quais se estruturam todas as decisdes
previstas para o ano letivo, de forma a organizar o ano letivo em periodos de tempo
mais reduzidos, facilitando a orientacdo e regulacdo do processo de ensino-
aprendizagem, sendo eles: O Plano de Etapa, no qual estdo planeados os objetivos
gue se pretendem trabalhar com a turma e individualmente a lecionar nas diferentes
etapas; O Plano de Unidade de Ensino, no qual se define os estilos de ensino, 0s
grupos de trabalho, os contelddos a abordar num conjunto de aulas com objetivos
semelhantes, ajustados aos diferentes alunos, de modo a permitir-lhes assimilar
competéncias e adquirir aprendizagens, e 0 que avaliar nesse periodo; e o Plano de
Aula, onde séo selecionados os exercicios e as tarefas para as aulas.

Segundo o PNEF (2001) “o desenho do plano de turma devera considerar a
organizacao geral do ano letivo em etapas (...) estas (...) devem assumir
caracteristicas diferentes consoante o percurso de aprendizagem dos alunos e as
intengbes do professor.”

Os Planos de Etapa representam o nivel meso do planeamento, onde estdo
definidas as metas a alcangcar e as estratégias a aplicar para que 0s objetivos
prognosticados sejam atingidos.

No estabelecimento do objetivos por etapa e por UE procurei sempre que
houvesse uma coeréncia de progressdo e desta forma que as etapas e UE
apresentassem uma sucessao logica de exigéncia permitindo uma regulacéo de todo o
processo de ensino-aprendizagem. Um instrumento essencial a esta sucessao logica
mostrou ser a AF que visa adaptar os processos pedagdgicos aos progressos e
problemas de aprendizagem dos alunos. Carvalho, L (1994). Foi através dos dados
fornecidos pela AF que foi possivel realizar um encadeamento l6gico entre as UE, os
planos de etapa e o PAT.

Através da confrontacdo dos resultados desta com o0s objetivos previstos &
mais facil e pertinente de desenhar os contornos da etapa que se segue.

Tendo em conta os objetivos definidos no PAT formulei a 22 etapa (Anexo 5)
que foi dividida em 3 UE. Esta é a etapa de Prioridades de aprendizagem e foi claro ao
aplicad-la que os objetivos estipulados no PAT eram demasiado ambiciosos o que
obrigou a uma simplificacdo/reducéo dos objetivos terminais que nele constavam. Por
outro lado tiveram também de ser efetuadas alteracdes referentes a erros de

diagnostico e progndstico. Esta simplificacdo demonstrou ser adequada e passei a

22



requerer menos objetivos por UE (Anexo 6), tendo para tal de modificar os objetivos
terminais definidos no PAT.

Com o decorrer da 22 UE e ap0s varias reunides com os orientadores e NE,
considerei pertinente realizar alterag6es a algumas estratégias que vinha utilizando.
Estas passaram por mudangas como as seguintes:

- Ao invés de 3 estagdes cada uma com o seu grupo de nivel a trabalhar em
simultaneo, passei a trabalhar s6 com duas estacdes diferenciando, deste modo, os
exercicios para 2 grupos de nivel diferentes.

- Uma outra alteracdo esté relacionada com a matéria a realizar nas estagbes. A
mudancga introduzida surgiu na tentativa de resolver um problema uma vez que, com a
intencdo de trabalhar as varias matérias prioritarias e atingir os objetivos propostos
colocava as duas estacdes a realizarem exercicios de duas diferentes matérias
prioritarias. Este erro culminou com a constatacdo de que em algumas das tarefas
realizadas, nenhum dos grupos entrasse em pratica especifica com a intensidade
desejada o que exigia um esforco acrescido da minha parte, isto €, tinha, em
simultdneo, de lecionar, controlar e regular a atividade das duas estacdes
necessitando ambas de feedback constante. Posto isto, passei a funcionar com uma
das estacOes a realizar tarefas de uma matéria prioritaria e outra estagdo a funcionar
com uma matéria em que a turma ja se encontrasse familiarizada e desta forma me
garantisse alguma autonomia.

Um outro comportamento que alterei foi na formagéo de equipas. Inicialmente
deixei serem o0s alunos a escolher as suas equipas, pedindo aos alunos que
escolhessem equipas equilibradas contudo, esta op¢do mostrou nao ser viavel, uma
vez que, por um lado, o método de escolha dos alunos despendia demasiado tempo
da aula e por outro, verificava que, no final, os grupos ndo eram heterogéneos o que
condicionava as oportunidades de aprendizagem.

Estas mudangas conduziram a um melhor funcionamento da aula aumentando
o tempo de préatica especifica, a qualidade e quantidade dos FB transmitidos e o
empenho dos alunos nas varias tarefas.

Ainda na 22 UE passei a inserir e a transmitir a AF em todas as aulas no
periodo de instrucao inicial. Como ja referi anteriormente, este processo, estabeleceu
com os alunos uma ponte, uma vez que escalonava os objetivos com os alunos, aula a
aula, a fim de atingir os objetivos da UE. O conhecimento sistematico, por parte dos
alunos, sobre o seu nivel em determinada matéria provocou um interesse e aumento
de empenho dos alunos nas tarefas propostas, o que resultou numa progressdo mais

evidente. A insercdo desta forma de avaliacdo na instrucao inicial aumentou também o
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nivel de atencdo dos alunos nesta fase da aula. Até aqui, a instrucao inicial era uma
fase da aula em que a turma se encontrava bastante agitada mostrando uma reduzida
capacidade de assimilacdo dos contetdos explicados na mesma. Como os alunos
demoravam bastante tempo a comecar a pratica, quando chegavam a estacao ja nao
sabiam o que tinham de fazer. A insercdo desta componente veio melhorar o
comportamento uma vez que garantia a atencao a informacao transmitida.

Uma rotina que mantive ao longo de todas as etapas foi a realizacdo dos
mesmos circuitos de aptidao fisica; estes circuitos mudavam conforme a aula (90’ ou
45’) e o local onde a aula era realizada. Assim, ficaram estabelecidos 4 circuitos
diferentes e com estimulos também diferentes sendo 3 desses circuitos realizados sob
a forma de estafeta. A aquisicdo desta rotina de funcionamento mostrou-se efetiva a
partir da 32UE o que proporcionou uma boa intensidade na realizagdo destas tarefas.

Ao nivel das UE considero que apresentaram uma qualidade crescente, tendo
por base uma organizagao simples, esquematica e explicita, definindo a priori quais os
objetivos a atingir e quais as tarefas a realizar com a turma para os alcancar,
procurando sempre propor diferentes exercicios para os diferentes grupos de nivel.
Diferenciando e respeitando os principios da inclusdo e o da igualdade de
oportunidades segundo 0s quais devemos tratar de desigual maneira o que é desigual
a partida (Aradjo, F. 2007).

No término da 22 etapa e a semelhanca do que foi realizado apds a 12 realizei
um balangco (Anexo 7) onde foram avaliados e refletidos se os métodos e meios
utilizados foram os mais eficazes tendo em conta os resultados alcan¢ados no final da
etapa.

“denoto algumas melhorias, estas passam por: um maior
empenhamento da turma nas tarefas propostas; ao nivel da performance
nas matérias prioritarias uma vez que a maioria dos alunos elevou o seu
nivel de desempenho; as progressbes escolhidas apresentaram uma
variedade crescente (...) a manutengdo de diversas rotinas, desde o tipo
de demonstracgédo realizada aos jogos ludicos de aquecimento e tarefas de
aptidao fisica.”

In Plano da 32 Etapa

Assim, constatei que tinha alcancado algumas conquistas com a turma e
enquanto professor. Estas assentavam num conjunto de alteracdes no planeamento,
na gestdo temporal da aula e na quantidade e variabilidade das progressdes
escolhidas. As alterac6es ao nivel do planeamento foram a relegacdo da matéria de

Andebol para um segundo plano dando maior énfase e trabalhando, por vezes de
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forma massiva, as matérias prioritarias Voleibol e Basquetebol. As melhorias na
gestdo temporal da aula puderam verificar-se uma vez que, por vezes, alterava o
tempo em que os alunos estavam nas esta¢fes, acabando alguns alunos por estarem
mais tempo numa estagdo que outros; tomei esta op¢cdo uma vez que alguns alunos
precisam de mais tempo de pratica de certos gestos técnicos do que aqueles que ja os
dominam. A melhoria, aqui, manifestou-se, uma vez que mesmo alterando o tempo
previsto das estacdes consegui praticamente acabar todas as aulas a hora planeada
procedendo sempre ao periodo de balanco final. Por fim, as melhorias ao nivel das
progressdes manifestaram-se através do empenho dos alunos; por vezes
demonstravam alguma frustracdo quando n&o eram bem-sucedidos na realizacdo de
uma tarefa e ao variar as progressdes impedi que esta frustracdo se instalasse,
mostrando ao aluno um caminho alternativo para alcancar certo objetivo.

Com o inicio da 32etapa que contou com 2 UE surgiu um novo desafio que foi a
interdi¢cdo do pavilhdo gimnodesportivo da escola. Tendo esta limitacdo e sendo este o
anico local coberto para a pratica da EF vi-me for¢cado a alterar novamente os PAT e
os planos de etapa ficando limitada a lecionagdo das matérias caracteristicas de
realizacdo em espaco coberto. Esta limitag&o levou a que as matérias de Ginastica de
Solo, Badminton e Patinagem fossem novamente planeadas ficando agora para o 3°
periodo, nomeadamente na 42etapa. Por outro lado, esta limitagdo levou a que se
proporcionasse mais tempo para a pratica das matérias passiveis de realizar no
exterior. A escolha de duas UE teve como objetivo que estas ndo fossem
fragmentadas pelos periodos de interrupcao escolar (Carnaval e Pascoa) uma vez
gque, na minha opinido, estas interrup¢des iriam interferir e regredir as aprendizagens
planeadas. Assim, foram realizadas duas UE, cada uma com 10 a 12 aulas, e embora
maiores que o usual foi possivel um trabalho massivo. De entre as varias matérias
escolhi dar enfoque ao Voleibol, ao Basquetebol e ao Salto em Comprimento, o que
me permitiu alcancar, mais cedo e para estas matérias, os objetivos terminais
definidos para o fim do ano.

Uma vez que a turma ainda apresentava pouca autonomia os estilos de ensino
utilizados foram, essencialmente, o comando e por tarefa. Na area da aptiddo fisica
trabalhei com a turma de forma massiva utilizando fundamentalmente o estilo de
ensino por comando; aqui, € uma vez que trabalhei a aptiddo fisica sob a forma de
estafetas, optei por fazer grupos heterogéneos aumentando assim o nivel de
competitividade e consequente empenho entre eles. A excec¢éo, neste caso, surge nos
circuitos de resisténcia em que optei por diferenciar os circuitos conforme o grupo de

nivel dos alunos; deste modo, o estilo de ensino utilizado foi o inclusivo uma vez que
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era dado aos alunos a hipétese de escolherem em que grupo de nivel € que queriam
realizar o circuito variando os circuitos em termos de intensidade. Este estilo de ensino
mostrou-se muito proveitoso e garantiu-me que, apés cada aluno ter escolhido o nivel
onde iria realizar o circuito, formulasse como que um acordo comigo, realizando com
empenho o circuito escolhido. No que toca aos conhecimentos, os diversos conceitos
a ensinar foram questionados nas vérias aulas provocando, através da repeticdo
massiva entre aulas, uma resposta praticamente automatica por parte dos alunos.

A AF continuou nesta etapa a ter um papel preponderante sendo transmitida
diariamente aos alunos o0 que causou uma progressao geral no empenho da turma,
revelando-se assim um instrumento de extrema utilidade para o professor uma vez
gque aumenta o interesse dos alunos para com a disciplina. Este interesse é justificado
pela simplificagdo dos objetivos que séo definidos aula a aula.

Com vista a obter uma AF fiavel os desempenhos dos alunos foram registados
em tabelas de forma a garantir uma andlise fidedigna dos progressos. Como elemento
motivador dos alunos no periodo de balango final passei a inserir uma demonstragéo
dos objetivos para a aula; apesar de terem sido demonstrados no inicio da aula, tive o
cuidado de escolher para a demonstracdo um aluno que tenha atingido esse objetivo
no decorrer da aula utilizando assim essa exibicdo como refor¢o positivo para o aluno,
gque, nao raras vezes, estava no grupo de nivel mais baixo. Para além da transmisséo
da AF aula a aula, continuou a ser entregue no inicio de cada UE, uma ficha onde
constavam quais os niveis individualizados dos alunos nas matérias a abordar e quais
os critérios de éxito para os alcancar. Esta op¢do é apoiada por Carvalho, L (1994)
que refere que os momentos formais de avaliagdo formativa devem ocorrer no termino
de uma etapa de trabalho quando necessitamos de perceber se os alunos caminham
ou ndo na direcao dos objetivos definidos(...).

Nesta etapa consegui que o0s objetivos planeados fossem atingidos pela
maioria dos alunos da turma, incluindo os que na etapa anterior tinha sinalizado como
alunos com potencial mas que ndo se empenhavam para atingir os obijetivos
propostos. Uma vez que 0s objetivos propostos para esta etapa foram atingidos
pretendi ir um pouco mais além e inserir com o grupo de nivel mais forte o jogo formal,
no caso do Voleibol sob a forma de 4x4 e no caso do Basquetebol sob a forma de 5x5.
Por outro lado os alunos dos grupos menos fortes passaram a realizar formas jogadas
de 2x2 ou 3x3 em ambas as matérias. Através das formas jogadas consegui
desenvolver com os alunos alguns aspetos de carater mais tatico. Estes progressos,
que julgo ter realizado ao nivel da condugdo e que resultaram num aumento das

competéncias dos alunos, ndo teriam sido possiveis sem a supervisdo pedagogica de
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ambos os orientadores e dos colegas do NE. Em conjunto eram realizadas inUmeras
reunides e reflexdes, surgindo propostas e sugestdes que alteraram alguns aspetos da
minha lecionacdo. A supervisdo pedagodgica de forma massiva pelo orientador de
escola Pedro Conde revelou-se como o processo em que um professor, em principio
mais experiente e mais informado, orienta um outro professor ou candidato a
professor, no seu desenvolvimento Alarcdo e Tavares (1987).

Com o inicio da 4% etapa (Anexo 8) o pavilhdo gimnodesportivo voltou a estar
funcional o que condicionou o planeamento das aulas; sempre que a rotacéo calhasse
no pavilhdo as matérias a abordar seriam aquelas que até entdo ndo tinha havido
oportunidade de lecionar. Esta etapa, embora inicialmente estivesse prevista para ser
concretizada em 3 UE, teve de ser reduzida para 2 UE; esta reducao ocorreu devido a
marcagdo de inumeras atividades em dias que coincidiam com as aulas. Face ao
exposto, a minha opcéao foi: escolher a reducdo do nimero de UE de forma a torna-las
mais soélidas em termos de aprendizagens quer no que toca as matérias ainda nao
lecionadas, quer em termos de consolidagdo com as matérias ja trabalhadas. Como
referi anteriormente, embora esta etapa deva corresponder a um periodo de
desenvolvimento e consolidagéo, estes processos ndo poderdo ser levados a eito,
atendendo as limitagbes impostas no 2° Periodo (32etapa). Esta particularidade levou
a que fossem lecionadas as matérias de Dancga tradicional portuguesa, Patinagem,
Ginastica de Solo e Badminton e como o tempo dedicado a estas atividades era
reduzido defini objetivos simples mas exequiveis.

Considero que nesta etapa atingi o auge em termos de conquistas com a
turma; estas conquistas manifestaram-se na medida em que os alunos revelaram
maior maturidade o que proporcionou melhores situacbes de aprendizagem e
consequentemente maiores ganhos de competéncias. Esta maturidade traduziu-se
num conjunto de comportamentos dos quais destaco: a pontualidade com que 0s
alunos chegavam a aula, um enorme sentido de cooperacdo entre alunos de
diferentes grupos de nivel, atuando j& os alunos mais fortes como agentes de ensino,
e deste modo, foram eliminando situagfes de troca e/ou culpabilizacdo dos colegas
menos fortes garantindo a inclusdo de todos os alunos da turma nas tarefas
realizadas, um forte empenho por parte de todos os alunos da turma nas tarefas
propostas e uma assimilacdo das rotinas que veio, em muito, reduzir os periodos de
espera e transicao.

Os estilos de ensino utilizados ao longo do ano apresentaram algumas
variacdes. Tanto na 12 como na 22 etapa utilizei estilos e ensino convergentes sendo

gue nestes estilos de ensino (comando e tarefa) o professor assume mais decisfes do
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que os estilos de ensino divergentes, o que demonstrou ser o mais indicado para uma
turma que ainda ndo me garantia a autonomia nas tarefas. Na 32 etapa comecei e
introduzir o estilo de ensino inclusivo em algumas tarefas da aptidao fisica,
promovendo, deste modo, a inclusdo e a autoconducdo nas aprendizagens de todos
os alunos tendo em vista que os alunos comegassem a conhecer e dosear melhor o
seu esforgo. Por fim na 42 etapa foi inserido o estilo de ensino divergente atribuindo
aos alunos a responsabilidade de realizar a fase de aquecimento e alongamento das
aulas. Como base para este aquecimento os alunos tiveram todos 0s aguecimentos e
alongamentos dados por mim até entdo. Esta estratégia funcionou também como um
modo de averiguar os conhecimentos dos alunos.

As aulas mantiveram um carater politematico ao longo de todo o ano, que
assumiu varias formas, as quais passaram, maioritariamente, por 2 estagfes a
funcionarem em simultaneo. Aqui a minha atencédo variou entre dar mais atencdo ao
grupo menos forte ou distribuir a minha atengéo pelos 2 grupos de forma semelhante.
Esta variacdo ocorreu conforme as matérias a abordar nas respetivas tarefas, dando
maior foco a estagéo que realizava a matéria definida como prioritaria e que, como tal
seria agquela onde os alunos apresentavam mais dificuldades. Como constatei na 12
etapa a utilizagdo de 3 estagbes em simultaneo ndo foi a melhor escolha atendendo as
carateristicas da turma, mas permitiu-me avaliar a turma em todas as matérias
nucleares.

Em linha com as reflexdes realizadas com o NE e com o orientador de escola
realizou-se, tendo em vista uma melhoria da pratica pedagodgica, o projeto de
observacao interpares (Anexo 9). Decorreu ao longo da 32 etapa de formagéo e teve
como intuito desenvolver o nosso sentido critico em relacdo as aulas dos pares e do
orientador de escola. Para esse efeito foram concebidas, por mim e pelos pares,
diversas fichas de observacdo onde estavam descritos e contabilizados alguns
comportamentos definidos como fulcrais na lecionagdo da EF. Neste projeto foram
observados 10 alunos de cada par e 6 alunos do orientador de escola. Apos as
observacdes, cada estagiario péde melhor consciencializar as suas lacunas e pontos a
melhorar enquanto professor, ampliando as suas perspetivas e buscando diferentes
solucdes para problemas comuns.

Um fator de peso na minha formagéo foi a experiéncia de professor a tempo
inteiro (Anexo 10), que esta prevista no Guia de Estagio (2012-2013) e tem como
objetivo fornecer ao estagiario a experiéncia de lecionacdo em diferentes niveis de
ensino. Para tal foram escolhidas 5 turmas tendo optado o NE por lecionar todos os

anos de escolaridade presentes na EBA, abrangendo assim todos os anos de
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escolaridade do 2° e 3° ciclos. Esta semana teve um namero total de cerca de 22h
incluindo as componentes letiva e ndo letiva.

Este projeto mostrou ser uma experiéncia muito enriquecedora na medida em
gue pude experimentar lecionar um vasto leque turmas. Como na EBA, gracas ao
contrato de autonomia, é utilizada uma estratégia de diferenciagéo das turmas criando
assim turmas de nivel, ficando os alunos com as melhores notas e comportamentos
nas turmas “A” e os alunos mais perturbadores e/ou com piores notas nas ultimas
turmas (E, F e G). Tendo em conta esta realidade, escolhi conscientemente lecionar
nesta semana aulas a turmas de diferentes grupos de nivel. Assim, de entre as varias
turmas escolhidas fiquei com o 5°F e o 7°A.

Comparando a experiéncia de lecionacdo entre estas duas turmas consigo
diferenciar alguns comportamentos. A turma “F” apresentava alunos que
constantemente se envolviam em conflitos (comportamentos desviantes) ou
comportamentos fora da tarefa; nesta turma tive de ter um cuidado acrescido em
limitar explicitamente o espago da aula e manter sempre uma atencgdo redobrada aos
alunos mais perturbadores. Uma estratégia utilizada que se mostrou eficaz passou
pela rapida colocagdo dos alunos em pratica, exigindo uma intensidade elevada nas
tarefas. Ja com a turma “A” compreendi que poderia estar mais a vontade ndo tendo
registado praticamente nenhum comportamento desviante, demonstrando os alunos
um forte empenho nas tarefas propostas.

Para o planeamento das aulas desta semana foram construidas miniunidades
de ensino. As matérias a abordar foram aconselhadas em conferéncia com os
professores responsaveis pela turma, tendo, desta forma, estabelecido os objetivos,
métodos de trabalho, progressfes mais adequadas e grupos de nivel em cada uma
das turmas.

Com vista a elaborar um planeamento mais eficaz, na semana anterior ao
projeto, procedi a observacao das turmas escolhidas. Face aos elementos que recolhi
nas turmas respetivas, estipulei as estratégias mais adequadas a cada uma das
turmas no momento da lecionacao.

Apos a realizagdo deste projeto considero que foi extremamente enriquecedor
uma vez que me conferiu um maior leque de experiéncias ao nivel da lecionagéo,
embora possa ter lecionado a mesma matéria em algumas turmas a forma como foi
ensinada teve de variar em diversos aspetos: ao nivel das progressées utilizadas, ao
nivel da minha colocagdo no espaco, numero de esta¢cdes em funcionamento, entre

outros, tentando adequar as melhores estratégias.
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Apesar do periodo de lecionacao ter sido curto (1 semana) considero que os
alunos atingiram os objetivos propostos e ao mesmo tempo gostaram de me ter como
professor, tendo os mesmos manifestado o seu apreco no final das varias sessées de
ensino.

Seguindo o objetivo de aumentar o leque de experiéncias na minha formacéo
enquanto docente e como vem referenciado no Guia de Estagio (2012-1013), também
foi lecionada uma sessdo de ensino a uma turma do 1° ciclo (Anexo 11). Para tal
entramos em contacto com as escolas do 1° ciclo que fazem parte do agrupamento da
EBA e ap0s termos visitado todas as escolas com o intuito de observar quais 0s
recursos materiais e espaciais que nelas constavam, escolhemos a que, na nossa
opinido, apresentava melhores condi¢cfes a lecionacdo da EFM, tendo nossa escolha
recaido na escola EB1 Alice Leite. Quanto as turmas, optamos por lecionar a EFM a
turmas do 1° e 2° anos de escolaridade. A escolha destes 2 anos de escolaridade
assentou no facto de estas serem as que apresentam maiores diferencas em relacao
as turmas de 2° ciclo com gque estamos a trabalhar. Um outro fator de decisdo foi o
facto destes alunos terem entrado para o sistema de ensino ha relativamente pouco
tempo surgindo aqui um desafio sobre quais as melhores estratégias a utilizar com
estas criancas.

Apoés a escolha da turma a lecionar, uma turma do 2° ano, reuni-me com o
professor titular da mesma. Este referiu que nunca lecionava esta area das
expressoes a sua turma. A sessao de ensino decorreu de modo harmonioso tendo os
alunos uma inocéncia e uma alegria contagiante. Neste ciclo de ensino ja possuia
alguma experiéncia, uma vez que ja tinha lecionado Atividades Fisicas e Desportivas
no periodo de Atividades Extra Curriculares (AEC) a 4 turmas do 1° ciclo durante 2
anos da minha formacdo enquanto estudante de Ciéncias do Desporto. A experiéncia
nesta area mostrou ser extremamente Util uma vez que pude utilizar um conjunto de
jogos e estratégias que ja me eram familiares. Uma vez que esta experiéncia envolvia
um contacto muito curto com os alunos (1 sessao de ensino) os objetivos propostos
foram também reduzidos, ndo sendo logo observavel uma evolug¢éo nos alunos.

As estratégias utilizadas ao nivel da condugdo de ensino foram: uma
apresentacdo a toda a turma, a manutengdo de um clima animado de sala de aula, a
escolha dos alunos mais distraidos e ou retraidos para a demonstragdo e a execucao
de tarefas simples, envolvendo os alunos em prética especifica o maior periodo de
tempo possivel. Como forma de chamar a atencdo dos alunos estabeleci a regra do

jogo do riso, este jogo consistia em que, ao sinal do professor, ganhava o aluno que
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risse mais. Através deste jogo consegui manter a turma sempre sob controlo e com
excelente performance.

Os exercicios selecionados para realizar assentavam em varias formas
jogadas, sempre com um grau de complexidade bastante reduzido, visando trabalhar
areas como a lateralidade, a cooperacdo, o tempo de reacao, e diversas formas de
deslocamentos e manipulagdes. A aula manteve durante toda a sua duracdo um clima
muito positivo de alegria e bem-estar concluindo assim que atingi o principal objetivo
proposto que foi estimular nas criangas o gosto pela prética de atividade fisica.

Embora ja tivesse lecionado este ciclo de ensino, considero que esta
experiéncia foi fundamental na minha formacédo uma vez que me permitiu confrontar
as diversas fases de crescimento das criancas e quais as melhores estratégias a
utilizar com idades diferentes.

E com alguma tristeza que constato que esta area das expressdes deveria ser
mais abordada no 1° ciclo, e que a ndo lecionagéo desta area faz com que, como nos
foi referido pelos professores das turmas do 5° ano da EBA, alguns alunos cheguem
ao 2° ciclo com varias lacunas ao nivel de dominios de organizagéo espacial, e em
diversas areas do curriculo tal como o conhecimento do corpo, equilibrios,
deslocamentos, pericias e manipulacdes.

Outra experiéncia que veio contribuir para a minha formag&o enquanto futuro
professor foi a organizacdo da visita de estudo com a turma a praia de Carcavelos
(Anexo 12). Para a realizacdo desta o NE entrou em contacto com uma empresa que
da aulas de Bodyboard. O intuito desta visita foi proporcionar aos alunos uma
experiéncia com a qual nenhum tinha tido algum contacto. A preparacao deste projeto
durou cerca de um més e foi realizada a venda de rifas, baixando o preco da visita e
garantindo condicdes de participacéo a todos os alunos.

A visita decorreu como esperado com a particularidade de apesar de o
empenho demonstrado em vender rifas apenas 9 alunos da minha turma
compareceram, com estes foram realizadas para além da aula de Bodyboard jogos de
praia, onde as equipas eram formadas por alunos e professores.

O balango da visita foi extremamente positivo, 0s jogos realizados e o bom
clima gerado aproximou-me dos alunos o que teve repercussdes ao nivel da minha
conducéo do ensino, uma vez que o0s alunos ficaram estes mais cooperantes com as
tarefas desenvolvidas na aula.

Este conjunto de experiéncias veio, sem duavida, potenciar melhorias na minha

pratica pedagogica, uma vez que ao ter contacto com alunos de diferentes idades e
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com diferentes perspetivas em relacdo a escola, permitiu-me experimentar diferentes
estratégias de ensino e de organizacéo espacial e temporal.

Considero que este conjunto de experiéncias me deu um conjunto de
competéncias ndo s6 ao nivel da condugdo e planeamento com a turma mas também
na promogéao e planeamento de atividades, competéncias que irei utilizar aquando da
pratica da lecionacao e que constituirdo mais-valias.

Ao longo de todo o ano letivo foram apenas lecionadas 3 aulas teoricas, a
ocorréncia destas foi forcada pelas condi¢cdes climatéricas. Uma destas aulas foi
utilizada para transmitir alguma matéria relativa a area dos conhecimentos, digo
alguma porque, como estava planeado, a area dos conhecimentos foi lecionada aula a
aula através da explicacdo de conceitos e questionamento. As outras duas aulas
foram utilizadas para a realizagdo dos testes da area dos conhecimentos e para a
realizacdo de inquéritos e questionarios.

Quanto aos ganhos efetivos da turma nas matérias abordadas considero que
houve ganhos evidentes nas matérias que foram definidas como prioritarias: Voleibol,
Basquetebol, Salto em Altura, Salto em Comprimento. Na tabela abaixo estédo
indicados os valores obtidos nas duas fases de avaliagdo (Al e ultima avaliagdo

sumativa) e os valores prognosticados na Al.

Matérias Nivel Diagnosticado  Nivel Prognosticado Nivel Avaliacéo Final
(n° de alunos — nivel obtido) (n° de alunos — nivel obtido) (n° de alunos — nivel obtido)
Basquetebol 3-NlI, 4-PI, 7-1, 4-PE 5-1, 5-PE, 7-E,1-PA 5-PI, 6-1, 6-PE, 2-E, 1-PA
Voleibol 5-NI, 9-PI, 4-I 6-1, 7-PE, 5-E 4-Pl1, 7-1, 5-PE, 4-E
Salto em Altura 5-NI, 7-PI, 3-I, 3-PE 1-PI, 8-I, 6-PE, 3-E 3-Pl, 9-1, 5-PE,3-E
Salto em Comprimento 5-NI,5-P1,4-1,4-PE 6-l, 7-PE,5-E 4-Pl, 8-1,4-PE ,4-E

Tabela 1 — n° de Alunos por nivel, Matérias Prioritarias.

Como podemos observar houve uma evolucao efetiva dos alunos da turma nas
matérias referidas, no entanto através da confrontacédo dos dados indicados os valores
obtidos apresentam algumas diferencas em relagdo aos valores prognosticados. Estas
diferencas podem ser justificadas com a minha falta de experiéncia ao nivel da
observacdo uma vez que alguns alunos foram visualizados a atingirem niveis acima
das suas capacidades. Uma outra particularidade passou por alguns alunos terem
entrado para a turma a meio do ano letivo. Nesta situacdo temos duas alunas, uma
qgue sO entrou para a turma no 2° periodo e outra que embora tenha entrado para a

turma no final de Novembro compareceu apenas a 4 aulas durante todo o ano letivo.
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De referir também o caso de uma aluna que se ausentou durante todo o
segundo periodo, limitando assim 0s progressos possiveis.

As matérias que s6 foram abordadas na 42 etapa devido a interdicdo do
pavilhdo contaram também com progressos, no entanto a escassez de tempo de
pratica nestas matérias fez-me estabelecer objetivos simples os quais foram
maioritariamente alcancados. Especificamente na matéria de Badminton e como forma
de cativar os alunos para a pratica da modalidade, na Ultima aula do ano realizou-se
um mini torneio intra-turma de Badminton que contou com jogos de singulares e de
pares e garantiu que os alunos atingissem o0s objetivos base propostos e 0 gosto pela

matéria, até entdo conhecida por muito poucos.
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Alunos com Necessidades Educativas Especiais

“As criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem

ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem
adequar(...)”.(UNESCO, 1994)

Como referi na contextualizacdo a turma que me foi entregue contava com 5
alunos com NEE mais 2 alunos que apenas realizavam EF com a minha turma.

Esta situacdo foi desde cedo algo novo para mim uma vez que nunca tinha
lidado com um nimero téo vasto de alunos com estas caracteristicas, esta dificuldade
foi desde cedo aliviada pelo orientador de escola garantindo-me que sempre que
precisa-se de um assistente para dar apoio individualizado a estes alunos poderia
contar com ele.

No trabalho com estes alunos tive sempre em conta que a actividade fisica, no
aluno com deficiéncia, além de estimular a autonomia e a independéncia, bem como
prevenir doengas secundarias, pode ser benéfica a:

e Nivel Motor: velocidade, agilidade, forca, equilibrio, coordenacdo, ritmo e
flexibilidade;

¢ Capacidades cardiorespiratorias: aerobia e anaerobia;

¢ Nivel Cognitivo: raciocinio, atencdo, melhora a perce¢do espéacio-temporal e
aumenta o poder de concentragao;

 Nivel Afetivo: sociabilizag&o, espirito de luta, controle da ansiedade e autoestima.
Ribeiro e Teixeira (2006)

Com vista a conhecer melhor estes alunos consultei o Gabinete de Educacao
Especial da escola, onde me foram descritas as principais caracteristicas, métodos de
trabalho, e estratégias a adotar com cada um dos alunos.

ApOs analisar os varios alunos no periodo de Al, consegui distinguir dois
grupos no que toca a capacidade de trabalho. Estes 2 grupos diferenciavam-se pela
capacidade de trabalho com o resto da turma, ou seja, alunos que ndo apresentam
problemas ao nivel da socializacdo. Estes 4 alunos uma vez que estdo integrados na
turma, tendo estabelecido relagbes de amizade dentro desta, realizaram sempre a
aula com a restante turma, apresentando niveis de desempenho, de progressao e de
socializacdo semelhantes aos restantes alunos da turma pelo que foram sempre
inseridos nos grupos de nivel e nas varias tarefas da turma. Com estes alunos tive o
cuidado de facilitar a realizagdo do teste dos conhecimentos, permitindo a estes que

realizassem o teste em grupo e com consulta.

34



O segundo grupo identificado ficou definido pela incapacidade de trabalhar em
grupo, realizando preferencialmente o trabalho a pares. Tendo em conta que “a
Educacao Fisica Adaptada é “adequar metodologicamente um conjunto de actividades
ou tarefas que envolvam diferentes estimulos, adequadas as funcionalidades do aluno
com deficiéncia” Duarte e Werner® (1995). Para este grupo defini em cada UE
objetivos especificos de trabalho em diversas modalidades como: Realizar toque de
dedos, dribla uma bola de basquetebol de forma fluida, entre outros.

Ao nivel da socializagéo e trabalho com a turma tentei sempre ir integrando os
alunos, no entanto esta integracdo ndo foi possivel em todas as tarefas, ndo se
sentindo estes alunos a vontade na realizacdo de formas jogadas, pelo que os
conduzia a realizarem exercicios analiticos em trabalho de pares este trabalho é um
factor importante de socializagédo e incluséo, criando situagfes de companheirismo e
de ajuda entre os alunos.

Ao longo ano os alunos deste 2° grupo foram apresentando varios progressos,
ao nivel técnico, através do trabalho de pares, os alunos conseguiram desenvolver
varias habilidades nas varias matérias. No que toca ao trabalho com a turma estes
alunos foram sendo inseridos progressivamente ao longo do ano em algumas fases da
aula como: no aquecimento, realizando as tarefas de aguecimento por imitagdo dos
colegas e do professor; e nas tarefas de aptiddo fisica, realizando de forma
condicionada os exercicios propostos para a turma. A inser¢do destes alunos nestas
tarefas representou uma enorme conquista para os alunos e para o professor,
manifestando os alunos uma enorme alegria aquando a realizagédo dos exercicios com
a turma. A presenca destes alunos nas aulas foi condicionada, uma vez que os alunos
nem sempre compareciam as aulas por estarem inseridos noutras atividades como
equitacdo, natacdo e outros projetos.

Como forma de balizar os objetivos para este grupo de alunos foi-me fornecido
pelo gabinete de educacdo especial uma bateria de exercicios e competéncias
motoras a alcancar (Anexo 13). E com agrado que verifiquei que todas as
competéncias motoras descritas foram alcangadas, tendo ido ainda além destas na
aquisicdo de gestos técnicos especificos em algumas matérias como: Voleibol,
Basquetebol, Futebol, Andebol, Badminton, Ginastica de Solo e Patinagem.

Ao nivel de inclusdo na turma, a propria turma revelou ao longo do ano uma
maturidade crescente, sendo que no inicio do ano a turma ndo os incluia nas tarefas
mostrando os alunos da turma pouca cooperagdo na inclusdo e trabalho com estes

alunos. No entanto ao longo do ano esta cooperacdo veio a aumentar, passando 0s

? Citados por Ribeiro e Teixeira (2006)
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alunos da turma a acompanhar e auxiliar estes alunos proporcionando a realizacédo de

tarefas em simultaneo.

Direcao de Turma

A experiéncia como professor ndo estaria completa se ndo passassemos pela
posicdo dos Diretores de Turma (DT). Esta experiéncia concretizou-se através do
acompanhamento da Diretora da turma a que leciono EF. Este trabalho de
acompanhamento estd inserido na area 4 do estagio pedagdgico - relacdo com a
comunidade.

O DT tem um papel de extrema importancia no contexto escolar uma vez que é
ele quem estabelece a ponte entre os encarregados de educacdo (EE) e a escola,
tendo o aluno como principal foco do seu trabalho.

Este processo de acompanhamento ocorreu durante todo o ano letivo e
possibilitou-me uma melhor integracdo no meio escolar, sendo que procurei ter uma
participacdo ativa tanto no que toca aos procedimentos como as tarefas
administrativas inerentes.

Na 12 Etapa de formagéo foi realizado o projeto de acompanhamento do DT
(Anexo 14) que tem como objetivo principal preparar o estagiario para o papel de DT,
familiarizando-o com as diversas questdes administrativas inerentes a diregdo de
turma, atividade nos conselhos de turma, contacto com os encarregados de educacgéo
(EE), no sentido de solucionar os problemas dos seus educandos. Vou, em seguida,
fazer referéncia & minha intervencdo no contexto escola-escola, escola-familia e
escola-alunos.

No que concerne ao contexto escola-escola as atividades estdo mais
associadas a participagdo nas reunibes de DT, preparacdo e moderacdo dos
conselhos de turma e ainda a tarefas de natureza administrativa relativas a turma, tais
como: o lancamento de niveis, levantamento e justificacdo de faltas, entre outros. Com
vista a potenciar e aproveitar ao maximo esta vertente da formacéo do estagio estive
presente em todos os conselhos de turma, participando ativamente, dando a minha
opinido sempre que achei que era pertinente, tendo no 2° conselho de turma
apresentado os dados relativos ao estudo de turma previamente elaborado (Anexo

15), como consta nos graficos mais elucidativos do estudo realizado:
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Gréfico 1 - Questao de aceitacéo, Coletivo.

No grafico 1 sdo claramente visiveis quatro grupos de aceitacdo formados

dentro da turma.

# Fositive nominations
B 7

Grafico 2 - Questao de aceitacéo, Individual.

No gréafico 2 apresenta-se individualmente quais os alunos que apresentam um
maior nivel de aceitagdo e maior nivel de rejeicao.

Foi com prazer que verifiquei que a apresentacdo deste estudo gerou alguns
momentos de discussdo sobre os resultados obtidos o que possivelmente contribuiu
para que alguns dos problemas relatados nas conclusbes do estudo fossem

abordados, quica entendidos de uma diferente perspetiva.
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Importa referir que o clima vivenciado nestas reunides e a cooperacao de
trabalho por parte dos outros professores foram um elemento positivo e integrador,
deixando-me confiante e totalmente a vontade para manifestar a minha opinido sobre
0os assuntos abordados o que é um factor favoravel a uma melhor aprendizagem
segundo Cémara, M. J. (1998) “A arbitrariedade do educador € um erro que as
criancas pagam caro e educar ndo pode ser um ato solitario (...)".

Como futuro professor e possivel DT, devo procurar promover a discussao
conjunta de estratégias concretas, refletindo sobre as vantagens e desvantagens que
as mesmas acarretam.

As tarefas administrativas permitiram uma aprendizagem na administracdo e
preenchimento de diversos documentos orientadores das tarefas de DT, onde também
aprendi a trabalhar com os sistemas informaticos mais precisamente com a plataforma
alunos, atividades estas inerentes as atividades deste cargo.

Relativamente ao contexto escola-familia foi na reunido de rececéo aos EE que
marcou o primeiro momento formal de cumprimento das atividades de estagio onde
tive a oportunidade de perceber como é eleito o representante de EE da turma. Esta
reunido mostrou também que ha uma grande falta de interesse por parte dos EE em
comparecerem as reunides, tendo esta contado apenas com 5 EE. Esta area de
intervengd@o tem como principal funcdo ser um meio de transmissédo de informacgdes
sobre as necessidades ou dificuldades que os alunos possam vir a apresentar. Tendo
em conta que poucos EE compareciam no horéario de atendimento dos mesmos, uma
das formas encontradas pela DT para entrar em contacto com os EE foi através do
telefone. Este meio mostrou ser uma ferramenta util, quanto mais ndo seja porque
permite estabelece dialogo com entre a escola e a familia e rapidamente apresentar os
problemas e possiveis solucées.

No contexto escola-alunos ficou estabelecido, com o decorrer do ano, entre
mim e os alunos, uma boa relacdo que era incentivada através de conversas informais
fora do horario das aulas. Esta relagdo resultou numa base de confianga entre
professor e alunos proporcionando assim que estes falassem comigo sobre os seus
problemas e dificuldades. Esta situagdo resultou em parte gragas a disponibilidade e
mesmo iniciativa com vista a ajuda-los em qualquer problema onde pudesse ser (til.
Uma vez que a turma, a excecao de um ou dois casos, ndo apresentou problemas de
indisciplina, pude debrugar a minha atencdo em problemas como os atrasos, as faltas
de material e mesmo o0s niveis de aproveitamento dos alunos. Em relagdo aos

problemas de indisciplina que surgiram foram maioritariamente decorrentes de

38



situacBes de conflito entre um aluno que tinha sido transferido de outra escola, que ja
tinha reprovado no 8° ano por 2 vezes e a professora de Franceés.

Logo que surgiu oportunidade sentei-me com o aluno e estivemos a conversar
e decidir qual o melhor rumo para as suas a¢des. Com o decorrer do tempo vim a ser
informado em CT que o aluno tinha alterado de forma positiva a sua postura em todas
as disciplinas acabando o 2° e 3° Periodos sem notas negativas a nenhuma disciplina.

Um outro caso de conversas informais que julgo ter resultado numa melhoria
do desempenho escolar foi uma conversa com 4 alunos da minha turma, com
problemas de insucesso, tendo cada uma 4 negativas. Estes alunos recuperaram e
estdo em condicdes de transitar de ano, o que, corresponde a uma mudanca de
atitude que espero ter ajudado a concretizar. Creio que estas conversas fazem parte
do dever ético do professor, citando Guerra, M (2003):

“(...) o professor trabalha com os materiais mais excelsos e delicados que

se possa imaginar: as mentes, os sentimentos, as atitudes, os valores, as

expectativas das criangas e dos jovens”.

As visitas de estudo realizadas com a turma tiveram também uma grande
influéncia na minha relagdo com os alunos e consequentemente na forma como
realizo a conducgdo de ensino. Os momentos de intimidade e animacao vivenciados
com a turma durante as visitas de estudo vieram tornar a postura destes em relagéo a
disciplina e a sala de aula diferentes tornando-os mais cooperativos e melhorando
assim o clima vivido nas aulas.

Em suma, fago um balanc¢o positivo da minha intervengédo neste dominio, onde
considero ter atingido o0s objetivos inicialmente delineados no projeto de
acompanhamento do DT. A boa relagdo de cumplicidade e cooperagéo criada com a
DT permitiu um bom trabalho conjunto e uma melhor formagdo da minha parte nesta

area do estagio.
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3.2. Trabalho na Escola

Investigacao e Inovacdo Pedagogica

Nesta area de formacao, segundo o Guia de Estagio (2012-2013), pretendia-se
o desenvolvimento de competéncias relacionadas com a participacdo em estudos e
projetos de investigacao estreitamente ligados ao contexto escolar. O NE definiu como
objetivo, no seu plano de atividades de investigacdo, distanciar-se dos trabalhos
realizados em anos anteriores.

Comecgamos por analisar quais as problematicas mais evidentes na EBA; esta
andlise consistiu num trabalho de pesquisa junto do GEF e da dire¢do da escola. Das
varias tematicas encontradas optamos pela problematica sugerida pela direcao da
escola, considerada pertinente pelo GEF, especialmente pelos professores que
lecionam as turmas do 2°ciclo.

A problematica que foi tida como objeto de estudo foi a lecionacdo (ou ndo) da
EFM no 1°ciclo. Para melhor compreender os Varios tipos de resposta possiveis a
nossa problematica procurdmos conhecer as iniciativas empreendidas pelos
Professores Titulares de Turma (PTT) na procura ou superagdo das dificuldades
encontradas na lecionagéo da EFM.

O estudo em causa (Anexo 16) foi também desenvolvido em articulagdo com a
disciplina de Investigacdo Educacional (IE) do 3° semestre letivo do mestrado
atendendo a que esta cadeira pretende identificar e analisar um problema em contexto
escolar com maior mobilizagdo de recursos e mais rigor na execugdo do mesmo. Esta
dindmica levada a cabo pelo NE considerando a sua posterior aplicagcdo, permitiu uma
aquisicdo de conhecimentos teoricos e praticos relativos a concecéo de projetos de
investigacdo, 0 que acabou por ser bastante positivo tendo permitido realizar nesta
cadeira tarefas como: a elaboracdo do Quadro Tedrico, a definicdo da pergunta de
partida, alargar a bibliografia consultada, entre outras.

Definimos como amostra do estudo as 4 escolas do ensino basico do
agrupamento de escolas de Alfornelos, que contam com 21 PTT.

A recolha de dados passou, em primeira instancia, por uma ida as escolas e
reunides com as coordenadoras da escola para mais tarde efetuar a distribuicdo de
inquéritos a todos os PTT.

Os dados recolhidos foram tratados com recurso a ferramenta de analise

estatistica IBM SPSS Statistics 20. Como a amostra de estudo constituia toda a
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populacdo envolvente utilizamos a estatistica descritiva para a comparacdo das
respostas dos professores relativamente a lecionagdo ou ndo a EFM.

Como base bibliogréfica de referéncia e comparagdo utilizamos um estudo
realizado por Bayo & Diniz em 2010 no concelho da Amadora, o qual verificou que
apenas 21% dos PTT inquiridos admitiu lecionar esta area do curriculo. Os resultados
do estudo efetuado pelo NE vem contrariar estas conclusfes tendo-se verificado que
81% dos PTT inquiridos lecionam esta area as suas turmas.

A area da EFM esté inserida nas areas das expressoes, sendo parte integrante
do curriculo do 1° ciclo e portanto obrigatoria a sua lecionacdo. A lecionagéo desta
area surge entao como imprescindivel para uma formacao eclética da crianca como
nos refere Neto (1987)° “...na infancia existem periodos criticos ou fases sensiveis
para a aprendizagem de habilidades motoras. As situagfes de atividade livre em
contextos organizados séo viaveis para a aprendizagem das habilidades motoras; por
outro lado, ao criar oportunidades de pratica motora ativa através da formacao de um
envolvimento rico em estimulacdo pela intervencdo guiada do professor ou pela
utilizacdo de materiais apropriados, possibilitam a criagdo de condi¢des favoraveis de
aprendizagem.”

Do ponto de vista da promogdo da saude, e tendo em conta que um dos
problemas da sociedade atual corresponde a elevados valores de obesidade
consequéncia de habitos de vida sedentarios, poderemos estabelecer uma ponte entre
esta area e uma solugdo com vista a tornar a sociedade com mais habitos de vida
saudavel. Criancas ativas a partir dos 3 ou 4 anos de idade, serdo adultos com uma
vida ativa, Pate et al. (1996)".

Apbés uma comparacdo dos resultados com os da bibliografia analisada,
entendemos que os resultados obtidos pelo NE divergem dos da referida bibliografia.
Os valores, tdo positivos, obtidos nos questionarios realizados, leva-nos a concluir que
os PTT do agrupamento apresentam e realizam uma lecionacdo coerente com 0s
programas.

Como sugestédo a aplicar futuramente, o NE entendeu que, em outros estudos,
deve ser previsto um dispositivo de verificagdo dos resultados envolvendo todos os
sujeitos que participam no processo (EE, PTT e alunos).

A divulgacdo do estudo ocorreu em dois momentos distintos: o primeiro
desenvolveu-se através da exposicdo de um poster no Congresso Nacional de EF

(Anexo 17), onde o NE apresentou e respondeu as questdes levantadas na plateia; a

® Citado por Figueiredo (1998:59)
* Citado por Pangrazi (2000:283)
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segunda parte da apresentacdo decorreu na sala 16 da EBA. Para esta segunda
etapa, foram convidados todos os membros do GEF, os PTT envolvidos no estudo, 0s
NE de outras escolas e, no sentido de aumentar a qualidade e a fiabilidade da nossa
apresentacdo, contamos com a presenca da professora Isabel Bayo, figura de
referéncia nacional em estudos nesta area que também fez uma apresentacdo sobre o
tema do nosso estudo num conceito mais abrangente que é o concelho da Amadora.

Apesar da divulgacdo da apresentacao ter sido estendida através da Internet e
da criacdo de Flyers (Anexo 18) que foram entregues em méo aos coordenadores das
escolas do 1° ciclo do agrupamento, apenas contdmos com a presenca de 1 PTT dos
21 inquiridos.

Os membros presentes na apresentacdo demonstraram o seu interesse pela
tematica, o que foi evidenciado por um bom periodo de discussdo, apés a
apresentacgao, tendo os varios intervenientes dado a sua opinido sobre o tema exposto
manifestando a sua pertinéncia.

Considero gue esta troca de ideias entre os convidados reflete a qualidade da
nossa apresentacéo e que todos os topicos foram por nos devidamente explicitados.

No entender do NE o estudo realizado demonstrou ser pertinente, ja que, de
modo geral, existe uma tendéncia para descurar a lecionacdo da EFM em detrimento
de outras matérias como a Lingua Portuguesa, a Matematica e outras que séo sujeitas
a avaliagdo externa.

Esta area foi concluida com sucesso atendendo a que a mensagem que ficou
reflete a sua importadncia na formacdo das criancas enquanto futuros adultos e

membros ativos da sociedade.
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Atividades de Desporto Escolar

Segundo o Guia de Estagio Pedagdgico (2012-2013), o DE surge com o
objetivo de providenciar ao estagiario o desenvolvimento de competéncias
relacionadas com a participacdo no planeamento, conducdo e avaliagdo dos treinos
num nucleo de DE.

O DE constitui-se como uma atividade de complemento curricular transversal a
educacao do aluno, e o seu projeto assenta, de acordo com o Programa do DE para
2009-2013, em dois grandes objetivos: melhorar a qualidade da educa¢édo e aumentar
as oportunidades de pratica desportiva de qualidade (Ministério da Educacéo, 2009).

No inicio do ano letivo, em reunido com o NE e o orientador de escola, foram
atribuidos os varios nucleos de DE. Desta reuniéo ficou decidido que o nucleo do qual
seria responsavel seria o de Patinagem.

O NE antes de o DE comecar procedeu a elaboracdo de posters alusivos as
diversas modalidades do NDE (Anexo 19). Foi uma iniciativa que resultou plenamente,
ja que apos a colocacado dos posters, houve uma grande recetividade dos alunos, e
era constantemente perguntado como iriam proceder relativamente as inscricdes bem
como ao inicio dos treinos.

A conducdo desta atividade, teve sempre por base o0s 2 objetivos gerais
descritos acima, visando no meu planeamento e condugdo proporcionar aos alunos
um leque de atividades/desafios motivantes suscitando nestes um gosto pela pratica
da atividade fisica. Um outro valor que foi sempre tido em conta e incutido nos alunos
foi a cooperacdo entre todos os alunos. Neste ponto o ndcleo de patinagem assume
uma posicdo de exceléncia de trabalho uma vez que, ao contrario dos restantes
nucleos, ndo apresenta limitagdes ao nivel do escaldo ou do género dos participantes;
este facto veio proporcionar a criagdo de lagos entre alunos de diferentes turmas e
anos de escolaridade o que, provavelmente, sem a participa¢do no nucleo ndo teriam
sido estabelecidas as rela¢cdes que decorrem dos treinos.

Esta atividade surge também através do carater extra curricular com o objetivo
de proporcionar a pratica de uma atividade fisica a que muitos ndo poderiam ter
acesso fora da escola, constituindo uma oportunidade Unica disponibilizada aos
alunos. Com vista garantir uma pratica com intensidade elevada, em todos os treinos
foram criadas rotinas de funcionamento dos treinos, 0s quais eram sempre
constituidos por tarefas variadas envolvendo trabalho por vagas, percursos de

obstéaculos, percursos de velocidade e formas jogadas.
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O Nucleo de Desporto Escolar (NDE), ndo apresentava vertente externa tendo
esta sido uma lacuna na minha formagdo uma vez que n&o realizei nenhuma
competicdo externa. Esta poderia servir de base de comparacéo ao trabalho realizado
por mim e pela professora responsavel pelo NDE e por outro lado serviria como fator
de motivacdo para a participacdo dos alunos nos treinos.

Um fator condicionante da atividade do nucleo passou pelo tempo e espago
destinados aos treinos, definido pela direcdo da escola. Esta limitac&o resultou de uma
sobreposicdo temporal de todos os NDE, funcionando todos estes em simulténeo.
Alguns alunos tiveram de optar por uma das modalidades em detrimento de outras o
gue inviabilizou a sua participacdo em mais que um NDE. Outra consequéncia desta
sobreposicao foi o imprescindivel estabelecimento de um roulement a partir do qual
seriam distribuidos os espagos pelos varios ndcleos.

Os recursos materiais também apresentaram algumas limitagfes; a escola
dispunha de 18 pares de patins no inicio de ano, no entanto, com o uso frequente dos
mesmos acabamos o ano com 5 pares de patins improprios para a seguranca na
pratica da modalidade, o que condicionou 0 numero de praticantes nos Ultimos treinos.

Nos primeiros treinos procedeu-se a implementagédo de rotinas organizativas,
bem como a uma fase de Al com vista a estabelecer os objetivos terminais para o0 ano
letivo tal como se encontram descritos e foram analisados no projeto de DE (Anexo
19).

Considero que contei com um grupo de alunos de exceléncia atendendo & sua
assiduidade e pontualidade que apresentou sempre valores positivos ja que houve
sempre um elevado namero de alunos nos treinos. Esta assiduidade e pontualidade
mantiveram-se ao longo do todo o ano letivo o que interpreto como tendo as atividades
desenvolvidas sido motivadoras para os alunos.

Com vista a colmatar a lacuna da auséncia de competicdo externa, o NDE
planeou e elaborou uma competicdo interna. A sua realizacéo foi entendida como o
ponto alto das atividades do nucleo, tendo o planeamento e a conducdo de ensino
apontado para a correta aquisicdo e realizacdo das competéncias nesta etapa. O
concurso de patinagem decorreu na semana de EF e as inscricbes foram abertas a
toda a comunidade escolar.

A competicdo decorreu de forma positiva, constituida por dois percursos: um
em que era exigida a realizagdo de habilidades e outro com carateristicas de corrida e
velocidade. Este momento contou com a presenca de elementos da comunidade
escolar como observadores, dando assim aos alunos do nucleo uma oportunidade

para demonstrarem quais as competéncias adquiridas. O quadro competitivo foi
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elaborado diferenciando os alunos por escalbes. De referir que a maioria dos
vencedores das provas realizadas eram alunos pertencentes ao nucleo.

A nivel pessoal a lecionagdo da modalidade de patinagem foi, inicialmente
sentida com alguma inseguranga, uma vez possuia poucas competéncias nesta area.
De modo a colmatar essa dificuldade, preparei-me, tendo recorrido ao estudo de
bibliografia especializada nesta atividade. Para além desta pesquisa bibliografica
contei com a colaboragéo e competéncia professora responsavel pelo NDE, que, com
a pratica da sua lecionagdo ha muitos anos, respondeu com prontiddo as davidas
surgidas, por exemplo, qual seria o melhor tipo de tarefa para garantir uma
aprendizagem de certo tipo de competéncia.

A relacdo de acompanhamento do ndcleo com a professora M® de Lurdes
Fonseca, foi extremamente positiva uma vez que me concedeu total autonomia no
planeamento e gestdo das sessfes de treino. Através desta autonomia consegui por
em pratica varias estratégias de funcionamento de treino, bem como, variar entre
tarefas analiticas e globais, averiguando quais as mais adequadas as situacdes
impostas.

Foi com um espirito de desafio que encarei esta atividade, surgindo como uma
excelente oportunidade de alargar a minha formagéo.

Quanto ao planeamento, apds a elaboragdo do projeto de DE e com este o
estabelecimento dos objetivos terminais, foi sempre realizado treino a treino. Os
objetivos terminais foram explicados e fornecidos aos alunos sob a forma de uma ficha
informativa onde surgiam descritas as vérias habilidades a desenvolver e os critérios
de éxito para as realizar.

Tive sempre a preocupacdo de elaborar treinos onde a motivagdo para a
pratica fosse uma constante de forma a suscitar um gosto especial pela modalidade e
pelo desporto em si, sendo que o meu feedback seguiu uma linha condutora durante
todo o ano, tendo aumentado progressivamente em quantidade e qualidade
(especificidade) pelo cumprimento das competéncias delineadas, considerando o real
nivel dos alunos.

A execucdo técnica dos praticantes evoluiu tendo sido estabelecido objetivos
para os diferentes grupos de nivel sido atingidos. No final do ano ficou patente uma
menor diferenca entre os melhores alunos e os alunos menos fortes.

Todas as experiéncias vivenciadas no ambito do DE, foram muito
enriquecedoras. Uma vez o meu contacto com a modalidade de patinagem era, até
entdo, reduzido, consegui atraveés do apoio e da autonomia concedida pela professora

responsavel ganhar competéncias nesta matéria, quer ao nivel do planeamento, onde
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consigo elaborar um conjunto de exercicios com vista a aquisicdo de habilidades
podendo estes exercicios e progressdes apresentar um carater mais analitico e ou
global, quer ao nivel da conducdo onde ganhei uma maior experiéncia na observagéo
e correcdo de erros, bem como melhorei a quantidade e qualidade de FB. Esta
situacdo teve repercussfes benéficas na lecionacdo de aulas de Patinagem com a
minha turma de estagio.

O facto de ter conseguido manter o nlcleo estavel desde o inicio do ano letivo
até ao final do mesmo foi outra situacdo que me deixou particularmente satisfeito, uma
vez que consegui criar uma boa relagdo, bem como ensinar (e também aprender) os
conteudos a que me propus.

Como sugestdo de melhoria para a pratica do nucleo proponho que o
planeamento passe a conter dois treinos semanais, de preferéncia sem coincidirem
com o0s outros nlcleos de DE e desse modo permitir que a pratica decorra
preferencialmente no pavilhdo onde as condi¢Bes sdo mais favoraveis a modalidade.

No contexto das atividades com a escola foram realizadas outras competices,
nomeadamente a participacdo no corta-mato escolar, realizado nos comandos da
Amadora. Os alunos vencedores foram diretamente apurados para o corta-mato da
Direcdo Geral da Regido de Sintra, Amadora e Cascais. Da participacdo neste corta-
mato nao ficou nenhum aluno da escola apurado para a préxima fase, a nivel nacional.
Contudo, esta experiéncia foi positiva fornecendo-me competéncias ao nivel do
acompanhamento dos alunos em competicbes externas bem como perceber como se
organiza um evento deste género e dimenséo.

A escola pdde também contar com a participacdo dos seus alunos em outras
atividades nomeadamente: na semana da EF, nos Jogos Juvenis da Amadora e na
Moche Cup. Como o nucleo de patinagem, que estive a acompanhar, ndo contava
com a vertente externa de competicdo procurei colmatar esta lacuna estando presente
no acompanhamento das equipas nestas competicoes.

Todos os anos a EBA realiza a semana da EF. A organizacdo do evento, da
responsabilidade do NE, levou-nos a planear as varias atividades a realizar,
contabilizar as inscri¢cfes feitas pelos professores de EF e construir grelhas e quadros
competitivos (Anexo 20). As atividades realizadas envolveram todos os escaldes
presentes na escola e foram provas de atletismo, de entre as quais: Salto em
Comprimento, Corrida de Estafetas, Corrida de Velocidade (40m) e Lancamento do
Peso. Estas provas foram utilizadas para selecionar quais os alunos que participariam
nos Jogos Juvenis da Amadora de Atletismo, onde, importa referir, a escola alcangou

resultados significativos.
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Para além destas atividades ainda se realizou o torneio inter-turmas do 7° ano
de Futsal, concurso de Danga, concurso de Patinagem, e uma visita de estudo a praia
de Carcavelos onde se realizaram diversos jogos de praia.

A conducéo da atividade, passou pela organizagéo e gestdo dos espacos onde
as atividades teriam lugar assim como o acompanhamento dos alunos pelas diversas
estacoes.

Para realizar uma avaliacdo mais coerente deste evento foi pedido aos
professores de EF que estiveram envolvidos nas atividades que dessem o seu cunho
pessoal sobre a mesma. Apds a recolha destas informagbes procedemos ao seu
estudo e a elaboracao de um balanco da atividade.

Por fim foi elaborado um poster alusivo & semana da EF onde constavam:
fotografias das atividades realizadas, o0 nome dos vencedores e as respetivas marcas
individuais (Anexo 21).

Esta semana foi bastante intensiva uma vez que as atividades tinham lugar de
manha e a tarde. Foi uma experiéncia gratificante quer para os alunos quer para 0s
professores envolvidos, e dela resultaram melhor divulgacdo de matérias, que até
entdo podiam ndo ser conhecidas por todos os alunos, e numa melhor relacéo a nivel
pessoal e do NE com a comunidade escolar.

Os Jogos Juvenis da Amadora contaram com dois momentos competitivos, um
apenas dedicado a préatica das varias matérias do atletismo onde a escola esteve
muito bem representada, resultando em 10 medalhas ganhas pela escola. Aqui tive o
privilégio de acompanhar os alunos individualmente antes e depois dos momentos
especificos de competicao, fornecendo os FB que melhor se adequavam e visando
sempre uma melhoria dos resultados. Um outro fator que tentei ter sempre presente foi
a motivacdo dos alunos, garantindo que estes se apresentavam nas provas com a
concentracdo necessaria. Apoés o final da atividade foi realizado o balan¢o da mesma e
afixado um poster (Anexo 22), indicando quais os vencedores e respetivas marcas.

Um outro momento competitivo dos Jogos Juvenis da Amadora foi a realizacdo
do torneio de Futebol do concelho da Amadora, onde a escola contou com a presenca
de 5 equipas, 2 do género feminino e 3 do género masculino. Os resultados fora
positivos tendo a que equipa de Iniciados masculinos ficado em 1° lugar do torneio;
também no término desta atividade foi realizado e afixado um poster divulgando as
equipas que participaram bem assim a sua classificacao.

Por fim a escola esteve ainda presente na Moche Cup, onde mais uma vez
acompanhei de perto os alunos durante as competi¢cdes, fornecendo indicacdes e FB

em conjunto com os meus colegas do GEF. Considero que estas 3 experiéncias de
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competicdo externa, colmataram de alguma forma a lacuna relativa a falta de
competicdo externa do meu NDE, também com vista a divulgacéo da atividade foi
realizado e afixado um poster (Anexo 23).

As Vérias atividades em que a escola participou decorreram de forma positiva,
tendo todos os alunos demonstrado o seu empenho em vencer todas as provas. A
afixacdo de posters relativos as diversas atividades revelou-se um meio privilegiado de
divulgacéo e deste modo atrair mais alunos a participacdo nas varias atividades que a
escola oferece.

Através da participagdo e das vitorias fica patente o dinamismo da escola, o
seu papel principal na construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva e a aposta
no futuro.

Os jovens de hoje tomardo nas suas méos o futuro de amanha e apostar neles
€ o0 melhor investimento para todos, aqui a EF tem um papel preponderante “A
presenca da disciplina no plano de estudo justifica-se pela necessidade de corrigir as
condutas e de conservar a saude através da educagao do corpo e do espirito.”"Névoa,

A.(2005).
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Relagcdo com a comunidade

Esta area do estagio pedagogico visa a realizagdo de atividades que
promovam a relacdo escola-meio, levando assim a uma abertura da escola a
comunidade envolvente aproximando-a da populacdo, estabelecendo parcerias com
as forcas vivas. Uma vez que a escola conta na sua populagdo com uma alta
percentagem de alunos probleméticos a rela¢éo entre a escola e a comunidade torna-
se essencial para que estes alunos ndo se afastem da escola, e para que 0s seus
encarregados de educacao se interessem pelo aproveitamento e integracdo dos seus
educandos, jA que € reduzido o nimero de EE que comparecem as reunibes. As
atividades realizadas nesta area parecem-me essenciais visando promover, aproximar
e inserir a comunidade a ter um papel ativo na escola, Zenhas (2004) refere que “ a
complexidade da relagdo entre a escola, a familia e a comunidade tem vindo a ganhar
uma visibilidade crescente na sociedade portuguesa”.

Enunciado o objetivo desta area, foram realizadas diversas atividades ao longo
do ano letivo no sentido de promover esta relacdo, nomeadamente através de visitas
de estudo, participacdo na Moche Cup e a participacdo no projeto Mudanca.

A nivel pessoal considero que consegui estabelecer uma boa relacdo com toda
a comunidade escolar. A relacdo com o corpo docente foi-se consolidando através da
participacdo nos CT, em visitas de estudo, no trabalho na sala de DT e nas reunides
de Departamento de Expressdes e nas diferentes atividades senti que melhoraram e
possibilitaram a minha integracdo no corpo docente. Estive sempre atento aos
conselhos e recomendacdes que foram surgindo em conversas informais quanto a
minha relacdo e aos melhores processos a adotar com alguns alunos e partilhei
opinides e reflexdes.

Com o corpo estudantil a minha relacao foi, desde o inicio do ano letivo,
extremamente positiva, talvez pelo facto de me encontrar numa faixa etaria proxima da
dos alunos o0 que constituiu uma mais-valia, derrubando algumas barreiras de
comunicagdo que se podem estabelecer com professores de uma faixa etaria distinta,
mas garantindo uma relagéo de respeito mutuo constante. Outra caracteristica que me
aproximou dos alunos foi o facto de ter estudado no concelho da escola o que veio
causar um processo inconsciente de identificacdo em relacdo aos alunos da escola.
Esta relagdo foi ainda influenciada pela minha participagdo em mdultiplos projetos, tais

como:
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- a Semana a tempo inteiro - lecionar a diferentes turmas e ndo apenas a
minha, permitiu-me conhecer e estabelecer rela¢cdes com os alunos das varias turmas;

- a participagdo no NDE, deu-me a conhecer de perto todos os alunos que
participavam no nucleo;

- na observacdo das aulas dos meus colegas de NE foi impossivel ndo
estabelecer relagbes com os alunos das turmas deles; destaco a particularidade de os
alunos dos meus colegas me procurarem nos intervalos para conversas informais que
demonstravam empatia. Tirei partido dessas conversas para |lhes fazer ver algumas
das queixas que os professores fazem dos alunos e de como seria interessante
dialogar com o professor e chegar a consensos em momentos semelhantes aos que
estavamos a vivenciar;

- a realizagéo de visitas de estudo também influenciou a relacdo com os varios
alunos das turmas que participaram; os alunos se comportam-se de forma diferente
guando se encontram fora do contexto escolar, e esta diferenca tende claramente para
o lado positivo mostrando os alunos uma maturidade e consequente cooperagao até
entdo ndo sentidas;

Em todas as situagbes descritas, a relacdo Professor-Alunos saiu reforcada
contudo, a que mais valorizou a relagéo entre todos os alunos diretamente ligados ao
NE foi a visita de estudo a praia de Carcavelos. Esta atividade possibilitou de uma
experiéncia com caracteristicas diferentes das vividas no seu quotidiano. Este
interesse veio aproximar todo o NE dos alunos que participaram na visita.

Seguindo o intuito de aproximar a escola da comunidade foi apresentado,
como ja referi acima, um poster no 9° Congresso Nacional de EF. Este convite surgiu
por parte de um professor da faculdade na continuidade do trabalho de investigagao
realizado na Area 2. A pertinéncia da apresentacéo assentou no intuito de alertar a
comunidade cientifica para o tema estudado. Esta apresentacdo surgiu como um
momento imprescindivel na minha formacéao e enquanto professor e membro ativo da
comunidade escolar, uma vez que o estudo visava identificar e assim melhorar as
condi¢bes de ensino no agrupamento de Alfornelos. A participagdo neste congresso
por parte do NE foi também relevante uma vez que nos aproximou da comunidade
cientifica, observando de perto outros estudos realizados e também ouvir palestras de
altos membros, até entdo sé conhecidos na bibliografia.

Uma outra atividade realizada foram os Jogos da Cidadania integrados no
Projeto Mudanca o qual envolve toda a comunidade escolar e faz parte do Plano Anual
de Atividades (PAA) da escola.
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Os jogos contaram com a participacdo de uma equipa por turma, representada
por 6 alunos de cada turma. Estes jogos tinham como objetivo despertar e sensibilizar
nos alunos uma consciéncia pré-ativa de cidadania estando envolvidos e
representados nos jogos atitudes e valores de cidadania. Os jogos consistiam em
vérias estacfes nas quais os alunos tinham um determinado desafio para resolver. As
tematicas envolvidas nos varios desafios foram: valores, direitos e deveres enquanto
cidadaos, jogos tradicionais, roda dos alimentos, reciclagem, entre outros. Estes jogos
assumem um entdo um papel de extrema importancia, tendo em conta que, “O
professor € um profissional que tem de preparar criangas e jovens para viverem numa
sociedade agora mais complexa. Tem de ser capaz de discernir as chaves da cultura,
e tem de assumir o compromisso de as transformar e melhorar.” Guerra, M (2003).

A organizagdo dos jogos foi boa tendo tido como participantes um ndmero
elevado de docentes o que permitiu acompanhar e receber sempre os alunos com
prontiddo. Por ter sido a 12 vez que se realizaram estes jogos, o tempo de duracéo foi
um pouco além do previsto. No final dos jogos realizou-se um momento de escola
aberta aos pais e cada disciplina/nucleo teve a sua disposicdo uma sala onde p6de
apresentar as atividades realizadas ao longo do ano letivo. A sala de EF foi decorada
pelo GEF no dia anterior e ai foram mostradas aos visitantes todas as matérias e
atividades desenvolvidas pelo GEF na EBA.

Faco um balan¢o positivo em relacdo aos Jogos da Cidadania e a visita da
comunidade a escola. Os jogos contaram com um forte empenho dos alunos, que
inevitavelmente interiorizaram 0s conceitos e valores a transmitir. A visita a escola
contou com um grande nimero de visitantes o que € um facto positivo.

Por fim, e ja tendo o ano letivo terminado, a escola ainda foi participar na fase
final (nivel nacional) da competicdo Moche Cup. Esta fase decorreu no estadio
nacional e contou com a presenca e apoio dos pais dos alunos, o que resultou huma
aproximagao entre pais e professores evidenciando a relagdo da escola com a
comunidade.

Esta area que integra o nosso longo processo de formacdo contribuiu para
expandir determinadas capacidades relacionadas com o trabalho de grupo, com a
organizacdo de eventos de média escala e com diversas experiéncias no contacto
com a comunidade. As atividades desenvolvidas apresentam-se assim como uma

mais-valia nas diversas competéncias inerentes ao professor de EF.
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IV.Consideracdes Finais

O final do estagio pedagdgico assume-se como a meta mais importante de
todo o processo de formagdo académica, sendo que a transformacdo que o estagiario
opera em si mesmo € evidente, considerando a obtencdo de competéncias e
assumindo um papel primordial na constru¢cdo da minha identidade enquanto futuro
professor de EF.

O balanco geral deste ano de estagio é muito positivo, sendo que a boa
relacdo com o NE, Orientador de Escola, Orientador de Faculdade e toda a
comunidade escolar possibilitou uma melhor orientacdo de todo o processo e com
consequéncias fundamentais, ao nivel da aquisicao das mais variadas capacidades e
no trabalho em grupo.

E com enorme satisfacdo que no final deste percurso verifico melhorias
evidentes nos alunos da minha turma e do meu NDE. Consigo afirmar também que
estabeleci uma 6tima relacdo com todos os alunos com quem tive contacto, o que
forneceu a esta fase da minha formacdo uma componente de empatia e amizade
correspondida.

Enquanto professor tive sempre a preocupacdo de facilitar as diversas
aprendizagens, recorrendo a novas experiéncias, procurando estabelecer também
uma relacdo de empatia e de amizade com os alunos, potenciando o processo de
ensino-aprendizagem e as realizagbes e satisfacfes pessoais dos alunos. Esta
relacdo de empatia auxiliou e melhorou o trabalho com a turma nos seus trés niveis de
realizacdo (Planeamento, Conducdo e Avaliacdo), evidenciando que o processo de
ensino-aprendizagem resultou, uma vez que o ensino é eficaz quando os estudantes
aprendem répida e eficazmente a matéria, quando adotam atitudes positivas e quando
melhoram a sua autoestima (Siedentop, 1991).

Embora o Guia de Estagio se encontre dividido em 4 areas, o docente deve
realizar o seu trabalho tendo em conta trés niveis de realizagdo: num nivel Micro
surgem as tarefas de ensino da EF e do NDE; a um nivel Meso surgem as tarefas
realizadas no contexto da escola; a um nivel Macro as tarefas realizadas fora do
contexto escolar (Carreira da Costa, 2002:104).

A percecdo destes 3 niveis de envolvéncia do docente permitiu-me
compreender que o professor ndo deve limitar a sua atividade profissional a atingir os
objetivos propostos inicialmente na sua disciplina, mas sim patrticipar e tomar parte

ativa na formacéo de alunos enquanto futuros cidadaos.
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No decorrer do ano letivo a minha aposta de formacdao foi a priori direcionada
para a area 1 do estagio, devido a sua extensdo e complexidade onde ainda me
faltavam adquirir e desenvolver algumas competéncias. Desta forma direcionei as
tanto as sessdes de ensino como o meu trabalho de modo a garantir que os alunos
atingiam os objetivos preconizados no PNEF. Apesar desta minha inten¢édo, tornou-se
explicito que para melhorar aprendizagem h& a necessidade de estabelecer com os
alunos uma relacdo, ndo de imposicdo mas sim de cooperacdo e compromisso de
modo a que os objetivos definidos para o término do ano se tornem objetivos comuns
ao aluno e ao professor.

As restantes areas tiverem igualmente bastante importancia, uma vez que
abordaram outros ambitos que um professor deve ter adquiridos. A lecionacdo a
outros ciclos e ao DE, a coadjuvacao nas funcdes de direcdo de turma, a elaboracao
de um estudo de investigacéo, a preparacéo de reunides e de atividades relacionadas
com a disciplina permitiram complementar o0 meu percurso enquanto professor
estagiario.

Na aplicacdo pratica destas 4 areas surgiram muitos desafios, muito em parte
provocadas pelo “choque” de realidades uma vez que nunca tinha trabalhado em
certas areas, no entanto, e com o decorrer do tempo, todos os desafios foram
superados garantindo assim um progresso evidente na minha formacdo concluindo
estes projeto uma pessoa mais confiante nas minhas capacidades como futuro
profissional ligado ao ensino.

Embora deste processo figuem enunciadas e refletidas inUmeras sugestées
guanto as varias competéncias exigidas no professor, penso que me foram
transmitidos os meios para refletir e analisar as vérias estratégias utilizadas e deste
modo visar sempre uma melhoria ha minha qualidade de lecionag&o. A minha opinido
€ sustentada por Onofre (2003) “a construcéo do conhecimento do professor encontra-
se estreitamente dependente da possibilidade de o ir testando em contexto real”.

Apesar das competéncias adquiridas, reconhe¢o que algumas precisam de
continuar a ser trabalhadas, ndo dando assim como concluido o meu desenvolvimento
profissional. Algumas das competéncias a desenvolver passam pela capacidade de
melhor avaliar, identificar e prognosticar o nivel dos alunos, fornecendo com base
nesse juizo um melhor e mais eficaz FB mais prescritivo e especifico. Uma outra
competéncia a desenvolver passa pela procura continua de formacdo nas matérias
gue irei lecionar de forma a melhorar cada vez mais o meu FB.

Termino o meu processo de formacdo académica com o sentimento do dever

cumprido e com a consciéncia de que ndo me encontro numa altura facil para entrar
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para o mercado de trabalho. No entanto reconheco que tenho um papel a
desempenhar enquanto Professor.

“Certa ocasiao, (Péricles) mandou reunir todos os génios e artistas que tinham
contribuido para o engrandecimento de Atenas. Foram chegando os arquitetos, os
engenheiros, os escultores, os guerreiros que defendiam a cidade, os filésofos que
propunham novos sentidos para a vida... Todos ali estavam (...) Péricles reparou
numa auséncia notavel: faltavam os pedagogos, pessoas muito modestas,
encarregadas de guiar as criangas pelos caminhos da aprendizagem.(...)

Quando, por fim, chegaram os pedagogos, Péricles disse:

- Ja aqui estavam os que, com o seu esforgo e pericia, transformam, embelezam
e protegem a cidade. Mas faltaveis vos, que tendes a missdo mais importante e
elevada de todas: a de transformar e embelezar a alma dos atenienses.”

Guerra, M (2003)
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