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Resumo- Implementagao do Projeto Rastreio STOP (Simples Teste de Ovos

Parasitarios) em equideos em Portugal Continental

Os parasitas sdo reconhecidos como importante causa de doenga em equideos. Ainda hoje,
existem graves lacunas no que diz respeito ao controlo das principais parasitoses, quer pelo
desconhecimento por parte dos proprietarios do fendmeno parasitario e da necessidade do
seu controlo, quer pela necessidade de um papel mais ativo dos médicos veterinarios no
tratamento e controlo das parasitoses. Com base nesta situagido, a Merial Saude Animal,
Grupo Sanofi em colaboragdo com o Centro de Investigacao Interdisciplinar em Sanidade
Animal, Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Técnica de Lisboa
(CIISA/JFMV/UTL), desenvolveram o projeto, “Rastreio STOP” (Simples Teste de Ovos
Parasitarios), que permitiu a realizacao desta dissertagdo de mestrado. O principal objetivo
deste projeto foi estudar o parasitismo gastrintestinal dos equideos pré-tratamento e avaliar
a eficacia terapéutica decorrente da implementacdo de um programa de desparasitacéo de
equideos, com contagem de OPG e culturas fecais antes e pds tratamento. Assim, na
aquisicdo de uma embalagem de medicamento contendo lvermectina e/ou lvermectina +
Praziquantel, foi fornecido ao proprietario um Kit contendo dois sacos para colheita de fezes
no dia 0 e dia 21 apds desparasitacdo. As amostras foram enviadas ao Laboratério de
Parasitologia e Doencas Parasitarias da FMV-UTL e submetidas a analise pelas técnicas de
McMaster, Willis, Sedimentacdo e Coprocultura. Os resultados obtidos foram enviados
posteriormente quer ao MV assistente, quer ao proprietario do(s) animal(ais).

Os resultados apresentados referem-se a analise de amostras de um total de 85 animais.
Pela técnica de McMaster observou-se que 32.9% das amostras eram positivas e que
67.1% negativas indicando que em Portugal Continental os animais sdo desparasitados sem
avaliagao prévia que indique a necessidade de desparasitagao. Ja nas coproculturas 39%
eram positivas e 61% negativas. Tal como acontece nos restantes paises do Mundo,
observou-se um predominio de Cyathostomum spp., cuja abundancia nas amostras
analisadas foi superior a 80% do total de larvas encontradas. As diferencas observadas no
valor de OPG entre os animais estabulados e os animais ao ar livre, assim como no valor de
OPG e o intervalo de tempo entre as desparasitagdes, foram consideradas estatisticamente
significativas. Para determinar a eficacia terapéutica da Ivermectina e da associagdo da
Ivermectina + Praziquantel, foi realizado o Teste de Reducdo de Contagem de Ovos Fecais
(TRCOF), verificando-se 100% de eficacia destas substancias ativas nos animais incluidos
neste projeto, com excecao de um caso de eventual eficacia duvidosa (93,7%). De salientar,
que em 13 animais s6 foi colhida a 12amostra e, portanto, para estes nao foi possivel avaliar
a eficacia do anti-helmintico utilizado.

O Projeto STOP permitiu verificar que: a) a analise prévia dos animais antes da
desparasitagdo devera continuar a fazer parte integrante dos programas de controlo anti-
parasitario; b) a ivermectina continua a ser um principio ativo altamente eficaz; c) os
programas de controlo e os principios ativos utilizados nos mesmos devem ser
monitorizados regularmente para confirmagao da sua eficacia.

Palavras-chave: Equideos, Parasitas gastrintestinais, Diagnéstico coprolégico,

Desparasitagao, Anti-helminticos, Portugal Continental, Programa STOP.



Abstract- Implementation of the project Rastreio STOP (Simple Tests of Parasitic

Eggs) in equids in Portugal mainland

Parasites are recognized as a major cause of disease in horses. Even today, there are
serious gaps regarding the control of their major parasitic diseases, either by owners
ignorance of the parasitic phenomenon and the need for itscontrol, or by the lack of a more
active role by the veterinarian in the treatment and control of parasitic diseases. Based on
this issue, Merial Animal Health, Sanofi Group and the Interdisciplinary Research Centre in
Animal Health, Faculty of Veterinary Medicine, Technical University of Lisbon
(CIISA/FMV/UTL), developed the project "RASTREIO STOP" (Simple Test Of Parasitic
Eggs), which allowed this master thesis. The main objective of this project was to study the
gastrointestinal parasitism before treatment in horses and evaluate the effectiveness of the
implementation of a deworming program for horses, accompanied by pre and post EPG
counts and faecal cultures. For this, the acquisition of a medicine package containing
Ivermectin and / or Ivermectin + Praziquantel, the owner receives a kit containing bags for
collection of feces on day 0 and day 21 of deworming. Later, they sent the samples to the
Laboratory of Parasitology and Parasitic Diseases of the FMV-UTL, where parasitological
techniques were performed, namely McMaster counts, Willis flotation test, Sedimentation test
and fecal cultures. Finally, a report was sent with the results of analysis to the veterinary
practitioner and the owner. The results represent the samples from 85 animals. In McMaster
technique it was found that 32.9% of samples were positive and 67.1% were negative, which
shows that in Portugal mainland, animals continue to be dewormed without prior evaluation
indicating the need for deworming. From fecal cultures performed to date, 39% were positive
and 61% were negative. As reported elsewhere in the world, there was a predominance of
Cyathostomum spp., with an abundance in the positive samples greater than 80% of larvae
found. The differences observed in the amount of EPG between stabled and outdoor
animals, as well as the amount of EPG and the time gap between deworming were
considered statistically significant. Concerning the Faecal Egg Reduction Test (FECRT),
100% efficacy was observed for ivermectin in the analyzed samples, with the exception of
one case of doubtful efficacy (93,7%). A remark should be made,since in 13 animals only the
1st sample was collected and therefore it was not possible for these animals to evaluate the
efficacy of the used anthelmintic.

Project STOP has shown that: a) the previous analysis of animals before deworming should
continue to be an integral part of control programs antiparasitic b) ivermectin remains a
highly effective active ingredient c) control programs and active ingredients used in them
should be monitored regularly to confirm their effectiveness.

Keywords: Equids, Gastrointestinal parasites, Coprological diagnosis, Deworming,

Anthelmintics, Portugal mainland, STOP Program
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Capitulo 1

1. Atividades desenvolvidas durante o estagio

O estagio curricular foi realizado em conjunto na Faculdade de Medicina Veterinaria da
Universidade Técnica de Lisboa (FMV-UTL), nomeadamente no Laboratério de
Parasitologia e Doencas Parasitarias (LPDP), e na Merial Saude Animal — Grupo Sanofi.
O estagio realizado no LPDP- FMV/UTL teve inicio a 1 de Setembro de 2011, com o
objetivo de uma melhor preparagdo pratica assim como a aquisicdo de mais
conhecimentos na area da Parasitologia. Desde essa data até 1 de Marco de 2012,
realizou-se a colheita de amostras de fezes de equideos do Concelho de Sintra (assim
como outras atividades- ver anexo 1), que foram posteriormente processadas no
laboratério. As técnicas parasitoldgicas utilizadas foram varias incluindo o método de
McMaster, o método de Willis, o método de Sedimentagao e a coprocultura. A partir de
13 de Marc¢o, iniciou-se a vertente pratica do projeto Rastreio STOP (que sera explicado
mais a frente) decurso do qual foram aplicadas as técnicas anteriormente referidas as
amostras enviadas para o laboratério no ambito do projeto.

A participacado nas atividades desenvolvidas pela Merial Saude Animal foi de extrema
importancia, ndo so6 pela possibilidade de acompanhar o Projeto Rastreio STOP desde a
sua concegao, mas também pela conquista de novos conhecimentos em areas como o
marketing e a comunicacido. Deste modo, de Setembro de 2011 a Dezembro de 2011
houve a oportunidade de acompanhar uma série de reunides com agéncias de
comunicagao, para posterior selecdo da agéncia que apresentou a melhor ideia para o
desenvolvimento do projeto tendo em consideragdo os objetivos pretendidos. De
Dezembro de 2011 até ao inicio da parte laboratorial do Projeto Rastreio STOP (Margo
de 2012), foram desenvolvidas outras atividades no ambito do projeto, tais como:
elaboragdo dos Kits, apresentagao oral do projeto aos delegados de vendas do sector
de animais de companhia’ da Merial. Por fim, acompanharam-se dois delegados de
vendas na semana de divulgagdo desta campanha junto dos médicos veterinarios de
equideos e centros de distribuicdo dos produtos farmacéuticos. Seguiu-se a parte
laboratorial do projeto com o processamento das amostras enviadas ao LPDP-
FMV/UTL no decurso do mesmo.

De referir que os resultados do trabalho efetuado durante este projeto foram
apresentados, sob a forma de comunicagcado oral, no XVI Congresso Portugués de
Parasitologia da Sociedade Portuguesa de Parasitologia, na FMV/UTL, em 30 de
Novembro de 2012.

' Na estrutura da Merial Saude Animal-Grupo Sanofi os equideos estdo incluidos no setor de
vendas de animais de companhia



No ambito do programa de bolsas de estudo de intercambio Luso-Brasileiras,
desenvolvido em conjunto pelas Universidades Portuguesas e pelo Banco Santander, foi
realizado um estagio de Formacao Complementar na area de Helmintologia Veterinaria
do Departamento de Parasitologia da Universidade Estadual Paulista (UNESP), Campus
de Botucatu, no periodo de 21 de maio a 30 de setembro de 2011, num total de 760
horas, sob a orientacdo do Professor Doutor Alessandro Amarante, onde foi
desenvolvida uma atividade experimental intitulada “Influéncia dos fatores climaticos no

desenvolvimento dos estadios de vida livres dos estrongilideos de equinos”.

2. Revisao bibliografica
2.1. Evolugao da Produgao Equina em Portugal

Em Portugal, um dos registos mais antigos da relacdo entre o homem e o cavalo
encontra-se perto de Evora, nas grutas do Escoural. Nestas é possivel observar pinturas
nas paredes (figura 1), com cerca de 13.000 a 17.000 anos, de cavalos com perfil
convexo e pescoco arqueado. Préximo deste local foram ainda encontrados artefactos
datados de 4.000 a.C., que revelam ja entdo existir uma cultura equestre (Monteiro,
1983).

Figura 1- Representagéo de equideo do Paleolitico Superior nas grutas do Escoural.

Adaptado de http://porterrasdoalentejo-bruno.blogspot.com/2009/11/grutas-do-escouralmontemor-o-
novo.html

Como resultado do desenvolvimento da mecanizagdo das atividades civis e militares
assistiu-se durante o século XX, a um decréscimo progressivo do numero de equideos a
nivel mundial, (Monteiro, 1983). Contudo, desde o ultimo terco daquele século até a
atualidade, observou-se uma intensificacdo da produgcdo equina, para diversos fins
como a economia agropecuaria nacional, as exportagdes a nivel mundial, a assisténcia
técnica e a formagao componente institucional (universidades, forcas de seguranga),
desporto e lazer, equitagdo e saude, assim como para utilizacdo em centros de

reproducdo. Segundo o recenseamento agricola de 2009 realizado pelo INE, o efetivo



equideo nacional é constituido por 56 mil animais, correspondendo 64% a equinos e 0s
restantes 36% a asininos e muares. Pelo valor do patrimoénio genético é importante
salientar que, de acordo com a Fundacao Alter do Chao, existem 8600 equinos de racas
autoctones registados, sendo 7000 da raga Lusitana, 1500 da Garrano e 100 da Sorraia.
Em relacdo aos asininos e muares evidencia-se uma acentuada diminuicdo da
populacéo destes animais entre 1999 e 2009 com o desaparecimento de 60% do efetivo
nacional. Porém, ao longo dos ultimos anos notou-se uma preocupacao crescente com
esta situacao, criando-se progressivamente reservas/centros de asininos e muares, para
a utilizagdo com fins terapéuticos, educativos e promocionais, contribuindo deste modo
para a recuperacdao do seu efetivo e potencializando modelos de aproveitamento
socioecondmico (AEPGA, 2010). Nas ultimas décadas como reflexo da aptiddo dos
solipedes domésticos em Portugal, implementou-se uma nova modalidade de criagao
equina em parque de pastagem (do inglés “paddock”), sistema também muito utilizado
em Centros Equestres (Madeira de Carvalho, 2001). Verificamos assim que ao longo
dos ultimos anos, o sistema de criacdo de cavalos tem sofrido alteracbes qualitativas e
quantitativas, tornando-se o sistema cada vez mais intensivo com a utilizacdo de
parques de pequena dimensdo que aumentaram a concentragcdo de cavalos por
hectare. Estas alteracdes sdo determinantes para um novo enfoque face as parasitoses
(em particular as gastrintestinais), bem como ao seu controlo, pois os equideos do
século XXI tornaram-se animais de companhia, mas continuam a ser infetados por uma
grande diversidade de parasitas cuja transmissao e resisténcia sdo potenciados por esta

nova realidade da produgao equina (Madeira de Carvalho, 2006a).

2.2. Principais parasitoses em Equideos

Os equideos podem ser afetados por diversos tipos de agentes de doengas
transmissiveis, entre os quais se encontram os parasitas. Ao contrario de outros
agentes como as bactérias e os virus, a grande maioria das parasitoses produz infegdes
cronicas, subclinicas ou quadros menos graves.

Esta talvez seja uma das principais razdes porque as infe¢des por parasitas sdo muitas
vezes subvalorizadas, ndo s6 pelos proprietarios, como pelos profissionais de saude
animal (médicos veterinarios). Assim, na atualidade é de extrema importancia realizar
mais trabalhos no ambito da epidemiologia/biologia, diagnéstico e terapéutica para o
controlo mais eficaz das parasitoses (Love et al., 1999) E importante salientar que este
controlo ndo se baseia na erradicagdo dos parasitas, que € praticamente impossivel,
mas sim na manutencdo de um equilibrio entre os parasitas e o hospedeiro. Alias, os

equideos e os seus parasitas estdo em coevolugdo ha pelo menos 75 milhdes de anos



(Lichtenfels, 1979, 1980) e sempre tiveram um papel ancestral no controlo populacional
dos solipedes silvestres. As formas de criagdo dos equideos favorecem a grande
incidéncia de infegdes parasitarias, logo nas primeiras semanas de vida. No inicio da
sua vida, todos os cavalos em pastoreio adquirem uma infecdo mista por diferentes
espécies de endoparasitas, que sdo a ameaca quotidiana mais frequente para a saude
e bem-estar dos equideos, em particular dos poldros, sendo especialmente importante a
sua associacdo com o desenvolvimento de cdlicas (Duncan, 1985; Drudge & Lyons,
1986). Alias, num estudo realizado com base em relatorios de necropsia em varios
centros de ensino e investigacdo de Medicina Veterinaria, constatou-se que um cavalo
parasitado, tem um risco de mortalidade por cdlica cerca de duas vezes superior ao
normal, especialmente se do sexo feminino e com idade entre os 5 e 15 anos
(Marchand, 2000).

Das mais de 150 espécies de helmintes parasitas dos equideos, destacam-se os
helmintes gastrintestinais, que assumem um papel muito importante na patologia
gatrintestinal destacando-se os da familia Strongylidae, vulgarmente conhecidos por
estrongilideos (Lichtenfels, 1979, Lyons et al., 1999).

Em seguida, seréo descritos os helmintes mais importantes nos equideos.

2.2.1. Anoplocephala spp.e Paranoplocephala sp.

Pertencentes a familia Anoplocephalidae existem trés espécies deste género que
podem parasitar os equinos e asininos; A. magna, A. perfoliata e Paranoplocephala

mamillana, sendo os Unicos céstodes existentes nestes animais.

2.2.1.1. Epidemiologia

A infecao por estes parasitas pode ocorrer em animais de qualquer idade, porém é mais
frequente nos mais jovens, até aos 4 anos de idade (Nilsson et al., 1995; Urquhart et al.,
2001).

2.2.1.2. Ciclo biolégico

O ciclo destes parasitas € heteroxeno, ou seja, possuem mais que um hospedeiro
(figura 2). No hospedeiro definitivo os parasitas adultos localizam-se no intestino
delgado e grosso (ileo e cego). As formas larvares, cisticercoides, ocorrem nos
hospedeiros intermediarios que sdo os acaros do solo da familia Orbatidae,

pertencentes aos géneros Scheloribates, Galumna e Oribatula.



Figura 2-Ciclo biolégico de Anoplocephala spp. (Original da autora)
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Os proglétes maduros que se assemelham a “grdos de arroz” sao eliminados
juntamente com as fezes e no exterior ocorre a sua desintegracao, libertando-se os
ovos. Os acaros orbatideos apresentam higrotropismo positivo, mantendo-se durante o
dia numa camada de humus de onde saem no crepusculo a procura de alimentos.

Os ovos eliminados pelos animais, sao ingeridos pelos acaros no interior dos quais se
desenvolve o estadio cisticercoide em dois a quatro meses. Em condi¢cbes climaticas
favoraveis as larvas cisticercoides podem sobreviver nos acaros ao longo do inverno.
Um acaro pode conter uma a trés larvas cisticercoides, sendo o seu potencial infecioso,
muito elevado. A via de transmissao hospedeiro intermediario/hospedeiro definitivo é a
fecal-oral e os cavalos infetam-se ao ingerirem os acaros existentes na pastagem ou na
forragem contaminada (Kassai, 1999; Urquhart et al., 2001). A larva cisticercoide da
origem ao adulto em 2 a 4 meses (Sellon & Long, 2007), fixando-se este na mucosa do
intestino delgado e grosso através do seu escoélex, dando origem a novo ciclo. O

periodo pré-patente é geralmente de 1 a 2 meses.

2.2.1.3. Patogenia

Até ha poucos anos estes parasitas eram considerados praticamente apatogénicos,
contudo existem relatos de casos em que a presenga de um grande numero de
A.perfoliata esteve na origem de codlicas decorrentes da sua localizagdo na jungao
ileocecal (Trotz- Williams et al.,, 2008). Nesta localizagcdo foram observadas zonas
ulceradas, devido a fixacdo dos adultos a mucosa. As ventosas deste parasita podem
causar uma intensa congestao local, levando ao aparecimento de estrias de sangue nas

fezes. Anoplocephala magna € mais comummente encontrado no jejuno, podendo



causar enterite catarral e/ou hemorragica (figura 3). Ha registos de casos de obstrugao e
perfuracao intestinal associada a infecdes macicas por ambas as espécies (Urquhart et
al., 2001; Kassai, 1999).

Figura 3- Enterite hemorragica causada por A. magna.
Adaptada de http://www.getrotatioright.com

Figuras 4 e 5- Vista lateral do escoléx de A.perfoliata e de A. magna.

Adaptado de http://www.agrovetmarket.com/TechnicalArticlesUl.aspx?.language=1&.article=10

2.2.1.4. Sinais clinicos

A perda de peso, a diarreia e a cdlica (figura 6) sdo os sinais mais frequentes na
anoplocefaliose. No caso da infegdo por A. magna podem manifestar-se enterites
ulcerativas ou hemorragicas, enquanto a infegdo por A. perfoliata é responsavel pela
impactacéo ileocdlica.



Figura 6- Posicao tipica de cavalo com cdlica.

Adaptado de http://vendadecavalosarabes.blogspot.com/2010/11/colica-equina-colica-equina-e-uma.html-

2.2.1.5. Diagnéstico

A presenca do parasita pode ser confirmada através dos exames coproldgicos.
Contudo, segundo Matthews et al. (2004), estes métodos de diagndstico tém baixa
sensibilidade para detetar a presenga deste grupo de parasitas. Os mesmos autores
afirmam que os resultados do teste de ELISA para detetar os anticorpos produzidos pelo
hospedeiro, mostram uma boa correlagdo com a intensidade da infe¢gdo, 0 que em
termos clinicos é importante porque a ocorréncia de colicas provocadas por estes

parasitas é proporcional ao grau de infeco.
2.2.2. Gasterophilus spp.

De acordo com Silva Leitdo (1978), podemos encontrar cinco espécies deste género no
nosso pais: Gasterophilus pecorum, G. haemorrhoidalis, G. inermis, G. nasalis e G.
intestinalis, sendo esta a mais frequente em todo o Mundo (Pereira da Fonseca, 1991).

As formas adultas sdo moscas pertencentes a familia Oestridae e subfamilia
Gasterophilinae. Assemelham-se as abelhas por serem robustas, de grandes
dimensdes, pela coloragdo amarela e preta e pelo zumbido produzido durante o voo,
tendo no entanto um tempo de vida curto e as formas larvares sao parasitas obrigatorios

de animais.

2.2.2.1. Epidemiologia

Os parasitas deste género apresentam uma distribuigdo mundial e cosmopolita, sendo
muito frequentes no nosso pais. Ocorrem sobretudo nos meses de verdo em locais
abertos e nas pastagens. Tem um periodo de vida curto (dias ou semanas) durante o

qual acasalam e pdem ovos (Urquhart et al., 2001).



2.2.2.2. Ciclo biolégico
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A ovopostura é efetuada em voos rapidos e nas zonas temperadas ocorre
principalmente no fim do verdo. A zona afetada varia com a espécie de larva. No caso
do G.intestinalis os ovos sao depositados nos membros anteriores e na regido da
espadua, ja no G.nasalis na regiao intermandibular e no caso do G.haemorrhoidalis em
redor dos labios. As larvas L1 eclodem a partir dos ovos ao fim de um periodo de 5 a 10
dias. No caso do G.intestinalis esta eclosdo esta dependente de um estimulo térmico,
de humidade e friccdo (lambedura). Em seguida, as larvas L1 penetram na mucosa
bucal ou na lingua e migram via faringe e eso6fago, até ao estdmago, fixando-se na sua
mucosa. Os espécimes de G.intestinalis encontram-se sobretudo na regido cardia do
estbmago, enquanto os de G.nasalis preferem a regido do piloro, podendo também
encontrar-se no duodeno. Durante 10 a 12 meses as larvas desenvolvem-se no
estbmago dos equideos, alimentando-se de sangue, exsudados e detritos existentes
nas erosdes focais e nas uUlceras resultantes da sua fixacédo (Pereira da Fonseca, 1991).
Apo6s amadurecerem, na primavera ou inicio do verdo, as larvas desprendem-se da
mucosa e sao eliminadas nas fezes para o solo. Aqui ocorre o processo de formacgao de
pupa com uma duragao aproximadamente de um a dois meses, findo o qual emergem
os adultos (Kaufmann, 1996; Urquhart et al., 2001)

Figura 7- Ciclo biolégico de Gasterophilus spp. (Original da autora)
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2.2.2.3. Patogenia

Muitos autores também consideram que o parasitismo por Gasterophilus spp. nao é
relevante na clinica de equinos, mas no nosso Pais as infe¢gdes podem assumir um
caracter grave, com infegcdes macicas (Madeira de Carvalho, 2006a). As formas adultas
sdo causa de stress nos equideos devido ao ruido e aos ataques de stress que
produzem. As formas larvares sao responsaveis por uma reacao inflamatéria no epitélio
gastrico (figura 8), podendo originar zonas ulceradas e necréticas. No caso do G.nasalis
podemos observar oclusao e estenose pildrica e duodenais (Rodrigues, 1996; Urquhart
et al.,, 2001). Em alguns casos pode haver gastrite cronica e interferéncia com os

processos digestivos (Rodrigues, 1996; Radostitis et al., 2000).

Figura 8- Larvas de Gasterophilus intestinalis na mucosa estomacal de um equino.

Adaptado de http://www.iberovet.cl/patologia/index.php?option=com_content&view=article&id=62:gastro-

equ&catid=44:abdomen-equino&ltemid=58

2.2.2.4. Sinais clinicos

Tal como em muitas parasitoses, observam-se sinais clinicos inespecificos como perda
de peso e mau estado do pelo. Também podemos observar principalmente em infegdes
macigas anorexia, colicas moderadas, atrasos de crescimento e ulceracbes

gastrintestinais (Pereira da Fonseca, 1991; Radostitis et al., 2000).

2.2.2.5. Diagnéstico

O diagnéstico de gasterofilose ¢é dificil ja que se trata de uma miase. Contudo, pode-se
associar a sintomatologia clinica a pesquisa de larvas L3, nas fezes, apods
desparasitacao; e também a presenga de ovos ovais e amarelos com 0,85-1,35mm de
comprimento e cerca de 0,5mm de largura nas pernas e na face dos animais (regides da

ovopostura) (Pereira da Fonseca, 1991); e ainda a endoscopia para observagao das


http://www.iberovet.cl/patologia/index.php?option=com_content&view=article&id=62:gastro-equ&catid=44:abdomen-equino&Itemid=58
http://www.iberovet.cl/patologia/index.php?option=com_content&view=article&id=62:gastro-equ&catid=44:abdomen-equino&Itemid=58

larvas na mucosa do estdbmago e duodeno ou a realizacdo de testes seroldgicos, tais

como a ELISA (pesquisa de anticorpo) e Western-blot (pesquisa de antigénio).

2.2.3. Parascaris equorum

Este helminte pertence a familia Ascaridae e é considerado o maior nematode do
intestino delgado dos equinos e asininos. Este parasita encontra-se principalmente em
poldros e cavalos jovens, e em menor frequéncia em adultos, ja que € um dos raros
nematodes que induz imunidade adquirida. A grande maioria dos cavalos torna-se
imune durante o primeiro ano de vida, por isso € pouco frequente diagnosticar infegbes
patentes por este ascarideo em cavalos com mais de dois anos (Reinemeyer, 2009).
Segundo o0 mesmo autor e Kaufmann (1996), este é o parasita mais patogénico nos
juvenis (principalmente em poldros com idades inferiores a 6 meses), uma vez que
causa perdas economicas resultantes de um estado geral de debilidade, de atrasos no

crescimento e inclusivamente da morte dos animais.

Figura 9- Fémea (em cima) e macho (em baixo) de Parascaris equorum. Adaptado de
http://www.coccidia.icb.usp.br/disciplinas/BMP222/aulas/Ascaridida.pdf

2.2.3.1. Epidemiologia

A infegdo por Parascaris equorum apresenta uma distribuicio mundial, tanto em
equinos como em asininos, em pastoreio e estabulados. Num estudo, realizado em
Portugal sobre o parasitismo gastrintestinal e o seu controlo em asininos e hibridos
estabulados, verificou-se a prevaléncia de 10% para P. equorum (Madeira de Carvalho
et al., 2007c). Dois fatores sao extremamente importantes para manutengcdo desta
prevaléncia e distribuicdo; a elevada taxa de fecundidade das fémeas, que podem
eliminar para o ambiente milhares de ovos por dia e o facto de os ovos possuirem uma

casca muito espessa e de natureza viscosa que lhes confere uma elevada resisténcia,
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aderéncia e vasta disseminagao (Clayton & Duncan, 1979 citado por Reinemeyer, 2009;
Urquhart et al., 2001). Alias, estes ovos podem sobreviver no ambiente até 10 anos
(Bowman, 2008). Até hoje nao foi evidenciada a presenca de infecdo pré-natal, contudo
estuda-se a possibilidade da presenca de larvas no leite (Sousa & Martins 2005).

Varios autores tém referido a dificuldade no controlo de P.equorum relacionada com a
resisténcia ou diminuigdo da eficacia aos anti-helminticos (AH), incluindo as lactonas
macrociclicas (LM) (Boersema et al., 2002; Hearn et al., 2003; Stoneham et al., 2006;
Craig et al., 2007; von Samson et al., 2008).

2.2.3.2. Ciclo Biolégico

O ciclo de vida deste nematode é direto (Urquhart et al., 2001) (figura 10). De acordo
com Kaufmann (1996), a principal via de infe¢do dos poldros jovens (irés a nove meses)
€ a ingestdo de ovos presentes nas pastagens, nos paddocks e nos estabulos

contaminados pelos poldros dos anos anteriores.

Figura 10- Ciclo biolégico de Parascaris equorum (Original da autora)

Migragio larvar no figado/pulmdes e retorno das L4 ao Intestino delgado

Owos eliminados
nas fezes

Desenvolvimento embrionarioa L1 e posteriormente a L2

Os parasitas adultos vivem no Intestino delgado, sao quimivoros seletivos e alimentam-
se do conteudo intestinal de forma passiva (Sellon & Long, 2007). As fémeas eliminam
0s ovos nao embrionados nas fezes. A forma infetante, que segundo Bowman (2008)
pode ser um ovo com L3 ou a L3 no interior de uma capsula, desenvolve-se
aproximadamente em 10 dias a temperatura de 25°C a 35°C. Estas capsulas sao muito

resistentes podendo sobreviver no meio ambiente até 5 a 10 anos. Apds a sua ingestao,
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a larva emerge no interior do trato gastrointestinal e migra até ao figado (em 48h) e
pulmbes (15 d), retornando ao intestino delgado aproximadamente um més depois ja na
forma L4. Aqui ocorre progressivamente a sua maturagao, alcangcando a paténcia ao fim
de 75 a 80 dias pos infecao (Reinemeyer, 2009).

Nos climas temperados o desenvolvimento dos ovos até a forma infetante ocorre desde
a primavera até ao fim do outono, correspondendo ao periodo no qual os poldros
passam mais tempo no exterior em paddocks ou na pastagem. Este fendmeno,
juntamente coma elevada prolificidade das fémeas, contribui para a elevada

contaminagéo das pastagens e posterior infecdo dos animais.

2.2.3.3. Patogenia

Como resultado das migragdes larvares podem observar-se alteragbes macroscopicas e
microscopicas no figado e nos pulmdes. Em relagdo ao figado evidencia-se lesbes
hemorréagicas e de fibrose, resultantes do trajeto das larvas. Ja nos pulmdes, observam-
se lesbes de consolidacdo e edema nos alvéolos (Radostitis et al., 2000). Também se
verificam lesbes hemorragicas e eosinofilicas, responsaveis pelo desenvolvimento de
bronquite eosinofilica.

No intestino delgado, os adultos sdo responsaveis por alteracbes na absor¢do dos
nutrientes como resultado da sua acéo espoliadora e alteragdes da motilidade, que no
caso de infe¢des macicas pode originar perfuracao intestinal resultando em peritonite
(Urquhart et al., 2001, Payne & Carter, 2007). Para que se possa ter ideia da
importancia destes parasitas, quando comparado com os ciatostomineos, P. equorum
provoca quadros clinicos bastante mais severos, como obstrugao e/ou penetracédo do

intestino que conduz geralmente a morte (von Samson-Himmistjerna, 2008) (figura 11).

Figura 11- Infegdo maciga por adultos de P.equorum no intestino delgado.

Adaptado de http://www.omegafields.com/blog/parasites-who-are-you-really-feeding/




2.2.3.4. Sinais clinicos

Nas trés a quatro semanas pos infecédo (p.i.) sdo observados sinais clinicos de afecao
respiratoria, tais como tosse, rinorreia, taquipneia e dispneia. Os poldros adquirem
muitas vezes infe¢cdes bacterianas secundarias por Streptococcus equi Subsp.
zooepidemicus (Sellon & Long, 2007).

Como sinais do foro digestivo, pode observar-se flatuléncia, diarreia, codlica e, a
presenca de quadros clinicos de abddmen agudo quando as cargas parasitarias sao

elevadas (Kaufmann, 1996).

2.2.3.5. Diagnostico

Os parasitas adultos podem ser observados nas fezes. Pode ainda realizar-se o método
coprolégico - Willis ou Flutuagao, para a pesquisa dos ovos nas fezes. O facto de as
fémeas de P. equorum serem altamente prolificas facilita o diagnéstico desta parasitose

por esta técnica.

2.2.4. Oxyuris equi

Estes nematodes pertencem a familia Oxyuridae. Os machos terminam a sua cauda em
forma de gancho, sendo esta muito afilada nas fémeas (figura 12), o que explica a
designacao atribuida pelos anglo-saxénicos de “pinworms”. De acordo com Sellon &
Long (2007) e tal como acontece com o P.equorum, a infegdo por estes parasitas
promove imunidade adquirida nos hospedeiros ja que os equideos mais velhos

apresentam cargas parasitarias bastante mais reduzidas que os animais jovens.

Figura 12- Fémeas de O.equi.

Adaptado de http://iranhelminthparasites.com/equine/common/common.htm
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2.2.4.1. Epidemiologia

Segundo Radostitis et al. (2000), os oxiurideos dos equideos tém uma distribuicao
mundial, com maior prevaléncia em regides com valores elevados de precipitagdo. A
elevada resisténcia e dispersdo dos ovos de O.equi sao dois fatores importantes na

disseminacao da infecdo (Bowman, 2008).

2.2.4.2. Ciclo biolégico

O ciclo de vida deste parasita é direto (figura 13). As fémeas adultas migram do anus do
hospedeiro até a regido perianal depositando sobre a pele os ovos. Dependendo das
condicbes ambientais, o desenvolvimento da larva infetante L3 no seu interior ocorre

entre 3 a 5 dias.

Figura 13- Ciclo biolégico de O.equi (Original da autora)

Migragao das fémeas para a regiao

Ovos eliminados
nas fezes

‘iovo com L3

S

=2 Desenvolvimento embrionario de L1aL3

I o e

Os equideos podem ser infetados pela ingestdo dos ovos com as larvas L3 durante a
lambedura da regido anal de outros animais, pela ingestdo de agua, alimentos e objetos
contaminados com os ovos embrionados. Apos a ingestdo as larvas migram até ao
intestino grosso, onde ocorre a maturagao num periodo de 4 a 5 meses. Os parasitas
adultos sdo encontrados no célon alimentando-se do conteudo intestinal (Urquart et al.,
2001).
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2.2.4.3. Patogenia

As principais lesbes observadas na infecao por O.equi sado a irritagdo e inflamagéao
perianal, como resultado da deposi¢cdo dos ovos nesta regido pelas fémeas adultas. Em
casos de cargas parasitarias elevadas podemos observar pequenas erosées da mucosa

acompanhada de inflamagao devido a alimentagao das larvas L4.

2.2.4.4. Sinais clinicos

E uma das parasitoses mais faceis de diagnosticar, ndo sé pelos sinais clinicos
evidenciados, como também pelas técnicas de diagndstico utilizadas. Devido ao intenso
prurido anal, observa-se automutilacdo e surge a lesdo caracteristica de “cauda de rato”
(Sellon & Long, 2007) (figura 14).

Os sinais clinicos evidentes resultam do prurido na regido perianal cujas lesbdes de
automutilacdo originam feridas que podem infetar secundariamente por miases. Nos
casos mais graves e em infe¢cdes cronicas, pode observar-se mau estado geral,

anorexia e nervosismo.

Figura 14- “Cauda de rato” provocada por O.equi. Adaptado de
http://www.coccidia.icb.usp.br/disciplinas/BMP222/aulas/Oxyuridea 2011.pdf

2.2.4.5. Diagnéstico

O diagndstico pode ser realizado com base na sintomatologia clinica- prurido e lesdes
na regiao perianal. Também se pode realizar o teste da fita adesiva, que consiste em
aplicar esta fita na regido perianal para posterior observagdo microscopica dos ovos. E
uma técnica simples, facil e barata de realizar, sendo das mais utilizadas para o

diagnéstico desta parasitose.
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2.2.5. Strongyloides westeri

O nematode Strongyloides westeri pertence a familia Strongyloididae, género
Strongyloides e é o unico nematode deste género que parasita o intestino dos equideos.
Infeta principalmente animais jovens (até aos 6 meses) e é considerado pouco
patogénico. Apenas as fémeas partenogénicas (figura 15) sao parasitas (Urquart et al.,

2001), ndo existindo machos parasitas (Bowman, 2008).

Figura 15- Fémea de Strongyloide westeri. Adaptado de

http://dailyparasite.blogspot.com/2010/07/july-18-strongyloides-westeri.html

Figura 16- Ovo de Strongyloide westeri com larva no seu interior.

Adaptado de http://www.equilab.kz/articles

2.2.5.1. Epidemiologia

A infegdo por este parasita apresenta uma distribuicdo mundial. A auséncia de uma
capsula a envolver as larvas infetantes, torna-as sensiveis a condi¢cdes climatéricas
extremas. Contudo, a humidade e temperatura moderadas favorecem o seu
desenvolvimento e consequentemente acumulacdo de grandes quantidades destas
larvas.Até a data é referenciado como o unico parasita de equideos para o qual foi
demonstrada transmissdo transmamaria sem necessitar de passar pelo exterior para
completar o seu ciclo (Cunha et al., 2009). Segundo Reinemeyer (2008) e Cunha et al.
(2009), as larvas infetantes de S.westeri sdo transmitidas aos poldros na primeira

semana de vida, durante o periodo de amamentacgao.
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Deste modo, sendo um parasita que afeta essencialmente os animais jovens esta forma
de infegdo assume um papel muito importante, visto que os tecidos da mae funcionam
como reservatorios das larvas infetantes inibidas. Assim, e de acordo com Cunha et al.
(2009), o melhor método para evitar a infecdo dos poldros por este parasita, é através
do tratamento estratégico da égua imediatamente antes do parto. A infecdo por
S.westeri, tal como ja foi referido para outras espécies de Strongyloides, pode ocorrer
por penetragao transcutanea, sendo particularmente importante no caso da transmissao
de S.stercoralis ao Homem, embora S. westeri também possa infetar os equideos

através desta via.

2.2.5.2. Ciclo Biolégico

Este parasita tem a particularidade de possuir dois tipos de ciclo biolégicos: parasitario e
de vida livre (figura 17). Em relagdo ao primeiro, é constituido apenas por fémeas
partenogénicas, ou seja, fémeas que produzem larvas a partir de ovos nao fecundados
(ovos com larvas L1). A partir de aqui podem ocorrer duas situagdes: desenvolvimento
das larvas através de quatro estadios larvares, dando origem a machos e fémeas de
vida livre ou em condi¢cbes ambientais dificeis, as larvas L3 podem infetar o animal por
ingestdo ou penetracdo percutanea, sofrendo migracdo pneumo-traqueo-entérica. Tal
com referido anteriormente, a transmissao transmamaria também assume um papel

importante na infegdo dos animais jovens.

Figura 17- Ciclo biolégico do género Strongyloides.

Adaptado de http://www.wormbook.org/chapters/www_genomesStrongyloides/genomesStrongyloides.html
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2.2.5.3. Patogenia

A penetracao cutanea deste parasita pode originar uma reagao eritematosa. A migragcao
das larvas através dos pulmdes pode provocar graves hemorragias e inflamacao
pulmonar (Kaufmann, 1996). Dada a localizagdo dos parasitas adultos (duodeno e
jejuno proximal), e quando presentes em grandes quantidades, podem causar
inflamacao, edema e erosao do epitélio intestinal, resultando numa enterite catarral com

diminuigdo da digestao e da absor¢ao (Urquhart et al, 2001; Taylor, et al., 2007).

2.2.5.4. Sinais clinicos

Os parasitas adultos dao origem a quadros de infecdo, na sua grande maioria
assintomaticos. Ja nos animais mais jovens, os sinais mais frequentes sdo anorexia,
apatia, perda de peso e diarreia (Urquart et al., 2001).

Podem também ocorrer, embora com menor frequéncia, sinais respiratérios como a

tosse e hemoptise.
2.2.5.5. Diagnéstico

Muitas vezes o diagnédstico desta parasitose € acidental, quando se realizam analises
coprolégicas para outros fins (Dunn, 1978). O mesmo autor afirma que nao se deve dar
extrema importancia a um diagnostico positivo para este parasita, ja que tém sido
encontrados poldros aparentemente saudaveis com contagens de 50000 Ovos Por
Grama de fezes (OPG). Mas também pode acontecer o inverso, 0s animais

apresentarem contagens baixas, mas com diarreia (Lucena et al., 2012).

2.2.6. Estrongilidose

Ao longo das ultimas décadas varios sdo os estudos que evidenciam a importancia
deste grupo de parasitas, ndo s6 pela distribuicdo mundial, mas também pela elevada
prevaléncia (Reinemeyer, 1992; Buckell, 1995; Lyons, 1999; Nilsson et al.,1999; Smets,
1999; Proudman, 2000; Collobert-Laugier, 2002; Chapman, 2002; Nielsen, 2006; Vianna
& Pereira, 2006; Traversa, 2009; Mufoz, 2009). Estudos diversos afirmam que os
estrongilideos comprometem mais de metade das espécies de endoparasitas
encontrados em equideos. Segundo Madeira de Carvalho (2003) em Portugal o cenario
nao é diferente, uma vez que a sua prevaléncia é igualmente elevada. Este autor refere
ainda que este grupo de helmintes constitui 67 a 100% do total de nematodes que

podem ser encontrados no intestino de qualquer espécie de equideo, formando uma
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comunidade parasitaria estavel dominada por interagbes positivas e poucas negativas,
sugerindo uma auséncia de competi¢ao entre si.

Alids, o modo de sobrevivéncia destes parasitas é caracterizado pelo parasitismo em
grupo, coexistindo infegdes mistas, por espécies do mesmo género, subfamilia e familia,
num mesmo hospedeiro.

Os estrongilideos pertencem a familia Strongylidae Baird, 1853, sendo caracterizados
por possuir uma capsula bucal bem desenvolvida com duas coroas radiadas ou
denticulares. Para além disso os machos possuem uma bolsa copuladora muito
desenvolvida com espiculas longas e finas (Lichtenfels et al., 1998, 2002, 2008).

Esta familia divide-se em duas subfamilias: a Strongylinae Railliet, 1885 e a
Cyathostominae Nicoli, 1927, que sao classificadas de acordo com as caracteristicas
morfoloégicas que apresentam. Na primeira os parasitas apresentam uma capsula bucal
subglobular ou em forma de funil, enquanto os que pertencem a segunda possuem uma
capsula bucal de menores dimensdes, cilindrica ou em forma de anel. No entanto
verificam-se alteragcdes taxonodmicas periddicas e algumas divergéncias para agrupar
certos géneros nestas duas subfamilias, o que revela claramente a necessidade de

mais estudos na area da filogenia taxonémica (Lichtenfelds et al., 1998, 2002, 2008).

2.2.6.1. Epidemiologia

A estrongilidose apresenta uma distribuigdo mundial, sendo mais frequente em animais
jovens e éguas recém-paridas em pastagens ndo controladas. Esta situacdo esta
relacionada com o desenvolvimento de uma resposta imune decorrente da exposicéo a
estes parasitas. Esta resposta é incompleta, lenta e inconsistente na maioria dos
animais e nao tem relagdo com a intensidade do contacto parasitario anterior (Klei &
Chapman, 1999). Mas a medida que os animais vao ficando mais velhos observa-se
uma reducao do OPG, assim como do numero de espécies de parasitas que se mantém
no hospedeiro (Love & Duncan, 1992; Bucknell et al., 1995; Nilsson et al., 1999; Saeed
et al., 2010).

De acordo com Madeira de Carvalho (2003) e Nielsen et al., (2006), os estrongilideos
apresentam uma distribuicdo binominal negativa, isto é, cerca de 20% dos cavalos
concentram 80% dos parasitas existentes. Segundo os mesmos autores, a eliminagao
de ovos destes parasitas (figura 18) assume um padrao individual consistente ao longo
de toda a vida do animal. Tal como foi referido anteriormente, apesar de existirem
diferengas em termos quantitativos, os ovos sao eliminados por hospedeiros de todas as

idades, havendo sempre individuos mais eliminadores de ovos do que outros.
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As condicbes ambientais s&o extremamente importantes para o desenvolvimento e
atividade das larvas. A atividade das L3 é assim condicionada pela humidade,
temperatura e luminosidade, apresentando as larvas infetantes um higrotropismo
positivo, geotropismo negativo e fototropismo positivo para a luz de fraca intensidade
(Tarazona Vilas et al., 1999). Na temperatura 6tima de desenvolvimento dos ovos e
larvas (25-33°C), todas as larvas alcancam a forma infetante em 3-4 dias, com o
maximo de rendimento aos 28°C (Reinemeyer, 1986; Mfitilodze & Hutchinson, 1987
citado por Madeira de Carvalho, 2003a). Em relagdo a humidade relativa, sabe-se que o
nivel minimo para o desenvolvimento das formas infetantes dos estrongilideos deve ser
igual ou superior a 14% (Mfitilodze & Hutchinson, 1987 citado por Madeira de Carvalho,
2003a). Em estudos realizados numa regido subtropical humida da Australia verificou-se
a influéncia das variaveis climaticas sobre a sobrevivéncia das L3 na pastagem, onde
durante o verado quente e longo, a persisténcia foi menor do que nos meses mais frios,
apesar de o desenvolvimento ser mais rapido (Courtney, 1999). Esta situagdo decorre
das altas temperaturas que aumentam o metabolismo das larvas conduzindo a uma
rapida deplecéo das suas reservas energéticas, e por sua vez a baixa humidade relativa
origina a rapida dessecacgao destas formas parasitarias. A migragao tardia das L3 das
fezes para a vegetacao no periodo seco indicou que a chuva é utilizada como veiculo de
translacdo e dispersdo das L3 para a vegetagdo da pastagem, e que estas larvas
necessitam de uma pelicula minima de humidade para migrarem (Langrova, Jankovska,
Borovsky & Fiala, 2003). Segundo os mesmos autores, a pastagem pode ter niveis
elevados de contaminacdo, mas baixos niveis de infegdo, pois apenas a erva humida
presente nessa pastagem, representa uma fonte de infegao para os equideos. As fezes
funcionam como potencial reservatério de larvas infetantes de ciatostomineos,
acarretando um aumento da sobrevivéncia das larvas, principalmente no periodo seco,
aumentando dessa forma o risco de infegado dos equinos. A transmissao da infegao por
estrongilideos ndo é tdo eficaz nos animais estabulados como nos animais em
pastagem, pois as condi¢gbes existentes neste local (humidade reduzida, presenga de
amonia) dificultam o desenvolvimento da forma infetante (Reinemeyer, 2008a). Na
pastagem existem duas formas de infecdo por estas larvas, as que se desenvolveram
na estacdo de pasto anterior e resistram ao inverno, e as que derivam do
desenvolvimento dos ovos eliminados pelos hospedeiros no periodo presente
correspondente a primavera, altura em que os animais passam mais tempo na
pastagem.

Segundo Reinemeyer (2008a), a transmissdo destes parasitas ocorre através da

pastagem, forragem adicionada aos comedouros e agua de bebida.
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Figura 18- Ovos de Estrongilideos Gastrintestinais (EGI) — ampliagéo:

aproximadamente de 200X (Original da autora)

2.2.6.2. Ciclo biolégico

Os parasitas que constituem a familia Strongylidae tém um ciclo biolégico monoxeno
com duas fases, a exégena e a enddgena (figura 19). Como hospedeiros deste ciclo,
poderdo ser os equinos, 0s asininos, 0s muares, bem como todo e qualquer equideo

silvestre.

Figura 19- Ciclo biolégico geral dos estrongilideos (Original da autora)

Ovos eliminados
na fezes

Ingestéo pelo
animal da
forma infectante
(L3)

Desenvolvimento larvar na pastagem de L1 a L3
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Fase exé6gena

A fase exdgena é comum a todas as espécies de parasitas pertencentes a esta familia e
as condi¢gdes ambientais para o desenvolvimento da forma infetante s&o idénticas.

As fémeas adultas produzem ovos que sao eliminados nas fezes para o meio ambiente.
Destes, nos equinos naturalmente infetados 75 a 100% correspondem a subfamilia de
Cyathostominae (Bowman et al., 2003).

A seguir ao desenvolvimento embrionario, da-se a eclosdo da larva L1 e tal com referido
anteriormente, o seu desenvolvimento para larva L2 esta dependente das condigdes
climatéricas presentes (humidade relativa, temperatura, oxigenag¢ao), assim como de
todos os fatores bidticos e abidticos que possam estar presentes nas fezes dos
equideos (Mfitilodze & Hutchinson, 1988; Love & Duncan, 1988; Sievers et al., 1995
citado por Madeira de Carvalho, 2003a), j3 que ambos os tipos se alimentam de
protozoarios e bactérias fecais e de outras substancias presentes nas fezes.

Se todas as condicbes sao favoraveis, ocorre entdo a evolugdo de L2 para L3, a forma
infetante para o hospedeiro. Esta ao contrario das anteriores nao se alimenta e mantém
a bainha da L2 que Ihe confere uma protecéo significativa face as condi¢des ambientais
adversas, permitindo a sua sobrevivéncia na pastagem por periodos prolongados.

A fase exdgena termina com a ingestao da larva L3 pelo hospedeiro, resultante da sua
capacidade de migrar das fezes até a erva adjacente, sendo esta potencializada nos
periodos de chuva (Langrova et al., 2003; Madeira de Carvalho et al., 2005, Couto et al.
2009), pela elevada resisténcia ao frio (ao contrario das outras fases larvares) e pelo

aumento da densidade animal nas pastagens (Medica et al., 1996).

Fase endégena

A diferenca no ciclo biologico das varias espécies desta familia verifica-se na fase
endogena, na qual as formas larvares destes parasitas realizam migra¢gdes mais ou
menos complexas (Nielsen et al., 2007; Reinemeyer, 2009) De seguida essas

diferencas sao apresentadas com a respetiva subfamilia.

2.2.6.2.1. Subfamilia Strongylinae (Grandes Estrongilideos)

As formas adultas que sao histéfagas e hematdfagas parasitam o cego e colon dos
seus hospedeiros. As formas larvares efetuam migragdes complexas, cujas

consequéncias se revestem de uma importancia clinica extrema.
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2.2.6.2.1.1. Género Strongylus

Estao descritas trés espécies de maior relevo nos equideos: Strongylus vulgaris Looss,
1900; S. edentatus Looss, 1900 e S.equinus Miiller, 1782, apresentando-se na respetiva
capsula bucal as principais diferencas morfoldgicas entre estas espécies do género
Strongylus (figura 20). Dunn (1978) refere ainda a espécie S.asini, que ocorre em

zebras em Africa e em burros na Russia.

Figura 20- Capsula bucal das principais espécies do género Strongylus. Adaptado de
MOnnig, 1950

A- Strongylus equinus, B- Strongylus edentatus, C- Strongylus vulgaris

2.2.6.2.1.1.1. Strongylus vulgaris

Esta é a espécie mais pequena do género Strongylus e é considerada a mais
patogénica (McCraw & Slocombe, 1976; Lyons et al., 1999; Urquhart et al., 2001) pelas
lesdes, provocadas no hospedeiro, resultantes da migragao larvar.

Apods abandonarem a sua bainha as L3 penetram na mucosa e submucosa do intestino
(ileo, cego e coélon) e evoluem para L4 em aproximadamente 7 dias pés-infegao (pi). As
L4 entram no lumen de arteriolas e migram no endotélio até a artéria mesentérica
cranial e os seus principais ramos (aos 21 pi). As larvas permanecem na artéria
mesentérica (localizagdo de eleicdo) durante cerca de 2-4 meses e aqui crescem e
sofrem nova muda para L5. Ao fim deste periodo retornam a parede intestinal formando
nodulos principalmente no colon e cego. Apds a rotura destes nddulos séo libertados os
adultos imaturos no lumen intestinal. O periodo pré-patente € de 6 a 7 meses (Tarazona
Vilas et al., 1999; Urquart et al., 2001; Bowman, 2008).
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2.2.6.2.1.1.2. Strongylus edentatus

Esta espécie possui a particularidade de ter uma capsula bucal desprovida de dentes, o
que reduz a patogenicidade das formas adultas.

Apods penetrarem na parede intestinal, principalmente na regido do cego e célon ventral,
as larvas L3 migram até ao figado, através da veia porta, alcangando-o em
aproximadamente 2 dias p.i. Nas 2 semanas p.i. mudam de L3 para L4.

Ao fim 2 meses p.i. podem encontrar-se larvas em diversas partes do corpo (flancos,
ligamentos hepaticos, gordura peri-renal e peritoneu), através da sua migragao
principalmente pelo ligamento hepato-renal e pelo peritoneu parietal. Apés 4 meses,
ocorre a ultima muda de L4 para L5, nas quais estas migram sob o peritoneu, penetram
na parede intestinal formando nédulos de onde sairdo os adultos para o lumen intestinal.

O periodo pré-patente dura cerca de 11 meses (Urquhart et al,. 2001, Bowman, 2008).

2.2.6.2.1.1.3. Strongylus equinus

Tal como na espécie anterior, as larvas L3 penetram a parede do cdélon ventral e cego
formando pequenos nédulos na mucosa e subserosa a partir do 4 dia p.i. Uma semana
depois da-se, nesse local, a mudanca para L4. Estas larvas migram até ao figado, onde
permanecem aproximadamente 2 meses, e ao fim deste periodo migram até ao
pancreas onde se podem encontrar as larvas L5. Para finalizar o ciclo de
desenvolvimento, as L5 migram até ao lumen do intestino grosso e evoluem a adultos.
O periodo pré-patente tem uma duragao aproximada de 8 a 9 meses (Urquhart et al.,
2001; Tarazona Vilas et al., 1999; Bowman, 2008)

2.2.6.2.1.2. Género Triodontophorus

“

Os parasitas deste género sao conhecidos como os grandes estréngilos “nao
migratoérios”. Existem quatro espécies mais conhecidas: Triodontophorus serratus,
T.brevicauda, T.minor e a T. tenuicollis, sendo esta ultima considerada a de maior
importancia clinica nos equideos.

O ciclo endégeno destas espécies é semelhante aos ciatostomineos, limitando-se a
migracgao larvar a mucosa do cego e colon, onde se formam pequenos nédulos e, numa
fase posterior, estes parasitas regressam ao lumen intestinal (Madeira de Carvalho,
1991).
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2.2.6.2.2. Subfamilia Cyathostominae (Pequenos Estrongilideos)

Os ciatostomineos sdo os nematodes mais frequentes nos equideos de todas as idades
(Lyons et al.1999, von Witzendorff et al., 2003, Corning, 2009) sendo a sua distribuicao
mundial (Lyons, et al., 1999; Corning, 2009). De acordo com Reinemeyer et al. (1984),
assume-se que 100% dos cavalos estdo infetados por estes parasitas, o que pode ser
resultado do aumento da resisténcia destes parasitas aos antiparasitarios mais
utilizados, assim como dos programas de controlo parasitario realizados nos ultimos
anos.

Sao0 conhecidas mais de 50 espécies de ciatostomineos, das quais 10 tém sido
reportadas como as mais prevalentes ndo s6 em cavalos, como também em asininos e
em zebras (Lyons et al, 1999; Corning, 2009). Sao elas Cyliscostephanus
longibursatus, Cyathostomum catinatum, Cylicostephanus goldi, Cylicocyclus nassatus,
Coronocylus  coronatus, Cylicostephanus calicatus, Cylicostephanus minutus,
Cylicocyclus leptostomus, Cyathostomum pateratum e Cylicocyclus insigne.

Geralmente, as infegbes sao mistas, isto €, provocadas pela ocorréncia de diferentes
espécies em simultaneo. Existem pouco estudos referentes a patogenicidade de cada
espécie ou sobre quais os fatores que determinam o balango das espécies numa
populagao mista (Corning, 2009). Contudo, avancos na area da biologia molecular estao
a permitir o desenvolvimento de métodos de avaliagdo de ADN especifico para a
identificacao dos ciatostomineos. As formas adultas encontram-se no limen do cego e
colon dos equideos. Ja as formas larvares (figuras 21 e 22) realizam migracdes
limitadas a parede intestinal, possuindo uma caracteristica particular desta subfamilia
que é a realizacado de hipobiose quando as condi¢des climaticas sdo adversas ao seu
desenvolvimento ou quando infetam animais com uma boa resposta imunitaria (Kaplan
& Matthews, 2004; Hodgkinson, 2008). Entende-se por hipobiose um acontecimento de
inibicdo prolongada e temporaria no desenvolvimento das larvas de ciatostomineos, em
que a sua atividade metabdlica diminui acentuadamente, ndo se alimentando nem se
movendo durante esse periodo (Corning, 2009). Assim, estas larvas ficam contidas em
quistos fibrosos na mucosa e submucosa do intestino grosso do hospedeiro, até que as
condigbes sejam favoraveis ao seu desenvolvimento. Dos poucos estudos realizados
até ao momento pensa-se que a ocorréncia da hipobiose depende do feedback negativo
exercido pelas formas parasitarias existentes no lumen intestinal, por fatores intrinsecos
ao hospedeiro como exemplo, o sistema imunitario (Kaplan & Matthews, 2004) e pelo
clima. Em climas temperados, as larvas entram em hipobiose no outono e terminam no

fim do inverno - inicio da primavera. O contrario acontece nos climas tropicais, em que o
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periodo de hipobiose ocorre nos meses quentes/época seca, emergindo as larvas da

mucosa intestinal no outono (Corning, 2009).

Figuras 21 e 22- Larvas L3 de ciatostomineos. Ampliagao: aproximadamente de 70x

(Originais da autora)

A fase exdégena do seu ciclo biolégico é semelhante a dos parasitas da familia
Strongylidae. No caso dos ciatostomineos, quando as condi¢cdes climaticas sejam
favoraveis, o periodo de tempo que medeia desde a eclosdo dos ovos até a formacéao
das larvas infetantes L3 pode ser de apenas trés dias (Corning, 2009).

Relativamente a fase enddgena, apds a ingestao das ervas contaminadas com larvas L3
estas perdem a sua membrana protetora e penetram na mucosa e submucosa do
intestino grosso ficando enquistadas numa capsula fibrosa. Nesta fase as L3 sdo
designadas por larvas iniciais do 3° estadio (LI3, do inglés “early L3”, EL3), podendo
ocorrer duas situacdes distintas. Num caso as larvas entram em hipobiose por periodos
longos, uma vez que cerca de 90% das larvas que enquistam no intestino podem entrar
em hipobiose, permanecendo dentro da parede intestinal por periodos compreendidos
entre 0s 4 meses e os 2 anos (Corning, 2009). Este fendbmeno é extremamente
importante quando se elabora um programa de controlo parasitario, ja que é uma das
causas responsaveis pela falha terapéutica e pelo desenvolvimento de resisténcia
destes parasitas a grande maioria dos anti-helminticos existentes na atualidade. Na
outra situacao, ocorre o desenvolvimento direto das LI3 para larvas tardias do 3° estadio
(LT3, do inglés “late L3", LL3), seguindo-se uma muda para larva inicial do 4° estadio
(LI4, do inglés “early L4”, EL4) e continuando o seu desenvolvimento até larva tardia do
4° estadio (LT4, do inglés “late L4, LL4) (figura 23). Estas emergem posteriormente no
[imen intestinal onde se desenvolvem em L5 e finalmente em adultos (Barnett, 2008;
Corning, 2009). O periodo pré-patente é cerca de 2 a 3 meses, sendo obviamente mais

dilatado nas espécies que realizam hipobiose.
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Figura 23- Ciclo biolégico dos Cyathostominae. Adaptado de Reinemeyer (1998),
segundo Madeira de Carvalho (2001).

AMBIENTE
SO - L3

Ovos

HOSPEDEIRO
Lume ,” Mucosa

L3 — Larva infetante; LI3 — Larva inicial do 3° estadio; LT3-Larva tardia do 3°estadio;

LD4- Larva em desenvolvimento do 4° estadio; LT4- Larva tardia do 4° estadio

Os fatores de risco mais importantes para a infecdo dos equideos sdo a idade do
hospedeiro, a época em que se infetam e o tempo decorrido desde a Uultima

desparasitagédo (Von Samson-Himmelstjerna, 2002, citado por Corning, 2009).

2.2.6.3. Patogenia

O efeito patogénico resultante da infegdo por estes parasitas deve-se a presencga dos
adultos no lumen intestinal, mas principalmente as formas larvares o que por um lado,
no caso do género Strongylus, esta relacionado com as suas migragdes no hospedeiro,
enquanto nos ciatostomineos resulta da hipobiose e da consequente emergéncia larvar
através da mucosa intestinal (Lyons et al., 1999; Nielsen & Kaplan, 2008; Reinemeyer,
2008)

2.2.6.3.1. Subfamilia Strongylinae
2.2.6.3.1.1. Género Strongylus

A patogenia dos adultos deste género esta relacionada com a sua agdo mecanica,
traumatica e espoliadora sobre a mucosa do cego e cdlon. Como sao hematofagos e
histiéfagos, pode observar-se lesbes ulcerativas e hemorragias no intestino (Bowman,
2008).

As larvas de S.vulgaris sao de facto as mais patogénicas em virtude da sua localizagéo

preferencial na artéria mesentérica cranial, durante fase migratéria, podendo assim
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causar lesdes no sistema arterial do intestino dos equideos, tais como arterites com
calcificagcao distréfica, formacdo de trombos por proliferacdo da intima e infiltragcao
celular que levam a um aumento da espessura da parede dos vasos (Duncan & Love,
1990). As trombo-embolias podem originar isquemias parciais no intestino (Radostitids
et al., 2000) produzindo cdlicas. Alias, durante muito tempo, os estrongilideos em geral,
e o enfarte intestinal secundario a infecdo por S.vulgaris em particular, foram
considerados os principais responsaveis pelas célicas nos equideos (Duncan & Love,
1990; Reichmann et al.;2001). As larvas de S.edentatus podem provocar alteracdes
macroscépicas no figado (inflamagéo, congestdo, espessamento da capsula) e ndédulos
nos tecidos subperitoneais. Porém estas alteracbes raramente provocam sinais clinicos
no hospedeiro. Ja as larvas de S.equinus podem provocar lesdes hemorragicas e
fibrinosas no figado e no pancreas, podendo o animal desenvolver diabetes mellitus
quando ocorre uma destruicao significativa do tecido pancreatico (Tarazona Vilas et al.,
1999)

2.2.6.3.1.2. Género Triodontophorus

Dados os habitos alimentares dos adultos (hematéfagos) podem observar-se lesdes
hemorragicas e ulcerativas. No caso de T. tenuicollis, que podem alimentar-se em grupo
de 30 a 40 parasitas, formam-se Ulceras profundas e de varios centimetros (Urquhart,
1996).

2.2.6.3.2. Subfamilia Cyathostominae

A ciatostominose é reconhecida como a doenga parasitaria mais importante dos
equideos, em termos de patogenicidade, por isso €& necessario prosseguir a
investigacdo nomeadamente no que respeita aos mecanismos biolégicos e patogénicos
dos ciatostomineos (Love et al., 1999).

Apesar de os equideos jovens serem os mais vulneraveis a ciatostominose pode
ocorrer a qualquer idade do animal e em qualquer época do ano (Corning, 2009).

Os efeitos patogénicos resultantes da infe¢cao por estes parasitas sao classificados em
dois tipos, a ciatostominose do tipo | e a ciatostominose do tipo Il (Bowman, 2003).

Na ciatostominose do tipo | a ingestdo de pastagens contaminadas na primavera/verao,
promove o desenvolvimento de cargas elevadas de adultos no Iimen do intestino
grosso durante o outono e inverno. Esta situagao origina lesdes de tiflite e colite catarral
hemorragica nos animais infetados (Monahan, 2000; Bowman, 2003). Ja a
ciatostominose do tipo Il assume maior relevancia face as lesdes e sinais clinicos
provocados pela emergéncia das larvas enquistadas na parede do intestino. Este

fendmeno ocorre com maior frequéncia no fim do inverno e inicio da primavera quando
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um grande numero de larvas emerge em massa para o lumen (Lyons et al., 2000;
Corning, 2009). Esta condicao induz a enteropatia inflamatdria, a qual é caracterizada
por infiltragdo celular e edema da mucosa.

Alguns autores designam por ciatostominose nodular com base na patologia
evidenciada, como os quistos ou nédulos onde se encontram as larvas, a inflamagao
catarral e fibrinosa do cego e cdélon, acompanhada de hemorragia focal difusa da

mucosa (Love et al., 1999).

2.2.6.4. Sinais clinicos
2.2.6.4.1. Subfamilia Strongylinae
2.2.6.4.1.1. Género Strongylus

Na infecdo por S. edentatus, os principais sinais clinicos que evidenciamos no
hospedeiro sdo a anemia, a letargia, a perda de peso, a diarreia e ma-absorc¢ao e dor a
palpagdo no flanco direito. Por sua vez, nas infegbes por S. vulgaris verifica-se
principalmente a ocorréncia de cdlicas (Tarazona Vilas et al., 1999). A gravidade destes
sinais esta relacionada com numero de larvas ingeridas, bem como com a idade e
imunidade do hospedeiro, podendo os equideos infetados apresentar sinais variados

qgue vao desde a auséncia de sintomatologia até a morte (Tarazona Vilas et al., 1999).
2.2.6.4.1.2. Género Triodontophorus

Os sinais clinicos que os animais podem manifestar sdo, a anemia, a letargia, a perda

de peso e por vezes a diarreia (Urquhart, 1996).

2.2.6.4.2. Subfamilia Cyathostominae

Apesar do efeito clinico primario da ciatostominose ser a perda de peso (Tamzali &
Birague, 2006) (figura 24), muitos dos casos descritos dao énfase a diarreia e ao
emagrecimento progressivo como 0s principais sinais clinicos, a qual sera responsavel
pela importancia clinica atribuida a esta parasitose na atualidade (Love et al., 1999).

Nas infegdes macicas pode observar-se anemia, pirexia, edema subcutdneo (como
resultado da perda de proteina devido a enteropatia) e alteracbes na motilidade
intestinal que predispdéem a estrangulamento e obstrugdo. Nas regides temperadas esta
descrito, uma sindrome de diarreia aguda grave, no final do inverno e inicio da
primavera, associada a emergéncia maci¢a das L4 da mucosa e submucosa (figura 25).

Nestes casos a mortalidade pode atingir os 50% (Corning, 2009).
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A ciatostominose tem sido associada a ocorréncia de varios tipos de cdlica, incluindo a
invaginagcao cecocdlica, enfarto ndo estrangulado, timpanismo cecal e cdlica (Love et
al., 1999).

Figura 24 e 25- Sinais clinicos associados a ciatostominose

Emagrecimento e ma qualidade do pelo em burro infetado por ciatostomineos (Original da

autora)

Poldro com ciatostominose apresentando uma diarreia liquida e exuberante (Madeira de
Carvalho, 2001)

2.2.6.5. Diagnéstico da Estrongilidose

O diagndstico desta parasitose deve comecgar pela realizagdo do exame macroscopico
das fezes, observando se existem alteracbes de consisténcia e aspeto das fezes
(diarreicas, sanguinolentas) e se estdo presente formas parasitarias, homeadamente
formas adultas e/ou larvares de estrongilideos, com colora¢des entre branco rosado a
vermelho-rubi, respetivamente (Madeira de Carvalho, 2006b).

Numa infegdo por estrongilideos podem ocorrer diferentes situagdes tais como; sinais
clinicos pouco especificos e, presengca de um quadro clinico mesmo com a
administragédo frequente de farmacos antiparasitario (Reinemeyer, 1992); auséncia de

sinais clinicos ou mesmo da redugéo da performance em animais com carga parasitaria
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elevada (Fog et al., 2011); apresentacado de padrao de distribuicido binominal negativa,
ou seja, a grande maioria destes parasitas esta concentrada numa percentagem
relativamente pequena da populacao e por fim, o aumento progressivo da populagao de
estrongilideos suspeitos ou resistentes as principais classes de antiparasitarios
utilizados, observado ao longo das Ultimas décadas a nivel Mundial. E pois fulcral que
os médicos veterinarios e o0s proprietarios valorizem a realizacdo de exames
coprolégicos periddicos ndo sO para determinar a eficacia e/ou resisténcia dos anti-
helminticos assim como para controlar a infecado por estrongilideos (Mohammad et al.,
2011).

Os métodos coproldégicos devem ser encarados como um servigo profissional de valor
acrescentado, que n&o sO providenciam uma base cientifica para o diagndstico
parasitolégico e para as orientacbes que devem ser fornecidas ao criador para a
desparasitagdo dos animais, como também podem ser uteis no diagnéstico precoce dos
animais parasitados apés a sua entrada na exploragéo (Bliss & Kvasnicka, 1997 citado
por Madeira de Carvalho, 2006b).

Os exames complementares mais utilizados para o diagndstico da estrongilidose séo os
meétodos coproldgicos. Para isso, procede-se a recolha de amostras de fezes do animal
(entre 50 a 100g), que sado posteriormente analisadas num laboratério de referéncia.
Idealmente, até a sua manipulagdo no laboratério, as fezes devem ser mantidas a
temperaturas de refrigeracao (4 a 5°C) para evitar o desenvolvimento precoce das
formas parasitarias. Estes testes coprologicos sdo simples, relativamente baratos, faceis
de executar e com uma boa sensibilidade. Habitualmente realiza-se analise quantitativa
(método de McMaster), andlise qualitativa (método de Willis) e cultura fecal (método de
Robert & O’Sullivam para isolamento de larvas infetantes L3). O método de McMaster é
um método de numeragado simples dos ovos, através do exame dum volume preciso
duma suspensao de fezes na solu¢ao de flutuagdo (geralmente solucédo saturada de
acgucar ou de cloreto de sédio). Resumidamente consiste na contagem de Ovos Por
Grama (OPG), nas duas células que constituem a camara de McMaster. O numero total
de ovos parasitarios contados deve ser multiplicado por 50, pois esta técnica em regra,
tem um limiar de detecao dos ovos de estrongilideos de 50 OPG. Por isso, a ocorréncia
de falsos negativos € comum e uma contagem de 0 OPG néo significa que os animais
nao tenham parasitas. Alias, as larvas em migragdo do género Strongylus e as dos
ciatostomineos em hipobiose contribuem para ocorréncia destes falsos negativos
(Madeira de Carvalho, 2006b; Nielsen et al. 2010a).

Varios autores divergem, no que respeita ao nivel de OPG a partir do qual se deve
desparasitar o animal. Alguns autores s&o da opinido que quando 25% do grupo de

equinos tenha um valor OPG superior a 200, os animais desta exploragdo devem ser
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desparasitados (Uhlinger, 1990). Contudo, com o desenvolvimento de resisténcia que
surgiu como resultado da utilizacdo frequente de anti-helminticos, os equideos em
situacado de pastoreio facilmente atingem esse limiar. Por isso, é prudente utilizar um
limiar um pouco mais elevado, 500 OPG, atendendo a que regra geral os equideos
apresentam sempre contagens muito elevadas, por vezes superiores as observadas em
pequenos ruminantes, evitando também um ritmo de desparasitagdo demasiada intenso
que contribua para o aparecimento de resisténcias (Madeira de Carvalho, 2006b). E
importante salientar, que a decisdo de proceder a desparasitacdo deve tomar em
consideragdo o estado geral do animal e a sintomatologia associada a doengas
parasitarias, pois até hoje nenhum estudo foi realizado para avaliar a escolha dos
valores limite sob ponto vista da avaliacdo do risco de saude e/ou do controlo parasitario

(Madeira de Carvalho, 2006b; Nielsen, 2009).

Tabela 1- Classificagdo da infecdo em fungao dos niveis de OPG (baseado em Soulsby,
1986 e Madeira de Carvalho, 2001)

Numero de OPG Nivel de infegdo
0-450 Infecao leve
500-1000 Infecdo moderada
» 1000 Infecao forte

Alguns autores afirmam que nao existe correlacdo linear entre 0 numero de ovos
eliminados nas fezes e o numero de formas adultas de estrongilideos presentes no
hospedeiro (Bru, 1999; Reinemeyer, 2009; Nielsen et al., 2010). O OPG parece estar
relacionado com a idade do animal, o grau de infegado e os estados fisiolégico e
imunitario do hospedeiro (Bru, 1999). Porém, os métodos quantitativos permitem ter
uma ideia aproximada da infegao real do hospedeiro e com base nos resultados decidir
a administragdo ou nao do antiparasitario, ja que os animais com infe¢des macicas sao
responsaveis pela eliminagdo de 80% dos ovos que se desenvolvem até a forma
infetante e consequentemente pela infecao dos restantes animais (Byrd, 2012). Para
além desta razéo, existem outras também muito importantes, tais como; a) a avaliagao e
controlo da eficacia dum anti-helmintico (eficaz quando redugao entre 95 a 100% de
OPG); b) avaliagdo da contaminagdo ambiental, em particular das pastagens ja que
estas sao a principal via de infegdo para o hospedeiro; c¢) avaliagédo, no decurso de um
inquérito epidemioldgico, do nivel de parasitismo de populagbées de pequena ou grande
dimensao; d) determinagcao do Periodo de Reaparecimento de Ovos (PRO) (Eysker,

2008); e) realizagdo do Teste de Reducdo da Contagem de Ovos Fecais, sendo o
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método de eleicdo para o rastreio das resisténcias aos antihelminticos (Madeira de
Carvalho, 2006b). Contudo, na interpretacdo da contagem de ovos pela técnica de
McMaster, devem ter-se em conta uma série de limitagées. A consisténcia das fezes, a
distribuicdo ndo homogénea dos ovos, a percentagem de parasitas sexualmente
maduros, o desenvolvimento de imunidade e as variagbes sazonais nessa eliminagao,
podem levar a erros na interpretacao dos resultados (Madeira de Carvalho, 2000).

Em relacdo aos métodos qualitativos estes sdo essencialmente baseados na diferenca
de densidade que existe entre o liquido de diluicao e os ovos parasitarios. A técnica de
Willis é utilizada para a pesquisa de ovos mais leves, como é o caso dos nematodes,
enquanto a de Sedimentagdo € util nos ovos mais pesados, como é o caso dos
Trematodes, Céstodes e oocistos de Eimeria leuckarti (Urquhart, 1996).

Apesar da importancia clinica, a infecado pré patente de estrongilidose nao é facil
diagnosticar (Proudman & Matthews, 2000).Por esta raz&o, a pesquisa na area de
imunodiagnéstico tem revelado resultados muito interessantes (Smets et al., 1999;
Hodgkinson, 2006; Toit et al., 2007; Picklesl et al., 2010; Stratford et al., 2011). Porém, a
sua aplicacdo na clinica corrente é ainda inviavel, pois implica equipamentos e meios
dispendiosos, e até ao momento tem sido mais aplicada em trabalhos de investigacéo

de base clinica ou epidemioldgica.
2.3. Tratamento e Controlo das principais parasitoses em Equideos

Os parasitas sao reconhecidos como causa de doenca clinica em equideos desde o
Império Romano e durante séculos nao foi possivel realizar tratamentos e controlos
eficazes (Nielsen & Kaplan, 2008). Ainda hoje existem lacunas graves no que diz
respeito ao controlo das principais parasitoses quer pelo desconhecimento de muitos
proprietarios relativamente ao fenémeno parasitario e da necessidade do seu controlo e
consequente utilizacdo de recomendacdes baseadas em conceitos e conhecimentos de
ha 40-50 anos atras, quer pelo papel pouco ativo do médico veterinario no tratamento e
controlo das parasitoses. Face a esta situacao aumentou a prevaléncia das parasitoses
com repercussoes importantes na saude, bem-estar e performance dos equideos, assim
como no desenvolvimento de resisténcias aos farmacos AH. Deste modo € imperativo
que os médicos veterinarios adquiram novos conhecimentos no ambito da biologia e
epidemiologia dos parasitas, quanto as medidas de controlo que implicam o uso racional
dos farmacos antiparasitarios tendo em conta a prevengdo das resisténcias e o seu
impacto no ambiente (Nielsen & Kaplan, 2008), e que transmitam esses conhecimentos
aos proprietarios dos animais. As formas de criagédo dos equideos favorecem a grande
prevaléncia de infegbes parasitarias, ja nas primeiras semanas de vida. Apesar dos

parasitas poderem ser encontrados ao longo de toda a vida dos equideos, a exposigcéo
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inicial, que resulta em doencga e/ou imunidade, ocorre durante os primeiro 12 meses de
idade (Reinemeyer, 2008a). Assim, em muitos paises realizam-se programas de
controlo intensivos e frequentes baseados apenas na administragcdo de farmacos
antiparasitarios. Esta pratica é vista pelos proprietarios como um investimento futuro ja
que a suposig¢ao popular assume que o0s animais que nao sofrerem doenca parasitaria
enquanto poldros serdo maiores, mais bonitos, rapidos e mais férteis. Porém, o objetivo
do controlo parasitario ndo consiste na erradicagdo do parasitismo nem na completa
prevencao da infecdo. Como foi visto anteriormente, a exposicdo a determinados
parasitas resulta no desenvolvimento de imunidade adquirida, que em ultima analise, é
uma estratégia de controlo mais eficaz do que uma administragdo excessiva de
farmacos antiparasitarios (Reinemeyer, 2008). A monitorizagdo parasitolégica do
animal/exploragado deve ser efetuada 2 a 6 vezes/ano, pelo menos, seguindo as épocas
de transicdo do estabulo para a pastagem (inverno/primavera) ou vice-versa
(verdao/outono) (2X/ano) ou durante as estacbes do ano (4 a 6X/ano) (Madeira de
Carvalho, 2006b)

2.4. Administragao de farmacos antihelminticos

As medidas de controlo das infe¢cdes parasitarias envolve inevitavelmente o uso de
farmacos antihelminticos (Corning, 2009, Francisco et al., 2011). Porém, na atualidade,
o principal objetivo do uso destes farmacos num programa de controlo efetivo nao é
erradicar os parasitas do hospedeiro (ja que é algo praticamente impossivel), mas sim
reduzir a eliminacdo de ovos para o ambiente e, portanto prevenir futuras infecbes
(Kaplan & Nielsen, 2008).

Um dos primeiros medicamentos utilizados para o tratamento de parasitoses em cavalos
foi o 6leo de xenopddio, em 1918. Desde esse periodo até a atualidade os farmacos
antiparasitarios utilizados tém variado ao longo dos tempos (Madeira de Carvalho, 2001;
Traversa, 2009). Desde a utilizagdo da fenotiazina nos anos 1940 até aos anos 1980,
novos grupos de farmacos antiparasitarios foram disponibilizados no mercado
aproximadamente a cada 10 anos (Lyons et al., 1999). Contudo, os principais grupos
que se encontram disponiveis na atualidade englobam as lactonas macrociclicas, os
benzamidazdis, as tetrahidropirimidinas, os pré-benzamidazéis e heterociclicos, sendo
estes dois ultimos raramente utilizados no controlo parasitario em equideos (Madeira de
Carvalho, 2006b; Corning, 2009).Na tabela seguinte (tabela 2) sdo apresentados os
principais grupos de farmacos antiparasitarios utilizados em equideos no mercado
portugués com referencia também ao seu mecanismo de agao e espetro de agédo e o

respetivo nome comercial.
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Tabela 2- Farmacos anti-helminticos mais utilizados em Portugal. Baseado em Spinosa
et al. (2004), Madeira de Carvalho (2006b) e Apifarma (2011).

Classe Substancia Mecanismo de agao Espetro de acao Medicamento
ativa
Lactonas lvermectina Agonistas do GABA e do glutamato- ligam- Eficacia sobre os estadios Eqvalan® (Merial)
macrociclicas- (IVM) se aos canais de cloro, hiperpolarizando as adultos e imaturos n&o Equimel® (Virbac)
Avermectinas células nervosas e musculares enquistados de Ecomectin® (Divasa
(AVM) nematodes (L4 e L5) Farmavic)
gastrintestinais e nas Maximec® 18,7 mg/g
formas larvares da familia (Divasa Farmavic)
Oestridae e em diversos Ecomectin® 18,7 mg/g
insetos e ixodideos
Lactonas Moxidectina Idem como a IVM Idem como a IVM mas Equest® (Pfizer)
macrociclicas- (MOX) apresenta alguma eficacia
Milbemicinas nas larvas enquistadas
(MBM) dos ciatostomineos (LT3 e
L4)
Benzimidazois Febendazol Bloqueio da sintese de tubulina; inibicdo da Eficacia elevada em Panacur® 10%
(BZM) (FBZ) fumarato redutase, do transporte da glucose neméatodes contra (Intervet)
e da sintese de ATP estadios adultos e
imaturos (L3, L4 e L5) em
desenvolvimento.
Atividade ovicida. Eficacia
relativa frente a Parascaris
sp.e Strongyloide sp.
Eficacia variavel frente a
céstodes e trematodes
Sais de Pirantel | Pamoato de Bloqueador neuromuscular. Induz uma Eficacia sobre os grandes Strongid® Cavalos
Pirantel ativagao nicotinica e pequenos estrongilos Pasta oral
marcada e persistente - paralisia do parasita (incluindo as estirpes
resitentes aos
Benzamidazois), oxiuros,
Parascaris equorum e no
tratamento de
Anoplocephala spp.
Associagoes Ivermectina Idem como a IVM + agéo do praziquantel, Equvalan®Duo
de classes de + que promove alteragdes no fluxo de calcio e Idem como a IVM mas (Merial)
farmacos Praziquantel com consequente alteracdo da membrana também eficacia em
antihelminticos celular- paralisia do parasita céstodes devido as suas Equimax® (Virbac)
propriedades cestocidas
Moxidectina Idem como a MOX + agao do praziquantel, Idem como a MOX mas Equest® Pramox
+ que promove alteragdes no fluxo de calcio e também eficacia em (Pfizer)
Praziquantel com consequente alteragdo da membrana céstodes devido as suas

celular- paralisia do parasita

propriedades cestocidas
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Os farmacos antihelminticos mais utilizados na atualidade s&o as lactonas
macrociclicas, particularmente a ivermectina. Em menor escala utiliza-se o
Febantel/Febendazol e a Moxidectina (Madeira de Carvalho, 2001). A ivermectina
apresenta um amplo espectro de agdo e uma boa margem de seguranca, sendo rara a
ocorréncia de efeitos secundarios decorrente da sua administragdo (Tamara et al.,
2008). As especialidades farmacéuticas com indicagao para equinos apresentam-se sob
a forma de pastas para administragao oral. Contudo, tém-se registado a utilizagdo extra
indicagdes (off-label ou extra-label) de especialidades farmacéuticas com outras formas
de apresentacdo e diferentes vias de administragdo (parentéricas), que ndo estdo
indicadas para equideos mas sim para outros hospedeiros (v.g., bovinos, ovinos e
suinos) (Madeira de Carvalho, 2001) (ver anexo 2).

Num recente estudo, verificou-se a eficacia terapéutica da ivermectina em administragao
extra-indicacdo pois foi veiculada em medicamento com apresentacdo em uncao
continua (pour-on), em poldros naturalmente infetados por nematodes (Francisco et al.,
2011).

Varios sao os trabalhos realizados para avaliar a eficacia terapéutica da desparasitacao
dos diferentes anti-helminticos quer a nivel mundial (Eysker et al., 1992; Xiao et
al.,1994; Monahan et al.,1996; Dorchies et al.,1998; Bru, 1999; Mercier et al., 2001;
Boersema et al., 2002; Nogueira et al., 2002; Marley et al, 2004; Toguchi& Chinone,
2005; Blanek et al., 2006; Craig et al., 2007; Lyons et al., 2008; Milillo et al., 2009;
Traversa et al., 2009; Lyons et al., 2011, Toscan et al., 2012; Molento et al., 2012), quer
a nivel nacional (Madeira de Carvalho, 2001; Madeira de Carvalho, 2003b) e nos quais
as lactonas macrociclicas apresentaram uma eficacia entre 95% a 100%.Deste modo, e
uma vez que a eficacia é muito elevada em termos médios, as
avermectinas/milbemicinas tém constituido o grupo de anti-helminticos preferido pelos
criadores/proprietarios de cavalos e Médicos Veterinarios (MV). A eficacia é
particularmente interessante, atendendo a sua utilizacdo continua no nosso Pais desde
a sua introdugéo ha cerca de 20 anos (Madeira de Carvalho, 2006b).

Nos ultimos anos surgiu uma nova classe de anti-helminticos, os ciclooctadepsipeptidos
PF 1022A e o emodepside, que apresentam um mecanismo de acao diferente das
substancias ativas mais antigas e cuja sua atividade mostrou ser eficaz na eliminagao
de diversos nematodes gastrintestinais do cao, de ruminantes, de suinos, de aves e de
ciatostomineos dos cavalos (Harder & Samson-Himmelstjerna, 2002; Harder et al.,
2003). Recentemente foi também desenvolvida outra classe de anti-helminticos, os
derivados de amino-acetonitriio (AAD), para uso em ruminantes, Kaminisky et al.,
(2008). Porém, ainda nao existem dados disponiveis sobre o seu potencial como

antiparasitarios para equideos (Kaplan & Nielsen, 2008).
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2.5. Resisténcia aos antihelminticos

Em 1966, Drudge and Lyons identificaram o Strongylus vulgaris como o primeiro alvo de
um programa de controlo parasitario devido ao seu elevado potencial patogénico
(associado ao desenvolvimento de cdlica). A determinagdo do intervalo entre
tratamentos baseou-se no ciclo de vida e no periodo de reaparecimento de ovos (PRO).
Estes autores recomendaram tratar todos os cavalos de uma exploracdo de dois em
dois meses ao longo do ano para suprimir a eliminagdo dos ovos e consequentemente
para minimizar a transmissdo dos parasitas. Também sugeriram a rotagdo das
diferentes classes de AH para assegurar que todos os grupos dos parasitas fossem
atingidos com o tratamento escolhido (Nielsen, 2009). Estas medidas foram aplicadas a
nivel mundial, tendo sido um sucesso na reducdo da morbilidade e mortalidade dos
cavalos pela diminuicdo da prevaléncia de S.vulgaris (Kaplan & Nielsen, 2008). Ja nesta
época a resisténcia aos anti-helminticos existentes (fenotiazina) era conhecida. Porém,
como se tratou de um unico caso, ndo foi considerado um potencial problema nas
exploracdes de equinos.

Nos anos 1980 e 1990 surgiram novas classes de antiparasitarios, as pirimidinas e as
avermectinas/milbemicinas respetivamente, ambas de largo espectro de ag¢ao. Por isso,
0 objetivo da rotacao entre as diferentes classes ja nao é so afetar todos os parasitas
envolvidos na infecdo, mas sim prevenir a resisténcia anti-helmintica. Entenda-se como
resisténcia parasitaria "um fendmeno pelo qual o farmaco ndo consegue manter a sua
eficacia, quando utilizada nas mesmas condi¢des, apdés um determinado periodo de
tempo” (Conder &Campbell, 1995). Os mesmos autores consideram o diagnéstico
“positivo” para resisténcia quando a eficacia de um farmaco esteja abaixo de 95%. A
técnica mais utilizada para avaliar esta eficacia € o Teste de Redugdo da Contagem de
Ovos Fecais (TRCOF). Citando uma frase de Reinemeyer (2009) “Anthelmintic
resistance is only one manifestation of genetic change in a parasite population in
response to various selection pressures” verifica-se, que a resisténcia parasitaria tem
como causa principal a forte pressdo de selecao exercida pelos AH, baseada na
utilizagao intensiva, insensata e em conhecimentos pouco cientificos. Alias, a velocidade
de aparecimento de resisténcias é proporcional ao nimero de desparasitacbes anuais
(Bru, 1999). Em estudos realizados em diferentes paises do mundo, registaram-se
valores alarmantes referentes ao numero de tratamentos antihelminticos por ano,
chegando muitas exploragdes a desparasitar os seus animais em todos os meses do
ano (Nielsen, 2009). Reinemeyer (2009) refere que muitas exploragdes desparasitam os
seus poldros com ivermectina quando estes ainda ndo tém um més de idade e com

intervalos de dois meses ao longo do ano. Estas acbes tomaram repercussdes sérias
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identificando-se em todo o mundo varios casos de resisténcia ou suspeita de resisténcia
as classes de AH existentes no mercado, incluindo as lactonas macrociclicas (Le
Jambre, 1999; von Witzendorff et al., 2003; Blanek et al., 2006; Milillo et al., 2009,
Traversa et al., 2009, Reinemeyer et al, 2009). De acordo com Madeira de Carvalho
(2001), para além da elevada frequéncia de administracdo dos AH, a utilizagcado
consistente da mesma substancia ativa e administragao regular em subdosagem, sédo as
principais causas para o aparecimento de resisténcias.

Na atualidade, uma das maiores preocupacdes partilhada pelos parasitologistas dos
equideos esta no controlo da infegao por ciatostomineos. Apenas o febendazol é eficaz
na remocao das formas larvares LI3 enquistadas dos ciatostomineos, que constituem a
maior parte da populacido destes parasitas no hospedeiro e sdo as principais
responsaveis pela doencga clinica (Kaplan & Nielsen, 2008). Alguns estudos demonstram
uma eficacia moderada da moxidectina sobre estas formas parasitarias (Lyons et al.,
1999). Assim, a utilizacdo continua de outras substancias ativas, o ciclo de vida curto
destes parasitas que permuta a transmissido dos genes resistentes a descendéncia mais
rapidamente, assim como o papel pouco ativo do médico veterinario assistente,
conduziram a uma resisténcia generalizada e prevalente a fenotiazina, benzimidazéis e
piperazina (Lyons et al., 1999). Como corolario do exposto, nos ultimos tempos, tem-se
observado uma reducdo da eficacia das lactonas macrociclicas, quer da ivermectina,
quer da moxidecina no controlo desta parasitose (Traversa et al., 2009, Milillo et al.,
2009). A facilidade com que nos dias de hoje se pode adquirir e administrar os
antihelminticos para equideos leva a que os donos destes animais recorram cada vez
menos ao servico do médico veterinario assistente para o controlo parasitario. Contudo,
o0 médico veterinario pode e deve prestar um servico indispensavel elaborando um
programa de controlo adaptado a cada animal ou exploragdo, auxiliando na sua
implementacdo e monitorizando a sua eficacia (Monahan, 2000). O mesmo autor cita
uma frase que reflete bem a situacéo atual do papel do MV no controlo dos parasitas de
equideos: “Na atualidade, um aspeto importante em relagao ao controlo parasitario, que
devera diferir do passado é o facto de os veterinarios ndo deverem basear a sua
atuacao clinica na prescricdo e venda de farmacos anti-helminticos, eles terdo sucesso
através do aconselhamento prestado aos proprietarios sobre a necessidade ou nao de

desparasitar, qual e o porqué da escolha do farmaco, e como e quando devem usa-lo”.
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2.6. Medidas importantes no controlo integrado das parasitoses equinas

Na perspetiva de um controlo integrado das parasitoses equinas € essencial que os
veterinarios restabelecam o seu envolvimento no controlo parasitario, através da
concegcdo de programas baseados em evidéncias sustentaveis e orientadas, como
também nos protocolos de profilaxia (Kaplan & Nielsen, 2008).

Assim, o desenvolvimento destes programas deve ser baseado numa abordagem

integrada, tendo em conta as medidas que de seguida se enunciam.
2.6.1. Tratamento seletivo

Neste tratamento a administracao de farmacos AH é feita apds a realizacdo de analises
coprolégicas individuais ou do grupo (OPG»500) ou animais que apresentem
sintomatologia compativel com parasitoses gastrintestinais (anexo 3). Este método de
tratamento/controlo  parasitario permite a utilizacdo racional dos farmacos
antiparasitarios e consequentemente reduz o risco de contaminacdo ambiental. Para
uma correta monitorizagdo deverao ser realizados exames coproldgicos a cada 90 a 120
dias (Molento, 2005). Porém, num estudo realizado em Portugal de 2005 a 2011 para
avaliar o parasitismo intestinal em asininos, verificou-se que a realizacdo de uma
desparasitacao trimestral seletiva promoveu: a) aumento da taxa de animais positivos a
infecdo parasitaria b) aumento do nivel de infecdo e da biodiversidade parasitaria
(Sousa et al., 2011).

2.6.2. Tratamento estratégico

Neste caso a administragdo de farmacos AH é realizada nas épocas em que ha maior
eliminagcdo de ovos pelo hospedeiro e maior quantidade de larvas nas pastagens.
Também se aplica aos animais recém-chegados a exploragdo para evitar a

contaminagao das pastagens e posterior infe¢ao dos animais residentes.

2.6.3. Desparasitagcao fundamentada no conhecimento pormenorizado

dos farmacos AH

O médico veterinario assume um papel crucial na transmissdo de conhecimento ao
proprietario sobre as caracteristicas principais dos farmacos antiparasitarios (Lendal et
al., 1998), nomeadamente a dose e via de administragdo, assim como na sua eficacia e
espectro de agao. Importante salientar que se devem utilizar somente compostos que

tenham eficacia comprovada nas doses recomendadas (Molento, 2005).
2.6.4. Rotacao lenta e anual dos grupos de farmacos de AH

Este procedimento deve ser realizado para evitar ou reduzir o desenvolvimento de

resisténcias aos grupos de farmacos antiparasitarios utilizados. E importante salientar
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que a rotacao de anti-helminticos ndo deve substituir os testes de rotina para avaliar a

resisténcia aos farmacos utilizados (Kaplan & Nielsen, 2008).
2.6.5. Avaliacao da eficacia terapéutica do anti-helmintico

O Teste da Redugédo da Contagem de Ovos Fecais (TRCOF) é o método de eleicao
para a avaliacdo da eficacia dos anti-helminticos. Porém, na atualidade é pouco
utilizado na pratica clinica em equinos. Num estudo realizado na Dinamarca (Lendal et
al., 1998) apenas 25% dos proprietarios incluia este teste nos seus programas de
controlo. Em Portugal, Martins et al. (2007), realizaram um estudo entre 2002 e 2005,
em que observaram que somente 15% dos proprietarios realizavam a avaliagdo da

eficacia terapéutica dos farmacos AH.
2.6.6. Manutencao da populacao refuagio

Este termo é utilizado para definir toda a populagao parasitaria que nao foi exposta ao
antiparasitario, correspondendo as formas livres encontradas na pastagem, as formas
parasitarias que nao entraram em contacto com o farmaco, como é o caso das larvas
enquistadas dos ciatostomineos e aos parasitas dos animais nao tratados (Madeira de
Carvalho, 2006b; Reinemeyer, 2009). Esta ultima situagdo pode ser controlada ja que
ao nao tratarmos os animais que apresentem contagens de ovos negativas ou
reduzidas, mantemos uma populacéo parasitaria suscetivel aos anti-helminticos e desta
forma os ovos eliminados por estes contribuem para a diluicdo da frequéncia de genes
resistentes (e portanto para o retardamento da evolugdo das resisténcias), sem
contribuir significativamente para a contaminagédo do ambiente (Milillo et al., 2009;
Kaplan & Nielsen, 2008). Atencao especial deve ser tida no uso de grupos de farmacos
antiparasitarios com tempos de semivida longos, como é o caso das lactonas
macrociclicas, uma vez que a concentracao residual minima impede o estabelecimento
e a reproducao de individuos suscetiveis, favorecendo a selegao parasitaria e

prejudicando deste modo a populagao em refugio (Molento, 2005).
2.6.7. Rotacao de pastagens

A rotacdo de pastagens é uma estratégia de controlo efetiva se for realizada
corretamente. Uma pastagem so6 deve ser utilizada uma Unica vez em cada estacao de
pastoreio (Lendal et al., 1998) de modo a garantir que no periodo de repouso, haja uma
destruigao/inviabilizagao das larvas, minimizando o risco de infecido dos animais no seu

regresso a essa pastagem (Cezar et al., 2008).
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2.6.8. Manutencgao da higiene nas pastagens

A remocao periddica (idealmente semanal) das fezes da pastagem € aconselhada. No
caso de animais estabulados a remocao das fezes deve ser diaria. Este procedimento

reduz a contaminagao do ambiente e, portanto a infegao/reinfecao dos animais.
2.6.9. Pastagens mistas com Ruminantes

Esta medida tem como principio a especificidade dos nematodes (Fernandes et al.,
2004), ou seja, a grande maioria das larvas infetantes dos equinos quando ingeridas
pelos Ruminantes vao ser destruidas. O mesmo acontece na situagdo inversa, com
excecao para o nematode Trichostrongylus axei (Monahan et al., 1996; Anazi & Alyousif,
2011), que pode provocar sintomatologia clinica em cavalos quando presente em

grandes quantidades.
2.6.10. Evitar o excesso de encabegcamento animal

Como os principais parasitas dos equideos tém um ciclo monoxeno, o aumento do
numero de animais por hectare, leva ao um aumento também da quantidade de fezes
por hectare e apesar de os equideos ndo terem como habito a coprofagia (exceto nos
poldros muito jovens que ingerem as fezes das maes), a proximidade dos animais com
as fezes aumenta a probabilidade de ingerirem as larvas infetantes (Medica et al.,
1996).

2.6.11. Controlo biolégico da estrongilidose equina com o uso de

fungos nematéfagos

Devido ao aumento da resisténcia parasitaria aos AH, € evidente nos ultimos anos, o
numero crescente de trabalhos realizados com recurso a métodos alternativos,
nomeadamente os bioldgicos, para o controlo das parasitoses animais. A utilizagdo de
alguns fungos nematofagos dos géneros Arthrobotrys, Duddingtonia e Monacrosporium
tém demonstrado boa eficacia seja in vitro ou in vivo, na redugao das larvas infetantes e
portanto da contaminagdo ambiental, o que revela a importancia do uso destes agentes
nos programas de controlo integrado de nematodes dos equideos (Larsen, 1999; Santos
et al., 2001; Mota et al., 2003; Castro et al., 2003; Madeira de Carvalho et al., 2007b;
Tavela, 2010).
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2.7. Evolucao dos servigos de Controlo e Diagnéstico no Mercado Mundial

Nos ultimos anos tornou-se evidente que os programas de controlo e diagndsticos até
entdo utilizados eram pouco elaborados. Face a existéncia de doencgas clinicas graves
associadas as infecbes parasitarias e ao aumento das falhas terapéuticas, é
indispensavel que os proprietarios e Médicos Veterinarios assistentes reestruturem os
programas utilizados para minimizar a resisténcia aos farmacos AH.

Deste modo, e gragas ao avanc¢o técnico/cientifico, foram criados servi¢os on line com
uma abordagem inovadora no controlo das parasitoses e cujo principio € comum aos
diferentes servicos - a desparasitacdo sustentada, isto é, realizacdo de exames
parasitoldgicos fecais como, por exemplo, pela técnica de McMaster, para a Contagem
de Ovos Fecais (COF), para avaliar a necessidade ou ndo de desparasitar um animal ou
grupo de animais e/ou a eficacia do antihelmintico utilizado.

Como exemplos destes servicos pode referir-se o Diagnosteq, da Universidade de
Liverpool; o Diagnostiek parasitologisch mestonderzoek paard, do Dr. Barend
Blankenstein, Horsemen's Laboratory, do Dr. John Byrd e o Eggzamin;, criado pela
Christine Court, a Meredith Reiff e a Dr.2 Juliette Carrol.

Nas paginas web destes servicos encontram-se disponivel uma vasta informagao sobre
a epidemiologia e ciclo biolégico dos principais parasitas gastrintestinais dos equideos,
a patogenia associada a infegdo, os farmacos antiparasitarios disponiveis no mercado,
os protocolos atuais de desparasitacdo, os exames parasitologicos realizados, as
principais medidas de controlo e as respostas as perguntas mais frequentes
relacionadas com esta area (em inglés FAQs- Frequently Asked Questions).

De um modo sucinto, os clientes ao usufruirem destes servigos, recebem a informacéao
relativa as regras de colheita, armazenamento e envio de amostras fecais e apds o
processamento laboratorial, terdo acesso a interpretacdo dos resultados dos testes
assim como um apoio em todos os aspetos envolvidos neste controlo.

Esta revisdo bibliografica termina com citacdo de uma frase que, de um modo sucinto,
evidencia a importancia de elaborar bons programas de controlo antiparasitario, face as
dificuldades encontradas na atualidade.

“‘Em termos de prioridades de maneio, a execugdo de um programa de controlo
antiparasitario € apenas secundario ao fornecimento de agua limpa em quantidade e de
alimento em qualidade aos cavalos da exploragao!” (Friedman, 2000 citado por Madeira
de Carvalho, 2001).
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Capitulo 2 — Parte experimental

1. Introdugao

Como resultado da subvalorizagao da implementacao de bons programas de controlo, a
necessidade de instituir medidas que tenham especial atencdo na atualidade a esta
problematica e portanto de para a introduzir bons programas de controlo na clinica dos
equideos. Assim, em Julho de 2011 surgiu a ideia de realizagdo em Portugal do Projeto
Rastreio STOP (Simples Teste de Ovos Parasitarios), de apoio ao controlo
antiparasitario em cavalos aquando da sua desparasitagcdo com ivermectina ou
ivermectina associada com praziquantel.

Inicialmente designado por “Desparasitacdo Sustentada”, foi adaptado e modificado a
partir de um programa semelhante ja desenvolvido na Gra-Bretanha pela “Merial Saude
Animal”’, o “SMART”, que significa “Simplesmente Monitoriza o parasitismo e Avalia o
Risco para o cavalo, Tratando se necessario com o antiparasitario mais apropriado Ou
seja, Simplesmente, Monitoriza e Avalia o Risco e o Tratamento (Merial, 2011).

A execucao deste projecto foi fruto de uma colaboragao entre a Merial Saude Animal,
Grupo Sanofi e o Centro de Investigacao Interdisciplinar em Saude Animal, Faculdade
de Medicina Veterinaria, Universidade Técnica de Lisboa (CIISA/FMV/UTL), envolvendo
a autora em ftrabalhos de marketing/planeamento, saidas de campo e trabalho

laboratorial.

1.1 Objetivos

Foram objetivos do projeto Rastreio STOP os seguintes itens desenvolvidos pela autora:

a) O diagnostico do estado de infegao parasitaria de exploragao através de colheita
de fezes dos equideos para contagens de ovos, culturas fecais e a realizacéo de
inquéritos aos proprietarios desses animais;

b) O inicio do mapeamento dos principais parasitas gastrointestinais dos Equideos
em Portugal Continental,

c) A avaliagdo do nivel, e tipo de infegdo parasitaria no(s) cavalo(s), através da
determinagcédo do OPG e identificagdo de L3 no dia da desparasitagdo e ao 21°
dia apés o tratamento;

d) A avaliacdo da necessidade de monitorizagdo do grau de infegdo parasitaria
previamente a desparasitagao;

e) A avaliagado da eficacia terapéutica do programa de controlo anti-helmintico com

base na utilizacdo de ivermectina ou ivermectina+praziquantel;
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f) Garantir a eficacia continua dos antihelminticos utilizados e contribuir para a
implementacao de programas de controlo parasitario eficazes em Equideos;
g) Promover a interagdo Universidade/Empresa na resolucdo de problemas

importantes da Sanidade dos Equideos

Assim, com a execugdo do projeto Rastreio STOP, procura-se que haja uma
implementacdo direta de programas de controlo parasitario eficazes, através de
avaliagdo parasitolégica prévia a desparasitacdo, pois deste modo, ira permitir a
maximizagao da relagédo custo-beneficio de um programa de controlo antiparasitario, a
maximizagao da resisténcia natural dos equideos as parasitoses, o uso racional dos
anti-helminticos, a redugao do risco de resisténcias aos AH e a redugao do risco de
contaminacdo ambiental, ocupando este ultimo na atualidade um papel de extrema

importancia.

2. Material e Métodos
2.1. Estratégia de marketing na preparacgao do projeto

Para preparacdao do Projeto Rastreio STOP foram realizadas reunibes entre as
instituicdes supracitadas nas quais ficaram definidas as condicbes de realizacao do
projeto nomeadamente no que diz respeito a metodologia e materiais necessarios para
a sua execucgdo, assim como averiguacdo de necessidades de terreno entre a
distribuicao, definicao de estratégia de marketing e comunicagéo do possivel projeto.

Desde a concecgao até a execugao pratica foram realizadas atividades que permitiram
desenvolver algum conhecimento sobre os principios basicos das estratégias em
marketing, nomeadamente na criacdo de possiveis acrénimos, na selecdo da
informacdo das brochuras para os médicos veterinarios e para os proprietarios e na
analise comparativa das propostas e dos orcamentos sugeridos para a selegao da
agéncia de comunicacdo integrada. A agéncia selecionada propdés um KIT com os

seguintes materiais: uma_folha de rosto que identificava o projeto; dois_folhetos

informativos sobre a metodologia do projeto (um para os proprietarios e outro para

médicos veterinarios), dois sacos para recolha de fezes (o primeiro para recolha das

fezes imediatamente antes da desparasitagcdo e o segundo para recolha das fezes no

21° dia apés a desparasitacdo) e um_envelope de correio verde (onde deveriam ser

colocados os dois sacos com as fezes recolhidas para posterior envio ao LPDP sem
custos) (figura 26). No exterior dos sacos, anteriormente mencionados, existe um
autocolante no qual devem ser preenchidos, pelos proprietarios/MV, as informacgdes

solicitadas e consideradas relevantes para este estudo (ver anexo 4). Para validar as
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amostras e permitir a realizacdo das técnicas laboratoriais, os proprietarios tém de
colocar no interior do envelope a prova de utilizagdo do medicamento antiparasitario
adquirido (n° de lote na tampa da caixa de cartdo) (figura 27). Posteriormente, os
proprietarios e o médico veterinario assistente do respetivo animal recebem um relatério

com os resultados das analises coproldgicas realizadas (ver anexo 5).

Figura 26 e 27- Materiais que constituem o KIT. Rece¢do de um KIT no LPDP da
FMV/UTL (assinalado a azul a tampa da caixa de cartdo com o n° de lote para validar a

amostra) (Originais da autora)

2.2. Area de estudo

Uma das razdes que faz deste projeto pioneiro no nosso Pais é a sua aplicagdo em
termos de area geografica, pois foi divulgado em todo Portugal Continental. Desta
forma, com a integragao de diferentes regides do Pais no projeto, é possivel estabelecer
um mapeamento dos principais parasitas gastrintestinais nestes animais, assim como
uma analise de eventuais associacoes/relacdes entre a area em estudo e os parasitas

encontrados quer quantitativa, quer qualitativamente.
2.3. Animais e maneio

Neste estudo foram incluidos todos os equideos cujos proprietarios/M.V. participaram na
campanha ao comprarem os medicamentos antiparasitarios do laboratério Merial. Nao
foram utilizados quaisquer critérios de exclusao referentes a raca, idade e sexo.

Em termos parasitoldgicos, um dos aspetos relevantes durante a elaboragdo do projeto,
foi o meio de recolha de informagao. Procurou-se cumprir este objetivo com a colocagao
dos autocolantes, ja referidos, nos sacos de recolha de fezes. Nestes autocolantes
(anexo 4) era solicitada a informacgao referente ao Médico Veterinario assistente (nome
e morada), ao proprietario (hnome e morada) e ao animal (nome, idade, sexo, raga, data

da ultima desparasitagdo, medicamento AH utilizado, tipo de alimentagao, presenca de
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animais coabitantes e quais, existéncia de doengas anteriores, onde vive- estabulo, ar

livre ou sistema misto, localidade).
2.4. Periodos de colheita, amostragem, tipo e conservag¢ao de material

Existem dois periodos de maior procura de medicamentos AH pelos proprietarios, que
correspondem as épocas de maior risco de infecao (Primavera e Outono) e, portanto a
probabilidade de se obter um maior numero de amostras nestes dois periodos é mais
elevada. As amostras utilizadas neste estudo foram colhidas pelos proprietarios e/ou
meédico veterinario assistente dos animais estudados. A cada animal foram recolhidas
duas amostras: uma antes e outra 21 dias apds administracdo do medicamento. Ambas
as amostras foram mantidas a temperatura entre os 2 e os 4°C até ao seu envio para o

laboratorio.
2.4.1. Andlises coprolégicas

Os métodos de diagnéstico utilizados para avaliar as amostras em estudo, foram as
técnicas coproldgicas quantitativas pelo método de McMaster (anexo 6), qualitativas
pelos métodos de flutuacdo de Willis e Sedimentagdo natural (anexos 7 e 8,
respetivamente) e a técnica de coprocultura (anexo 9). Estas técnicas sao adaptadas de
Thienpont et al. (1986), Madeira de Carvalho (2001) e Madeira de Carvalho et al.
(2007b, c).

2.4.1.1. Técnicas coproldgicas quantitativas

As técnicas coprolégicas quantitativas permitem determinar a quantidade de ovos
presentes nas fezes. Isto permite determinar a gravidade de infegao e o limiar a partir do
qual o(s) animal(ais) deve(m) ser desparasitado(s) (Kaufmann, 1996).

A técnica laboratorial utilizada foi o método de McMaster que consiste na diluicdo de 2
gramas de fezes, previamente homogeneizadas, em 28 ml de solugdo saturada de
acgucar a 25%. Apdés a homogeneizagao e filtracdo, a solugdo é colocada nas duas
células de acrilico que constituem a camara de McMaster (figuras 29 e 30). Estas sao
constituidas por duas laminas, uma superior € uma inferior, e ttm um volume total de
0,30ml.
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Figuras 28 e 29- Preparacdo da Técnica de McMaster e preenchimento da respetiva

camara. (Originais da autora)

O limiar de detecéo desta técnica é de 50 OPG. Assim, apds a contagem dos ovos nas
duas células, multiplica-se o valor obtido pelo fator 50, expressando-se o resultado em
numero de ovos por grama de fezes (OPG). Deve salientar-se que devido ao limiar de
sensibilidade desta técnica se situar nos 50 OPG, um animal que apresente um
resultado negativo na técnica de McMaster s6 deve ser considerado negativo para a
infecdo por Estrongilideos Gastrintestinais (EGI), se os resultados obtidos nas técnicas

qualitativas e a coprocultura forem também negativas (Madeira de Carvalho, 2001).
2.4.1.2 Técnicas coprologicas qualitativas

As técnicas coproldgicas qualitativas utilizadas neste estudo foram o Método de
flutuacao de Willis e o método de sedimentacao natural.

O principio em que se baseiam as técnicas qualitativas é a diferenca de densidade entre
0s ovos parasitarios € o meio de diluigdo. Os ovos de nematodes e céstodes flutuam
num liquido com densidade entre 1,10 e 1,20. Ja os ovos de trematodes, mais pesados,
requerem uma densidade de 1,30 e 1,35. Assim sendo, no caso da técnica de Willis
procede-se a diluicdo das fezes num meio com densidade superior a dos ovos, ficando
estes a superficie da coluna de liquido presente no tubo de ensaio (pesquisa de ovos de
nematodes e alguns céstodes). No caso da técnica de Sedimentagao, a diluicdo das
fezes é efetuada num liquido cuja densidade é inferior a dos ovos, permitindo que estes
se depositem no fundo do tudo de ensaio, formando um sedimento (pesquisa de ovos
de trematodes e restantes céstodes como os do género Anoplocephala).

Em relagao ao procedimento técnico, ambos os métodos sado efetuados em simultaneo
a partir da suspensao utilizada para a realizagao da técnica de McMaster. Assim, no
caso da técnica de Willis, a suspensdo restante é colocada num tubo de ensaio,
preenchendo-o na sua totalidade até formar um menisco e colocando uma lamela no

seu topo. Depois de 15 minutos (tempo necessario para que os ovos flutuem e adiram a
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face inferior da lamela que estd em contacto com o menisco do liquido), retira-se a
lamela a qual é aplicada sobre uma lamina e observa-se ao microscépio para
identificacao dos ovos existentes (figuras 31, 32, e 33).

No que diz respeito a técnica de Sedimentacao, decanta-se o sobrenadante, formado no
procedimento referido anteriormente, aproveita-se o sedimento, ao qual se aplica duas
gotas de corante Azul de Metileno. O corante vai facilitar a visualizagao dos ovos, uma
vez que cora de um tom azulado os detritos, que assim contrastam com ovos que
mantém a sua cor castanha ou dourada, pois o corante ndo consegue penetrar na
parede dos mesmos. Por fim, com auxilio de uma pipeta de Pasteur, retira-se uma
quantidade da solucéo corada, deposita-se numa lamina e coloca-se uma lamela para a

observagao ao microscopio (figuras 32 e 33).

Figuras 30 e 31- Preparagdes das Técnicas de Willis e de Sedimentagéo,

respetivamente (Originais da autora)

Figura 32- Preparacdes da trés técnicas realizadas: McMaster, Willis e Sedimentacao

(Original da autora)
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2.4.1.3. Coprocultura

Nas técnicas anteriores é muito dificil, para a grande maioria dos ovos de estrongilideos,
distinguir o género e a espécie, logo a coprocultura constitui um meio muito importante
para esse efeito, ja que esta técnica permite criar as condicdes necessarias para que 0s
ovos evoluam até ao estadio biolégico (larva L3) que vai permitir a sua identificagao.
Segundo Madeira de Carvalho (2001), a realizacdo de coproculturas para diagndstico
das parasitoses equinas é especialmente importante na pesquisa de formas larvares L3
de Trichostrongylus axei, Strongyloides westeri e principalmente de nematodes da
familia Strongylidae, que engloba cerca de 70 espécies distintas, sendo algumas delas
bastante patogénicas para os equideos. Nesta técnica e de acordo com Madeira de
carvalho (2001), as fezes frescas sédo colocadas num copo de plastico até perfazer
aproximadamente 75% a 85% do seu volume. Para garantir a oxigenagdo adequada,
introduz-se uma vareta no meio da amostra. Apds a pesagem do copo, humedece-se as
fezes e coloca-se uma pelicula de papel de aluminio perfurado, também este para
garantir a oxigenacdo da amostra e evitar uma evaporagado acentuada mantendo um
valor de humidade relativa elevada para o desenvolvimento larvar (figura 34). Por fim, os
copos sao mantidos na estufa a temperatura de 26-28°C e com humidade relativa entre
70% e 80% durante 14 dias. No fim deste periodo de tempo, os copos sao retirados da
estufa, preenchem-se com agua e invertem-se sobre uma placa de Petri, a qual é
preenchida com agua até ao bordo (figura 35).

Baseado no principio do hidro e fototropismo positivos das larvas de estrongilideos, s6
depois de 24h é que o liquido existente na placa de Petri deve ser recolhido, pois assim
assegura-se o maximo da migracgao larvar para o exterior do copo de plastico. Depois da
recolha e através de um funil, coloca-se o liquido num tubo de ensaio e cobre-se com
uma pelicula de “Parafilm®” (figura 36). As amostras sdo armazenadas a temperatura
de 4-5°C, até contagem e identificagdo larvar, a qual deve ser efetuada no menor
periodo de tempo possivel, pois uma boa conservagao larvar facilita a sua identificagao
(Madeira de Carvalho, 2001).
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Figuras 33, 34 e 35- Preparacdo dos copos da coprocultura antes da sua colocagdo na
estufa; “Repouso” das amostras durante 24h; Passagem para tubos para posterior

observagao microscopica das amostras. (Originais da autora)

Procedeu-se a identificacdo de pelo menos 100 larvas L3 por cada amostra. Para a
diferenciagcdo dos géneros/espécies de estrongilideos, foi utilizada uma chave
dicotomica que diferencia as larvas L3 com base em caracteres morfométricos, tais
como o numero e disposicado das células intestinais, o comprimento do corpo da larva e
no comprimento da cauda da bainha (Madeira de Carvalho, Fazendeiro, & Afonso-
Roque, 2004, 2007a, 2008) (anexo 10).

As larvas pertencentes ao género Cyathostomum spp., foram agrupadas de acordo com
a disposicdo das suas células intestinais e sendo possivel identificar 8 tipos
(A,B,C,D,E,F,G e H), permitindo de certo modo saber quais as espécies/grupos de
espécies mais prevalentes.

Para quantificar o numero de larvas por amostra, foi realizado o calculo do nimero de

larvas por grama de fezes (LPG), utilizando a seguinte expressao:

LPG=N v

LPG- Larvas Por Grama de fezes

N- Numero de larvas em 100 pl

V- Volume de agua total em pl com as L3 da coprocultura.
N*V = Numero total de larvas L3 na amostra

P- Peso da amostra de fezes em g
i —|LPG
Re ndim ento(%) l /O PGJXI 00

O rendimento permite avaliar se as condigbes criadas na estufa proporcionam o

desenvolvimento dos ovos parasitarios até larvas infetantes na amostra analisada.
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2.5. Avaliagao da eficacia dos farmacos antihelminticos

Uma componente pratica deste projeto e de interesse comum as duas institui¢cdes, foi a
realizacdo de um ensaio de eficacia do anti-helmintico utilizado. A execucédo deste
ensaio teve como um dos objetivos avaliar a eficacia da lvermectina, a substancia ativa
presente nas duas especialidades adquiridas (Eqvalan® e Eqvalan Duo®) para o
proprietario poder aderir ao Projeto Rastreio STOP, e deste modo ser possivel aferir a
eficacia da desparasitacao.

O periodo de tempo necessario para avaliar a eficacia da lvermectina é 21 dias e, como
mencionado anteriormente, neste estudo foram colhidas duas amostras, a primeira no
dia da desparasitagdo (Dia 0) e a segunda ao 21° dia apds a desparasitagdo (Dia 21).
Assim, procedeu-se ao Teste de Reducdo de Contagem de Ovos Fecais (TRCOF), do
inglés Fecal egg count reduction test (FECRT), segundo a metodologia recomendada
pela World Association for the Advancement of Veterinary Parasitology (WAAVP) (Coles
et al., 1992), modificada por Madeira de Carvalho (2001). Para esse calculo foi utilizada

a expressao:

TRCOF= [1 _org 2% 0pg0:| %100

TRCOF- Teste de Redugéo da Contagem de Ovos Fecais (%)
OPGO- Valor do OPG no dia da desparasitacao
OPG21- Valor do OPG no dia 21

Segundo Madeira de Carvalho (2001), considera-se indicativo de resisténcia se for

observada uma redugdo da contagem de ovos inferior a 90%, sendo o resultado

suspeito se a redugcao da contagem de ovos se encontrar entre os 90 e 95%.
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2.6. Cronograma do projeto

De seguida apresentamos um cronograma do projeto STOP como o objetivo de tornar o

que foi dito anteriormente mais claro e percetivel.

Delineamento do projeto em conjunto pelas duas instituictes
Selecdo da agéncia de comunicagio integrada

FPreparacdo do material constituinte do KIT

Divulgacdo do projeto nos Distribuidores e médicos veterinarios

RN

Preparacgéo do Execucdo do projeto
projeto

Setembro Margo Até a atualidade

de 2011 de 2012 \/
@D 1 X A #
| | | | |
. ! ! ) ' Tempo (dias)
0 21 29 34 42

Qj Administragdo do medicamento antiparasitario e colheita da 1? amostra

~lr Colheita da 2* amostra e envio para o LPDP

X Rececdo das amostras e inicio do processamento laboratorial das mesmas
{inclui a realizag&o das analises coprolégicas McMaster, Willis, Sedimentacéo e
Coprocultura)

A Identificagdo das larvas L3 encontradas nas coproculturas

H# Elaboracdo e envio do relatério de analise

2.7. Analise Estatistica

A informagcao obtida neste estudo foi armazenada e organizada no Microsoft Office
Excel 2010, sendo a sua analise estatistica realizada através da utilizagdo do programa
de estatistica R® versdo 2.15.1 2012.

Para comparacao dos valores de OPG com as variaveis idade e presenca de animais
coabitantes, utilizou-se o teste nao paramétrico de Wilcoxon, pois os dados nao
apresentam uma distribuigdo normal.

Para avaliagdo da relagdo entre os valores das médias do logaritmo (OPG+1) com a
idade, o tempo decorrido desde a ultima desparasitacido e com o sexo do animal, foram
utilizados os testes de correlacdo de Pearson e o de Spearman. A salientar que a
transformacédo dos valores de OPG para logaritmo (OPG+1) foi indispensavel para
normalizar os dados.

Para avaliar a ocorréncia de diferengas do numero de OPG e o tipo de maneio (Ar livre,
Estébulo ou Misto) recorreu-se a andlise de variancia (ANOVA) sendo posteriormente
avaliadas as diferengas entre cada um dos grupos com o teste a posteriori de Tuckey.
So foram considerados significativos, os resultados dos testes estatisticos com valor de

p inferior a 0,05.
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3. Resultados
3.1. Consideragoes gerais

Apesar da continuidade desta campanha, os resultados apresentados referem-se as
amostras recebidas até a data de elaboracdo da presente dissertacdo e que sao
correspondentes a 85 animais. Deste modo e como foram distribuidos 900 Kits, verifica-
se uma resposta dos MV e dos proprietarios a esta campanha de aproximadamente
9,4%.

Para 13 animais so foi colhida a 12amostra, pelo que para estes animais n&o foi possivel
avaliar a eficacia do anti-helmintico utilizado.

E importante salientar, que o preenchimento das fichas (autocolantes) com a informacgéo
referente ao animal foi efetuado de forma voluntaria (anexo 4). Verifica-se assim a
existéncia de um numero significativo de amostras com auséncia de um ou mais dados

do respetivo animal.
3.2. Caracterizagao da area geografica

Embora este projeto tenha sido implementado em Portugal Continental, e se tenha
pretendido obter amostras representativas de todo o pais, verificou-se que as amostras
recebidas pertencem principalmente aos distritos de Braga, Porto, Castelo Branco,

Lisboa, Portalegre e Faro (figura 28).

Figura 36- Mapa com a localizagdo geogréafica dos animais cujas amostras foram

recebidas

Legenda
Animais amostrados
® 1-2
st 3-4
ndy 5-6
® 7-8
® 9-10

Google Physical
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3.3. Caracterizagdao dos animais

Apesar de um grande numero de animais deste estudo pertencer as classes etarias
compreendidas entre os 5 e os 15 anos, observa-se uma distribuicao relativamente

uniforme pelas classes consideradas (grafico 1).

Grafico 1- Distribuicdo dos animais por classe de idades (frequéncia relativa)
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Como se pode observar no grafico seguinte, a maioria dos equideos deste estudo era

do sexo masculino (aproximadamente 71,4%) (grafico 2)

Grafico 2- Sexo dos animais do estudo (frequéncia relativa)
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No que diz respeito as racas de Equideos incluidas no estudo, verificou-se que na sua
grande maioria sao Cruzados (cerca de 39,6%) seguindo-se a raca Lusitana

(aproximadamente 28,4%) (Gréfico 3).

Grafico 3- Raga dos equideos do estudo (frequéncia relativa)
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Verifica-se que mais de metade dos animais que participaram neste estudo vive com

outros animais (tabela 3) e na sua maioria da mesma espécie (cavalos) (tabela 4).

Tabela 3- Presenca ou nao de coabitantes (frequéncia absoluta)

Presenca de coabitantes N° de animais
Sim 66
Nao 8
NA* 11

*NA- N&o Aplicavel
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Tabela 4- Quais os coabitantes encontrados no estudo (frequéncia absoluta)

Coabitantes N° de animais

Cavalos 36
Cavalos, caes e caprinos
Cavalos, céaes, gatos

Cavalos e caes

1
2
9
Cavalos, cées, asinino e suinos 7
Cavalos, cées e suinos 2
Cavalos, cées e ovinos 1
Cavalos, gatos e aves 1
Bovinos 1

1

Suinos e galinhas

Em apenas oito animais se referiu a existéncia de doencgas anteriores como, a dermatite
por picada de culicoides, a laminite, o Sindrome de Cushing, a linfangite e o

emagrecimento progressivo (tabela 5).

Tabela 5 — Presenca de doencas anteriores (frequéncia absoluta)

Doencgas

anteriores N° de animais
Sim 8
Nao 61
NA 16

3.4. Caracterizagao do OPG

Para este parametro (obtido pela técnica de McMaster) observa-se que 28 animais
apresentaram um resultado positivo (32.9%) e que 57 tiveram um valor zero (67.1%)

nas amostras da 12 colheita (grafico 4).
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Grafico 4- Prevaléncia de OPG nos 85 animais analisados

OPG

Ml Positivo

W Negativo

Na tabela seguinte, verifica-se a frequéncia e prevaléncia da infegdo parasitaria nos
animais do estudo, em fungdo dos niveis de OPG, verificando-se que existe maior

prevaléncia de infe¢des parasitarias leves (tabela 6).

Tabela 6- Frequéncia absoluta observada nos animais de acordo com a categoria de
OPG

Categoria de OPG Frequéncia Prevaléncia

Leve 13 46,4
Moderada 6 21,4
Macica 9 32,2

3.4.1. OPG e idade dos animais

Neste estudo a relacdo entre o aumento da idade dos animais e a diminuicdo do OPG

nao foi considerada estatisticamente significativa (p= 0.1357) (grafico 5)
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Grafico 5- Relagdo do valor de OPG com a idade dos animais
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3.4.2. OPG e sexo do animal

Também se avaliou a relagao possivel entre os valores de OPG e o sexo do animal em
estudo. Contudo, as diferengas entre as médias do log (OPG+1) com o sexo do animal

nao foram consideradas estatisticamente significativas (p=0.1456) (grafico 6)

Grafico 6- Relagao do log (OPG+1) com o sexo dos animais
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3.4.3. OPG e maneio

Sabendo a importancia do maneio no controlo dos niveis de infecao parasitaria nos
equideos foi avaliada a relagcéo entre os valores de OPG e do maneio, e verificou-se que
as diferencas observadas no numero de OPG entre os animais estabulados e os
animais ao ar livre foram consideradas estatisticamente significativas (p= 0.0225)
embora os animais em sistema misto também apresentem alguns valores de OPG

elevados (grafico 7).

Grafico 7- Relagao do OPG com o tipo de maneio

s | © 81
o
[
= _|
[ ]
oo
g 38 | 46 o
S 3
=
&
= 2 | < 98
= 7
= - 58 o 110 <
S - i 27 o
(o] 1
82 o
fds 139 8
= -
T T T
Ar livre Estabulo Misto

Tipo.de.maneio

3.4.4. OPG e animais coabitantes

A presenca de coabitantes é importante na avaliagdo da infecdo parasitaria quer em
termos quantitativos, pois os coabitantes podem ser responsaveis pela contaminacao do
ambiente e consequente transmissédo dos parasitas, quer em termos qualitativos ja que
o tipo de parasita encontrado podera ser justificado com a presenga de animais da
mesma e/ou de outra espécie (exemplo do Trichostrongylus axei dos Ruminantes).

No entanto, neste caso as diferencas no numero de OPG, caso existam ou nao

coabitantes, ndo sao consideradas significativas (p= 0.7367) (grafico 8).
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Grafico 8- Relagdo do OPG com a presenca de coabitantes
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3.4.5. OPG e tempo decorrido desde a ultima desparasitacao

Verificou-se a existéncia de correlagdo estatisticamente significativa entre os valores do
log (OPG+1) e o tempo decorrido desde a ultima desparasitacdo (p=3.426e-05 e
cor=0.3602), ou seja, quanto mais tempo decorrer entre as desparasitagdes maior sera
o valor de OPG.

Tabela 7- Tempo decorrido desde a ultima desparasitagao (dias)

Tempo decorrido desde a N° de
ultima desparasitagao (dias) animais
[0-100[ 7
[100-200] 28
[200-300] 21
[300-400[
[400-500]
>500
NA 16
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Grafico 9- Relagédo do log (OPG+1) com o tempo decorrido desde a Uultima

desparasitagao
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3.4.6. OPG e presenca de doencgas anteriores

As diferencas entre as médias do log (OPG+1) com a presenca de doencas anteriores

nao sao estatisticamente significativas (p=0,7077) (grafico 10).

Grafico 10- Relacao do log (OPG+1) com a presenga de doencgas anteriores
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3.4.7. OPG e més da colheita das fezes

Verificou-se que as diferengcas no valor de OPG com o més de colheita de fezes nao

foram consideradas estatisticamente significativas (p=0.538).

Grafico 11- Relacdo do log (OPG+1) com o més da colheita da primeira amostra
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3.5. Coproculturas

Nas coproculturas das amostras analisadas na 12 colheita observou-se que 33 animais
apresentaram um resultado positivo (39%) e 52 animais um valor negativo (61%) para a

presenca de larvas L3 (grafico 12).

Grafico 12- Prevaléncia de L3 observada na analise das culturas fecais
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Foram observadas larvas de Gyalocephalus capitatus, Oesophagodontus robustus,
Triodontophorus spp., Strongylus vulgaris, Strongylus equinus, Triodontophorus
serratus, Craterostomum acuticaudatum, Trichostrongylus axei e Poteriostomum sp.
(figuras 37, 38 e 39), e um predominio de ciatostomineos, cuja prevaléncia nas
amostras analisadas foi superior a 80% do total de larvas encontradas (graficos 13 e
14).

Figuras 37, 38 e 39- Larvas L3 encontradas nas coproculturas realizadas-

Triodontophorus serratus, Strongylus vulgaris e Ciatostomineo tipo A, respetivamente.

Ampliagao: aproximadamente de 70x (Originais da autora)

Grafico 13- Distribui¢do da prevaléncia dos géneros/espécies de larvas L3 encontradas

na analise das coproculturas das amostras da 12 colheita
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Grafico 14- Distribuicdo da prevaléncia do género Cyathostomum senso latum de larvas

L3 encontrado na analise das coproculturas
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3.6. Relacao do OPG com o numero de larvas L3 em cada amostra

Verificou-se que n&o existe correlagdo considerada estatisticamente significativa entre o
valor do OPG e numero de larvas L3 encontradas nas coproculturas nas amostras
analisadas (p=0,1456) (grafico 15).

Grafico 15- Relagdo dos valores de log (OPG+1) com os de LPG
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No que diz respeito ao calculo do rendimento de cada amostra a partir d o LPG,
verificou-se que na grande maioria dos animais apresentou um valor compreendido

entre os 0,5 e 0s 15%.
3.7. Farmacos antihelminticos utilizados na ultima desparasitagao

Foram observadas diferencas acentuadas nos medicamentos antiparasitarios utilizados
pelos médicos veterinarios proprietarios dos animais. Destaca-se a utilizagdo do
Eqvalan® e do Eqvalan® Duo (que contém na sua composicdo qualitativa
respetivamente ivermectina e ivermectina+praziquantel) como preferidos para a
desparasitacdo dos equideos do estudo. Esta situagdo ndo sera de todo inesperada
uma vez que estes medicamentos ja sdo comercializados ha muito tempo pela Merial

Saude Animal, parceira deste projeto.

Tabela 8- Farmacos antihelminticos administrados na ultima desparasitacéo

Farmaco AH/Medicamento Frequéncia relativa dos

utilizado AH administrados (%)

Ivermectina+Praziquantel
(Eqvalan Duo®) 34,33
Ivermectina (Eqvalan®) 19,4

Ivermectina+Praziquantel

(Equimax®) 17,9
Ivermectina (Genérico) 7,46
Ivermectina (Equimel®) 5,97
Doramectina (Dectomax®) 2,99
Ivermectina (Noromectin®) 2,99
Pamoato de pirantel

(Strongid Pasta®) 2,99
Moxidectina+Praziquantel

(Genérico) 2,99
Ivermectina (Ecomectin®) 1,49
Febendazole (Panacur®) 1,49

3.8. Avaliagao da eficacia do Antihelmintico (TRCOF)

Para determinar a eficacia da ivermectina, e da associagéo ivermectina + praziquantel
foi realizado o Teste de Redugéo de Contagem de Ovos Fecais (TRCOF) verificando-se

100% de eficacia nas amostras analisadas de 72 animais.
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4. Discussao

Durante a fase de divulgacéo do Projeto Rastreio STOP foram distribuidos 900 Kits. Tal
como ja referido anteriormente, e contabilizando as amostras utilizadas para esta
dissertacdo (85 amostras), verificou-se que a taxa de resposta/adesdo dos
MV/proprietarios a esta campanha foi aproximadamente 9,4%. Apesar de este valor ser
relativamente baixo é considerado positivo uma vez que se trata de um projeto pioneiro
que ainda nao esta implementado no terreno. Para além disso é nossa opinido que nao
€ dada, nomeadamente pelos proprietarios dos animais, mas também pelos médicos
veterinarios, a devida importancia a problematica da desparasitagdo e aos programas
de controlo e diagndstico das infegbes parasitarias. Alids, comparando a taxa de
resposta obtida neste projeto com a taxa de resposta obtida no projeto similar (SMART)
desenvolvido em Inglaterra, ndo existe uma grande diferenca entre as mesmas (9,4%
em Portugal e 10% em Inglaterra), pois os proprietarios neste pais estdo mais
sensibilizados para a questao da desparasitacdo assim como na valorizacao e utilizacao
de bons programas de controlo parasitario.

No que diz respeito aos valores de OPG verificou-se que das 85 amostras analisadas,
28 foram positivas, e destas em apenas 15 se obtiveram valores superiores a 500 OPG,
ou seja, valores a partir do qual se recomenda a desparasitacdo dos animais, salvo
algumas excegdes anteriormente mencionadas. Esta distribuicdo heterogénea, na qual
apenas uma pequena parte da amostra populacional apresenta valores de OPG
elevados, é tipica dos estrongilideos (Madeira de Carvalho, 2003; Nielsen et al., 2006a).
No entanto quando comparamos os resultados agora obtidos com os obtidos por outros
autores em estudos realizados também em equideos em Portugal (Madeira de
Carvalho, 2001; Frouco 2011; Reis, 2011), verifica-se um baixo numero de animais
positivos no teste de McMaster. Estes resultados poderao ser explicados pelo facto de a
nossa amostra ter um nimero mais reduzido de animais podendo nao ser representativa
da realidade da populagao equidea nacional, uma vez que este estudo foi desenvolvido
no ambito do projeto no qual a inclusdo dos animais no mesmo so € possivel através da
compra dos medicamentos anti-helminticos da Merial. Assim, esta razao podera ser
condicionante uma vez que para além dos medicamentos da Merial existem no mercado
outros medicamentos com composicido qualitativa e quantitativa idénticas e com precos
de mercado eventualmente mais baixos, o que podera ser determinante, face a
conjuntura econémica atual no nosso pais, aquando da escolha do medicamento a
utilizar na terapéutica antiparasitaria. As dificuldades econdmicas que os proprietarios
possam estar a viver podem também ser condicionantes ao controlo efetivo das

doencgas parasitarias nestes animais. Assim sendo, como na atualidade nem todos os
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proprietarios podem recorrer a estes desparasitantes (ou mesmo a desparasitar),
podemos estar perante uma amostra de animais cujos proprietarios possuem maiores
cuidados no que diz respeito a prevencdo e controlo do parasitismo e portanto,
corresponder aos que aplicam melhores programas de controlo de doengas. A diferenca
observada entre o nimero do OPG e o tipo de maneio foi considerada estatisticamente
significativa, verificando-se assim que os animais que vivem ao ar livre apresentam
niveis de OPG mais elevados do que os animais estabulados. Este facto foi também
evidenciado no estudo de Madeira de Carvalho (2001), no qual verificou que o nivel de
OPG em garranos estabulados foi substancialmente mais baixo que o observado em
garranos bravios. Nesse estudo os garranos bravios apresentaram uma media anual de
ovos de estrongilideos de 1865 OPG/hospedeiro enquanto nos garranos estabulados a
média anual foi de 394 OPG/hospedeiro. Este resultado obtido no presente estudo
revela a importancia de uma abordagem integrada no controlo parasitario, com a
desparasitagdo estratégica destes animais nas principais épocas de risco de infecdo
(Primavera e Outono) e a manutencdo de pastagens limpas e seguras de modo a
minimizar o risco de reinfe¢des, assim como o risco de infegdo dos animais com maneio
do tipo misto (ar livre e estabulo), como referido por Madeira de Carvalho (2001) e
Madeira de Carvalho et al (2007b, c).

Apesar de diversos autores (Boersema & Eysker, 2002; von Samson-Himmelstjerna et
al., 2009; Becher, Mahling, Nielsen & Pfister, 2010) referirem a existéncia de uma
relacdo negativa entre o OPG e a idade do animal, em que os animais mais jovens
apresentam maiores cargas parasitarias, neste estudo, essa relagdo ndo apresentou um
valor estatisticamente significativo. Ndo obstante, &€ necessario ter em conta que existem
outros fatores do maneio que podem influenciar esta relagdo e que nao foi possivel
avaliar. Fatores tais como o tipo de maneio, de alimentacao, a presenca de coabitantes
e que tipo de coabitantes, a raca e o sexo. Em relacdo aos resultados das
coproculturas, verificou-se que 33 animais foram positivos e 52 negativos. Em
comparacao com a técnica de McMaster obtiveram-se mais 6,10% de animais positivos.
Estes resultados evidenciam a importancia da realizacdo de coproculturas numa
avaliagdo parasitoldgica. A prevaléncia dos géneros/espécies de larvas L3 encontradas
nas coproculturas analisadas corrobora os resultados reportados por diversos autores,
quer a nivel nacional, quer a nivel internacional (Lyons, et al., 1999; Madeira de
Carvalho, 2001; Corning, 2009; Costa, 2011; Frouco, 2011; Reis, 2011). Também no
nosso estudo foram encontradas mais de 80% de larvas do género Cyathostomum

sensu latum.
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Este género divide-se em 8 morfotipos larvares e neste estudo, os mais prevalentes
foram o tipo A (36,9%) e o tipo D (22,6%), seguindo-se do tipo C (15,5%), do tipo G
(10,7%), do tipo E (2,4%) e do tipo F (1,2%). Esta distribuicdo dos morfotipos esta de
acordo com Madeira de Carvalho et al (2008) e tera a ver com a presencga das espécies
mais prevalentes e abundantes de ciatostomineos. Por sua vez, a presenca dos
grandes estréngilos, nomeadamente de Strongylus equinus e Strongylus vulgaris, so6 foi
observada num animal com uma prevaléncia de 1,19%. Estes resultados estdo também
de acordo com os obtidos por outros autores (Bucknell, et al., 1994; Madeira de
Carvalho, 2001; Nielsen, et al., 2010; Kuzmina, et al., 2011), reforcando o facto de que a
prevaléncia destes parasitas da subfamilia Strongylinae tem sofrido um decréscimo ao
longo das ultimas décadas, acontecimento este de extrema importancia, tendo em conta
a sua patogenicidade e que se deve em grande medida a sua suscetibilidade as

lactonas macrociclicas.

No que diz respeito ao calculo do rendimento a partir do LPG, verificou-se que a maioria
das amostras possui um valor compreendido entre os 0,5 e os 15%. Porém, 5 animais
apresentaram um valor de 100%, demonstrando que mesmo em infecbes parasitarias
muito baixas e em condicdes ambientais ideias (como no caso da coprocultura) ocorre o
desenvolvimento a larvas infetantes o que evidencia a utilidade desta técnica no

diagnéstico de uma infecao parasitaria.

Com o presente trabalho podemos confirmar que as avermectinas, principalmente a
ivermectina, constituem o grupo de anti-helminticos preferidos pelos médicos
veterinarios e proprietarios de equideos. Para obtermos esta conclusdo, um dos dados
solicitados aos proprietarios, foi a indicagao de qual o anti-helmintico administrado na
ultima desparasitagao. Verificou-se que em aproximadamente 90% dos casos foi
administrada a ivermectina, para a desparasitacdo dos animais, seguindo-se a
moxidectina (2,99%), o pamoato de pirantel (2,99%) e por ultimo o febendazol (1,49%).
Esta preferéncia pela utilizacdo da ivermectina isolada ou em associagdo com
praziquantel tem sido descrita por outros autores em trabalhos realizados no nosso pais
nos ultimos anos (Madeira de Carvalho, 2001; Gersao, 2005; Martins et al, 2007; Frouco
2011). A utilizacdo generalizada desta substancia ativa esta relacionada com a facil
administracdo do medicamento disponivel no mercado (pasta oral), a boa margem de
seguranca relativamente as dosagens, a elevada eficacia frente a nematodes e
artrépodes quando comparada com outros grupos de anti-helminticos e o valor
comercial razoavel. Em relagdo as especialidades farmacéuticas utilizadas na ultima
desparasitacao destacam-se o EqvalanDuo® e o Eqvalan ® (ambos da Merial), com

mais de 50% de frequéncia de utilizagdo. Um aspecto importante a salientar, é o facto
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de se continuar a administrar medicamentos contendo avermectinas, mas sem
indicacbes terapéuticas para equideos, como é o caso da solugio injetavel por via IM de
doramectina para Bovinos, Dectomax® (Pfizer), cuja utilizagao “off-label”’, assim como
de outra avermectinas, ja foi reportada noutros trabalhos no nosso Pais (Madeira de
Carvalho et al, 2003; Martins et al, 2007). Tendo em conta o crescente nimero de casos
de resisténcia aos anti-helminticos, a utilizagdo de medicamentos sem indicacdes
terapéuticas para estes animais, podera potencializar o desenvolvimento de
resisténcias. Para além de que sao utilizacbes terapéuticas que se revestem de um
caracter ilegal ndo podendo ser justificada esta utilizagdo ao abrigo da “cascata’ pois
existem no mercado medicamentos autorizados para a espécie animal e indicacbes

terapéuticas em questao.

Apesar da utilizacdo continua e muitas vezes pouco racional e sensata da ivermectina,
ao realizar o TRCOF das amostras recebidas, verificou-se 100% de eficacia desta
substancia ativa. Houve apenas um animal em que a eficacia foi de 93,7%, o que
poderia levar a suspeita de resisténcia a substancia ativa. Porém, apds a analise das
informacodes referentes a este animal, verificou-se que o intervalo entre a colheita das
duas amostras de fezes foi de 149 dias. Parece-nos pois que este intervalo de tempo
pode ser suficiente para possa ter ocorrido uma re-infecdo, uma vez que se trata de um
animal que vive ao ar livre e com outros cavalos, o que assim justificara o valor de 650
OPG na segunda colheita. Este fator reforca uma vez mais a importancia da existéncia
de um bom programa de controlo parasitario, integrando diversas medidas tais como a
manutencado da higiene das pastagens, evitar o confinamento excessivo, etc. Mas o
valor de OPG na segunda colheita podera também ser justificado pela possibilidade de
ocorrer reativacdo das larvas de ciatostomineos que estiveram em hipobiose durante
esse intervalo de tempo, o que pode ser resultado da administragdo de um farmaco
antiparasitario com atividade principalmente adulticida, como é o caso da ivermectina,
resultando na auséncia de um mecanismo de “feed-back” negativo exercido pelos
adultos presentes no intestino grosso, emergindo assim as larvas (Proudman &
Matthews, 2000). Ainda assim e em termos globais, com base nestes resultados
pensamos que a ivermectina em Portugal ainda tem boa eficacia e podera manté-la,

desde o0 momento que os MV fagam a monitorizagdo dos programas de desparasitagao.

2 O conceito de “cascata” é referido no artigo 73 de DL 148/2008 com a redacao que lhe é dada
pelo DL. 314/2009.
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4.1. Aspetos processuais limitantes do estudo

Y

Tal como foi referido nos resultados, a resposta correta e completa a informacéao
solicitada no Kit era fundamental ndo s6 para a interpretacdo dos resultados das
analises parasitoldgicas realizadas, como também para permitir atingir alguns dos
objetivos definidos, nomeadamente no mapeamento parasitolégico em equideos em
Portugal Continental. Para cumprimento deste objetivo era fundamental que no campo
respetivo fosse indicada a morada efetiva do local onde o animal habitava. Verificou-se,
porém, que desconhecendo o propodsito da elaboracdo do dito mapeamento, os
proprietarios indicaram a sua prépria morada, que em grande parte dos casos nao é
coincidente com o local onde o animal se encontra. Assim sendo este € um dos aspetos
que devera ser repensado, para permitir alcangar o dito mapeamento parasitolégico.

Para além desta situagao, durante a rece¢ao das amostras no laboratério, observou-se
um conjunto de limitagdes que dificultaram a concretizagdo dos objetivos pretendidos na
totalidade dos animais amostrados. Exemplos dessas limitagbes s&o: preenchimento
completo dos dois autocolantes; envio simultdneo dos dois sacos; identificacdo correta
das duas amostras; inclusdao do cupdo de compra (validar a amostra); refrigeragao
rapida das amostras apds recolha; e quantidade de amostra suficiente para o

processamento laboratorial.
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5. Conclusao

Sendo o principal objetivo de este trabalho estudar e avaliar a eficacia da
implementacdo de um programa de desparasitacdo de equideos, acompanhado
previamente por contagens de OPG e culturas fecais, verificou-se um feedback positivo
dos proprietarios e MV assistentes, com uma taxa de resposta a campanha de 9,4%.
Das 85 amostras analisadas, observou-se 32,9% de animais positivos a técnica de
McMaster dos quais apenas 15% apresentavam valores de OPG significativos, ou seja,
com necessidade de desparasitacdo desses animais.

No que diz respeito a analise estatistica, evidenciou-se que as diferengas observadas
no numero de OPG entre os animais estabulados e os animais ao ar livre foram
consideradas estatisticamente significativas (p= 0.0225), tal como existe uma correlagao
estatisticamente significativa entre os valores do log (OPG+1) e o tempo decorrido
desde a ultima desparasitagéo (p=3.426e-05 e cor=0.3602).

Em relagado as coproculturas, 39% das amostras foram positivas e a partir das quais foi
possivel identificar as larvas infetantes, sendo o género Cyathostomum sensu latu o
mais prevalente, atingindo valores superiores a 80% das amostras analisadas. Foram
também encontradas larvas de Gyalocephalus capitatus, Oesophagodontus robustus,
Triodontophorus spp., Strongylus vulgaris, Strongylus equinus, Triodontophorus
serratus, Craterostomum acuticaudatum, Trichostrongylus axei e Poteriostomum sp.
Apesar de ndo recebermos a segunda colheita de 13 amostras, observou-se, através do
TRCOF que a lvermectina, a substancia mais utilizada no controlo dos nematodes
gastrintestinais dos equideos, com valores de 100% de eficacia.

Como conclusao final e realgando o objetivo da realizagdo deste trabalho, espera-se
que 0 mesmo tenha contribuindo para uma maior consciencializacdo da importancia do
risco de infecdo parasitaria como também para a implementacdo de programas de
controlo parasitario eficazes que incluam um exame parasitolégico prévio a
administracdo de anti-helminticos. Deste modo, ira permitir a maximizagao da relacao
custo-beneficio de um programa de controlo antiparasitario, a maximizagdo da
resisténcia natural as parasitoses, o uso racional dos anti-helminticos e portanto a
reducdo do risco de resisténcias e, por ultimo mas ndo menos importante, a reducédo do

risco ambiental.
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Anexos
Anexo 1- Atividades desenvolvidas durante o estagio curricular

Durante o estagio curricular realizaram-se um conjunto de atividades para além das
desenvolvidas no ambito do projeto STOP, que de seguida s&o descritas.

Realizou-se a recolha de amostras de fezes de equinos e asininos do concelho de
Sintra para avaliagdo do grau de parasitismo, prevaléncia de parasitas e eficacia de
tratamento — cavalos de passeio, cavalos de escola de equitacido, cavalos de lazer,
asininos de uma reserva com fins educacionais; recolha de fezes dos cavalos do colégio
militar de Mafra e avaliagdo de eficacia terapéutica; avaliagdo do grau de parasitismo
dos cavalos e asininos dos estabulos da FMV/UTL,; controlo/avaliacdo parasitolégica de
cavalos de raca Ardennais no ambito do projeto “Adaptacédo de Ardennais ao microclima
de Sintra” desenvolvido pela instituicdo Parques de Sintra Monte da lua (PSML). Nestes
cavalos realizou-se raspagens cutaneas nos membros inferiores para pesquisa de
acaros (positivo para Psoroptes equi), esfregacos sanguineos para pesquisa de
hemoparasitas e de analises coprolégicas antes e apdés administracdo do farmaco anti-
helmintico; Avaliagcao da viabilidade das coproculturas existentes no LPDP da FMV/UTL
desde 2004; comunicacdo oral em escolas de ensino basico do concelho de Sintra
sobre “Animais domésticos e a sua importancia na sociedade”.

Através da Bolsa Luso-Brasileira Santander Universidades, entre 21 de maio e 30 de
setembro de 2012 foi realizado um estagio no Laboratério de Helmintologia Veterinaria
da UNESP, Campus Botucatu, no total de 760 horas, sob a orientagcdo do Prof. Dr.
Alessandro F. T. Amarante, onde foi desenvolvida uma atividade experimental intitulada
“Influéncia dos fatores climaticos no desenvolvimento dos estadios de vida livres dos
estrongilideos de equinos”. Nesse periodo foram efetuadas colheitas de fezes de um
equino com um intervalo de dois dias, realizando posteriormente técnicas
parasitologicas como a de McMaster, a de Flutuagéo ou de Willis, a de Sedimentagao, a
Coprocultura e a de Baerman, assim como a identificacdo das larvas L3 encontradas
nas amostras. Foi também efetuado um registo diario das condigdes climaticas durante

o periodo do estudo (T° minima, T° maxima e precipitagao).
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Anexo 2- Medicamentos antiparasitarios cuja utilizagao

efetuada extra-indicagao (off-label)

equinos

Classe

Substancia ativa

Mecanismo de agao

Espectro de agao

Medicamento

Lactonas Macrociclicas-
Avermectinas (AVM)

Ivermectina (IVM)

Agonistas do GABA e
do glutamato- ligam-
se aos canais de
cloro, hiperpolarizando
as células nervosas e

musculares

Eficacia sobre os
estadios adultos e
imaturos de
nematodes

gastrintestinais e nas
formas larvares da

familia Oestridae

Ivomec®**
Noromectin®**

Doramectina

Idem como a IVM

Idem como a IVM

Dectomax®

Lactonas Macrociclicas-
Milbemicinas (MBM)

Moxidectina (MOX)

Idem como a IVM

Idem como a IVM mas
apresenta alguma
eficacia nas larvas

enquistadas dos

ciatostomineos

Cydectin a 1%
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Anexo 3- Fluxograma de decisdao baseado nos principios do tratamento

seletivo

AURIME desparzshagdo il RA mEls 02 3 messsT

| Rscolna de femes & emvio pEra lEnorsino | | Esperar gue complele 4 meses e posterior realizagio de andlkes
coprokighss

| Ansitee Custhaia - Nomer o Owos Por Grama ok %zes (OPG |

oo | [ K
Reosdlr andllse 20 | 52 adufo (| Se ‘_,_,_yl Andlisss QuzlfEtves - Willks & Ssdimentzgio |

i g2 & meses. pkdro /

Repetlr andlke 20 | Ovos fpo Estronglios Gasiiiestials (EGT) | Cvos 02 Cesinozs
fim de X meses. |

Adminkstragio de desparasianie Adminkstragio de desparasianie
i HnemEindes Fithosindes

™~ ~

| Fepetiglo o2 andiises coprologloas 20 T ge 14-21 diss A 3 3aliagio 63 eNclo oos abemitons

Parmie aEllar programa de control paraskark e se necassdr comighl
precocement= para minkmizar o desemokimeto de reskinclas
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Anexo 4- Informagdes (dados) pedidos sobre o animal participante no

Projeto STOP

A figura seguinte € um exemplar do autocolante colocado nos sacos de recolhas das

fezes para a obtencido de informacado do respetivo animal, do seu proprietario e do

médico veterinario assistente.

1*amostra | |

22 amostra [

Dados do Animal:
Cavalo [ ] Bumo [ ]
Noffiy——— e e

ldade: — Sexo: ___________ Raga: _ —

Data da dltima desparasitagdo: _—

Produto com que desparasitou; S—

Data da colheita das fezes;
Tipo de alimentagao: R

Teve doengas anteriores? Se sim, quais?

Vive com outros animais? . Se sim, quais? — S
Vive como? Arlivie [ ] FEstdbule [] Misto [

Outras informagdes importantes:
Nome do Médico Veterindrio Assistente;

Nome do proprietdrio: _

Email de contacto: ——
Morada para envio de resultados: _ —
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Anexo 5- Exemplar do relatério dos resultados obtidos das técnicas

parasitoldgicas realizadas

P

s g

RESULTADOS DAS ANALISES
COPROLOGICAS/PARASITOLOGICAS

Relatorio n®

Identificacdo do proprietario
Nome

Morada
Contacto

Identificacdo do animal Identificagdao do Médico Veterinario Assistente
Nome Nome
Idade
Sexo Contacto

Antes da desparasitacao — Data

McMaster (0PG) Willis / Flutuagio Sedimentagao

Coproculiura

Depois da desparasitacao — Data

McMaster (OPG) Willis / Flutuagdo Sedimentagdo

Coproculiura

Nata- Métoda de Mchiaster - quantifica o nimero de Ovos de parasita Por Grama de fezes do animal (OPG); Técrica de Willis'Humagao e Técnica de
Sedimentagao - identficacao do tipo de ovos encontrados. Coproculura, apds incubagao em estufa durame 14 dias permite a idemtificago das larvas
eventuakments presentes.

RECOMENDACOES

0 Rasireio STOP — Simples Teste de Owos Parasitarios ¢ um rastreio apoiado pela Merial Sadde Animal Poriugal & em parceria com
o Laboratdrio de Doengas Parasitdrias da Faculdade de Medicina Veterindria -Universidade Técnica de Lisboa.

Contactos do Laboratbrio de Doencas Parasitirias: Tel 21 3652800 Bxt 1334 Emails: Professor Doutor Luls Manuel Madeira
de Carvalho — madeiradecanvalho@fmv.utipt | Professora Doutora Besta Femandes Femeira Sio Braz — bsaobraz @fmw.ut pt
Contactos da Merial Portuguesa: Tel. 21 016 9340
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Anexo 6 — Método de McMaster
(Thienpoint et al., 1986; Madeira de Carvalho, 2001)

1. Homogeneizar as amostras de fezes.

2. Identificar os copos de plastico.

3. Diluir 2 gramas de fezes de cada amostra em 28 ml de solug&o saturada (medidos em
proveta graduada).

4. Filtrar, homogeneizar e introduzir a suspensao nas camaras de McMaster.

5. Deixar as ldminas repousar alguns minutos.

6. Observar ao microscopio otico, focando a camada superior onde se encontram
focadas as linhas da grade da camara.

7. Proceder a contagem na totalidade das células da Camara de McMaster e multiplicar

0 numero obtido por 50 de modo a obter o niumero de ovos por grama de fezes (OPG).
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Anexo 7 — Método de flutuagao de Willis
(Thienpoint et al., 1986;Madeira de Carvalho, 2001)

1. Atribuir a cada amostra um numero.

2. Identificar os copos de plastico e os tubos de ensaio.

3. Homogeneizar as amostras.

4. Colocar, com a ajuda de uma espatula, cerca de 2 gramas de fezes em cada copo e
adicionar a solugao saturada de sacarose.

5. Emulsionar a mistura.

6. Passar o conteudo de cada copo para o correspondente tubo de ensaio, através de
um passador até obter um menisco convexo no topo do tubo de ensaio (lavar o
passador a cada utilizacdo para evitar contaminagdes cruzadas das amostras).

7. Cobrir cada tubo com as lamelas.

8. Esperar 15 a 20 minutos.

9. Cobrir as laminas previamente identificadas com as lamelas obtidas anteriormente.
10. Observar ao microscopio
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Anexo 8 — Método de sedimentagao natural
(Thienpoint et al., 1986; Madeira de Carvalho, 2001)

1. Utilizar o sedimento do método de Willis (ver Anexo 1).

2. Deixar sedimentar o conteudo dos tubos de ensaio do método de Wilis e retirar o
sobrenadante.

3. Se necessario proceder a lavagem do sedimento.

4. Adicionar algumas gotas de corante azul-de-metileno aos tubos de ensaio.

5. Com ajuda de pipetas Pasteur (uma para cada tubo) colocar uma gota da solugéo em
cada uma das laminas previamente identificadas.

6. Cobrir com lamelas e observar ao microscopio.
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Anexo 9 — Coproculturas (Madeira de Carvalho, 2001)

1. Homogeneizar as amostras de fezes.

2. Identificar os copos de plastico com uma caneta de acetato (numero da amostra, data
da colheita e dia a retirar a coprocultura da estufa).

3. Colocar uma quantidade de fezes previamente pesada (cerca de 50/ 60 gramas)
registar o peso correspondente.

4. Deixar as fezes ndo compactas e realizar um orificio no centro das mesmas com
auxilio de uma vareta.

5. Cobrir os copos das coproculturas com papel de aluminio e perfurar o mesmo com
uma pinga.

6. Colocar os copos de coprocultura num tabuleiro com agua no fundo do mesmo.

7. Colocar na estufa a 26 °C.

8. Apds 14 dias retirar as coproculturas da estufa.

9. Retirar o papel de aluminio de todos os copos e encher os mesmos com agua até ao
seu bordo superior.

10. Inverter os copos sobre placas de Petri e preencher o espago restante das placas
com agua.

11. Deixar os copos repousar durante um periodo de 24 horas.

12. Colocar a suspensado remanescente nas caixas de Petri em tubos de ensaio
previamente identificados.

14. Armazenar os tubos de ensaio cobertos com Parafilm® no frigorifico para posterior

observacao.
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Larvas sem bainha

Larvas com bainha
Presenga de boca visivel, eséfago rabditiforme (com bulbo),
presenga de machos, fémeas e ovos no mesmo campo, ficam hiper-

corados pelo soluto de lugol

Esdfago filariforme, > 1/3 do comprimento do corpo, cauda da larva

termina em forma de “v” pequeno
Cauda da bainha muito curta, 80 a 115 uym do anus a extremidade
posterior da bainha, ndo apresentando forma de chicote, com

comprimento total médio de 738 um

Cauda da bainha comprida (<175 ym) e em forma de chicote
. Larvas de tamanho médio com 6 a 9 células intestinais, com
comprimentos totais médios de 773 a 886 ym
. Larvas de tamanho pequeno a grande com mais de 9 células
intestinais, comprimentos totais médios de 731 a 992 ym

Larvas de tamanho médio com 8 células intestinais com
organizagao e forma bem definidas, comprimentos totais médios de
812 a 848 um (Cyathostomum sensu latum tipos A, B, C e D)
. Larvas de tamanho médio a grande com 6 a 9 células intestinais
sem organizacao e forma definidas, comprimentos totais médios de
773 a 886 um (Cyathostomum sensu latum tipos E, F, G e H)
. Larvas de dimensao média com 8 células intestinais, em que as
duas primeiras (triangulares ou rectangulares) formam uma fila
dupla e as restantes seis (trapezoidais ou rectangulares) formam
uma fila unica; comprimento totalmédio de 812 ym (Cyathostomum

spp. tipo A)

. Larvas de dimensao média com 8 células intestinais triangulares
ou pentagonais arranjadas em fila dupla; comprimento total médio

de 828 pm (Cyathostomum spp. tipo B)
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Anexo 10- Chave de identificagao de larvas L3 nas coproculturas

(Adaptado de Madeira de Carvalho, Fazendeiro, & Afonso-Roque, 2004; 2007; 2008)

Nematodes de vida livre

Strongyloides westeri

Trichostrongylus axei

7

Cylicocyclus insigne
Cylicoc. nassatus
Cylicoc. radiatus
Cylicostephanus minutus
Cylicost. longibursatus (7?)
Cyathostomum catinatum
Cyath. pateratum

Petrovinema poculatum

Cylicoc. brevicapsulatus

Cylicoc. ultrajectinus

Cylicodontophorus bicoronatus



. Larvas de dimensédo media a grande com 8 células intestinais, em
que as quatro primeiras formam uma fila dupla (pentagonais,
triangulares ou rectangulares) e as restantes quatro (trapezoidais)
estdo arranjadas em fila Unica; comprimento total médio de 848 ym
(Cyathostomum spp. tipo C)
. Larvas de dimensao média a grande com 8 células intestinais em
fila dnica com forma trapezoidal ou triangular; comprimento total
médio de 843 um (Cyathostomum spp. tipo D)
. Larvas de pequena dimenséo com 6 células intestinais triangulares
elou trapezoidais com arranjo diverso; em fila dupla ou Unica;
comprimento total médio de 773 um (Cyathostomum spp. tipo E)
Larvas de média dimensdo com 7 células intestinais
triangulares/trapezoidais e alongadas com arranjo diverso; 2-4
células em fila dupla e as restantes em fila Unica ou arranjo misto;
comprimento total médio de 824um (Cyathostomum spp. tipo F)
. Larvas de média a grande dimensao com 8 células intestinais
triangulares e/ou rectangulares (alongadas e estreitas), trapezoidais
(porgéo distal) com arranjo diverso; comprimento total médio de 848
pum (Cyathostomum spp. tipo G)
. Larvas de grande dimensao com 9 células intestinais, triangulares
e alongadas, as primeiras 6 em fila dupla e as restantes em fila
Unica; comprimento total médio deste grupo 886 ym (Cyathostomum
spp. tipo H)
. Larvas com 12 células intestinais arranjadas em fila dupla (células
com forma rectangular e pentagonal), ou 6-10 células emparelhadas
e as restantes em fila Unica (trapezoidal e triangular); comprimento
total médio de 731 pym
. Larvas de dimensdo média (comprimento médio de 786 uym e
largura média de 28 ym), com 16 células intestinais rectangulares e
pentagonais; proporgéo corpo da larva/porgéao distal (cl/pd) = 2,1:1
. Larvas de grande dimens&o (comprimento médio de 992 ym e
largura media de 35 pm), com intestino longo (415 ym), com 16
células grandes e distintas, de forma triangular mas por vezes
pentagonais alongadas; proporgao cl/pd = 2,4:1
. Larvas de grande dimens&o (comprimento médio de 862 uym e
largura media de 29 ym), com 16 células intestinais, rectangulares
(nas células proximais e em fila dupla), pentagonais e/ou
triangulares (nas células distais e em posi¢éo intermédia ou com

uma unica célula terminal); proporgao cl/pd = 1,8:1
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Cylicost. calicatus
Cylicost. hybridus

Cylicost. longibursatus

Espécies nao determinadas

Espécies nao determinadas

Espécies ndo determinadas

Espécies nao determinadas

Espécies ndo determinadas

Gyalocephalus capitatus

Poteriostomum spp.

Oesophagodontus robustus

Craterostomum acuticaudatum
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. Larvas de grande dimensdo (comprimento médio de 907 uym e
largura media de 30 uym), com 16 células intestinais; as proximais
séo rectangulares alongadas e as restantes pentagonais.

As duas células distais sdo assimétricas, uma com metade do
comprimento da outra mas com terminacdo ao mesmo nivel,
proporgao cl/pd =1,7:1

. Larvas de grande dimenséo e finas (comprimento médio de 901
pm e largura media de 18 um), com 16 células intestinais pouco
diferenciadas; transigdo pouco distinta entre o es6fago e o intestino;
cauda da larva com um lobo na extremidade; cauda da bainha curta;
proporgao cl/pd = 4,1:1

. Larvas de pequena a média dimensao e finas (comprimento médio
de 789 pm e largura média de 23 um), com 18 a 20 células
intestinais triangulares, estreitas, alongadas e mal definidas;
esofago curto; proporgao cl/pd = 2,2:1

. Larvas de média a grande dimens&o, grossas (comprimento médio
de 834 pym e largura media de 28 ym), com 18 a 20 células
intestinais pentagonais (mais frequentes), rectangulares e
triangulares. As células distais sdo justapostas ou em posigdo
intermédia; esofago longo (cerca de 1/3 do comprimento do corpo
da larva); proporgéao cl/pd = 2,1:1

Larvas de grande dimensao e grossas (comprimento médio de 936
um e largura media de 32 ym), com mais de 20 células intestinais,
sendo pentagonais e/ou triangulares, bem definidas e com

coloragcédo muito escura; esdfago curto; proporcéo cl/pd = 2,8:1
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Triodontophorus serratus

Strongylus equinus

Strongylus edentatus

Triodontophorus spp.
(Excepto Triodontophorus

serratus)

Strongylus vulgaris



