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RESUMO

A crescente urbanizacdo que teve um maior incremento a partir dos anos 60/70, deixou
para tras preocupacfes de entre as quais assume relevancia especial o correcto desenho
da paisagem em todas as suas vertentes.

A procura pela quantidade de construgdo, ignorou quaisquer preocupacdes com a
qualidade do ambiente urbano.A excessiva ocupacdo da paisagem urbana, torna pois
absolutamente urgente e inadiavel o aproveitamentodos espacos ainda livres, pondo-os ao
servico das comunidades.

As diversas ciéncias que se relacionam directamente com o meio fisico, e que foram
invocadas a partir da tomada de consciéncia da sua importancia para as intervencdes
paisagisticas, constituem pois a base essencial de qualquer projecto, indo-se hoje em dia
mais além do que as meras preocupagbes de ordem estética que, noutros tempos,
assumiam uma excessiva predominancia sobre todas as outras.

Na presente dissertacdo pretende-se mostrar que utilizando uma metodologia, que ndo
poderia deixar de se basear no conhecimento dos processos sociais e ecoldgicos, é
possivel desenhar a paisagem de acordo com os desejos da populacdo ndo deixando de
respeitar todos os processos de base ecoldgica e social. Foi neste sentido seguida a
Metodologia de Carl Steinitz de modo a desenhar o Parque Urbano da Ribeira dos Mochos

de uma maneira mais correcta tanto a nivel ecolégico como social.

Palavras chave:Ecologia da Paisagem, Desenho da Paisagem, Metodologia de Carl

Steinitz, Parque Urbano da Ribeira dos Mochos - Cascais



ABSTRACT

The growing urbanization and its peak in the 60/70 (sixties and seventies) left behind
some concerns among which the correct form of landscape design and its aspects assumes
a substantial part.

The demand for construction quantity ignored several concerns about the urban
environment quality. The overflowing occupation of urban landscape creates a great and
undelayable need to transform the unoccupied spaces in service for the communities.

The foundation of any project is made of the several sciences related to the physical
world. Such knowledge was made aware from its significant interventions on the landscape.
Today we go further besides the aesthetics that were, once before, a matter of major focus.

In this thesis it is intended to demonstrate that based on a methodology, based in social
and ecological sciences and knowledge, it is possible to design a landscape considering the
community needs and respecting the social and ecological processes.

In this context it was followed Carl Steinitz methodology in order to plan the Parque

Urbano da Ribeira dos Mochos in a more ecological and social way.

Keywords:Landscape Ecology, Landscape Design, Methodology of Carl Steinitz, Urban

Park in Ribeira dos Mochos - Cascais



EXTENDED ABSTRACT

This dissertation is based on the knowledge gained in the Master of Landscape
Architecture and Landscape Ecology and its relationship to the Landscape Design.

The relationship between design and ecology began with the consciousness of man's
relationship with nature. The second half of the twentieth century developed a scientific basis
for ecological demand from landscapers as a way to deepen the understanding of these
processes and their complexity.

The different methods presented by lan McHarg, Kevin Lynch, Patrick Geddes and John
Tillman Lyle, had a great impact in designers and their ecological thinking.

The case study of Urban Park in Ribeira dos Mochos is an example of the application
based on studies of the various processes associated with ecology as the basis for the
landscape design. This is a public park located in the urban area of Cascais with an
approximate area of 52,940 m2, located in a valley in which Ribeira dos Mochos is its most
fundamental element. Until the beginning of the twentieth century this area was occupied by
agriculture and today is in an area with high density of buildings.

The park has undergone several upgrading works though its visible an mismatch of its
natural and social processes. Currently, in addition to the area for public access, we can find
a nursery-garden from the Town Hall of Cascais and the Scout Headquarters, both restricted
access.

As a way of approaching the landscape intervention, it was chosen the Carl Steinitz
methodology “Global Design” for its ecological basis and process of further appliance of
received knowledge in shape shifting. According to this method was made a lifting of all
aspects of the site, its history, the processes occurring in it and its morphology. This way we
can reach a broader notion of space, its limitations and its potential.

The further study of all existing processes i.e. the analysis of ecological and cultural
components of the landscape were evaluated and allowed to realize and internalize the flaws
associated with the current situation. Population surveys were made and analyzed as
statistically processed data allowing results of the dissatisfaction degree and concerns of the
park population. After this assessment has been made it was possible to reach a projected
solution that could respond effectively to the needs of users and other processes of social
and ecological basis that are present in the park. The proposal is based on a solid
understanding of the park’s type of user, the process of flooding, the use of nursery-garden

and desires and needs of the population.
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A Ecologia como Fundamento para o Desenho da Paisagem
Parque Urbano da Ribeira dos Mochos

1. INTRODUCAO

A presente dissertacdofundamenta-se nos conhecimentos adquiridos no mestrado de
Arquitectura Paisagista e em Ecologia da Paisagem e a sua relacdo com o desenho da
paisagem.

A relacdo Design-Ecologia comecou com a consciéncia da relacdo do homem com a
natureza. A segunda metade do séc. XX desenvolveu uma procura ecolégica de base
cientifica por parte das profissdes de desenho da paisagem, como forma de entender mais
profundamente estes processos e a sua complexidade.

As diferentes metodologias, apresentadas por lan McHarg, Kevin Lynch, Patrick Geddes
e John Tillman Lyle, tiveram um grande impacto no pensamento ecoldgico e nas profissbes
de Design.

O caso de estudo do Parque Urbano da Ribeira dos Mochos, surge como um exemplo da
aplicacdo do estudo dos varios processos associados a Ecologia, como base para o
desenho da paisagem.Trata-se de um parque publico situado na zona urbana da freguesia
de Cascais comuma area aproximada de 52.940 m?, localizado num vale encaixado onde
passa a Ribeira dos Mochos, que constitui 0 seu elemento mais importante. Até ao inicio do
séc. XX esta area queestava ocupada pela actividade agricola esta hoje inserida numa zona
onde a densidade de edificacdo é elevada.

O Parque ja sofreu varias obras de requalificacdo emborase registe uma desadequagéo
da forma dos processos naturais e sociais que nela ocorrem. Actualmente, para além da
zona de acesso publico, podemos nele encontrar os viveiros da Camara Municipal de
Cascais e a Sede dos Escuteiros, ambos de acesso restrito.

Como forma de abordagem a intervencao na paisagem, foi escolhida a metodologia de
Carl Steinitz* por ter uma base ecoldgica e de sintetizar os problemas paraposteriormente
aplicar o conhecimentorecolhido nas mudancas efectuadas. De acordo com este método, foi
feito um levantamento de todos os aspectos relacionados com o local, a sua histéria, os
processos que nele ocorrem e a sua morfologia, sendo assim possivel chegar a uma nocao
mais abrangente do espaco, dos seus condicionantes e dos seus potenciais.

O estudo mais aprofundado de todos 0s processos existentes ou seja, a analise das
componentes ecoldgicas e culturais da paisagem foram avaliadas e permitiram perceber e
interiorizar as falhas associadas a actual situacdo. Foram feitos inquéritos a populacéo e
tratados os dados estatisticamente permitindo obter resultados relativos ao grau de
insatisfacdo e dos anseios da populacdo envolvente do parque. S6 depois de ter sido feita

esta avaliacdo, foi possivel chegar a uma solucdo projectual concreta que pudesse

'Global Design
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responder efectivamente as necessidades dos utilizadores e aos restantes processos de
base ecologica e social que se encontram presentes. A proposta baseia-se por isso num
sélido conhecimento do tipo de utentes, do processo de cheias, do uso dos viveiros e dos

desejos da populacao.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. O HOMEM E A NATUREZA

Nao ha davida que o equilibrio, em todos os seus aspectos, esta relacionado com o
proprio equilibrio e harmonia do espago envolvente. Sendo a sanidade mental e a
estabilidade emocional aspectos que no fundo estdo intimamente relacionados com o
equilibrio de uma forma geral, este mais facilmente é encontrado num ambiente natural do
que num outro artificial. Como diz Olmsted, "existe uma clara evidéncia que a sanidade
mental e estabilidade emocional das populacdes pode ser profundamente influenciada pelos
aspectos frustrantes de um ambiente urbano biologicamente artificial. Parece que nés
estamos geneticamente programados para um habitat natural com um ar limpo e uma
paisagem verde variada, como qualquer outro mamifero". Talvez porque a nossa relacédo
com a natureza é tdo "natural", acaba por ser basicamente intuitiva, sendo necessario um
esforgco suplementar de racionalizacdo para a poder verdadeiramente compreender e
trabalhar; "ndo compreendemos as especificas reac¢des fisiolégicas a uma natureza bela e
diversificada, as suas formas e cores, especialmente ao verde e aos movimentos e sons de
outros animais e por isso estamos relutantes em inclui-las em estudos de qualidade
ambiental”, continua Olmsted."Por enquanto é evidente que na nossa rotina diaria a
natureza precisa de ser pensada ndo como um luxo que pode estar acessivel, mas como
parte de uma necessidade bioldgica que nos é inerente e indispensavel."?

Segundo Monteiro, a relacdo entre o homem e a natureza tem desencadeado um
processo complexo de alteracdo dos sistemas naturais, com a tecnologia do séc. XX as
alteracBes sdo drasticas. A principal causa desta ruptura foram os avancos tecnolégicos
proporcionados pela sociedade industrial, que assentaram num desenvolvimento apoiado
em exagerados consumos de energia e um desenfreado consumo de recursos naturais. O
ritmo do processo desta alteracdo, nas Ultimas décadas do séc. XX, tem-se sobreposto a
capacidade de auto-regeneracdo dos ecossistemas conduzindo o planeta para um
avancado estado de degradacdo ambiental. A gravidade dos impactes ambientais é ja
reconhecida pelos varios sectores da sociedade e tem originado a procura de solucdes

praticas que acompanham teorias e modelos baseados nas novas relacdes entre 0 Homem,

ZTODD, J.E. — Frederick Law Olmsted, Twayne Publishers, Universidade de Michigan, 1982
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a sociedade e a natureza, concretizadas através da consonancia entre o desenvolvimento
econémico e o equilibrio ecoldgico.?

Devido as mudancas consequentes do avanco tecnoldgico e ao crescimento exagerado
das cidades tornou-se evidente pensar na natureza como um bem indispensavel ao homem
moderno e voltar a recuperar um equilibrio com os processos nhaturais de forma a que essa
relagdo volte a ser eficaz. Também o facto de se tomar consciéncia de que 0S recursos
naturais tém um fim e de que os impactes ambientais séo irreversiveis faz com que haja
uma procura e um interesse pelo conhecimento da paisagem. O desenho da paisagem tem
vindo a ser visto apenas como algo simplesmente criativo mas deve apoiar-se no estudo dos
processos da paisagem, ou seja ho estudo feito pelas varias disciplinas como é o caso da

Ecologia, Geografia , Engenharia do Ambiente e Sociologia.

2.2. A ECOLOGIA NO DESENHO DA PAISAGEM

De seguida vamos tentar, ainda que de uma forma sintética, explicar como se
desenvolveram e se interligaram os conceitos de paisagem e de ecologia, especialmente

durante o século XX.

2.2.1. A Paisagem e a Ecologia

A palavra paisagismo esteve durante muito tempo ligado a pintura. Um pintor pintava
aquilo que via, a paisagem na sua versdo natural e com uma reduzida intervencdo do
homem. Estes foram chamados, a partir do Renascimento, de pintores paisagistas. Segundo
Magalhédes, a nog¢ado de paisagem passa a incluir o homem nos fins do séc. XIX, principios
do séc. XX, e é neste momento que, através do conhecimento adquirido da ecologia, a
percepcédo de paisagem deixa de estar ligada unicamente ao visual e passa a incluir, por um
lado os ecossistemas que lhe estdo subjacentes e lhe deram origem e por outro, 0s
processos de humanizac&o.*

Com a evolucdo do conhecimento, hoje definimos paisagem tendo em conta varios
processos que ndo estdo visiveis. Hoje podemos estudar a paisagem e compreende-la e
nao unicamente contempla-la.

"O conceito de paisagem para o Arquitecto Paisagista € um conceito holistico, no qual,

sobre um substrato fisico, actuam de modo complexo o0s seres vivos, animais e plantas, e o0

3MONTEIRO, F.A.M.P.T., — Para uma cidade Sustentavel: Perspectivas de integracdo do conceito de estrutura
verde, Dissertacdo para a obtencéo do grau de mestre em Planeamento regional e urbano, Universidade Técnica
de Lisboa, 2003

*MAGALHAES, M.R. - A Arquitectura Paisagista. Morfologia e Complexidade, Editorial Estampa, Lisboa, 2001,

pp.51
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homem, detentor de determinada cultura, dando origem a determinada imagem. Esta
imagem €, portanto, muito mais do que aquilo que se vé, sendo portadora de significados
ecoldgicos e culturais (englobando neste Gltimo os econémicos e sociais)".”

Segundo Gloria Pungetti, "paisagem € um processo dindmico que se desenvolve na face
da terra, e que resulta da interac¢do dos factores abioticos, biticos e humanos, que variam
consoante o local e o tempo".°Isto é o que diferencia paisagem de ecologia: enquanto que a
ecologia lida com os processos ambientais que ndo estdo necessariamente visiveis, a
paisagem é um resultado visivel destes processos que estdo constantemente em alteracéo
e contribuem para o caracter do genius loci.

A Ecologia providencia um conhecimento holistico e compreensivo dos processos que
ocorrem na paisagem os quais inspiram o designer e tornam possivel um desenvolvimento
de paisagens dinamicas e sustentaveis. Para além disso o estudo da ecologia prepara o
designer para o que a natureza tem de inesperado e informa-o sobre as margens de
seguranga possiveis, que ndo podem derivar dos calculos antropocéntricos de curto prazo.
A ecologia explica como é gue o mundo natural funciona e como se comporta, alertando-nos
para o mundo abaixo da superficie, para os processos escondidos e para a sua evolugéo.
Exp8e novos niveis de complexidade para além das meramente visuais. A beleza intrinseca
das layers reveladas e a poesia das interconexdes podem tornar-se fonte de inspiragdo para
o designer, proporcionando uma visdo criativa e contribuindo para uma nova estética

ecoldgica.’

2.3. CONTRIBUICOES PARA O PENSAMENTO ECOLOGICO

Em 1969, nos Estados Unidos, lan McHarg publica Design With Nature. No livro, que foi
considerado radical para o seu tempo, McHarg considera que o desenvolvimento humano
deveria ter em conta os recursos naturais disponiveis numa sociedade que era alertada para
os problemas ecoldgicos®, depois da sua publicacdo apareceram varios estudos que
contribuiram imensamente para o desenvolvimento do pensamento ecolégico nas profissdes
de design e para a definicdo de Design Ecoldgico.

Entre os varios autores destacam-se lan McHarg, Patrick Geddes e John Tillman Lyle

®MAGALHAES, M.R. — A Arquitectura Paisagista. Morfologia e Complexidade, Editorial Estampa, Lisboa, 2001,
pp.53

6 PUNGETTI, 1996a cit in MAKHZOUMI, J. — Part One: Background, pp.3-29, in Makhzoumi, J.; Pungetti, G.
-Ecological Landscape: Design and Planning, E & FN Spon, London, 1999, pp.7

7MAKHZOUMI, J. — Part Three: The Search for an Ecological Design Paradigm, pp.160-279, in Makhzoumi, J.;
Pungetti, G.- Ecological Landscape: Design and Planning, E & FN Spon, London, 1999, pp.202

8 BENSON, J.F. & ROE, M., — Landscape and Sustentability, 22 Ed, Routledge, Nova lorque, 2007
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2.3.1. lan McHarg, o arquitecto paisagista que escreveu o livio Design With Nature
(1969), resume no seu livro o pensamento ecolégico. O seu método de sobreposicao
(overlay method) seja nas mais antigas ou mais sofisticadas versfes, passou a dominar o
reportério de analise da paisagem.? Comecava por fazer uma lista dos processos naturais
que considerava mais representativos dessa paisagem e atraves desses mesmos factores
determinava a capacidade intrinseca do territério, representada em cartas de aptidao. A sua
obra foi talvez a mais influente no campo do planeamento da paisagem, na qual descreve as
formas como os processos naturais guiam o desenvolvimento.’® Assim, seria possivel
perceber quais as areas com maior ou menor aptiddo para uma actividade especifica.’* O
método de sobreposicdo tem, contudo, algumas limitacdes que sdo em parte devidas ao
facto de que o conhecimento da teoria ecoldgica e da ecologia humana ainda nao estava,
nesse tempo, suficientemente desenvolvido.*? As limitacdes derivam também das restrices
dos meios de representacao gréfica, i.e. cada componente da paisagem € representada em
mapas de duas dimensdes distintos, que s6 por si originam compartimentagées.™

Hoje em dia esta metodologia iniciada por McHarg sofreu um extraordinario
desenvolvimento devido as novas tecnologias. Com o apoio do computador hoje é possivel,
com maior rapidez e detalhe, realizarem-se cartas tematicas, cuja sintese fornece a aptidédo
do territério para as actividades humanas e ainda a vulnerabilidade de cada recurso as
actividades potenciais.'* Teresa Andresen na sua caracterizacdo da paisagem do Douro
entende a paisagem como um parametro integrador, sendo assim a manifestacao fisica do
resultado da relacdo dos seres humanos com o0s elementos naturais. A autora considera
essencial a identificacdo dos limites fisicos e visuais apoiando-se na cartografia e nas
fotografias aéreas, implicando um estudo detalhado de todos os processos, tal como
McHarg."

QMAKHZOUMI, J. — Part Three: The Search for an Ecological Design Paradigm, pp.160-279, in Makhzoumi, J.;
Pungetti, G.- Ecological Landscape: Design and Planning, E & FN Spon, London, 1999, pp.187
1OCASTEL-BRANCO, C., et al — Método das Preferéncias Visuais, in Arquitectura Paisagista e Ecologia Urbana,
archiNews, Revista de Arquitectura, Urbanismo, Interiores e Design,Edi¢do Especial, 2011, pp.32
“MAGALHAES, M.R. — A Arquitectura Paisagista. Morfologia e Complexidade, Editorial Estampa, Lisboa,
525pp., 2001, pp.261

12NDUBISI, 1997 cit inMAKHZOUMI, J. — Part Three: The Search for an Ecological Design Paradigm,
pp.160-279, in Makhzoumi, J.; Pungetti, G. — Ecological Landscape: Design and Planning, E & FN Spon,
London, 1999, pp.187

13MAKHZOUMI, J. — Part Three: The Search for an Ecological Design Paradigm, pp.160-279, in Makhzoumi, J.;
Pungetti, G. — Ecological Landscape: Design and Planning, E & FN Spon, London, 1999, pp.187

“MAGALHAES, M.R. — A Arquitectura Paisagista. Morfologia e Complexidade, Editorial Estampa, Lisboa. 525pp.
2001, pp.267

SANDRESEN, T. — A Paisagem do Alto Douro Vinhateiro: Evolugdo e Sustentabilidade, disponivel em:
http://www.unizar.es/fnca/duero/docu/p315.pdf
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2.3.2. Patrick Geddes foi o iniciador da abordagem ecolégica no design urbano e da
paisagem e no planeamento da paisagem.'® Patrick Geddes tinha um estratégia conceptual
clara e global para melhorar o ambiente feito pelo homem. Ele viu o0 homem como parte
integrante da natureza e acreditou na aplicagdo de um enquadramento conceptual
(framework) favoravel e holistica, a da teia da vida (the web of life), que melhorava o
ambiente social e espacial das cidades. Ele promoveu a ideia de cada regido como uma
seccdo representativa do universo e como a Unica unidade de estudo apropriada para a
cidade. Foi também o primeiro a ver a economia como uma matéria de recursos e nao como
dinheiro. Nos seus principios biolégicos da economia chegou perto do conceito actual de
sustentabilidade. Nos seus pensamentos e ac¢des, Geddes, transcendeu a superficialidade

do estilo e da moda.*’

2.3.3. John Tillman Lyledescreve no seu livro Design for Human Ecosystems(1985) uma
integracdo abrangente dos conceitos ecoldgicos e o design da paisagem. O termo human
ecosystems é proposto por Lyle para significar a totalidade da paisagem como uma
adverténcia contra uma forte no¢&o visual da avaliacdo da paisagem e como uma lembranca
de que a paisagem precisa de ser avaliada como um resultado dos processos naturais e
culturais. Lyle argumenta a necessidade de fazer um uso total do entendimento ecolégico no
processo de projecto dos ecossistemas; s6 depois podemos dar forma aos ecossistemas,
gue devem cumprir todas as suas potencialidades inerentes e contribuir para propésitos
humanos, que sejam sustentaveis, e que também suportem as comunidades ndo-humanas.

Trés aspectos do trabalho de Lyle (1985) sé@o de relevancia directa no estabelecimento
do fundamento conceptual do design ecolégico. O primeiro € que ele tenta resolver a
complexidade do método do design e oferece uma investigacdo critica do processo de
design no contexto do ecossistema, a sua fungéo, estrutura e racionalidade ecolégica (em
vez da econOmica). O método que propde nao difere contudo radicalmente do método de
analise/sintese. O segundo é que ele inclui a gestdo como parte integrante do design do
ecossistema, argumentando que o ecossistema, como qualquer outra entidade organica,
tem um futuro variavel e como tal, o seu design deve ser probabilistico; é dificil prever as
mudancas que acontecerdo. A implicagdo aqui € que o design € um processo continuo e
que o produto final é apenas um patamar no processo; ndo deve ser o objectivo. Também
implica que o design seja interactivo pois tem que levar em conta mudancas futuras

resultantes da interaccdo do sistema de design e o seu ambiente. Um terceiro aspecto no

®KITCHEN, P.cit in MAKHZOUMI, J. — Part Three: The Search for an Ecological Design Paradigm, pp.160-279,
in Makhzoumi, J.; Pungetti, G.- Ecological Landscape: Design and Planning, E & FN Spon, London, 1999, pp.186
YMAKHZOUMI, J. — Part Three: The Search for an Ecological Design Paradigm, pp.160-279, in Makhzoumi, J.;
Pungetti, G.- Ecological Landscape: Design and Planning, E & FN Spon, London, 1999, pp.186
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trabalho de Lyle € que ele viola a categorizacao profissional da arquitectura paisagista e do
planeamento da paisagem. Os termos landscape design e landscape planning sé&o
frequentemente utilizados indistintamente. Lyle'® usa o design como uma maneira de dar
forma ao fendbmeno fisico "para representar tal actividade em todas as escalas". Nisto ele
segue outros,como Steinitz (1979) e McHarg (1969), que se referem a escala de

planeamento regional usando design.*®

2.4. ECOLOGIA E A ARQUITECTURA PAISAGISTA

Como ja foi referido (capitulo 2.3) durante o modernismo, o desenho da paisagem foi
profundamente influenciado pela ecologia, a funcdo sobrepunha-se a forma, todos os inputs
No processo criativo eram de natureza cientifica.

Desde 1960 a ecologia tem vindo cada vez mais a influenciar as profissées de desenho,
prevendo uma perspectiva holistica e dindmica da natureza, ambiente e paisagem. As
diferentes dimens@es da ecologia tém vindo a implementar a habilidade de pensar mais a
frente, de procurar padrdes que se conectam entre si e observar a natureza com uma Visao
interna. Alternativamente o conhecimento ecologico permite um conhecimento e
entendimento da paisagem, como resultado dos processos de interac¢do natural e cultural
que representam os padrdes, diversidade, sustentabilidade e estabilidade.?

Segundo o Arquitecto Paisagista Luis Paulo Ribeiro?*, o desenvolvimento sustentavel
deve considerar a integracdo dos recursos naturais e culturais. A partir dos anos 50 e 60
comecgou-se a questionar o planeamento sem a participacdo publica e as referéncias ao
local e a historia, o que deu origem a uma chamada de atengdo e a consequente inclusdo
destes valores como parte crucial do planeamento. O estudo e a compreensdo dos
processos histérico-culturais, naturais/ecoldgicos e os aspectos visuais sdo a chave para

uma melhor interpretagédo da paisagem.

BLYLE, JT. - Design For Human Ecossystems, - Landscape, Land Use and Natural Resources, Van Nostrand
Reinhold Company, Nova lorque, 1985, pp.17

lgMAKHZOUMI, J. — Part Three: The Search for an Ecological Design Paradigm, pp.160-279, in Makhzoumi, J.;
Pungetti, G.- Ecological Landscape: Design and Planning, E & FN Spon, London, 1999, pp. 187

MAKHZOUMI, J. — Part Three: The Search for an Ecological Design Paradigm, pp.160-279, in Makhzoumi, J.;
Pungetti, G.- Ecological Landscape: Design and Planning, E & FN Spon, London, 1999, pp.160

2l RIBEIRO, L.P. — Historical and Cultural Resources: Strengthening a Greenway Network Landscape
Conservation in Metropolitan Area,

disponivel em:http://www.igeo.pt/servicos/DPCA/biblioteca/pdf/AMB_27_49.pdf


http://www.igeo.pt/servicos/DPCA/biblioteca/pdf/AMB_27_49.pdf

A Ecologia como Fundamento para o Desenho da Paisagem
Parque Urbano da Ribeira dos Mochos

A arquitectura paisagista contribui de forma pratica para o design ecoldgico e desenha
solugdes para problemas especificos, que juntamente com a ecologia leva o desenho da

paisagem a ter uma abordagem holistica.?

[ ECOLOGIA ]

/ ARQUITECTURA \

PAISAGISTA

Processos naturais como
fundamento do design e do
planeamento

Abordagem holistica no desenho
da paisagem

Desenho de ecossistemas
humanos

Gestdo como parte integral do

l

[ DESIGN ECOLOGICO ]

Figura 1 - Interface da Ecologia com a Arquitectura Paisagista (Adaptado de: MAKHZOUMI, 1999)

As relagBes fisicas, bioldgicas e sociais estdo constantemente em fluxo dentro da
paisagem. O Design Ecoldgico procura identificar e promover estes processos inerentes
relacionando-os com as condicdes do local e os processos da paisagem de modo a revelar
e tornar estas relacdes, complexas e dinamicas e produtivas. Os projectos ecoldgicos sao
mais bem sucedidos quando os cientistas, arquitectos paisagistas e cidadaos trabalham em
conjunto. Com a experiéncia que o0s arquitectos tém no design, juntamente com a
familiaridade com as ciéncias naturais e sociais € possivel de integrar as

consideracdes diversas em processos colaborativos.

2.5. ECOLOGIA DA PAISAGEM

Com a integracdo do conceito de paisagem no dominio da Ecologia surgiu uma nova
disciplina, definida segundo Forman? como o estudo da estrutura, funcdo e mudanca de

uma regiao heterogénea composta de ecossistemas em interaccao .

22MAKHZOUMI, J. — Part Three: The Search for an Ecological Design Paradigm, pp.160-279, in Makhzoumi, J.;
Pungetti, G.- Ecological Landscape: Design and Planning, E & FN Spon, London, 1999, pp.202
% FORMAN, R.T. & GODRON, M. —Landscape Ecology. John Willey, Nova lorque. 619pp. 1986, pp.1
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Risser define que "Ecologia da Paisagem envolve o estudo dos Padrdes da Paisagem,
das interac¢cbes entre manchas num mosaico de Paisagem e a forma pela qual estes
padrbes e interacgbes mudam no tempo. [...] Considera o desenvolvimento e dindmica da
heterogeneidade espacial e os seus efeitos nos processos ecoldgicos e a gestdo da
heterogeneidade espacial".?*

A definicdo que segundo o livro What is Landscape Ecology, Really? é a mais sintética:
"Ecologia da Paisagem € o estudo e variacdo espacial nas Paisagens numa grande
variedade de escalas. Inclui as causas e consequéncias biofisicas e societarias da
heterogeneidade da Paisagem. Acima de tudo é largamente interdisciplinar".?®

De acordo com a Associa¢do Portuguesa da Ecologia da Paisagem (2011) "A Ecologia
da Paisagem é a ciéncia que estuda a diversidade e transformacao da paisagem, a varias
escalas, tendo em atencdo as suas causas e consequéncias de caracter biofisico,
econdémico e sociocultural. Acima de tudo, a Ecologia da Paisagem proporciona uma
abordagem holistica ao estudo da Paisagem, centrando-se nas suas diferentes
componentes e no funcionamento dos varios sistemas que a compdem , promovendo uma
visdo de sintese integrada. E, pois, uma ciéncia interdisciplinar, fundamental enquanto
instrumento de apoio a gestao integrada do territério." .

Para compreendermos a disciplina da Ecologia da Paisagem € necessario termos
conhecimento de como € caracterizada a Paisagem.

A Paisagem apresenta trés caracteristicas fundamentais: estrutura, funcionamento e
mudanca. A estrutura da paisagem € a mancha espacial ou arranjo dos elementos da
paisagem. Funcionamento é o movimento e o fluxo de animais, plantas, agua, vento,
materiais, e energia através da estrutura. E mudanca é a dindmica ou alteracdo nos padrées
espaciais e do funcionamento ao longo do tempo.?

O padréao estrutural de uma paisagem ou regido € composto por trés tipos de elementos.
Na verdade estes elementos - manchas, corredores e matriz - sdo as bases comuns que
permitem a comparacdo de paisagens muito distintas e de desenvolvimento de principios
gerais. S&o também o fio condutor para o planeamento da paisagem, jA& que manchas

espaciais controlam fortemente os movimentos, fluxos e mudancas.?’

*RISSER, P.G. — Landscape Ecology: Directions and Approaches. Champaign- lllinois, Special Publication 2,
lllinois Natural History survey. 18p, 1984, pp.7, in
http://www.biol.ttu.edu/faculty/nmcintyre/Landscape%20Ecology/RISSER.pdf

% WIENS, J.A. — What is Landscape Ecology, Really?.Landscape Ecology Vol.7 pp 149-150, 1992, disponivel
em: http://lwww.springerlink.com/content/h423325u4850j578/fulltext.pdf

DRAMSTAD, W.E. & OLSON, J.D. & FORMAN, RT.T.— Landscape Ecology Principles in Landscape
Architecture and Land-Use Planning. Reynolds DeWalt Printing, Inc. New Bedford, Massachusetts. 1996, pp. 14
“’DRAMSTAD, W.E. & OLSON, J.D. & FORMAN, RT.T.— Landscape Ecology Principles in Landscape
Architecture and Land-Use Planning. Reynolds DeWalt Printing, Inc. New Bedford, Massachusetts. 1996, pp. 14
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A simples linguagem espacial torna-se evidente quando se considera como € que essas
manchas, os corredores e a maitriz se combinam entre eles de modo a formar uma

variedade de mosaicos na terra. Toda a paisagem ou regido é um mosaico.

2.5.1. Estrutura da paisagem

O padrao estrutural de uma paisagem ou regido € composto por trés tipos de elementos.
Na verdade estes elementos universais - manchas, corredores e matriz - sdo o fio condutor
de comparacédo de paisagens muito distintas e de desenvolvimento de principios gerais. Sdo
também o fio condutor para o planeamento e arquitectura paisagista, ja que manchas
espaciais controlam fortemente os movimentos, fluxos e mudangas. Os conceitos abaixo
enunciados foram retirados do livro Landscape Ecology Principles in Landscape Architecture

and Land-Use de Wenche E. Dramstad, James D.Olson e Richard T. T. Forman.?®

Matriz

A Matriz pode ser considerada o elemento mais importante para a compreensao e analise
da estrutura da Paisagem. Por definicdo este elemento é o que existe em maior area e que
mais conecta com o exterior e portanto 0 seu papel é fundamental no funcionamento da
Paisagem. A Matriz deve obedecer ao seguintes critérios:

Area relativa - Quando existe na Paisagem um elemento maior que 0s outros é comum
considera-lo a Matriz.

Conectividade - A Matriz é portanto o elemento que mais faz a conexdo com 0s outros
elementos da Paisagem.

Controlo da dindmica - E a Matriz que mais tem controlo na dinAmica da Paisagem, sendo

por isso a que mais influencia a Paisagem futura, numa perspectiva de exploracdo natural

da paisagem.

Manchas

Estas manchas (patches) podem ser definidas como uma "superficie ndo linear", diferindo
em aparéncia da sua vizinhanca. As manchas variam largamente em termos de tamanho,
forma, tipo, heterogeneidade e caracteristicas de fronteira. Além disso, as manchas estéo

por vezes embebidas numa matriz, area circundante que possui uma diferente estrutura de

28DRAMSTAD, W.E. & OLSON, J.D. & FORMAN, R.T.T.— Landscape Ecology Principles in Landscape
Architecture and Land-Use Planning, Reynolds DeWalt Printing, Inc. New Bedford, Massachusetts,
1996WHITEHEAD, A.N. — The Aim of Education and Other Essays, The MacMillan Company, Nova lorque, 1929
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espécies ou composicdo. Normalmente as manchas na Paisagem sdo comunidades de
plantas ou animais, isto €, conjuntos de espécies. Contudo algumas manchas podem néo ter
vida, ou conterem somente microrganismos, sendo entdo mais caracterizadas pela

proeminente presenca, por exemplo de rocha, solo, pavimento ou edificios".*

Corredores

Em Portugal o conceito de Corredor Verde comecou a desenvolver-se nos finais do séc.
XIX, estando o conceito essencialmente relacionado com o embelezamento das ruas das
cidades, hoje é uma ferramenta importante no planeamento rural e urbano®. O conceito tem
por base a utilizacdo de modelos territoriais € que visa a proteccdo dos recursos e a
melhoria da qualidade da paisagem. Estas areas sdo muito importantes ndo sé para a
proteccdo de recursos naturais (assegurado pela RAN e REN) mas também extremamente
importantes pelos seus recursos culturais e histéricos, bem como pelas possibilidades de
recreio a que estdo associadas.**

Segundo Forman®? os corredores desempenham 5 tipos de fungdes:

Habitat - Predominam espécies generalistas adaptadas as margens. Se o corredor for
suficientemente largo pode até ter espécies de interior, sendo a as &reas ripicolas um
exemplo de especializacdo da comunidade vegetal e animal.

Conducéo - Sdo exemplo as linhas de agua em que o movimento e transporte predominam,
apesar de que qualquer corredor pode potenciar, pelo menos, parcialmente esta funcao.
Nos corredores deslocam-se pessoas, bens, veiculos, agua, sedimentos, nutrientes,
animais, matéria organica e energia.

Filtro - Quando o fluxo que atravessa o corredor é filtrado, e quando somente alguns animais
0 podem atravessar. Estradas, caminhos, valas, ribeiras, rios e outras barreiras diminuem a
permeabilidade da passagem, dependendo do tipo de analise e tipo de movimento. O

conceito de permeabilidade mede principalmente a qualidade, ou seja o tipo de espécies

% FORMAN, R.T. & GODRON, M. —Landscape Ecology. John Willey, Nova lorque. 619pp. 1986, pp.83
*“RIBEIRO, L. & BARAO.T.-Greenways for recreation and maintenance of landcape quality. Five case studies in
Portugal, 2004,

disponivel em: http://sequoia.bot.uc.pt/link/files/landscape_and_urban_planning_vol76_pp79_97.pdf

*RIBEIRO, L. P. A. F.—The Cultural Landscape and the uniqueness of place: a greenway heritage network for
landscape conservation of Lisbon metropolitan area. Doctoral

Dissertation, Department of Landscape Architecture and Regional Planning, Amherst,

Massachusetts. 1998, pp. 397

% FORMAN, R.T — Land Mosaics: The Ecology of Landscapes and Regions. Cambridge University Press,
Cambridge. 1995, pp 147-153
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animais que passa pelo filtro, estando naturalmente relacionada como a respectiva
quantidade e intensidade do fluxo.
Fonte - Quando o corredor € a Unica "mancha" na matriz e por este motivo é a partir dele
que o espaco envolvente é colonizado. Outro caso é a dispersao de ruido, p6 e poluentes a
partir de estradas e caminhos. Os corredores sdo também uma importante fonte de recursos
tanto para os animais como para os humanos, como é o caso do alimento, devido a
abundante vida animal e vegetal, e da madeira que serve como combustivel.
Sumidouro - Quando o corredor faz "desaparecer" elementos que venham da matriz como é
o0 exemplo da 4gua, sedimento ou animais. Sdo exemplo as aguas ou sedimentos que ao
intersectarem as linhas de 4gua ficam retidos, o0 caso dos animais que morrem ao tentarem
atravessar linhas de 4gua e estradas ou o as sementes que ficam retidas em sebes.

Depois de Forman ter "criado" a teoria , arquitectos paisagistas e planeadores utilizaram-
na para fundamentar a sua analise e intervencdo na paisagem. Segundo Lyle, estrutura e

funcionamento estdo sem dlvida entre os conceitos ecoldgicos mais Uteis, pelo menos para

0 desenho da paisagem. S&o dois meios fundamentais de formar a ordem do ecossistema
acessivel ao intelecto, por um lado mostrando como é que as "pegas encaixam", e por outro,
revelando padrdes de distribuicdo das substancias essenciais que os mantém e 0s motivam
- a estatica e a dinamica do sistema. A sua importancia no design € que nos da acesso ao
interior do ecossistema. Podem ser visualizados, representados em 3D, analisados,
medidos, manipulados, moldados e redesenhados.®®

Apesar dos factores de localizagdo representarem um papel menor na maioria das
pesquisas ecoldgicas, estes assumem um papel maior na maioria das tentativas de
aplicacdo dos principios do design, especialmente em escalas maiores.?* De facto , se de
um ponto de vista puramente académico a localizacdo é pouco relevante, a aplicacédo
concreta dos principios tem de estar ligada a localizacdo, no sentido em que esta é
importante para as pessoas. Assim 0S aspectos econdmicos e 0s aspectos culturais séo
aspectos determinantes para a possibilidade de utilizacdo do espaco e consequente

aplicacao dos principios do design.

2.5.2. Convencao Europeia da Paisagem - Enquadramento Politico

Tendo os assuntos relacionados com a paisagem cada vez mais chegado ao nivel da

discussdo publica e comecgado a interessar cada vez mais pessoas individualmente ou

BLYLE, J.T. - Design For Human Ecossystems, - Landscape, Land Use and Natural Resources, Van Nostrand
Reinhold Company, Nova lorque, 1985, pp. 194
¥ LYLE, J.T. - Design For Human Ecossystems, - Landscape, Land Use and Natural Resources, Van Nostrand
Reinhold Company, Nova lorque, 1985, pp. 194
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N

agrupadas em correntes de pensamento, natural seria que estes assuntos passassem a

D

esfera da politica no sentido em que esta constitui um eco inevitdvel de tudo o que
importante para a sociedade.

Devido ao aumento das preocupacbes e reconhecimento do valor das paisagens foi
decidido no Conselho da Europa a realiza¢do da convencao Europeia da Paisagem.

Portugal assinou em Florenca, a 20 de Outubro de 2000, a Convencdo Europeia da
Paisagem. Esta foi publicada no Diario da Republica no dia 14 de Fevereiro de 2005, sendo
o diploma de aprovacédo o Decreto n°4/2005.

Com esta convengao reconheceu-se que a paisagem europeia, pela sua qualidade e
diversidade, € um elemento de elevado valor e que por isso € importante a sua protecc¢éao,
gestdo e ordenamento. Foram portanto estabelecidas um conjunto de medidas de maneira a
que o desenvolvimento fosse sustentavel estabelecendo-se uma relacdo equilibrada e
harmoniosa entre as necessidades sociais, as actividades econdmicas e o ambiente.

Segundo o Artigo 2° da Convencao estas medidas incidem sobre as &reas naturais, rurais
e peri-urbanas. Abrange tanto as paisagens consideradas excepcionais como a paisagens
da vida quotidiana e até paisagens degradadas.

Em 2005, aquando da publicacdo em Diario da Republica, Portugal comprometeu-se,
segundo o Artigo 5°, a:

a) Reconhecer juridicamente a paisagem como uma componente essencial do
ambiente humano, uma expressdo da diversidade do seu patriménio comum cultural e
natural e a base da sua identidade;

b) Estabelecer e aplicar politicas da paisagem visando a protec¢do, gestdo e
ordenamento da paisagem através da adopc¢do das medidas especificas estabelecidas no
Artigo 6°;

c) Estabelecer procedimentos para a participacdo do publico, das autoridades locais

e autoridades regionais, e de outros intervenientes interessados na definicdo e
implementacao das politicas da paisagem mencionadas na alinea b) anterior;

d) Integrar a paisagem nas suas politicas de ordenamento do territério e de
urbanismo, e nas suas politicas cultural, ambiental, agricola, social e econémica, bem como
em quaisquer outras politicas com eventual impacte directo ou indirecto na paisagem.

Uma das principais inovacdes apresentada pela Convencao € o facto de que o publico
passa a ter uma voz activa nas decisdes tomadas. As decisbes e avaliagbes da paisagem
passam a nao ser so6 realizadas por profissionais qualificados, o publico tem também uma
opinido e um papel fundamental, o que faz todo o sentido visto que € quem vive esse

mesmo espaco.
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No artigo 6° sdo entdo definidas medidas especificas:

. Incrementar a sensibilizacdo da sociedade civil, das organiza¢fes privadas e das
autoridades publicas para o valor da paisagem, o seu papel e as suas
transformacoes;

o Promover: a formagdo de especialistas nos dominios do conhecimento e
intervencdo na paisagem; programas pluridisciplinares em proteccado, gestao e
ordenamento na mesma; e ainda a educacdo em cursos, escolares e
universitarios, que abordem os valores ligados a paisagem;

. Identificar e avaliar paisagens com base numa participacdo activa dos
intervenientes;

. Definir objectivos de qualidade paisagistica das paisagens identificadas e
avaliadas;

o Aplicar politicas da paisagem com base no estabelecimento de instrumentos de
proteccdo, gestdo e/ou ordenamento.

Todas estas medidas tém vindo a contribuir para uma crescente tomada de consciéncia
de que a paisagem deve ser uma questdo de interesse publico, devido a sua implicacdo na
vida e no bem estar dos cidaddos. Todavia a implementacdo da Convencdo € ainda
incipiente no que diz respeito a participacdo publica. O publico em geral ndo tem
conhecimento que, por lei, tem direito a ter uma opinido, e os profissionais qualificados,
ligados ao desenho da paisagem, muitas vezes também né&o tém noc¢do da importancia da
opinido publica. E por isso necessario que haja uma divulgacdo desta medida e que a

participacdo publica seja uma das bases do desenho da paisagem.
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3.CASO DE ESTUDO - PARQUE URBANO DA RIBEIRA DOS MOCHOS

3.1. METODOLOGIA

Diferentes abordagens ao projecto de Arquitectura Paisagista ddo diferentes énfases e
apontam para diferentes metodologias de intervencdo na paisagem. De uma forma geral a
abordagem de Carl Steinitz é, para mim, a mais completa e equilibrada. Comparando com
as metodologias de lan McHarg, Patrick Geddes e John Tillman Lyle, j& abordadas no
anterior capitulo, a sua metodologia vem de algum modo simplificar o método. Carl Steinitz
foi mais a frente que os outros, tendo também como base a teoria ecoldgica, nao ficou
apenas pela teoria, defendendo que s6 através dela é possivel partir para o Design.

Sendo nosso contemporaneo, ele proprio adaptou, testou e avaliou as teorias de McHarg,
Gedds, Lyle, entre outros, formando uma nova metodologia partindo de uma sistematizacao
de varios modelos que concorrem sucessivamente para a abordagem do problema e
posteriormente para um design equilibrado.

The Framework for Alternative Futures Studies®foi o trabalho desenvolvido por Carl
Steinitz que deu origem a uma nova metodologia apresentada de seguida. Os varios
modelos tém uma caracteristica vincadamente interactiva implicando uma progressao, em
ambos os sentidos, nos seis modelos identificados (figura 2). Steinitz ndo impde nenhuma
regra quanto a ordem em que os modelos sdo colocados, sendo que podemos ser nés,
dependendo do caso em questdo, a escolher a melhor maneira de os percorrer. Esta
metodologia foi recentemente utilizada pelo Programa Doutoral em Arquitectura Paisagista e
Ecologia Urbana (LINK), no ano de 2009-2010, na zona do Barreiro, Seixal e Moita.

Os modelos que Carl Steinitz considera essenciais para atingir o design séo (STEINITZ,
1990)%:

1. REPRESENTACAO - Como deve ser a paisagem ser descrita em termos de contetido,

limites, espaco e tempo?

2. PROCESSOS - Quais 0s mais importantes processos naturais em causa? Como estdo

ligados entre si?

®STEINITZ, C., et al. — Alternative Futures for Changing Landscapes: The Upper San Pedro River Basin In
Arizona And Sonora, Washington, D.C.: Island Press, 2003

®STEINITZ, C. — A Framework for Theory Applicable to the Education of Landscape Architects(And Other
Environmental Design Professionals),1990
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3. AVALIACAO - A area é vista como atractiva? Porqué, ou porque ndo? Os processos

estdo a funcionar bem?

4. MUDANCA - Que mudancas ocorrerdo na paisagem actual? E como € que isso pode

ser alterado se for implementado o novo design?

5. IMPACTO - Quais as diferencas que o novo design trara?

6. DECISAO - O novo design corresponde ao programa?

RECOGNIZE PERFORM
CONTEXT STUDY
TIME + N ra ~N (v + )
\ f \
J i
1. HOW SHOULD THE REPRESENTATION s
" LANDSCAPE BE DESCRIBED? MODELS '
4 N ‘
i
',' N\ n-r
' _ 2 HOW DOES THE LANDSCAPE PROCESS ra.
“ OPERATE? MODELS '
DATA =t |
W
H 3,18 THE CURRENT LANDSCAPE EVALUATION 3
: “ WORKING WELL? MODELS s
INFORMATION —— %/
) W W
T \._ 4HOW MIGHT THE CHANGE e
i LANDSCAPE BE ALTERED MODELS = H
CULTURAL " 7
KNOWLEDGE R
R J
"\.. 5.WHAT PREDICTABLE DIFERENCES IMPACT ey
MIGHT THE CHANGE CAUSE? MODELS i
N
W W
“\._ 6. HOW SHOULD THE LANDSCAPE DECISION —
BE CHANGED? MODELS IMPLEMENTATION
v & :
SPECIFY CHANGE ,eeeemeseneneed
METHOD SCALE

Figura 2 - The Framework for Alternative Futures Studies

Ao eleger um determinado local para a intervencdo havera ainda, na minha opinido, que
estabelecer, ainda que provisoriamente, uma hierarquia dos valores em presenga como
forma de estabelecer a propria metodologia da intervencgéo, valores estes que sédo, nao sé
enunciados pela Camara Municipal de Cascais, no caso do parque da Ribeira dos Mochos,
no programa proposto para a area, como pelo designer que tem um maior conhecimento,
depois de ter realizado um estudo, dos problemas tanto ecolégicos como sociais existentes.

Esta preocupacao esta subjacente ao proprio método de Steinitz.

17



A Ecologia como Fundamento para o Desenho da Paisagem
Parque Urbano da Ribeira dos Mochos

Com este método irei, no decorrer desta Dissertacéo, sistematizar o processo de design
até chegar a MUDANCA (change) ou seja ao meu design final.

Passo agora a uma analise que segue 0 método que Carl Steinitz nos propoe.
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3.2. REPRESENTACAO
3.2.1. Localizacéo

O concelho de Cascais esta confinado pelo Oceano Atlantico e pelos concelhos de Sintra
Oeiras e encontra-se inserido na Area Metropolitana de Lisboa (AML).
Esta dividido em seis Freguesias, Cascais, Alcabideche, Estoril, SGo Domingos de Rana,

Parede e Carcavelos (Figura 3).

Figura 3- Enquadramento do Concelho de Cascais na AML e Enquadramento do Parque Urbano na
Freguesia de Cascais. Adaptado de: Cascais Estrutura Ecoldgica - Relatério Técnico: Analise e Proposta

"A nivel regional é abrangido pelos seguintes planos de ordenamento: Plano Regional de
Ordenamento do Territério da Area Metropolitana de Lisboa (PROTAML), Plano de
Ordenamento do Parque Natural de Sintra-Cascais (POPNSC) e Planos de Ordenamento da
Orla Costeira Sintra-Sado e Cidadela/S.Juliao da Barra (POOC). Dentro da area classificada
como Parque Natural encontra-se o Sitio Sintra/Cascais, Sitio de Importancia Comunitaria
regido nacionalmente através do Plano Sectorial da Rede Natura 2000. Inserida no POOC

Cidadela/S.Julifo da Barra esta na Zona de Interesse Biofisico das Avencas (ZIBA)." ¥’
No ano de 1999 foi introduzida a Estrutura Ecolégica no Plano Director Municipal (Decreto
de Lei n° 380/99), que possibilitou integrar um conjunto de normativas de protecc¢éo legal ja
existentes (e.g. REN, RAN, Areas Protegidas, Sitios Rede Natura), que tém como objectivo
a salvaguarda de areas e sistemas ecoldgicos que constituem o suporte a sustentabilidade
do territ6rio.>®

O Parque Urbano Ribeira dos Mochos esta portanto inserido no concelho de Cascais,

mais especificamente na Freguesia de Cascais, em plena zona urbana onde a densidade de

%3080 Cardoso Melo (Coord.) — Cascais Estrutura Ecoldgica: Andlise e Proposta. Cascais, 2010, pp.3
#Joa0 Cardoso Melo (Coord.) — Cascais Estrutura Ecoldgica: Analise e Proposta. Cascais, 2010, pp.3
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edificacdo € bastante elevada, detectando-se a caréncia de espacos verdes de lazer
municipais. Ocupa o ultimo troco a céu aberto da Ribeira dos Mochos antes de chegar ao
Parque da Gandarinha, constituindo, por isso, uma area fundamental enquanto bacia de
retencdo e de retardamento da ponta de cheia, devendo ser preservada de modo a
assegurar a capacidade de infiltracdo em toda a area de intervencao.

Esta delimitado a nascente e poente pela Av. Infante D. Henrique, Rua Joaquim Ereira, e
Rua Franklin Lamas. Tendo uma &rea aproximada de 52.940 m? o actual Parque Urbano
oferece uma zona acessivel ao publico (44.546 m?), essencialmente na encosta nascente da
Ribeira dos Mochos, e uma zona reservada ao funcionamento dos viveiros municipais
(8.394 m?), que ocupam a sua margem nascente. A encosta poente, caracterizada por uma
forte pendente, apresenta uma mata bastante densa e praticamente inacessivel, pelo que a

circulacdo neste espaco € inexistente.

Figura 4 - Planta de Localizacdo - Cartografia Cascais; Fonte: Camara Municipal de Cascais - SigWeb,
2011; Autora, 2012

O actual parque sofreu diversas obras de requalificacio promovidas pela Camara
Municipal de Cascais (CMC) e foi aberto ao publico a 5 de Junho de 2010. Actualmente,
para além da zona de Parque com acesso publico, podemos encontrar também os Viveiros
da Camara Municipal de Cascais, concentrados mais a jusante onde o vale se apresenta
mais largo e ainda a Sede dos Escuteiros de Cascais, instalada no vale, entre os viveiros e
o limite Sul do Parque Urbano. Os Viveiros e a Sede de Escuteiros fazem parte do Parque

embora sejam organismos independentes.
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3.2.2. Contexto Histérico Urbano da Vila de Cascais

Embora existam vestigios arqueolégicos que atestam a ocupacdo humana da zona de
Cascais e que remontam a 2500 A.C. (Grutas do Poc¢o Velho), quando da concessao do
Foral a Vila de Sintra por D. Afonso Henriques em 1154, Cascais ja aparece ja ai como uma
pequena povoacao incluida nesse concelho. A vocacéo atlantica de Portugal comeca a ser
definida na segunda metade do séc. XIV aumentando a importancia de Cascais que ganha
relevancia como praca forte e entreposto maritimo.*® A sua importancia é reconhecida em
1364 ao ser elevada a Vila por D. Pedro |, 0 que autonomizou Cascais em relacao a Sintra,
indo ao encontro dos desejos mais profundos da sua populacdo.®*’ E é em 1514 que D.
Manuel concede a vila de Cascais o seu foral.**

A enorme importancia que Lisboa adquiriu em termos internacionais como consequéncia
da época dos descobrimentos levou a uma crescente importancia de todos os sistemas de
defesa da cidade e especialmente da entrada do Tejo o0 que provocou um continuo
crescimento da Vila. Praticamente todo o edificado medieval e da época dos
descobrimentos é destruido com o terramoto de 1755, tendo-se mantido apenas alguns
edificios mais sélidos. E s6 nos finais do séc. XIX com a moda de "ir a banhos" que a familia
real na pessoa de D. Luis | estabelece em Cascais um local de veraneio. Inevitavelmente
atras da familia real vinha a corte. Nesta época construiram-se muitas casas, algumas de
grande imponéncia, ocupando os melhores lugares frente ao mar e proximo da Cidadela
onde a familia real estabeleceu a sua residéncia*.

Até ao século XX era visivel a distingcdo entre o urbano e o rural no concelho. Todo o
litoral estava ocupado enquanto que o interior estava ainda pouco desenvolvido e era
constituido por pequenos nlcleos agricolas. Deve-se aos povos mucgulmanos o
desenvolvimento agricola de Cascais, uma agricultura caracterizada por culturas de regadio,
com uma maior necessidade de recursos aquiferos. Estes povos cultivaram os vales e solos
de aluvido ao longo das ribeiras, em pequenas parcelas.

A partir de meados do séc. XX a expansdo de Lisboa comeca a exercer uma grande
pressédo urbanistica em toda a costa até Cascais, o que ditou o declinio da actividade
agricola no concelho. Observa-se um desenvolvimento urbanistico para o interior da Vila,

tendo sido lancada o que se pode considerar como a primeira circular de Cascais, hoje

39CARDOSO, G. & CABRAL,J. —Um olhar sobre Cascais através do seu patrimonio - Patrimonio e Mundo Rural,
Céamara Municipal de Cascais, 1989, pp.88

40CARDOSO, G. & CABRAL,J. —Um olhar sobre Cascais através do seu patrimonio - Patriménio e Mundo Rural,
Camara Municipal de Cascais, 1989, pp.88

“ICARDOSO, G. & CABRAL,J. — Um olhar sobre Cascais através do seu patrimonio - Patriménio e Mundo Rural,
Céamara Municipal de Cascais, 1989, pp.88

“2SIQUEIRA, E.M. & RAMALHO, M.R. — Roteiros do Patriménio de Cascais - Patrimonio Natural e Geoldgico,
Céamara Municipal de Cascais, 2010, pp.4
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denominada Avenida 25 de Abril. E a partir deste momento que a Ribeira dos Mochos passa
a ser progressivamente ladeada, a partir do troco a montante da Avenida, por edificios tanto
unifamiliares como de habitac¢éo colectiva. Os anos 50 e 60, ja sob a influéncia do chamado
plano de urbanizacdo da Costa do Sol ndo acautelou a preservacédo do patriménio tendo-se
descaracterizado grande parte do tecido urbano histérico da Vila.** A procura crescente de
habitagcbes conduziu a um aumento da area urbana, hoje representada pela subunidade
Urbano Recente, constituida por grandes zonas habitacionais, grandes superficies
comerciais, areas industriais e vias de comunicacdo® e uma consequente perda da area

agricola do concelho.

3.2.3. Caracterizacdo da paisagem da Ribeira dos Mochos

A é&rea respeitante ao Parque Urbano da Ribeira dos Mochos pertence, segundo a
anélise feita para a proposta da Estrutura Ecolégica de Cascais®, & unidade de paisagem
"Urbano" (figura 5), constituida pelas subunidades "Urbano Consolidado" e "Urbano
Recente". Segundo a noticia explicativa da carta geoldgica simplificada esta Unidade esta
assente em calcarios e margas do periodo Cretacio, ocorrendo forma¢des de natureza
sedimentar e ignea.*®A sua geomorfologia é definida por planicies de pendente suave em

direccdo ao oceano, interrompidas por vales de conformacéo aberta®’.

- Parque Urbano Ribeira dos Mochos .

Subunidade Urbano Recente

Subunidade Urbano Consolidado

Figura 5 - Unidade de Paisagem Urbano. Adaptado de: Melo, J.C. - Cascais Estrutura Ecoldgica: Relatorio
Técnico: Andlise e Proposta, 2010

“3CARDOSO, G. & CABRAL,J. — Um olhar sobre Cascais através do seu patriménio - Patriménio e Mundo Rural,
Céamara Municipal de Cascais, 1989, pp.89

“MELO, J.C. (Coord.) — Cascais Estrutura Ecolégica: Analise e Proposta. Cascais, 2010, pp.83

“MELO, J.C. (Coord.) — Cascais Estrutura Ecoldgica: Analise e Proposta. Cascais, 2010, pp.78

““RIBEIRO, M.L. & RAMALHO, M.M. — Noticia explicativa da carta geoldgica simplificada: Parque Natural de
Sintra-Cascais, Alfragide, Instituto Geoldgico e Mineiro, 1997
“’MELO, J.C. (Coord.) — Cascais Estrutura Ecoldgica: Analise e Proposta. Cascais, 2010, pp.79
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3.2.3.1. Ocupacéao da Paisagem

Até ao inicio do séc. XX todo o interior do concelho era dominado pela actividade agricola
nomeadamente o trigo, cerca de 400 ha, a cevada, cerca de 300 ha e o milho, com menos
de 40 ha. Sendo os vales das ribeiras particularmente propicios as culturas de regadio e
particularmente a horticultura, €é nas duas ribeiras principais da freguesia de Cascais -
Ribeira das Vinhas e Ribeira dos Mochos, que naturalmente se observa uma maior
intensidade desta préatica. A partir de 1870 ha um constante aumento da procura de
produtos horticolas o que propiciou e incentivou a criacdo de pequenas hortas nestes dois
vales.”® Esta ocupagdo mais agricola do interior da freguesia , nomeadamente dos vales
das Ribeiras, deixou de ter expressédo quando se deu a expansdo urbanistica para Norte.
Contudo, a sua importancia a nivel natural e ecolégico ndo se perdeu, sdo consideradas
muito importantes na malha urbana e integram o0s espacos verdes muitas vezes
fragmentados e escassos.

Outro aspecto importante € que a Ribeira dos Mochos € uma linha de agua dentro de
uma zona urbana e por isso a sua preservacao torna-se ainda mais essencial. O espaco que
€ hoje parque urbano ndo € apenas uma area remanescente da edificacdo, é também um
espaco ecologicamente sensivel e por isso mesmo faz parte da Estrutura Ecol6gica Urbana
(EEUV) integrando o Continuo Natural.

Nos dias de hoje a pratica agricola nesta area resume-se aos viveiros de plantas,
destinados a abastecer os espacos verdes concelhios, que beneficiam das mesmas

condi¢des naturais e climatéricas que eram importantes para a préatica da horticultura.

3.2.4. Populacéo

Figura 6 - Evolucao do crescimento urbanistico de Cascais; Fonte: Autora

Como ja foi referido nos ultimos 40 anos verificou-se, no concelho de Cascais, um

elevado crescimento demografico e urbanistico. A expansdo urbanistica néo foi feita

48HENRIQUES, J.A. - Historia Rural Cascalense. Junta de Freguesia de Cascais, 1997
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correctamente dando origem a desagregacdo dos nucleos urbanos e a uma ocupacédo
excessiva e indevida de areas fundamentais em termos ecoldgicos.*®

Crescimento Demogréfico - Observe-se a figura seguinte que mostra que a nivel de

concelho a populagdo quase que duplicou em apenas 30 anos. Entre 1991 e 2001, o
Concelho de Cascais passou de 153.294 para 170.683 habitantes.

O maior crescimento verificou-se entre os anos 70 e 80.

Populacdo Residente Taxa de Variagao Densidade Populacional

Freguesia* 1970 1981 1991 2001 1970-81 1981-91 1991-01 1970 1981 1991 2001 Area Km2
Alcabideche 17195 25473 26897 31801 48,1 5,6 18,2 430 637 672 | 795 40
Carcavelos 7170 12888 18014 20037 79,7 39,8 11,2 1593 | 2864 4003 4453 4,5
Cascais 20735 29389 27741 33255 41,7 -5,6 19,9 1032 1462 @ 1380 1654 20,1
Estoril 15440 | 24312 23962 23769 57,5 -1,4 -0,8 1755 2763 | 2723 | 2701 8,8
Parede 13950 | 20094 20742 17830 44,0 3,2 -14,0 | 3875 5582 | 5762 | 4953 3,6
Sao Domingos de Rana 18140 | 29342 35938 43991 61,8 225 22,4 902 | 1460 1788 2189 20,1
Concelho de Cascais 92630 141498 153294 170683 52,8 8,3 11,3 954 1457 1579 1758 97,1

Figura 7 - Evolucao da Populagao por Freguesia de 1970 a 2001; Fonte: CMCascais Gabinete de
Estatistica tendo como base os dados do INE nomeadamente os censos 1970, 1981,1991 e 2001

Segundo os dados do ultimo periodo intercensitario, a freguesia de Cascais, onde se
localiza o Parque Urbano, terd um acréscimo populacional de 16.3% mantendo-se o cenario
de um gradual crescimento populacional.®

Envelhecimento da Populacdo - Entre 1991 e 2001, registou-se um decréscimo do peso

percentual das faixas etarias mais jovens (com especial incidéncia nos grupos etarios dos
10-14 anos e 15-19 anos) e um aumento do valor percentual dos escaldes etarios mais
elevados (sobretudo nas faixas etarias dos 50-54 e 70-74 anos) (INE, 1991 e 2001).
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Figura 8 - Evolucdo da Estrutura Etaria entre 1991 e 2001 na freguesia de Cascais. Fonte: INE, Censos
1991 e 2001; CMCascais - Divisdo de Estatistica

“9Joa0 Cardoso Melo (Coord.) — Cascais Estrutura Ecoldgica: Analise e Proposta. Cascais, 2010, pp.4
®GARCIA, O., MAH,S., MANATA, A.L., BARRETO, P. — Carta Educativa de Cascais. Centro de Estudos e
Investigac@o Aplicada, Instituto Superior de Servi¢o Social. 2002, pp.17
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O crescimento da populagdo residente implicou portanto um aumento da construcéo,
muitas vezes sem qualquer tipo de planeamento, tdo necessario para a harmonia de uma
cidade. Como diz Saraiva "as cidades [...] sendo a obra de milhares de homens ao longo de
dezenas de geracgles, constituem como cristalizacdes em pedra do espirito humano através
das épocas - pelo que sdo demasiado complexas para serem planeadas. Mas inversamente,
COMO cOorpos ou organismos que sao - e ndo simples adi¢des de individuos ou de edificios -
sdo demasiado complexas para ndo serem planeadas".>

Hoje, com o desenho da Estrutura Ecoldgica de Cascais é mais facil identificar e
caracterizar as areas com valor (natural e cultural) que necessitam de ser preservadas e
requalificadas, promover a conectividade entre a malha urbana e o espaco rural e assim
planear eficazmente o crescimento habitacional verificado nas ultimas décadas no concelho

de Cascais.

3.2.5. Clima

O municipio apresenta um clima mediterrdneo onde a Serra de Sintra e a proximidade ao
Oceano Atlantico sédo os factores mais relevantes na influéncia das condicdes climatéricas
do territério, favorecendo a amenidade climatica, com amplitudes térmicas mais reduzidas
ao longo do ano.*

O Clima da regido de Cascais é classificado, segundo a classificacdo de Képpen, do tipo
Csb, caracterizando-se como um clima temperado com Verao seco e suave (I.M., 2012).

A temperatura média anual é de 15.5°C, rondando os 11.3°C em Janeiro, e os 23°C em
Agosto. (I.M., 2012). As temperaturas mais amenas sao sentidas no litoral devido a
influéncia do mar e & medida que nos vamos afastando do litoral em direc¢do a Serra de
Sintra as temperaturas vdo diminuindo. E na Serra que se fazem sentir as temperaturas
mais baixas do municipio de Cascais (ICN, 2005).

A precipitacdo média anual ronda os 700 mm, sendo que o més em que atinge o seu
maximo é em Dezembro com uma média de 121.8 mm, e 0 més em que quase nao se
verifica precipitacdo é em Julho com uma média de 6.1 mm (I.M., 2012).

A Serra de Sintra serve de barreira natural e abriga o municipio dos ventos vindos de N-
NO no Verdo e de N-NE no inverno, os ventos alisios. E também resultante da posicdo da
Serra a orientacdo forcada do vento para Este, que conjugada com a Serra da Carregueira,

onde o vento sofre o mesmo tipo de fenémeno, é criado um corredor de vento no vale entre

*ISARAIVA, A.P. — Principios de Arquitectura Paisagista e de Ordenamento do Territorio. Jodo Azevedo Editor.
Mirandela. 2005, p.319
*’MELO, J.C. (Coord.) — Cascais Estrutura Ecoldgica: Analise e Proposta. Cascais, 2010, pp.24
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as duas serras que tem influéncia no municipio até Carcavelos. Este fendmeno é designado
por "efeito de Venturi" (ICN, 2005).

Cascais, mais concretamente a regido de Lisboa-Cascais (Costa do Estoril) beneficia
ainda, de mais de 3000 horas de sol descoberto por ano, os maiores valores verificados em
Portugal, juntamente com o litoral do Algarve para leste da Praia da Rocha, a peninsula de
Setlbal e a raia Alentejana (A.A., 2012).

3.2.6. Geologia, Litologia e Relevo

A Serra de Sintra esta instalada sobre um maci¢o predominantemente granitico formado
a partir de erupcdes vulcanicas ocorridas a cerca de 80 milhdes de anos. Este macico eleva-
se acima do planalto mesozéico constituido por calcarios.>

A Sul da Serra, estende-se uma planicie que vai descendo suavemente em direccao ao
mar, constituindo a maior area de territério do municipio. Os materiais geoldgicos aqui
presentes constituem o inicio do planalto mesozoico de calcarios, divididos em dois
Periodos Geoldgicos, o Jurassico e o Cretacico.>

O Parque Urbano Ribeira dos Mochos esta assente, segundo a Carta Geoldgica
(SigWeb, 2012), em formacBes de Cabo Raso e de Guincho indiferenciadas: calcarios
recifais e calcarios com Choffatelas e Dasicladaceas do Cretacico Inferior.

A planicie onde estd inserida a freguesia de Cascais tem uma pendente suave em
direccdo ao oceano, onde o declive é na maior parte menor que 5%, e é interrompida por
vales. E nestes vales que se verificam os maiores declives que chegam a atingir mais de
35%. O vale da Ribeira dos Mochos nao é o mais acentuado do municipio, atingindo apenas
0s 25%.

3.2.7. Fisiografia

Segundo dados fornecidos pelo INAG, a bacia hidrografica da Ribeira dos Mochos tem
uma area de 5.63km?, podendo por isso ser considerada uma pequena bacia. Tem uma
orientagdo aproximadamente Norte-Sul, com a cabeceira na zona da Aldeia de Juso -
Murches e a foz no Oceano Atlantico, em Cascais na praia de Santa Marta. O comprimento
da linha de agua principal é de cerca de 6.40 km, e a altura média da bacia é de 59.1m. O
ponto de maior altitude da bacia esta a cota de 120m, e a inclinagdo da bacia é bastante
uniforme, variando entre 3.1% nas cabeceiras e 1.9 % na zona a jusante, com valor médio

ponderado de cerca de 2.4%. Com base na carta topografica 1: 25 000, o declive médio da

*MELO, J.C. (Coord.) — Cascais Estrutura Ecolégica: Analise e Proposta. Cascais, 2010, pp.24
*MELO, J.C. (Coord.) — Cascais Estrutura Ecoldgica: Analise e Proposta. Cascais, 2010, pp.25
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linha de agua principal acompanha de certo modo a declividade da bacia, tendo um valor de
cercade 1.7% (INAG, 1992).

Tendo em conta que o Parque Urbano se situa entre as travessias T10 (rotunda a norte
do parque) e T11 (Avenida 25 de Abril) seréd feito um estudo mais centrado neste troco.

Este troco tem um desenvolvimento de cerca de 970 m, e situa-se num vale
relativamente encaixado, embora com algumas zonas baixas, nas quais se encontram
algumas casas de habitacdo. Imediatamente a jusante da travessia T10, na margem
esquerda, existem casas de habitacdo que se encontram a cotas bastante baixas.

Um pouco mais a jusante, ao entrar-se na zona onde se situam os viveiros de plantas, a
ribeira estd confinada entre o talude da margem direita e um muro de pedra solta que a
separa dos referidos viveiros. Verifica-se porém que o leito da ribeira se encontra & mesma

cota, ou a cotas mais elevadas do que o0s terrenos onde se situam o0s viveiros (INAG, 1992).

L-T10
/&T”

Figura 9 - Carta de Recursos Hidricos; Fonte: PDM Cascais
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3.2.8. Solo

Dado que na cartografia de solos disponivel, determinadas areas nédo se encontram
cartografadas, estando classificadas como “areas sociais”, ndo foi possivel determinar o
valor ecoldgico do solo para todo o Concelho, nomeadamente para a zona do Parque
Urbano.

Contudo através da Carta da Estrutura Ecoldgica Fundamental e por se tratar de uma
ribeira, as suas margens como ja atrds se referiu estdo protegidas pela REN - Reserva
Ecoldgica Nacional.

A instituicdo da REN, em 1983, teve como objectivo primeiro a salvaguarda de areas
indispenséaveis ao equilibrio ecolégico, num momento em que se verificava a necessidade
de ordenamento devido ao crescimento das cidades. A REN tinha um caracter preventivo
engquanto ndo estavam concluidos os PDMs, sendo que seriam posteriormente integradas
nos mesmos.*

O solo enquanto suporte das actividades sociais e das fun¢des naturais, constitui um dos
recursos naturais fundamentais no quadro do planeamento ambiental e do ordenamento do
territorio, em articulagédo com outros, nomeadamente os recursos hidricos.>®

Para além de ser proibida a edificacao nestes locais estes tém um papel muito importante

na estrutura ecoldgica urbana pois asseguram o continuo natural.

Torre

Figura 10 - Estrutura Ecoldgica Fundamental; Fonte: EECascais (MELO, 2010)

*MAGALHAES, M.R. — A Arquitectura Paisagista. Morfologia e Complexidade. Editorial Estampa. Lisboa. 525pp.
2001. pp. 391-393

*SARAIVA, M.G.M.A.N.L. — O Rio como Paisagem - Gestéo de Corredores Fluviais no Quadro do Ordenamento
do Territdrio. Universidade Técnica de Lisboa, Instituto Superior de Agronomia, Lisboa, 1995, pp.16
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Em 2010 com a proposta da Estrutura Ecoldgica Urbana para Cascais ficou assegurada a
preservacdo dos principios e valores anteriormente garantidos pela REN.

A EEU tem como objectivo a salvaguarda dos sistemas fundamentais no perimetro
urbano e assegurar uma maior riqueza biolégica.>’

Para a sua definicdo foram consideras as areas de RAN, REN, Habitats Naturais,
Vegetacado, Solo, Paisagem e Quintas Historicas de valor singular em perimetro urbano. O
Parque Urbano da Ribeira dos Mochos esta inserido apenas na REN, contudo faz parte da

EEU (figura 10) sendo delimitado como parque urbano existente.

3.2.9. Fauna e Flora

Actualmente, segundo o estudo realizado aquando da elaboracdo da Estrutura Ecoldgica
de Cascais, ndo assume relevancia no vale da Ribeira dos Mochos qualquer vegetacéo
natural ou com interesse de conservagao.

No entanto, segundo o Departamento de Ambiente (DAM), a &rea afecta ao Parque
Urbano corresponde a Mata autdctone. Ao nivel do equilibrio da paisagem urbana, a sua
preservacdo e regeneracdo € fundamental, além de ser uma mais valia para o caracter
didactico e pedagdgico que se pretende dar a este grande espaco publico é essencial contra
a erosdo. Neste sentido no projecto executado em 2009 pela CMC, a intervencéo ao nivel
da vegetacdo foi unicamente a de introducdo de espécies autdéctones que integrassem as
associacOes de vegetagdo da mata da regido. Ao nivel do solo o estrato subarbustivo e de
herbaceas seria preservado e mesmo regenerado, sendo esta accdo muito importante a
nivel do enriquecimento do solo em matéria organica. A remo¢do de vegetacdo foi
restringida ao maximo, privilegiando, portanto, a sua preservacado. (DAM, 2009)

Cascais tem uma fauna bastante interessante sobretudo no seu parque natural que conta
com mais de 200 espécies de vertebrados ja identificadas: 33 de mamiferos, 160 de aves,
12 de anfibios, 20 de répteis e 9 de peixes de dgua doce (PNSC, 2006).

Algumas destas espécies podem ser protegidas e outras podem mesmo voltar a surgir
neste espaco depois de terem sido implementadas as accdes correctas no sentido da

regeneracdo do seu habitat natural.

*"MAGALHAES, M.R. — A Arquitectura Paisagista. Morfologia e Complexidade. Editorial Estampa. Lisboa. 525pp.
2001. pp. 408
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3.2.10. Caracterizagdo Cultural e Patrimonial do Parque Urbano

Grande parte da informagcdo apresentada neste capitulo foi disponibilizada pelo
Departamento de Cultura da Camara Municipal de Cascais num relatério denominado

"Avaliacdo dos Valores Patrimoniais no Vale da Ribeira dos Mochos" realizado em 2007.

3.2.10.1. Patrimoénio Paisagistico

Na area afecta a intervencado, foram identificados trés elementos construidos de valor
patrimonial relevante: um muro de pedra seca de contencéo da ribeira e terras de aluvido,
um agueduto com respectivo pogo e estrutura de uma nora e ainda os muros de proteccao
do antigo paiol dos Servicos Municipalizados de Aguas e Saneamento de Cascais.

Os muros de pedra seca sao elementos importantes da paisagem rural tradicional e tém
a funcdo da contencgéo das terras, cada vez mais raros pelo seu desmonte ou derrocadas
naturais. A importancia da sua manutencdo prende-se com a retencdo das terras, da
imagem do local e do testemunho da intervencdo humana no quadro das actividades
agricolas tradicionais.

Figura 11 - Muros de Pedra Seca e de contencdo da Ribeira; Fonte: Autora

Na metade Norte do terreno localiza-se, junto a ribeira, um poco/mée de 4gua com uma
estrutura fechada octogonal que tera abrigado um sistema de nora. Por dentro subsiste um
poco com agua, escadas e patim de tijolo e cimento e as paredes de alvenaria de pedra
irregular evidenciando diversas fases construtivas. Nas paredes ha ainda os buracos onde
estariam presas as vigas de madeira do sistema de elevacdo de agua. O tecto é de
abobada de caracol, em pedra irregular. A cobertura, fechada em alvenaria, provavelmente
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ainda suportou um sistema de elevacdo de aguas a energia edlica, comummente designado

aeromotor. Subsiste, ainda, na abdbada, o “canal” por onde passou o veio de transmissao.

Figura 12 - Poco - Antiga Nora; Fonte: Autora

A mée de agua esta ligada a um aqueduto, construido também nos finais do séc. XVI.
Estes sdo um importante testemunho da Vila Quinhentista e uma resposta a crénica falta de
agua nesta area urbana. Esta area tinha especial interesse para a agricultura, mais
especificamente para a horticultura que precisava de um abastecimento de &gua para a
rega.

A 22 de Janeiro de 2012 foi classificado como Conjunto de Interesse Municipal.

Figura 13 - Aqueduto; Fonte: Autora
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3.3. PROCESSOS

Qualquer intervencao deve ser antecedida por uma analise das componentes ecolégicas
e culturais da paisagem. Neste capitulo vamos tentar perceber como a paisagem funciona
actualmente, que processos existem e como se relacionam entre si.

Podemos dividir os processos em duas categorias: os de base ecoldgica e os de caracter

social.

3.3.1. Processos de Base Ecolégica

Ja o Professor Caldeira Cabralnos alertava para a necessidade do arquitecto paisagista,
a par da sua formacgdo artistica, adquirir o conhecimento de muitas ciéncias auxiliares, pois
precisamos de saber ver 0s processos existentes para poder estuda-los e compreendé-los.
"E que de facto, a beleza de uma paisagem ha-se ser justamente o esplendor dessa
ordem, que se manifesta no equilibrio biolégico dos diversos factores que nela actuam e na
sua perfeita adequac&o aos interesses dos homens que nela vivem."*®
Os processos naturais que ocorrem na Ribeira dos Mochos serdo analisados por

subcapitulos referentes ao Clima, Hidrologia, Eroséo, Solo, Flora e Fauna.

3.3.1.1. Clima

As alteracdes climaticas estdo a fazer-se notar a diversos niveis, nomeadamente, num
aumento da temperatura, na diminuicdo da precipitacdo e da humidade relativa, na variagédo
da intensidade dos ventos, no aumento da radiacdo solar e no aumento da frequéncia e
intensidade dos eventos extremos.

Segundo o Plano Estratégico de Cascais face as alteracBes climaticas, a reducdo da
precipitacdo que se espera para o concelho parece ser a alteragdo climéatica mais
preocupante. Sendo a 4gua o motor da vida, a reducdo da mesma terd efeitos ao nivel da
disponibilidade de agua no solo, tendo como consequéncia um aumento do stress hidrico.
Solos mais secos ficam também mais vulneraveis a erosdo uma vez que o solo fica mais
vulneravel a accdo do vento. Esta seca pode iniciar o processo de desertificacdo dada a
diminuicdo do coberto vegetal protector do solo e agravado pelo fenbmeno de chuvadas
torrenciais pois é de esperar que, apesar da reducdo da precipitacdo, esta seja mais

concentrada no periodo de inverno.

*8CABRAL, F.C. -Fundamentos da Arquitectura Paisagista. Instituto da Conservagdo da Natureza. Lisboa. 1993,
pp.40
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3.3.1.2. Hidrologia

De acordo com informacdes presentes na publicacdo Para uma histéria da agua no
concelho de Cascais®®, este pocoe aqueduto deverdo ter origem em finais do século XVI. A
sua finalidade era o abastecimento daVila de Cascais, alimentando a “Fonte Nova”,
construida junto a muralha do castelo, perto daporta do jardim do palacio do conde de
Monsanto e atras da igreja de Nossa Senhora daAssunc¢éo, segundo os referidos autores.
No entanto, e apos consulta de cartografia de meadosdo século XIX, foi possivel encontrar o
registo gréafico da implantacdo do aqueduto, indicando,este, que o aqueduto terminava o seu
percurso aéreo no actual gaveto entre a rua SacaduraCabral e o jardim Costa Pinto numa
pequena construcdo. A estar ela localizada perto da porta dojardim do palacio do conde de
Monsanto, o Ultimo troco do aqueduto seria, com certeza,subterrdneo jA que nao se
encontra registado na cartografia mencionada. Na primeira metade doséculo XVII este
aqueduto comecou também a fornecer dgua aos frades Carmelitas Descal¢cos doConvento
de Nossa Senhora da Piedade.

O poco e aqueduto foram um investimento do Municipio com a intencdo de travar a
escassez de agua, crénica em Cascais, com apoio material do conde de Monsanto, Senhor
de Cascais. A partir de meados do século XVIII tera perdido alguma importancia pela
possivel reducdo do seu caudal, procura de novas fontes e concretizacdo de novas
canalizacBes. Este agueduto representa uma resposta da sociedade organizada as suas
necessidades, transportando agua para o centro urbano de Cascais, para uso doméstico
mas também para satisfagdo de gado e pequenas hortas.

Hoje em dia este aqueduto ja ndo tem qualquer funcdo de abastecimento a ndo ser
puramente estética.

Esta Ribeira apresenta-se como um curso de agua intermitente, de regime torrencial. A
ribeira estd constantemente obstruida com canas e pedras que se soltam da margem o que
€ possivelmente uma das causas para as cheias existentes no local, nomeadamente para

cheia de 1983, juntamente com a forte ocupacdo humana que retirou espaco ao leito.

*CARDOSO, G. & CABRAL,J. — Um olhar sobre Cascais através do seu patrimonio - Patriménio e Mundo Rural,
Céamara Municipal de Cascais, Cascais, 1989
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Figura 14 - Areas inundadas na cheia de 1983. Esquerda: Parque Urbano. Direita: Jusante (Zona do
Hipédromo); Fonte: Regularizagdo da Ribeira dos Mochos, Estudo Prévio (INAG, 1992)

Sendo o troco da ribeira que passa pelo parque, uma importante zona de amortecimento
foi feita uma construcdo em madeira com o objectivo de reter as aguas em excesso
formando um pequeno lago.

Os caudais de ponta, para os periodos de retorno de 5, 50 e 100 anos, estimam-se em
22,36 € 40 m¥/s,

A jusante do parque a ribeira é canalizada para atravessar a Av. 25 de Abril.

3.3.1.3. Solo

s

O solo nesta zona € permedvel excepto nas zonas construidas e nos acessos ao
estacionamento e aos viveiros/escuteiros. Estas areas ocupam uma percentagem de 3.9%
do Parque.

A principal causa da erosdo nesta area sdo as aguas superficiais que juntamente com 0s

declives acentuados e as chuvas torrenciais e esporadicas tornam o solo mais vulneravel.

3.3.1.4. Flora

Como ja referido no capitulo da Representagdo grande parte da vegetacdo do Parque
corresponde a mata autdctone. Podemos também observar que maior parte das espécies
arbdéreas sao pinheiros, isto deve-se as suas raizes profundas que sdo capazes de se
instalar em zonas com declives acentuados. Contudo € visivel que devido aos ventos fortes
estes pinheiros estdo ja bastante inclinados.

A vegetacdo no Parque tem um papel fundamental quando falamos de sombra e sol. No

projecto actual optou-se por ndo abater arvores o que permitiu que ainda existam pinheiros
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e outras espécies de maior porte e que ensombram grande parte do parque. Em

percentagem podemos dizer que 84.5% corresponde a areas se sombra e 15.5% a zonas
com sol, sendo que apenas tem 100% de sol quando este esta a 90°.

A cobertura arbustiva e herbadcea do solo €& fundamentalmente feita por espécies

autoctones, muitas delas ja existentes antes da realizacdo do projecto actual. Estas séo

muito importantes para amenizar a erosdo nas zonas mais declivosas, sobretudo na

margem direita da ribeira.

Figura 15 -Areas com exposicéo solar directa; Fonte: Autora

3.3.2. Processos de Caracter Social
3.3.2.1 Elementos Construidos

O edificado existente ocupa uma area de sensivelmente 1030m? sendo que mais de
metade esta a uso dos viveiros (62%). Quase todas as constru¢cfes sdo da mesma época
ndo tendo mais de 40 anos excepto as constru¢cbes mais recentes como € o0 caso do
edificio de escritérios de apoio aos viveiros e nova estufa e a sede de escuteiros.

Podemos também encontrar uma estufa antiga que de momento € usada pelos viveiros
para a producdo de plantas. Segundo a CMC esta proposta a sua demolicdo e posterior

construcao de uma escola sénior.
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/

Figura 16 - Localizag&o dos elementos construidos; Fonte: Autora
legenda

E1 - Antiga Estufa

E2 - Armazém

E3 - Edificio sem qualquer fungéo / ocupagao

E4 - Instalagdes Sanitarias Publicas

E5 - Balneario e Refeitério de Apoio aos Viveiros

E6 - Armazém com Ferramentas

E7 - Zona de Producao

E8 - Escritérios + Zona de Envasamento + Armazém
E9 - Casa do guarda / vigilante do parque

E10 - Sede dos Escuteiros de Cascais

3.3.2.2. Viveiros Municipais

Os viveiros municipais, com uma area de funcionamento de 8.394 m? estdo abertos

desde Marco de 1988, actualmente contam com 15 trabalhadores e um encarregado, e

ocupam cerca de 16% da area total do Parque.
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O horério de funcionamento € das oito da manha até as duas e meia da tarde com meia
hora de pausa entre 0 meio dia e o meio dia e meia.

Toda a producdo é destinada a abastecer os jardins e espacgos publicos do concelho de
Cascais, a manutencdo destes espacos esta a cargo da propria Camara ou do programa
CEVAR (uma parceria associada aos espacos verdes que visa a participacdo voluntaria dos
municipes organizados em entidades, como associa¢des, condominios, escolas, etc. que
para o efeito se proponham aderir a este programa). Os Viveiros tém ainda uma outra
funcdo, a de empréstimo de plantas envasadas para congressos, reunides e eventos. Estes
empréstimos sao da responsabilidade do préprio viveiro sendo que este se encarrega do
transporte nas datas acordadas.

Actualmente, a producdo esta dividida por dois espacos, a estufa antiga, com 400m? e a
nova zona de producdo, com 50m? Segundo o encarregado, a zona de producdo nova
(construida ha mais ou menos um ano) tem capacidade suficiente para as necessidades,
sendo que sdo produzidas por volta de trinta a quarenta mil plantas por ano sé neste
espaco. Segundo o inventario disponibilizado pelo viveiro estes tém agora a volta de 209
espécies de plantas (Anexo A).

A éarea construida de apoio aos viveiros ou seja 0s escritdrios, armazém, zona de
envasamento e ainda a nova zona de producdo ocupam uma area de 640m?,

A venda ao publico ja se realizou durante um tempo, ha alguns anos, mas por ndo terem
as condicbes necessarias de seguranca e ninguém responsavel apenas pela vertente
econOmica, ndo correu satisfatoriamente e foi abandonada. Também por venderem a
valores mais reduzidos eram causa de concorréncia desleal em relacdo as empresas
privadas.

A zona de viveiros € interdita ao publico mas de momento nada impede o livre acesso.
Esse acesso € feito pela entrada Sul do parque, esta € utilizada pelos trabalhadores, pelas
maquinas, pelas carrinhas de carregamento e por todos 0s que gueiram ter acesso ao
viveiro com a sua viatura. Na darea que pertence aos viveiros ndo existe nenhum

estacionamento privado sendo apenas possivel a circulacéo e a estadia de curta duracao.

3.3.2.3 Sede de Escuteiros de Cascais

A sede do agrupamento 729 Cascais, esta situada no Parque da Ribeira dos Mochos
e ocupa uma area de 1290m?, o que corresponde a 2.44% da area total do Parque.

O espaco foi cedido pela camara aos escuteiros em 2009 tendo sido construida a
nova sede, com dois edificios que ocupam uma area de 252m? no total. Trata-se de uma
construcdo em madeira bem integrada no parque. Este espaco conta ainda com um

pequeno jardim.
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O acesso a este espaco é feito pelo acesso Sul, tal como para os Viveiros e conta
com um pequeno terragco em frente ao edificio onde sdo feitos os carregamentos dos
materiais. A entrada na &rea cedida aos escuteiros € interdita ao publico e esta
completamente vedada.

E utilizada maioritariamente aos sabados a tarde quando as varias secgbes do
agrupamento se reunem para a sua actividade semanal. Pontualmente pode ser usada
durante a semana para reunifes, jantares de angariacdo de fundos e arraiais.

Depois de uma pesquisa sobre a utilizacdo deste espaco bem como a utilizacdo da
restante area, aberta ao publico, chegou-se a conclusdo que apenas a sec¢ado dos Lobitos,
com idades compreendidas entre os 7 e os 10 anos, usa mais frequentemente o parque
para actividades maiores como cacas ao tesouro e jogos de pistas. As restantes seccdes

nao utilizam tanto o parque porque tém actividades especiais no exterior.

3.3.2.4. Legislacéo - PDM

O PDM de Cascais, publicado em Diario da Republica pela Resolucédo de Concelho de
Ministros n° 96/97, em 19 de Junho de 1997, foi elaborado na vigéncia do Decreto-Lei n°
69/90, de 2 de Marco.

"O plano director municipal estabelece uma estrutura espacial para o territério do
municipio, a classificacdo dos solos e os indices urbanisticos, tendo em conta os objectivos
de desenvolvimento, a distribuicdo racional das actividades econdmicas, as caréncias
habitacionais, os equipamentos, as redes de transportes e comunicagbes e as infra-
estruturas." (DPDM, 2012)

Analisando a zona de intervencgéo e a area adjacente constatamos que o parque urbano,
segundo o PDM:

A generalidade da area do parque esta abrangida por uma classificagcao "espaco cultural
natural nivel 1" é a classificagdo mais restritiva em termos de possibilidade de construcéo
correspondendo a areas integradas na REN. Embora se observem dentro da area do parque
pequenas manchas marginais de "espaco urbano de baixa densidade" e de "espaco urbano
de alta densidade", por se tratarem de espacos estreitos e com topografia acidentada, ndo
possuem verdadeira capacidade construtiva.

A zona poente que se situa entre os limites do parque e a Av. Infante D. Henrique, sendo
de alta densidade estd ocupada ha mais de 20 anos por constru¢cdo em altura. Ja do lado
nascente existe uma mancha de baixa densidade caracterizada pela construcdo de
moradias isoladas de dois pisos.

Ja dentro dos limites do parque o leito da ribeira e as suas margens estéo sujeitas ao

dominio hidrico.
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SigWeb Cascais

legenda

1 Carta de Condicionantes - Dominio Hidrico

[:, Carta de Condicionantes - Ecolégico REN

: Carta de Condicionantes - Escolar

- Carta de Condicionantes - Rodoviaria

: Carta de Ordenamento - Cultural Natural Nivel 1
m Carta de Ordenamento - Urbano - Urbano Alta
[ carta de Ordenamento - Urbano - Urbano Baixa
@ Carta de Ordenamento - Urbano - Urbano Média
E=S] Carta de Ordenamento - Urbano - Urbano Histérico
[DI[]] Carta de Ordenamento - Equipamento

3.3.2.5. Ocupacgdao social da érea adjacente ao Parque

E relevante conseguir caracterizar ainda que de uma forma genérica a populagdo dentro
da area de influéncia do Parque Urbano (figura 18). Foram tratados e seleccionados os
abundantes dados numeéricos fornecidos pelo Departamento de Ambiente da Camara de
Cascais (DAM) apresentando-os de seguida.

E também importante fazer uma distingdo entre as duas zonas residenciais, uma
constituida maioritariamente por moradias, a zona 1 (Esquerda) e uma outra, zona 2
(Direita) por edificios mais altos e de habitag&o colectiva.

Esta analise deve ser feita tendo em conta que a zona 1 tem uma area de
aproximadamente 43ha e 1748 residentes e a zona 2 de 87ha e 4785. Apesar da zona 2 ter
o dobro da area o numero de residentes € mais que o dobro, verificando-se assim que esta

zona tem mais residentes por m* do que a zona 1.
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Todos os célculos realizados para a elaboracao dos graficos tém como referéncia a area
total, sendo assim possivel uma melhor comparacgéo entre as duas zonas.
Podemos constatar, através dos graficos, que se trata de uma zona maioritariamente

residencial, sendo que 91% do edificado é exclusivamente residencial (gréafico 1).

Zona 1 - Esquerda

- Zona 2 - Direita

Figura 18 - Area de Influéncia do Parque Urbano; Fonte: DAM/DGEV, Janeiro 2012

Tipologia do edificado

o
% M Edificios exclusivamente

0,
2% residenciais - zona 1
M Edificios exclusivamente
residenciais - zona 2
M Edificios principalmente
residenciais - zona 1
B Edificios principalmente
residenciais - zona 2
M Edificios principalmente nado
residenciais - zona 1

M Edificios principalmente nado
residenciais - zona 2

Gréfico 1- Edificios; Fonte: DAM/DGEV, Janeiro 2012
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Homens e Mulheres Residentes

B total_homens_residentes_zona 1

M total_mulheres_residentes_zona 1

m total_homens_residentes_zona 2

B total_mulheres_residentes_zona 2

Gréfico 2 - Homens e Mulheres Residentes; Fonte: DAM/DGEV, Janeiro 2012

Distribuicao Etaria dos Residentes

60
50
40
X 30
20
10
o T s N B ==
residentes | residentes | residentes | residentes | residentes | residentes | residentes
0-4 5-9 10-13 14-19 20-24 25-64 + 65
m Zona 2 2,9 2,6 2 7,5 4,8 37,4 16,1
B Zonal 1,2 1,3 3 2,1 1,7 13,7 3,7

Gréfico 3 - Idades Residentes; Fonte: DAM/DGEV, Janeiro 2012
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Actividade dos Residentes

M Estudantes - zona 1 M Estudantes - zona 2
M Empregados - zona 1 ® Empregados - zona 2

m Reformados - zona 1 ®m Reformados - zona 2

6%

A

Gréafico 4 - Actividade dos Residentes;Fonte: DAM/DGEYV, Janeiro 2012
3.3.2.6. Fluxos humanos

Rede Viéria

A insercéo do parque em plena malha urbana faz com que este seja servido directamente
por uma densa rede viaria que se desenvolve em toda a sua periferia. (figura 19)

O parque é também servido por um estacionamento gratis na entrada Sul, com cerca de
30 lugares para automdveis. Nas restantes entradas é possivel encontrar facilmente

estacionamento nas areas residenciais.

legenda
Nivel 2 - Rede estruturante e de distribuicdo principal
Nivel 3 - Rede de distribuicdo secundaria
ML P © Wy /h X Nivel 4 - Rede de distribuicdo local ou de proximidade
D2 DA &N X e
&S l/\ A \/ijé \\ ¢ {&%ﬁ}% @/ ;ﬁi&g) 2 Nivel 5 - Rede de acesso local

Figura 19 - Rede Viaria; Fonte: SigWeb Cascais
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Transportes publicos

Esta malha urbana é razoavelmente servida de uma rede de transportes publicos
municipal eficaz, existindo nas suas proximidades paragens do “Buscas” (carreira que
percorre todo o Centro Histérico de Cascais), bem como outros autocarros que fazem a
ligagcéo a estacéo ferroviaria de Cascais.

Os visitantes do parque terao ainda a hipotese de usufruir das bicicletas “Bicas”, existindo
um quiosque de entregal/recepc¢ao na antiga praca de toiros, a 700m da entrada Sul.

Dentro do parque é possivel circular de bicicleta e com outros transportes nao

motorizados.

e GIRO 400

o 414,409, 416
L ]

Buscas, 402, 462,
462A, 403A

L ]
404, 405,
415, BUSCAS

@ BICAS

® 404, 405,
415, BUSCAS

Figura 20 - Transportes Publicos; Fonte: SigWeb Cascais

Acessos ao Parque

Dos cinco acessos existentes o mais importante e utilizado é o acesso Sul pela rua
Franklin Lamas(acesso 1). E onde se encontra actualmente o Gnico posto de vigilancia
permanente e onde é possivel ter acesso a um parque automével gratuito. Nesta entrada
estd instalada é facultada ao visitante a consulta de um mapa com a indica¢éo dos diversos
acessos, pontos e areas de interesse e 0 percurso que os articula. Neste mesmo ponto
existe uma entrada de servico para os viveiros municipais e que da também acesso a sede
dos escuteiros. Existem mais quatro entradas, uma pela praceta Joaquim Ereira (acesso 2)

gque se desenvolve entre uma escola e um lote particular.
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Pela Av. Infante D. Henrique a poente existem um acesso mais a sul (acesso 3), de
caracter exclusivamente pedonal e que permite estabelecer uma ligacdo mais directa com o
Bairro do Roséario. Este acesso encontra-se no entanto encerrado pois a rampa apresenta
uma inclinagéo exagerada.

Estava previsto um acesso mais a norte da Av. Infante D. Henrique, junto a rotunda
(acesso 4) mas este ndo foi ainda implementado por estar dependente da aquisicdo de
terrenos privados por parte da camara.

Um udltimo acesso pelo lado nascente pela rua da mae de Agua (acesso 5) encontra-se
desactivado por se considerar excessivo as necessidades do parque e também pelas

dificuldades decorrentes do grande desnivel que é vencido por duas longas escadarias.

legenda

1 - Acesso Principal - Rua Franklin Lamas

2 - Acesso Secundario - Praceta Joaquim Ereira
3 - Acesso Secundario - Av. Infante D. Henrique
4 - Acesso Secundario - Av. Infante D. Henrique
5 - Acesso Secundario - Rua da Mae de Agua

Figura 21 - Acessos ao Parque; Fonte: SigWeb Cascais

Percursos internos

O percurso principal desenvolve-se paralelamente ao curso da ribeira embora em parte
da sua extensdo esteja implantado a uma cota mais alta e a uma distdncia que apenas
permite uma vista sobre a mesma. Mais a norte este percurso aproxima-se da ribeira. Um
outro percurso segue pelo limite nascente do parque acompanhando as cotas mais altas e
vai cruzar-se mais a norte com o percurso principal.

A entrada nos viveiros e na sede dos escuteiros faz-se também pela entrada Sul. Apesar
desta entrada ser apenas para o pessoal, nada impede que o publico a atravesse. Ao longo

dos viveiros é também possivel a entrada do publico pois ndo existem barreiras fisicas.
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legenda

1 - Acesso Principal — Rua Franklin Lamas

2 - Acesso Secundario - Praceta Joaquim Ereira
3 - Acesso Secundario — Av. Infante D. Henrique
4 - Acesso Secundario — Av. Infante D. Henrique

Figura 22 - Percursos internos; Fonte: SigWeb Cascais

Equipamentos com interesse na proximidade do Parque

A existéncia de 6 equipamentos escolares na proximidade do parque pode propiciar a

utilizacdo desde para actividades complementares e educativas.

{legenda

1 - E.B. 2,3 Prof. Anténio Pereira Coutinho
- Escola Secundaria Cidadela

%\ IS 2.0+ B - Escolinha do Largo
N\ X{k-E P inh
@ Y B xtrenato O Polegarzinho

B2 @ PYE7 B - Colégio O Cachabiu

Figura 23- Equipamentos escolares; Fonte: SigWeb Cascais
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3.4. AVALIACAO

Este capitulo avalia como funciona a actual paisagem, tendo como base 0s processos ja
analisados no capitulo anterior. Seréo avaliados o0s seguintes processos;
1. Fluxos através do parque;
. Ribeira;
. Patrimonio;
. Solo / Declives / Eroséao;
. Flora;

o O B~ WDN

. Elementos construidos;
e ainda a forma como a populacao utiliza este espaco publico ao longo da ribeira. Para
esta realizacdo foram desenvolvidos, a partir dos inquéritos da professora Ana Luisa

Soares, inquéritos a populagéo local num total de 100 entrevistas (Anexo B).

3.4.1. Fluxos através do Parque

Figura 24 - Fluxos pedonais e locais de erro de declive; Fonte: Autora

'declives superiores a 10%

Como ja referido no ponto 3.3.2.6. (Fluxos humanos), encontram-se encerrados 3
acessos ao pargue. O fecho do acesso 3 pela avenida Infante D. Henrique € sem davida um
ponto negativo pois impede o atravessamento do parque e sendo este 0 Unico acesso
directo a avenida e consequentemente ao Bairro do Rosario e a Torre faz com que a
populacao residente a Oeste do parque, cerca de 2000 habitantes, ndo o frequente ou até o
desconheca. Este encerramento é consequéncia do projecto da rampa de acesso cuja
inclinacdo se torna perigosa por ter mais de 10%. Segundo o Decreto-Lei n® 123/97 de 22 de

Maio - "Normas Técnicas para melhoria da acessibilidade dos cidaddos com mobilidade

46



A Ecologia como Fundamento para o Desenho da Paisagem
Parque Urbano da Ribeira dos Mochos

condicionada aos edificios, estabelecimentos que recebam publico e via publica”, é exigido
para a constru¢do de rampas em espaco publico que:

2.2.1.1. - Alinclinagcdo méxima das rampas é de 6% e a extensdo maxima, de um sé
lanco, € de 6 m. A cada lanco seguir-se-4 uma plataforma de nivel para descanso com a
mesma largura da rampa e o comprimento de 1,50 m.

2.2.1.2 - A largura minima das rampas € de 1,50 m, devendo ser ladeados por cortinas
com duplo corrimdo, um a 0,90 m e outro a 0,75 m, respectivamente, da superficie da
rampa. Os corrimdos devem prolongar-se em 1 m para além da rampa, sendo as
extremidades arredondadas. Pode ser dispensada a exigéncia de corrimdos quando o
desnivel a vencer pelas rampas seja inferior a 0,40 m.

2.2.1.3 - Os pavimentos das rampas devem, pelo seu lado de fora, ser igualmente
ladeados por uma proteccdo com 0,05 m a 0,10 m de altura, ao longo de toda a extenséo, a
qual rematara com a superficie do piso através de concordancia céncava.

2.2.1.4 - A textura dos revestimentos das superficies dos pisos das rampas deve ser de

material que proporcione uma boa aderéncia e com diferenciagdo de textura e cor
amarela no inicio e no fim das rampas.

2.2.2 - Por dispositivos mecéanicos - no caso de ser absolutamente impossivel a
construcdo de rampas, devem prever-se dispositivos mecéanicos (elevadores, plataformas
elevatorias ou outro equipamento adequado) para vencer o desnivel. Os botdes de comando
devem ter alguma diferenciacdo tactil, seja em relevo, braille ou outra, com dispositivo
luminoso e colocados a uma altura entre 0,90 m e 1,30 m.

Dentro do parque podemos encontrar partes do percurso pedonal com mais de 10 % de
inclinacdo o que o torna desconfortavel para passeio e dando também origem a erosao do
solo (figura 25). O percurso existente esta indicado como percurso de marcha mas ndo

apresenta quaisquer condi¢des para tal.

Figura 25 - Caminhos pedonais, Fonte: Autora
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A existéncia de um Unico acesso, aberto das 08h30 as 21h00 durante o Verdao e 19h45
durante o Inverno, no extremo Sul impede um efectivo uso da populagdo que reside a
poente e o atravessamento do parque levando a que o jardim seja visitado em circuito
fechado, o que reduz a frequéncia e desencoraja um percurso que abranja toda a sua
extensao.

O acesso ao pargque e 0 seu Uso é um processo que ndo esta a funcionar; € insuficiente e
deveria ser privilegiado e encorajado pois esta inserido em plena malha urbana, rodeado de
bairros residenciais e por uma boa rede de transportes publicos, ndo havendo razdo para
ser tdo pouco frequentado. O acesso de veiculos é feito pelo portdo Sul, onde se encontra
um estacionamento para 30 automdveis, que veio a ocupar uma das melhores areas do
parque. Falta a sinalizacdo do parque nas ruas mais proximas e com mais movimento.

A utilizacdo do parque por parte dos escuteiros torna-o mais vivido e com mais
actividade, considerando por isso uma mais valia o facto da sua sede se localizar neste
parque.

Depois de realizados os inquéritos tornou-se evidente que as pessoas ndo conhecem o
parqgue em grande parte devido & sua mé sinalizacdo e acessos deficientes. Estando o
pargue num vale encaixado a sua percep¢ao ndo é imediata sendo por isso ainda mais

necesséria a indicagdo nas suas imediacoes.

3.4.2. Ribeira

A Ribeira € um importante processo natural existente no parque que deve condicionar
todo o desenho. Sendo esta Ribeira de regime torrencial, ndo apresentando nas épocas
secas agua e que em alturas de grandes chuvadas o leito de cheia aumenta, tornou-se
necessario o seu controle e com a abertura do parque em 2010 foi criada uma solucdo que
tinha como finalidade o suporte e posterior introducao da agua no leito em periodos de seca.
Uma das solugdes foi a criacao de um lago, um espelho de agua, que surgiu na tentativa de
criar uma pequena represa de retencdo, que também disponibilizasse agua a fauna do
parque nos meses de maior secura. Foram construidos trés espelhos de 4gua com uma
area total de 338m? e em que a altura ronda os 40 cm, dando um volume total de 135,2m?,

No entanto com a evaporacdo e a deposicdo de substrato, a altura efectiva da agua é
menor e ao que parece nunca houve um vazamento dos lagos para efeitos de limpeza e
remocdo do substrato em excesso. Esta obra foi decidida no local, sem que tivessem
informacdes sobre o caudal e por isso sem gue se efectuasse um calculo mais exacto sobre
a capacidade da bacia de retencdo. Durante a obra verificou-se a presenca de um colector
de aguas pluviais desactivado que foi aproveitado como by-pass ao longo do espelho de

agua, para escoar 0 excedente que corre na ribeira, sem que esta perturbasse muito a
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vegetacdo do espelho de agua e fossem evitados problemas de alagamento, por falta de
capacidade de escoamento. Existe também um descarregador de superficie com cota mais
baixa e que transfere a dgua para um depdsito, onde se encontra uma bomba que por sua
vez a encaminha para o ponto mais alto do espelho de agua a cada 5 min, funcionando em
circuito fechado. O lago é construido em madeira, um material ndo muito forte que em caso
de forte chuvada provavelmente serd destruido e levado pela chuva depositando-se ao

longo da ribeira.

Situagio do Bypass e lago em caso de descarga (Bypass aberto e comporta fachada)

Siluagio do Bypass e lago em caso de forte chuvada (Bypass fechado e comporta aberta)

Figura 26 - Situagao actual do lago - bypass, Fonte: INAG, 1992

O INAG em 1992 propbs a constru¢cdo de 6 reservatorios em que um deles seria
exactamente onde estd localizado o espelho de &agua, mas neste projecto estava
considerado um volume éptimo de 4gua armazenada de 24 000m® e n&o de 135,2m*® como
é actualmente.®® Ou seja, desenhou-se sem conhecimento do real funcionamento da ribeira
e dos seus caudais.

Como esta zona € plana toda a drenagem superficial das zonas urbanizadas € para aqui
encaminhada sendo por isso uma zona que facilmente alaga.

Para agravar esta situacdo, o actual projecto optou pela construcdo de uma zona de
recreio infantil com um pavimento de areia que permite receber o leito de cheia em caso de
uma chuvada que resulte no transbordo. Sempre que ha chuvadas esta zona fica toda
alagada e torna impossivel o uso do equipamento infantil durante semanas a seguir a

chuvada e mesmo o pavimento dos caminhos que foi pensado para que houvesse uma

®)INAG, Instituto da Agua -Regularizacdo da Ribeira dos Mochos: Estudo Prévio, INAG, Lisboa, 1992, p.35
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infiltracdo méxima ndo estd a funcionar como desejado tornando toda essa zona
encharcada e intransitavel.

A solugdo encontrada para os periodos de maior caudal ndo funciona, pois o alagamento
de toda esta area reduz a utilizacdo desta zona do parque. A existéncia de uma zona de
agua é positiva para o parque, mas por se tratar de uma bacia de caracteristicas torrenciais,
gue deve ter como principal objectivo a retencdo e o amortecimento de agua, esta solucdo
nao foi calculada para resolver o problema.

N&o deveria ter sido colocada uma zona de recreio infantil no leito de cheia e deveria ser

pensada uma solucéo projectual que envolvesse tanto a parte estética como a hidrolégica.

Figura 27- lago e parque infantil; Fonte: Autora

E também necesséaria uma maior e melhor manutenc&o da ribeira, a existéncia de varios
troncos e outros materiais que se soltam da margem direita tornam-se um obstaculo
aquando das grandes chuvadas e dao origem a um maior alagamento da margem esquerda
devido as suas cotas mais baixas. Esta manutencdo poderia ficar a cargo dos escuteiros
como forma de agradecimento pelo empréstimo da actual area da sede.

Um acompanhamento da ribeira com mata ribeirinha poderia ser uma boa solugdo para

travar a erosao do solo, principalmente da margem direita por ter declives mais elevados.

3.4.3. Patrimoénio

A ribeira é ladeada, numa consideravel parte do seu percurso por um aqueduto. Este
apresenta-se destruido nos primeiros metros do seu percurso, no atravessamento da ribeira,
ndo existindo ligagdo ao poco. Neste momento um tubo conduz 4gua do pogo, seguindo o

percurso do aqueduto, até a parte Sul da propriedade. Caracteriza-se na sua arquitectura
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como um muro, sem arcarias, que também cumpre a funcdo de muro de suporte de terras
do caminho existente a Nascente. Este € sem dulvida a peca patrimonial mais interessante
do parque e deveria se posta em destaque.

O aqueduto varia de altura conforme a topografia do terreno, da linha de agua a
cobertura em alvenaria distam cerca de 90 cm, com cerca de 60 cm de largura de vao. Este,
relativamente estreito e rebocado, apresenta um canal centralizado com cerca de 20 cm de
largura. A profundidade n&o foi averiguada devido aos sedimentos existentes. A sua
imagem superior é arredondada pela alvenaria com muitas pedras a vista, denunciando
escassa manutencdo jA que muitos indicios nos dizem que este seria rebocado a
argamassa de areia e cal. No topo do aqueduto ha um conjunto de elevacbes
conico/cilindricas que teriam a funcdo de caixas de visita e limpeza, ao mesmo tempo
permitindo a respiracdo do sistema. Estdo ainda insitu trés pedras calcarias, incrustadas no
cimo do aqueduto, com buracos produzidos pela erosdo natural carsica. Estes deveriam
desempenhar o papel de respiradores sendo exemplares muito curiosos do aproveitamento

de elementos naturais.

3.4.4. Solo / Declives / Erosédo

s

O parque é constituido por duas encostas de um vale encaixado com declives
acentuados e cobertos por vegetacéo arbérea, principalmente pinus, e arbustiva, no entanto
nao sao visiveis grandes derrocadas, excepto na margem direita da ribeira onde se
verificam os maiores declives, contudo devido a falta de manutencéo e a consequente perda
de coberto vegetal, torna-se ainda mais essencial focar algumas solucdes de design no
relevo. Estas zonas onde o escoamento superficial é rapido estdo mais vulneraveis a erosao
e por isso mesmo deve-se ter em atencdo a cobertura do solo e a sua permeabilidade e

estabilidade.

3.4.5. Flora

Como ja foi referido anteriormente a flora é composta essencialmente por vegetacao
autdctone ja existente, o que garantiu que grande parte do parque tivesse sombra, contudo
esta mata esta quase toda no seu estado natural o que passar a ideia, aos utilizadores, de
que nao esta cuidada. A mata é composta, de uma forma geral por:

- Pinheiro do alepo (maioritariamente)

- Eucaliptos

- Sobreiros (recentemente plantados)

- Zambujeiros
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- Alfarrofeiras (algumas)

O viveiro tem de momento a volta de 209 espécies diferentes (Anexo A) que dao ao
parque um colorido e é sem ddvida uma vista que deve ser realcada em varios pontos do
parque.

Sendo as arvores as principais responsaveis pelo ensombramento € importante
relacionar a sombra/sol com o tipo de uso que os utilizadores mais procuram.

O facto de o parque de recreio aventura estar ao sol ndo é uma mais valia pois a zona de
estadia onde os adultos vigiam as suas criancas torna-se pouco confortvel, serd entédo

necessario redesenhar em fungéo destes factos.

3.4.6. Elementos Construidos

Como ja foi referido no ponto 3.3.2.1 Elementos Construidos, o edificado existente ndo
apresenta grande valor construtivo / arquitectonico, destacando-se apenas a sede dos
escuteiros, mas que é uma construcao recente.

Podemos encontrar alguns elementos com valor patrimonial e paisagistico, estes sdo o
aqueduto, o muro e a mae de agua que dao um valor acrescido ao parque e por isso devem
ser mantidos e recuperados mesmo que ndo venham a desempenhar o seu papel inicial.

Podemos também encontrar uma estufa antiga, na area plana com cotas mais elevadas,
gue de momento € usada pelos viveiros para a producdo de plantas. Segundo a camara
esta estufa serd demolida e substituida por uma construcdo que tera a funcdo de escola

sénior.

3.4.7. Inquéritos

Este estudo teve como principal objectivo entender e perceber como é utilizado o Parque
da Ribeira dos Mochos. Sera que é utilizado? Se sim, como? Se nao, porqué? O que é que
0s inquiridos procuram num parque? Todas estas perguntas serdo respondidas na analise
dos dados.

Para a elaboracdo dos inquéritos (Anexo B) recorreu-se aos, anteriormente, realizados
pela professora Ana Luisa Soares na sua tese de doutoramento " O VALOR DAS
ARVORES - Arvores e Floresta Urbana de Lisboa".**

*’ALMEIDA, A.L.S. — O Valor das Arvores: Arvores e Floresta Urbana de Lisboa, Dissertacio de Doutoramento,
Universidade Técnica de Lisboa, Instituto Superior de Agronomia, Lisboa, 2006
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Os 100 questionarios realizados durante as duas primeiras semanas de Junho foram
dirigidos a uma amostra de populacdo aleatéria. Para que a amostra permitisse uma boa
descricdo da populacgéo foi tido em atencéo o local das entrevistas (dentro do parque e em
todos os seus limites) bem como a idade dos entrevistados.

O questionario foi elaborado, com a ajuda do professor Francisco Castro Rego a quem
agradeco o apoio na preparacdo da recolha e no tratamento dos dados, de maneira a
responder a algumas perguntas relacionadas tanto com as caracteristicas dos utilizadores
do parque e forma como o utilizam, assim como a dos nédo utilizadores que poderéo vir a ser
futuros utilizadores. Foi utilizado o programa estatistico SPSS de maneira a conseguir
resultados que nos mostrassem, verdadeiramente,a insatisfacdo e os desejos da populacéo

relativamente ao parque.

3.4.7.1. Perguntas formuladas - analise dos dados

Para melhor compreender os resultados analisados, foram cruzados dados, com a ajuda
do programa de estatistica spss e, sobre 0s mesmos, colocadas questdes de teor
informacional. Estas perguntas foram:

1- Quem utiliza o parque?

2- Quais as razbes da utilizacao?

3- Se nao utiliza, qual a principal razao?

4- Sera que era uma mais valia para o parque gue se pudesse visitar e comprar plantas
no viveiro?

5- O que é que a populagdo procura num parque?

Para obter um resultado mais fidedigno na analise nos inquéritos, tive de passar por um
processo de seleccdo dos entrevistados de modo a, na sua totalidade, obter uma
interpretacdo de confianca sob parametros por mim seleccionados como sejam, o género, a
distribuicdo das idades e a utilizacdo ou ndo do parque.

Dos 100 inquéritos realizados 60 foram a mulheres e 40 a homens, dos quais 68%
residem na freguesia de Cascais. Na distribuicdo das classes de idade podemos observar

no gréafico abaixo que 27% dos inquiridos tém entre 20-30 anos.
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Grafico 5 - Populacéo inquirida por classe de idades

Quanto a utilizacdo do parque podemos constatar que sdo as mulheres que menos o
utilizam (56.7%) e que os homens sdo os que mais utilizam, sendo que 65% respondeu

afirmativamente.

B N3o Utiliza m Utiliza

Mulheres

Homens

Grafico 6 - Populacdo inquirida por género e utilizagédo

1- Quem utiliza o parque?

Para esta pergunta foram seleccionados apenas o0s inquiridos que responderam
afirmativamente a pergunta - Costuma utilizar o parque?, e de seguida fez-se a relacdo
entre a frequéncia das visitas e as restantes varidveis como seja o tempo que demoram a
chegar, o tempo dispendido na visita, a época em que mais utilizam e o objectivo da visita.

Quando analisamos as classes de idades que mais utilizam o parque verificamos que
63% tem menos de 40 anos, 0 que pode ser justificado com o facto de existirem varias
escolas nas imedia¢Bes do parque, tanto primarias e creches, e que 0s pais aproveitam o
parque para ir passear depois da escola, como secundarias em que 0s jovens optam por ir

para o pargue para conviver nas horas livres.
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Grafico 7 - Relagéo entre utilizadores e classes de idade

As variaveis distancia a percorrer e forma de acesso estdo relacionadas e como era de
esperar podemos observar que 100% das pessoas que vivem entre 0 e 500 metros
preferem ir a pé ao contrario das pessoas que se tém de deslocar mais de 1500 metros que
preferem o motorizado particular e apenas uma pequena percentagem opta pela bicicleta ou
por ir a pé (gréfico 8). Podemos também concluir que sé@o as pessoas que vivem até 500m e
as que se deslocam mais do que 2000m as que mais utilizam o parque (gréfico 9).

>2000m
1500 - 2000m
B Motorizado particular
1000 - 1500m
500 - 1000m mPe
0-500m I Bicicleta
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Grafico 8 - Relagdo entre distancia percorrida e forma de acesso. *Utilizagdo = Sim
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Grafico 9 - Relacdo entre distancia percorrida e tempo de acesso. *Utilizagdo = Sim
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A relacdo entre a distancia e a forma de acesso influenciam o tempo que se demora a
chegar e se por sua vez o relacionarmos com a frequéncia das visitas podemos observar
que sao as pessoas que demoram entre 0 e 10 minutos a chegar, as que mais utilizam o
parque, preferencialmente uma vez por més, dois ou trés dias por semana ou todos os dias
(gréfico 10).

25 Outra

Sempre que esta

20 +—
bom tempo
Uma vez por ano
15 - N
- ® Uma vez por més
10 ~ B Fim-de-semana

B Todos os dias

I . M Trés dias por semana
O i T T T T -_\

B Dois dias por semana

0-5min 5-10min 10-15 15-20 >20min
min min B Uma vez por semana

Gréfico 10 - Relacdo entre tempo de acesso e frequéncia das visitas. *Utilizagdo = Sim

N&o existe qualquer significancia na relacdo entre o tempo dispendido na visita e a
frequéncia das visitas, apenas se constata que 42% dos utilizadores permanece cerca de 60

min no parque (grafico 11).

25 Outra

20 Sempre que esta
bom tempo

15 Uma vez por ano

® Uma vez por més

10
B Fim-de-semana
=
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‘96\\ Q®\ °><°\ 0<°\ 0<°\ 0<(\\ 0<(\\
> > > © 2 NSNS B Dois dias por semana

Grafico 11 - Relacgédo entre tempo dispendido e frequéncia das visitas. *Utilizagdo = Sim
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No gréfico seguinte podemos observar que os meses com maior afluéncia sdo entre Abril

e Outubro e que as frequéncias das visitas se distribuem proporcionalmente todo o ano,

concluindo assim que nao existe qualquer relacao entre estas duas variaveis.

60 Outra
Sempre que esta bom
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40 -
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B Fim-de-semana
20 M Todos os dias
10 ~ M Trés dias por semana
0 - B Dois dias por semana
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Ago
Set
Out
Nov
Dez

B Uma vez por semana

Grafico 12 - Relacdo entre época de utilizacao e frequéncia das visitas. *Utilizagdo = Sim

Na analise do grafico 13 observa-se que 0s objectivos principais dos utilizadores séo as
criancas, 0 passeio e 0 ar puro e que nao existe nenhuma relacdo significativa entre a

frequéncia das visitas e o0 objectivo da visita.
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Grafico 13 - Relacgédo entre objectivo e frequéncia das visitas. *Utilizagdo = Sim

Depois de analisadas as variaveis referentes aos utilizadores actuais pudemos perceber
gue existem 2 grupos de pessoas que mais frequentam o parque, 0s que vivem até 500m e
0s que vivem a mais de 2000m, sendo a principal condicionante o tempo de acesso, pois
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mais de 70% demora entre 0 e 10 min, podendo-se aqui tirar como conclusdo que futuros
utilizadores ndo podem demorar mais do que isso.

E também curioso perceber que o objectivo maior séo as criancas, estando o ar puro e o

passeio a esse associados.

2- Quais as razbes da utilizacdo?

Para analisar e entender as raz8es da frequéncia ou ndo do parque foi feito um estudo,
onde se relaciona a utilizacdo com variaveis que dizem respeito as ocupacdes ao fim de
semana e ao que os inquiridos procuram num parque. Através do coeficiente de correlacéo
de Kendall e a significancia é-nos possivel perceber o que tem ou néo relevancia para este

estudo.

Estara a utilizagdo associada as ocupagdes mais frequentes ao fim de semana?

Tabela 1 - Relagéo entre utilizacdo e ocupacdes de fim-de-semana

Ocupacéo Outono Inverno Primavera Veréo
Casa -0.21 -0.47 0.53 -0.76
Compras -0.51 0.20 0.14 -0.47
Programas culturais 0.92 0.30 0.46 -0.23
Jardim/Parque 1.90* 2.7* 4.00* 2.27*
préximo de casa

Passear 0.28 0.65 -0.08 0.00
Praia -0.85 -0.06 -0.364 0.46
Campo 0.14 0.38 0.06 1.32°
Deslocac&o para uma -1.27° -1.23° -0.45 0.40
segunda residéncia

* Significancia < 0.05
" Significancia < 0.25
Através dos dados e dos valores de Kendall tau-b descritos na tabela verificamos que a
ocupacao jardim/parque proximo de casa esta fortemente relacionado com a utilizacdo do
parque, sendo que durante todo 0 ano as pessoas que tém como ocupacao de fim semana
0 jardim ou pargue frequentam o parque da ribeira dos mochos.
Com menos significancia mas ainda assim importante é o facto de que as pessoas que
se deslocam para uma segunda residéncia utilizam menos o parque, principalmente nas

estacdes de Outono e Inverno, verificando-se por isso valores negativos.
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Curioso é também o valor apresentado no cruzamento entre a variavel Verdo e a

ocupacédo campo, verificando-se que estas pessoas utilizam o parque.

Estara associado ao que procuram num Parque?

Tabela 2 - Relag&o entre utilizagdo e importancia num parque

Recreio Zonade Zonade Miradouro e  Cafetaria e Desporto Educacéo

infantil estadia Merendas Vistas Restauragéo ambiental
Kendall's 2.85* -0.70 -0.43 - 0.30 -1.42° - 0.58 -0.19
Tau-b

Sombra Sol Siléncio Conforto Privacidade Sociabilidade Outro
Kendall's | 0.65 -0.30 0.33  -1.89* -0.23 0.89 -0.50
Tau-b

* Significancia < 0.05

" Significancia < 0.25

A associacao entre a utilizacao e o recreio infantil e o conforto é significativa. Através dos
valores apresentados constatamos que as pessoas que dao mais importancia ao recreio
infantil utilizam o parque e que pelo contrario, as pessoas que mais valorizam o conforto ndo
o utilizam. Também significativo € o facto das pessoas que procuram a restauracdo ou as
cafetarias serem aquelas que ndo utilizam o parque, o que ndo é estranho pois neste

momento ndo lhes é oferecido esta funcéo.

3- Se nao utiliza, qual a principal razao?

Através da seleccdo dos inquiridos que responderam negativamente a pergunta -
Costuma utilizar o parque?, foi possivel perceber as razfes pelas quais ndo o utilizam.

Observando o grafico constatamos que 38% né&o conhece o parque, 23% néo liga a jardins,

15 % nao tem tempo, 12% nao liga a jardins e outros 12% tém outra razao.
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Grafico 14 - Justificagdo da néo utilizagédo

O facto das pessoas nao conhecerem o parque é uma das maiores razdes para a nao
utilizacdo e assim sendo, um dos principais objectivos devera ser a melhor divulgacdo do
pargue e desenha-lo segundo as suas preferéncias para que se torne atractivo.

4- Sera que era uma mais valia para o parque que se pudesse visitar e comprar plantas

no viveiro?

71% dos inquiridos afirma que seria interessante e gostava de poder comprar plantas no
viveiro e apenas 29% respondeu que ndo. E de realcar que dos 29% dos que respondeu
que nao, 11% tem menos de 20 anos e 8% tem entre 20 e 30 anos, sendo por iSso

compreensivel o resultado.
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Grafico 15 - Interesse dos inquiridos pela compra de plantas no viveiro consoante a idade
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Mesmo as pessoas que nao utilizam o parque e que nem sabiam da existéncia do viveiro
responderam que achavam interessante, o que nos indica que a venda ao publico podera
trazer mais pessoas ao parque e torna-lo conhecido.

5- O que é que a populagéo procura num parque?

Analisando o gréafico abaixo, e tendo em consideracdo que a preferéncia foi escolhida por
ordem decrescente (1 mais preferido e 7 0 menos), concluimos que o recreio € sem dulvida
0 mais importante para a populacéo, também a estadia, as vistas e a restauracao tém algum
peso embora nao tao evidente como o recreio.

Também podemos observar no grafico que a educacdo ambiental ndo tem grande peso,
isto pode ser devido a falta de informacdo, muitas pessoas ainda desconhecem e dédo
menos importancia por isso.

O desporto e as merendas nao tém grande relevancia apesar de serem consideradas em

maior percentagem pela popula¢éo, com pouca importancia.

M Recreio M Estadia ® Merendas M Vistas
M Restauragdao M Desporto Ed. Ambiental
0% 20% 40% 60% 80% 100%
1 6
2 12 6
3 16
4 12
5 10 22
6 17
7 18

Grafico 16 - Fungdes num parque por ordem de importancia

A populagdo d4 um valor enorme ao conforto, 24% dos inquiridos afirmou como sendo
um requisito essencial. E importante relembrar que aqui estdo representados os 100
inquiridos e por isso a grande percentagem dos que responderam como sendo importante
nao utiliza o parque.

E também representado no grafico 12 que o siléncio (20%) e a sombra (20%) tém um
grande peso na escolha dos parques, e que a sociabilidade (12%), o sol (11%) e a

privacidade tém uma menor importancia.

61



A Ecologia como Fundamento para o Desenho da Paisagem
Parque Urbano da Ribeira dos Mochos

3%
W Sombra
H Sol

m Siléncio

B Conforto
B Privacidade

W Sociabilidade

Outro

Grafico 17 - Importancia num parque

3.4.7.2. Conclusodes

Esta fase de recolha de dados foi indispensavel para quantificar as tendéncias de
utilizacdo da populagédo e assim poder melhor desenhar para os utentes. SO faz sentido
desenhar para a populagdo se soubermos de antemdo o que € que ela procura nesse
espaco.

Partindo do principio que o parque esta inserido em plena malha urbana de uma vila
piscatéria com a tradicdo do mar e da praia, os parques e areas verdes tém uma menor
importancia para a populagdo do que se espera de uma cidade sem mar. Apesar de uma
possivel menor frequéncia por parte dos habitantes, os espacos verdes sao imprescindiveis
a criacdo de uma cidade equilibrada. Sendo estes espagcos menos procurados torna-se
essencial, como ja foi referido anteriormente, que os existentes respondam a procura e por
iISSO mesmo este estudo torna-se uma ferramenta essencial para o design.

Neste estudo procedeu-se a uma analise que teve como base a relacdo entre diversas
variaveis obtendo uma caracterizacao real dos habitantes e utilizadores do parque. Aponto
como pontos essenciais:

1. 63% dos utilizadores tém menos de 40 anos, concluindo-se que sdo 0s jovens,
possivelmente das escolas secundarias existentes nas imediacdes, e 0s pais com criancas
que mais frequentam o parque. Assim, este sera um parque mais vocacionado para as
criancas e jovens devendo também o design acompanhar esta tendéncia.

2. S&o as pessoas que vivem entre 0 e 500 m e a mais de 2000 m as que mais utilizam o
parque. Estes resultados sdo entendidos quando se revela também, que mais de metade
dos utilizadores demora até 10 min a chegar ao parque. Seja a forma de acesso a pé (para
0s que vivem até 500 m) ou de motorizado particular (para os que vivem a mais de 2000 m),
o importante é que ndo se demore mais de 10 min, sendo entdo este um factor importante

na escolha do parque.
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3. Sendo o tempo mais comum de duragdo da visita 60 min, podemos concluir que por
nao existir de momento um percurso que atravesse 0 parque, todas as actividades
apresentam uma maior percentagem de permanéncia.

4. Apesar do parque ser visitado durante todo o ano sdo os meses de Setembro, Abril,
Maio e Junho os mais frequentados, estando isto relacionado com os meses de chuva e os
da estacdo balnear que retiram uma grande percentagem de utilizadores aos espacos
verdes.

5. Os objectivos principais dos actuais utilizadores sdo as criancas, 0 passeio e 0 ar puro

6. Grande percentagem dos inquiridos que afirma ter como ocupacéao de fim de semana o
parque ou jardim préximo de casa frequenta o parque da ribeira dos mochos.

7. Na andlise do total dos inquiridos concluiu-se que aqueles que dao mais importancia
ao recreio infantil utilizam o parque e que, pelo contrario, 0s que ddo mais relevancia ao
conforto sdo aqueles que nado utilizam o parque, podendo-se tirar como conclusdo que o
parque nao é confortavel.

8. Uma das conclusdes fulcrais neste estudo foi entender o porqué da néo utilizagéo, o
que se veio a perceber tanto pelos resultados dos inquéritos como pelas conversas que fui
tendo com os habitantes. O resultado comprovou que a principal razdo é o facto de néo
conhecerem o parque.

9. E também uma conclus&o Util o facto de 71% dos inquiridos afirmar que gostaria de
comprar plantas no viveiro. Penso que se o0 viveiro fosse aberto ao publico e que
disponibilizasse uma parte das suas plantas para venda, valorizaria o parque grandemente.

10. Quando se questionou os inquiridos quanto as suas preferéncias num pargue obteve-
se como respostas prevalecentes a importancia dada ao recreio infantil, as vistas, a
restauracdo, ao conforto, ao siléncio e a sombra.

11. Existem utilizadores que vao para o parque de bicicleta sendo por isso mesmo
necessario a existéncia de locais préprios para aparcar e caminhos que sejam pensados e
preparados para a sua circulacao.

12. Segundo a Agenda Cascais 21 da CMC existem no projecto "Hortas de Cascais" 877
pessoas em lista de espera para adquirirem uma parcela numa horta comunitaria. A
implementacdo de alguns talhGes no Parque da Ribeira dos Mochos poderia, por um lado
responder as necessidades dos municipes e por outro levar ao conhecimento e uso do
parque.

Penso que este estudo é uma mais valia para futuras decisdes sobre o parque pois
penso ser essencial o seu entendimento e compreensdo para que um nova mudanca
envolva tanto a abordagem ecoldgica do sitio como a linguagem simbolica e cultural. E
essencial desenhar os espagos para as pessoas que o poderdo vir a utilizar, tornando-os

assim mais atractivos.
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Como concluséo da avaliacdo dos restantes pardmetros podemos observar a figura 28

gue nos mostra simbolicamente os locais de erro do actual projecto.

A Declives superiores a 10% - desconfortavel para
passeio e origina a erosao do solo

><Entrada poente encerrada devido ao declive
acentuado da rampa de aceso ao parque

(2] Equipamento de recreio infantil construido no leito de
cheia que em alturas de grandes chuvadas fica
alagado impossibilitando a sua utilizagao

M Lago de retengéo de agua que ndo possui a
capacidade prevista pelo INAG para suportar a agua
em caso de cheia

. Aqueduto que sendo a pega com maior valor
patiomonial ndo esta com o destaque merecido

eee Viveiro interdito ao pablico tirando uma grande area
ao parque

‘ Construgdes sem qualquer fung@o

mparque de estacionamento que ocupa a melhor zona
de vistas e esta situado a entrada do parque

I" Percurso insuficiente - circuito fechado e piso ndo
preparado para marcha e ciclovia

Figura 28 - Planta de localizacdo dos locais de erro; Fonte: Autora
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3.5. MUDANCA E IMPACTOS

Neste capitulo abordam-se as possiveis mudancas e o0 respectivo impacto na paisagem
actual do Parque da Ribeira dos Mochos, tendo por base todo o estudo realizado nos
capitulos anteriores e tendo como objectivo central responder as necessidades dos
utilizadores e a todos os restantes processos de base ecolégica e social.

Na fase de avaliacdo identificaram-se o0s principais problemas existentes, tendo as
conclusées influenciado directamente o proprio projecto.

E de referir que o facto de se tratar de uma ribeira, considerada pelo proprio INAG como
uma importante bacia de amortecimento do caudal de ponta de cheia, ndo podia este facto
deixar de influenciar fortemente todo o desenvolvimento do projecto nomeadamente na
atencdo dada aos aspectos ecoldgicos que prevalecem e informam todos os outros.

As vérias vertentes da proposta, pela sua importancia individual, foram objecto de uma
abordagem propria, organizada, por uma mera questdo de método, em subcapitulos. Como
€ evidente todas estas vertentes nao sdo indissociaveis umas das outras, conjugando-se

para o resultado final.

. Hortas Comunitarias

. Viveiros Municipais

. Parque de Merendas

. Parque Infantil + Cafetaria
. Vegetacéo Ribeirinha

. Pargque de Estacionamento
. Zonas de Estadia

. Bacia de Amortecimento

© 00 N OO O B~ W DN PP

. Recreio Infantil Aventura
10. Percursos

11. Entrada poente
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3.5.1. Hortas Comunitarias

A actividade agricola foi uma préatica que foi marcando os trocos de fértil paisagem do
concelho de Cascais; hoje existem apenas resquicios dessa pratica, consequéncia do mais
recente desenvolvimento urbano no séc. XX.

Curiosamente, a pratica que persiste no concelho de Cascaisé a horticultura a tempo
parcial de produgéo de auto-consumo. Tendo como referéncia o projecto ja existente "Hortas
de Cascais", desenvolvido pelo gabinete Agenda Cascais 21 da CMC, e dado o interesse
crescente da populagdo por este projecto, foi implementada uma pequena horta com 20
talhdes de 30 m? cada, na entrada Sul do parque.

O programa visa potenciar a qualidade de vida dos cidad&os e a qualidade ambiental do
territério, em grande parte através da actividade horticola. Este programa foi criado em 2010
e existem neste momento 877 pessoas em lista de espera no concelho, sendo 83 s6 na
freguesia de Cascais.

Este programa tem como principais objectivos, 0s seguintes:

e Promover a agricultura sustentavel local, bem como a alimentagédo saudavel

e Implementar espacos verdes inovadores que respondam as necessidades reais da
populagéo

e Fomentar o potencial sécio-cultural inerente a da actividade horticola

o Reforgar o contacto dos municipes com a Natureza

e Potenciar a biodiversidade e a estrutura ecolégica do Concelho

As Hortas Comunitarias sdo um projecto dirigido a municipes que nado tendo espaco de
cultivo préprio podem candidatar-se a talhdes em hortas comunitarias que a autarquia
implementa em terrenos municipais. A cada agregado familiar inscrito, o programa
disponibiliza um talhdo para a pratica de uma horticultura sustentavel, um local para abrigo
de ferramentas, compostores partihados e acesso a agua. Em contrapartida os
participantes devem cumprir o Regulamento das Hortas Comunitarias, sem o que nao lhes
sera renovado o contrato anual. Recebem inicialmente uma formacéo basica em Agricultura
Bioldgica, sendo acompanhados posteriormente por técnicos.

Tendo como directriz os requisitos praticos necessarios para a implantacao de uma horta,
como seja a topografia, o solo, a exposicao solar e a agua, selecciondmos a area ocupada
pelo actual parque de estacionamento, que apesar de se encontrar localizada numa das
entradas principais do parque, apresenta-se como uma area de maior potencial para a horta.
Por serem simultaneamente muito apelativas do ponto de vista estético pensou-se que seria

muito interessante que a entrada se fizesse por uma alameda ladeada por talhfes e com
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uma pequena area de estadia envolvida pelas hortas, com vista sobre os viveiros. Aliado ao
facto de se tratar de uma zona normalmente activa, o que garante a partida alguma
animacao, este seria um espaco ideal de convivio, lazer e aprendizagem, com um forte
potencial sociocultural e de incremento da qualidade de vida dos seus utilizadores.

(Anexo C 102)

Figura 29 - Horta Comunitaria Outeiro de Polima, Sdo Domingos de Rana; Fonte: Agenda Cascais 21
3.5.2. Viveiros Municipais

Os viveiros tém até agora servido unicamente para suprir as necessidades da prépria
Céamara, estando por isso fora do acesso ao publico. Apesar de serem um espagocom
alguma actividade associada, julgou-se importante inclui-lo no percurso geral do parque,
criando assim mais um pélo de interesse que aumenta a area total acessivel ao publico, que
passa de 44.546 m? para 52.940 m?.

A possibilidade de abrir um centro de vendas para o0s visitantes poderem passar a
adquirir exemplares existentes no viveiro, ser& uma das novas valéncias criadas com este
projecto, acrescentando algum interesse, uma maior dinamizagédo ao parque e a criacao de
emprego "verde". Foi esta alids uma observacao recorrente por parte dos entrevistados no
ambito do inquérito que serviu de apoio a avaliacao do parque, tendo-se constatado que
71% dos entrevistados gostaria de poder comprar plantas neste viveiro.

A actual area de apoio aos viveiros devera incluir um ponto de venda e o horario de
trabalho de alguns funcionarios devera ser alargado de modo a que exista a possibilidade de
comprar plantas também durante o periodo da tarde. Actualmente os funcionarios saem as

14h30.Devera haver também alguém responsavel unicamente pela exploracdo desta nova
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vertente, pois como ja foi referido anteriormente (3.3.2.2. Viveiros Municipais), uma anterior

experiéncia foi abandonada por razdes associadas a falta de seguranca.

A antiga estufa, com 400 m?, que ja serviu de apoio & producéo, sera agora destruida, sendo
gue a nova estufa ja existente junto aos viveiros, tem capacidade suficiente para poder dar
resposta as necessidades para abastecimento dos espacos verdes do concelho e as de

venda.

3.5.3. Parque de Merendas

O conceito de parque de merendas ja existia no parque embora de uma forma dispersa.
A sua concentragdo numa zona que permite uma facil e imediata percepgao de alguns poélos
mais importantes do parque, como é o caso dos viveiros, do parque infantil, da cafetaria e
das hortas, vai propiciar, do nosso ponto de vista, uma melhor fruicdo de todo este espaco
ao conseguir criar uma area de fixacdo de pessoas que € simultaneamente um espaco
complementar das hortas.

O parque de merendas prolonga-se noutros espacos de estar e lazer constituidos por
zonas relvadas com aptiddo para jogos ou para simples contemplacdo, com um total de
543m?,

Neste espaco existem varios pinheiros que possibilitam um ensombramento de quase toda a

area sendo por isso também um local privilegiado para esta funcéo. (Anexo C | 03)

3.5.4. Parque Infantil + Cafetaria

Quando se colocou a pergunta aos inquiridos sobre as suas preferéncias num parque
obteve-se como respostas prevalecentes a importancia dada ao recreio infantil, e também
as vistas, a restauracao, ao conforto, ao siléncio e a sombra.

Sendo este um pargue inserido no meio da malha urbana, a existéncia de uma cafetaria é
quase obrigatoria e poderia trazer mais visitantes ao parque. Neste projecto foi proposta um
espaco com um deck/esplanada que o prolonga para o exterior, com vista sobre o parque
infantil.

Neste novo espago espera-se conseguir oferecer uma &area que se combina
funcionalmente com o do recreio infantil e envolve conceitos como as vistas, o conforto e a
sombra. E importante oferecer espagos para as criangcas mas ndo deverdo ser esquecidos
os adultos que as acompanham. Ao desenhar um espaco - esplanada que possibilita a visdo

constante das criangas cria-se uma maior atracgao.
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O espaco de recreio infantil sera vedado de modo a impedir o acesso directo das
criangas ao patamar inferior. A colocacdo de algumas arvores propiciard zonas de sombra
para as criangas brincarem.

Sendo o conforto um aspecto muito valorizado nas preferéncias dos inquiridos,
principalmente dos que nao utilizam o parque, foi este um objectivo central nho novo
desenho, pois s6 assim se conseguira criar um espacgo mais vivido e aproveitado.

(Anexo C 104)

3.5.5. Vegetacéao Ribeirinha

A vegetacdo ribeirinha, ou galeria ripicola, proposta é constituida essencialmente no seu
estrato arboéreo, por salgueiros (salix alba, salix viminalis e outros), amieiro (alnus glutinus),
freixo (fraxinus angustifolia) e choupo negro (populus nigra). Esta esta situada apenas na
margem direita da ribeira onde existem declives mais acentuados e onde se faz notar mais a
erosao.

A existéncia de uma linha de vegetacdo ripicola a acompanhar a ribeira contribui
grandemente para a estabilizacdo do terreno, fixando os solos e evitando a accéo
destruidora erosiva provocada pelas chuvadas torrenciais e pelas cheias.

Tem também a fungé@o de formar uma barreira vertical que faz a transi¢cdo entre o curso

de agua e a mata, escondendo ou dissimulando o edificado urbano que se encontra
demasiado préximo do limite poente do parque, e contribuindo assim para uma melhor
gualidade estética.
Através da linha da vegetacéo ripicola é possivel criar zonas mais serradas e outras mais
transparentes favorecendo uma maior diversidade de espacos e ambientes. S&do disto
exemplo os miradouros suspensos propostos sobre a ribeira e a bacia de amortecimento
(figura 30).

g

Figura 30 - Miradouro / Zona de Estadia sobre a ribeira; Fonte: Autora
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3.5.6. Parque de Estacionamento

Considerando que a zona do actual parque de estacionamento se localiza junto da
entrada Sul e que é precisamente esta a area com mais aptiddo a implementacdo das
hortas comunitarias, foi necessario localiza-lo noutra zona.

Com a existéncia de uma entrada de viaturas pela praceta Joaquim Ereira, a nascente,
e de uma ampla area plana com aproximadamente 1900 m? (que resultara da destruicéo da
antiga estufa, ja referida), e que ndo é uma zona nobre do parque, foi este o local
considerado ideal para a localizagdo do novo parque de estacionamento.

A existéncia de arvores de grande porte nesse local permitird a criagdo de zonas
ensombradas, tendo assim influenciado o desenho e a organiza¢do do espaco.

Este novo parque terd uma dotacdo de 41 lugares para automodveis e 12 para
bicicletas.(Anexo C | 05)

3.5.7. Zonas de Estadia

Zonas de estadia vdo acompanhando todo o percurso pedonal, permitindo criar zonas de
conforto e paragem. Estas zonas foram escolhidas tendo em conta a sua localizacéo e
especialmente a qualidade de vistas que podem oferecer, estando equipadas com bancos
de jardim, caixotes de lixo e iluminagéo.

E de referir que ja existiam zonas de estadia dispersas pela area do parque. Apenas se

alterou a sua localizagéo, decorrente do novo desenho dos percursos.

3.5.8. Bacia de Amortecimento

Ainda na fase de avaliagdo se conclui que o lago existente ndo conseguia responder aos
pardmetros técnicos exigiveis para uma cheia. De facto, o lago ndo tem actualmente a
capacidade de armazenamento prevista pelo INAG e necessaria para amortecer a cheia,
dando origem a um alagamento de toda esta area adjacente sempre que ocorre uma
chuvada maior. Para agravar a situacao o Ultimo projecto localizou um parque infantil no
leito de cheia.

Com conhecimento do real funcionamento da ribeira e depois de observar e analisar toda
esta area, € proposta uma nova bacia de amortecimento.

Retirou-se o0 parque infantil e o lago existente, redesenhando-se a bacia, com linhas
mais naturalizadas, acompanhando o desenvolvimento das proprias curvas de nivel. O lago

proposto tem uma area de 460 m? e 1 metro de profundidade méaxima, sendo intersectado
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pela propria linha de &gua. Este lago/reservatorio terd uma descarga de fundo, para
passagem dos caudais mais frequentes, e uma descarga de superficie, para evacuagao dos
caudais de cheia.

Esta descarga far-se-a através de uma comporta que sera construida a jusante da bacia
de retencao, junto ao reinicio do leito da ribeira, ficando a sua altura definida pelo nivel da
superficie de &gua maxima prevista para o lago.

Em ocasifes de cheia, a 4gua é direccionada para as cotas mais baixas, e a inundacao

fica a ocupar toda a bacia de amortecimento que sera revestida por prado, e que ocupa uma
area total de 2.529 m? Quando ndo ha cheia, esta bacia serd utilizada como zona
privilegiada de estadia e de recreio, na qual a area de prado representa uma extenséo da
agua e estabelece com ela uma forte ligacéo, constituindo assim, pelas suas caracteristicas
Unicas e capacidade de atrac¢cdo de anfibios e aves, um ponto central e um pdlo catalisador
do parque.
A ribeira devera ser mantida limpa e desassoreada ao longo de todo o seu percurso dentro
do parque. Por ser frequente a inundac&o da zona onde se encontram os viveiros, devido ao
facto de estes se situarem a uma cota bastante baixa, serd também proposto o aumento da
profundidade do leito na extensdo correspondente ao seu atravessamento desta
zona.(Anexo C 106 1 07)

3.5.9. Recreio Infantil Aventura

A existéncia de um local de recreio aventura no parque tem sido uma mais valia que o
pargue actualmente oferece. A existéncia de varias escolas nas suas imedia¢des faz com
que a maior parte dos seus actuais utilizadores tenha idade inferior a 40 anos (63%), e por
isso é normal a maior procura por este tipo de equipamentos de recreio.

A zona de recreio infantil aventura esta hoje situada em pleno leito de cheia e pelas
razdes ja atras referidas (3.4.2. Ribeira) é essencial muda-la de local.

Tratando-se de uma zona aventura, como o préprio nome indica, achou-se interessante a
sua localizacdo dentro da mata. Para além disso, este local encontra-se actualmente
inacessivel, coberto de mata e com uma declive bastante acentuado, sendo portanto uma
enorme mais valia 0 seu aproveitamento.

Este equipamento seria composto por 3 torres dispostas a diferentes cotas e ligadas por
pontes de corda. Em cada torre existirh a possibilidade de se descer até a cota do terreno
onde se poderéo praticar outros tipos de actividade, como por exemplo a escalada. A torre

mais a norte tem ligacdo a um escorrega. (Anexo C | 08)
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3.5.10. Percursos

Tendo presente toda a andlise e avaliacdo dos fluxos existentes actualmente no parque
concluiu-se que existem uma série de pontos a serem melhorados:
e partes do percurso em que a inclinagédo € superior a 10%;
e circuito fechado, sem que seja possivel o efectivo atravessamento do parque;
e inexisténcia de um percurso, em anel, que abranja toda a extensao do parque;
o falta de condi¢cdes para que este circuito seja feito por bicicletas ou mesmo para

marcha/corrida.

Com esta proposta procurou-se dar resposta a todos estes pontos. Com a abertura da
entrada poente tornou-se possivel o atravessamento do parque e os locais criticos onde a
inclinacéo ultrapassava os 10% (3.4.1. Fluxos através do pargue)foram redesenhados por
forma a minimizar os declives em todo o percurso, tornando-os mais agradaveis e
diminuindo consequentemente os riscos de eroséo.

Foi também um dos objectivos da proposta, o aumento da extensdo do percurso
(1724m), passando este a abranger toda a extensdo do parque, e tirando partido da
caracteristica de vale encaixado e com um comprimento bastante consideravel. Todo este
percurso pedonal € acompanhado por uma ciclovia que permite tanto o atravessamento do
parque como o simples passeio.

Com a abertura ao publico do espaco dos viveiros foi necessario o desenho de um
percurso que também pudesse abranger esta zona do parque que se pretende revalorizar.

Este percurso serd pavimentado a saibro ligado por um produto pozolanico - activ-sol
criando um pavimento suficientemente estabilizado, muito usado em ciclovias e caminhos
pedonais, mimetizando-se bem com a envolvente.

Foi também criado um percurso secundario, este apenas pedonal, deambulando pelo meio
da mata, e que sera marcado com barrotes de madeira, reforcando um contacto mais intimo

com a natureza envolvente.(Anexo C | 09)

3.5.11. Entrada poente

Uma das conclusdes retiradas da avaliacao foi o poder perceber-se que a razéo principal
da ndo utilizacdo do parque resulta em grande parte do simples desconhecimento da sua
existéncia. O facto de a entrada poente estar permanentemente encerrada, ainda mais
acentua a falta de ligacdo aos bairros residenciais, situados a poente.

Sendo a principal razdo apontada para o0 seu encerramento, a falta de condi¢bes gerais,

nomeadamente o facto de a inclinacdo do acesso interior apresentar declives superiores a
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15%, o desenho deste acesso, tornou-se um dos objectivo estratégicos da nossa proposta,

cumprindo agora todas as especificacdes do Decreto-Lei n® 123/97 de 22 de Maio (3.4.1.
Fluxos através do parque) e reduzindo a inclinacéo a 6%.

A solucao baseia-se na introducéo de 5 trogcos em rampa, 0s quais, aumentando a extensao

do acesso, permitem vencer mais confortavelmente o declive natural do terreno. Com um

declive maximo de 6%, de 6 em 6 metros s&o interrompidas por uma plataforma plana com

1.5m de cumprimento. A largura vai variando entre 4.00m e 2.00m, sendo toda a extenséo

ladeada por um corriméo de 0.9m.(Anexo C | 10)
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4 . coNCLUSAO

O desenvolvimento da presente dissertacdo recebeu o contributo essencial de outras
ciéncias, de entre as quais destacaria, pela sua importancia, a ecologia ou seja, o
pensamento ecoldgico como fundamento de qualquer intervencéo na paisagem

Foi durante o séc. XX, e mais particularmente a partir dos anos 60, que se foi
desenvolvendo esta interligacdo entre os conceitos de ecologia e paisagem, com a justa
compreensdo dos processos histérico-culturais, dos naturais ou ecoldgicos com os aspectos
mais estéticos. Todo este estudo foi essencial para posteriormente se desenvolver o caso
pratico.

Todo o processo de reconhecimento do terreno sobre o qual incidiu este caso de estudo,
foi necessariamente bastante aprofundado, envolvendo diversas disciplinas e pontos de
vista.

N&o poderia deixar de referir a importancia que assumiu o contacto directo com as
populacdes directamente envolvidas neste espaco, que sendo as suas principais
destinatarias puderam dar contributos muito valiosos queem muitos e variados aspectos
estdo presentes neste estudo.

Tendo-se adoptado a metodologia de Carl Steinitz, foi através dela que se desenvolveu
uma solucdo, agora apresentada, a qual poderd vir a constituir uma base para intervencdes
concretas que, no futuro, possam vir a ter como objecto o Parque Urbano da Ribeira dos

Mochos.
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ANEXO A

INQUERITO SOBRE O PARQUE URBANO DA RIBEIRA DOS MOCHOS
(Assinale com uma cruz nos campos apropriados)

Qual a sua freguesia de Residéncia (no Concelho de Cascais):

Idade: Sexo:
50-60 anos M

<20 anos 60-70 anos =

20-30 anos 70-80 anos

30-40 anos 80-90 anos

40-50 anos > 90 anos

Costuma frequentar o Parque: Sim

Nao

Se respondeu "ndo" justifique porqué:

N&o ligo a jardins Prefiro 0 meu privado

N&o tenho tempo Outra razao

Qual a forma de Acesso:

Motorizado particular Pé
Transporte publico Bicicleta
Taxi Outro

Quanto tempo demora a chegar (em minutos)?

0-5 min. 15-20 min
5-10 min. 20-25 min.
10-15 min. >25 min.

Qual a distancia que tem de percorrer (em metros)?

0-500m 1500-2000m
500-1000m >2000m
1000-1500m

Frequéncia das visitas?

Uma vez por semana

Dois dias por semana

Trés dias por semana

Todos os dias

Fim-de-semana

Uma vez por més

Uma vez por ano

Sempre que esta bom tempo

Outra




Objectivo da visita (pode preencher varios campos):

Criancas Turismo Ar puro
Cao P. encontro Descansar
Exerc. fisico Café Ler/Estudar
Passeio Passagem Outra (qual)

Tempo dispendido na visita?

Epoca que utiliza mais este parque:

Més de inicio:

Més de fim:

Quais as suas ocupacdes mais frequentes ao fim-de-semana:

Outono Inverno Primavera | Verdo

Casa (ex: ficar em casa, visitar familia ou
amigos)

Compras (ex: centro comercial)

Programas culturais (ex: museus,
teatro, cinema)

Jardim/parque proximo de casa

Passear (ex: pé, automével, comboio)

Praia

Campo

Deslocacdo para uma segunda
residéncia

Escolha por ordem decrescente (1 ao 7) o que para si tem mais importancia (preferéncia)
num Parque qualquer:

Zona de recreio infantil

Zona de estadia

Zona de merendas

Miradouro/ Vistas

Cafetaria / Restauracao

Desporto (corrida, marcha,
skate, outros)

Educacdo ambiental/ Hortas
comunitarias

Justifiqgue a sua preferéncia/escolha na pergunta anterior:

Sombra

Sol

Siléncio

Conforto

Privacidade

Sociabilidade

Outro




Gostava de poder comprar plantas no viveiro?
(o parque tem actualmente um viveiro de plantas com acesso

Gostava de tirar os viveiros para o parque ter mais

Sim

Nao

restrito)

Sim

Nao

espaco?



ANEXO B

DIVISAQ DE GESTAQ DA ESTRUTURA VERDE
Viveiro da Ribeira dos Mochos
© QUANTIDADE
; i | FLOREIRAS VASO  CELHAS
VIVEIROS

28 Aspidistas 2 6
60 Bambus 60
30 Buxus [
27 Dracenas g Y
30 Evonimos 80
22 Ficus 22
35 Pameiras Phoenix 3 3
32 Rodezias B2
58 Tuias £o
68 Kenthias é 8
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OUTRSS BRNBUS QUi UERRH Do QUARTEL

VRS0S FrpResTAHO
OUTRos VaSOS
CELHRS DZ UiNDio p

Vh20S  /pgekins

HofLiane bz faRRo

; o o
g Coll FARR Go MNiDS

i " CloRoFiTos
{ ', plEeR K
g b ek
) /) CUPHI AL
y | kaNTARR NFACRDISH
2

frc
41

<
B



~ DIVi5A0 DE GESTAQ DA ESTRUTURA VERDE INVENTARIO DE PLANTAS 2019,
Viveiro da Ribeira dos Mochos

QUANTIDADE £ NOMEDS g ESPECIE E
TERRA VASO CELHAS. e eV S5iA
290 Lantana camara "White" Arbustos F4 o
) Arbustos
60 ‘Laurus nobilis - Loureiro LIS Arbustos ye
25 Lavandula angustifolia Arbustos 139
210 ‘Lavandula dentata - Alfazema Arbustos 330
15 Lavandula lanata - Alfazema Arbustos 6 £E
150 Lanvandula spica - Alfazema Arbustos
50 Leonotis leonorus _ Arbustos 160
450 Ligunstrum japonicum - Ligustro ) 3 Y Arbustos 19
300 Ligunstrum ovalifolium "Aureo-Marginatum” {Arbustos % 0
970 Ligustrum ovalifolium _ |Arbustos 500
6 Lippia citriodora - Lucia Lima . Arbustos 1
90 Maclura aurantiaca Arbustos [} L
4 ‘Magnolia solongeanea - (Arbustos
110 Malvaviscus arboreus ~ Arbustos  |] )5
230 Malaleuca armillaris . Arbustos 250
150, Marmeleiro —— __Arbustos iFo
1 Metrossidos ~ Arbustos I
100 ‘Myoporum acuminatum - Miésporo ) |Arbustos | 2
20 ‘Mirthus communis - Murta o 13 £ Arbustos 1363
290 'Nerium oleander - Aloendro ou Cevadilha _Arbustos yro
110 Philadelphus coronarius "Variegatus" _ Arbustos y=
570 Phyllica ericoides 37\ Arbustos 296
Papiro ~ Arbustos o
1 Pilriteiro ] . _ Arbustos [
470 Pittosporum tobira B ~ Arbustos yéo
140 Pittosporum crassifolium N N Arbustos jo <
10 Polygala myrtifolia ~ Arbustos j6O
70 [Prunus laurocerasus - Louro Cerejo  Arbustos |96
330 'Punica granatum var'Nana"-Romanzeiraand ~~ Arbustos iso
130 ‘Punica granatum - Romanzeira de Jardim 2 2 Arbustos
; (Pyracantha angustifolia 220 Arbustos
256 Pyracantha coccinea 18 F Arbustes )20
25 \Quercus coccinea '} 5 Arbustos 92
390 Raf{pus ALATERKY & Arbustos 1%
500 'Raphiolepis japonica Arbustos L’(? o)
‘Rosa sp - Roseira Arbustos g0
' ~ Arbustos
1250 ‘Rosmaninho prostatum j @ O Arbustos e
1180 'Rosmarinus officinalis - Alecrim ) 2 30O Arbustos jseo
400 Ruscus acculeatus - Gilbardeira ) _ Arbustos 4o
14 ‘Sabugueiro ) o ) Arbustos P
‘Salgadeira ‘Arbustos Is}
130 Salvia leucantha Arbustos é fa)
570 ‘Sanlelina chamaecyparissus. . __ Arbustos B L
Senecio pelasitis (Arbustos 0
20 Sikas S |6 Arbustos ,‘X
120 _Solanum jasminoides — Arbustos B
30 ‘Sparmania africana - Arbustos 30
240, Spartium junceum - Giesta __Arbustos 2t L
150 Spiraea cantoniensis - Sempre noiva ou ascoinha Arbustos 56Y
Syringa vulgaris - Lilazeiro ‘Arbustos o
200 Tamarix gallica - Tarmargueira Arbustos 42
300 Teucrium fruticans 240 Arbustos 240
130 Viburnum opulus - Noveleiro Arbustos [co
30 Viburnum tinus - Folhado | €9 Arbustos 330




DIVISAO DE GESTAO DA ESTRUTURA VERDE

Viveiro da Ribeira dos Mochos

INVENTARIO DE PLANTAS 2011

~ QUANTIDADE
'TERRA VASO CELHAS i i
Acanrhus mollis _Herbaceas
690 Acanthus mollis - Acanto [ 04 Herbaceas
160 Acaurus [ /0 Herbaceas
300 Agapanthus umbellatus - Agapanto jée0 Herbaceas
905 Ajuga reotans "Atropurpurea” ‘Herbéceas
Alfazema pinata _Herbdceas
240 ‘Aptenia cordifolia i50  Herbaceas
170 Arctotis arlequim = __|Herbdceas
v ArCtOtlSﬁXihybl'lda Vi DO 30 Herbaceas
310 Argeratemum R XM P Herbaceas A8
1400 Armeria maritima LN e araiy Herb 4
300 Amor perfelto SRS ;Herbacgas |
7 Asparagug@gﬂgggs Myersu" 'Espargo ‘Herbéceas
i ‘Asparagus plumosus 'Herbaceas
216 Asparagus sprengeri Herbéceas
120 /Aspidistra elatior __Herbéceas
18 Avenca Tt A A = Herbaceas
‘ [Balsamo & l—lg;baceas
130 Begoma fuchsioides - Begoma carvalhinha (.0 Herbéceas
800 »Begonla sp. Ve g ¥ Herbaceas
280 ‘Bergenia cordifolia - Couve de Sta Teresinha | § L Herbaceas
Biden ; wHerbaceas
17 ‘Bolbo (cha) Herbaceas
30 Carex P Herbaceas
50| Cerastlum tomrntosum T AL R e S el T 5Herbaceg§r i)
i a5E]e Chiflera AT ) L s bt TN HBTbACEds
| SIERORa0I= B s T T R _ Herbdceas
2 _Clclar:nas 05 o AR, T, __Herbéceas
= ] {Herbdceas
_8| Clivia miniata 20 |Herbdceas
60 Cloroph_yt_g[g elatum vanegatum" 2 {6' Herbéceas
70{ _Cortadeira sellowana - Erva das Pampas/ Penachelro  Herbaceas
1 Crlrsgr];emyvrp_*r}palmequer = | Herbiceas iy
360 |Cuphea hyssopifolia (flor branca) __Herbdceas
150 .Cuphea hyssopifolia (flor rosa) 6§ Herbiceas
100 .Cymbopogon citratus (Cha Principe) | Herbaceas
740 ‘Dimorphoteca ecklonis _ Herbéceas
980 \Erigeron mucronatus - Margacinha ¥ I;Ierbaceas
50 _Euryops chrysanthemoides 200 Herbéceas
90 Fatsia japonica - Arélia ~ Herbaceas
940 Fellicia ameloides 2 f [Herbaceas
36 & FectQ n_o_s“tralggla & = Herbaceas
B el e ~[HerbAceas
/1100 Festuca. Herbaceas
480 |Fragaria vesca - Morango Silvestre ~ Herbéceas
1590 Gazania splendens _ Herbaceas
I Geranio __ Herbéceas
98 Helloggglqm_xhybr|dum Baumlhaﬁ SR Herbéceas
i [Hypericum calycinum 6373 Herbiceas
370! Iresine brillantissimum Bk )co 'Freﬁgéj?e'as
: lrls sp - LIrO .Hieirbécearsr
120 Kmphowa uvarla Herbaceas
110 Lamios  Herbéceas
ﬁoﬁlfﬁLP n Herbéaceas
Lantana delicatissima 2 Y3 Herbiceas
i Lamprantus : 3 _He[praceas
s LU 0R{ 551 HO Herbdceas
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DIVISAO DE GESTAO DA ESTRUTURA VERDE

Viveiro da Ribeira dos Mochos

INVENTARIO DE PLANTAS 2011

90
300
680
180
12
350
110
900
160
50
980
35

50

200
530
170,

2

390
360

100
1180
50
190
40,
30
a5
400
380

25
200
15
as
15

85
20

18
120
360

| QUANTIDADE |
e R ,::rERRA VASO CELHAS

ngulana tussalaglnea Patas de Cavalo
Lotus

Lubeillas

‘Malva Rosa

Mentha

Mesembryan themum sp. - Chorma

ESPECIE

_ Herbdceas
Herbaceas
Herbéceas

_ Herbiéceas
Herbaceas

‘_Herbacea_s
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DIVISAO DE GESTAO DA'ESTRUTURA VERDE

Viveiro da Ribeira dos Mochos

INVENTARIO DE PLANTAS 2011
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750
10
230
780
180
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120

Cindond 2 QUANTIDADE 8002 1s
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Lonicera etusca - Madressilva
'Pandorea

150
170

Hedera - Hera
Hedera hellis "Goldheart" - Hera
Hoya carnosa

Jasminum nudiflorum

Parthenocissus quinquefolia - Vinha virgem

_Plumbago capensis

'Roseira - S. Teresinha
Tekoméria

W
i

Trepadeiras
Trepadeiras
Trepadeiras
_Trepadeiras
‘Trepadeiras

__Trepadeiras
_ Trepadeiras

_Trepadeiras
_ Trepadeiras
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ANEXO C

01 - Plano Geral

02 - Plano Geral Entrada Sul / Hortas

03 - Plano Geral Parque de Merendas

04 - Plano Geral Parque Infantil

05 - Plano Geral Estacionamento

06 - Plano Geral Bacia de Amortecimento
07 - Corte Bacia de Amortecimento

08 - Plano geral Entrada Poente

09 - Percurso Pedonal e Ciclovia

10 - Plano Geral Parque Aventura



