Piotr Chlebowski

Edukacja ,wewng¢trznego dziecka”
w zyciu doroslego czlowicka

Uczymy do zawodu, do petnienia rél, do optymalnej realizacji zadan, do
osiaggania sukcesu w tak wielu dziedzinach zycia. Rodzi si¢ pytanie, czy uczymy
jak sobie z tym poradzi¢, jak wspierad siebie, jak korzysta¢ z wlasnych zasobéw,
by sprosta¢ rosnagcym potrzebom wspdtczesnego $wiata. Coraz wicksza popu-
larno$¢ zdobywa psychologia pozytywna, jej atrakcyjno$¢ opiera si¢ na dostrze-
ganiu pozytywéw czlowieka. Pedagogika w oparciu o ten kierunek moze uczy¢
nowych ustosunkowari i postaw, nie tylko wobec zmieniajacej si¢ rzeczywistoci,
ale tez wobec nas samych.

Spoleczna presja na doskonalenie rozwoju i permanentng edukacje wytycza
nowe problemy badawcze ipotrzebe eksploracji ukrytych potencjatéw czto-
wieka. Przedmiotem rozwazan jest refleksja nad mozliwoécia wykorzystania
naszych wewnetrznych potencjaléw i zasobéw ,,wewnetrznego dziecka” w budo-
wie kreatywnej autonomii dorostego czlowieka. Analizie poddano jeden z ele-
mentéw naszej struktury osobowosci w ujeciu koncepcji analizy transakcyjnej
Erica Berne’a. Poszukiwano odpowiedzi na pytanie, czy struktura ,wewnetrz-
nego dziecka” otwiera przestrzeri nowego pozytywnego do$wiadczenia poczucia
wiasnej wartosci, samoakceptacji, naszej autonomii, kompetencji, postaw wobec
siebie i $wiata?

Ubpraszczajac, analizowano role ,wewnetrznego ucznia” w edukacji dorostego
czlowieka.

Zgodnie z koncepcjg analizy transakcyjnej stan Ja definiuje si¢ jako ,spdjny
zbi6r uczu¢ i do$wiadczen bezposrednio powigzanych z odpowiadajacym im
spojnym zbiorem zachowan...”.

Strukturalny model analizy transakcyjnej zaktada funkcjonowanie trzech,
uzupelniajacych si¢ stanéw Ja. S3 to Ja-Rodzic (R), Ja-Dorosly (D), Ja-Dziecko
(Dz.).

V' E. Berne, W co grajq ludzie? Psychologia stosunkdw migdzyludzkich, przekl. P. Izdebski, War-
szawa 1987.
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To utrwalone w psychice dyspozycje decydujace o tym, jak zachowamy sie
w konkretnych sytuacjach zyciowych. Regulacyjna rola struktury Ja wigze sie
przede wszystkim z faktem, ze stanowi ona zrédlo ocen dotyczacych wiasnych
mozliwosci. Ocena samego siebie jest waznym czynnikiem samoakceptacji, jest
nie tylko niezbednym regulatorem zachowania si¢, integracji i stabilizacji, ale
stanowi ponadto podstawowe zrédlo motywacji, zwlaszcza w podejmowaniu
dzialan na rzecz podtrzymania i rozwoju wiasnej osoby. Ekspansja wlasnego Ja
realizuje si¢ takze przez zwigkszenie zakresu kontroli nad otoczeniem, umac-
nianie samokontroli oraz podwyzszanie poczucia wilasnej wartoéci. Obraz
sicbie bedac elementem struktury osobowosci petni funkcje jej integracji
i stabilizacji, zapewnia trwalo$¢ i powtarzalno$é naszych zachowan i dziatan.
Wychodzac od powyzszych zalozen, niezwykle istotne wydaje si¢ obserwowa-
nie zmian zachodzacych wobszarze struktury Ja, analiza prezentowanych ten-
dencji oraz mozliwosci jej modyfikacji i rozwoju. Aby zrozumieé, nie do korica
uswiadomione procesy struktury osobowosci, musimy poddaé charakterystyce
poszczegélne jej sktadowe.

Struktura Ja-Rodzic - to réznego rodzaju normy, zakazy, nakazy i programy
okreslajace, co powinni$my robi¢ i w jaki sposéb postepowal. Zawiera postawy
izachowania pochodzace ze zrédet zewngtrznych, modelowanych w okresie
wczesnego dziecinstwa. W relacjach z innymi przejawiaja si¢ one czesto w for-
mie przesadéw, zachowan krytycznych i ochraniajacych. Gdy przemawia przez
nas Ja rodzicielskie, cz¢sto padajg stowa: ,musisz”, ,powinienes”, ,zawsze”,

»nigdy”, ,nie”, ,trzeba”, ,koniecznie”, ktére przekladajg si¢ na zdania ocenia-
jace, wartosciujace, zabraniajace badz karzace. W ten sposob przekazujg swoje
postawy, ktore maja wptyw na nasze zachowania przez cale zycie. Od tego, jak
czgsto iz jaka silg te normy i zasady beda przekazywane oraz czy pojawi si¢ sank-
cja (poczucie winy), mozna przywolaé obraz struktury wewnetrznego rodzica:
opiekunczego lub karzacego.

Krytyczne Ja rodzicielskie ocenia, moralizuje, upomina, nakazuje, pro-
buje panowa¢ i tyranizowaé, stosuje kary i kontrole troszczac si¢ o zachowanie
porzadku.

W zwigzku z tym mozna wyr6zni¢ szczegdlng forme tej struktury okreslang
jako ,bolesny wewnetrzny krzyk”, powodujacy tworzenie si¢ bardzo niskiej
samooceny.

Wspierajgce Ja rodzicielskie wystuchuje, okazuje zrozumienie, chwali, pocie-
sza, pielegnuje, pomaga i wspiera cz¢sto otaczajgc troska i uwaga.

Struktura Ja-Dorosly - to nabyte umiejgtnosci izdolnosci, stuzace rozumie-
niu rzeczywistosci i siebie. Pozwala nam bezpiecznie poruszaé si¢ w otaczajacym
nas $wiecie i podejmowal racjonalne decyzje. Petni on funkeje¢ kontrolng oraz
decyzyjng w stosunku do pozostatych struktur réwnoczesnie zarzadzajac nimi.
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Powstaje w efekcie samodzielnych poszukiwan i do$wiadczen. Mozna powiedziet,
ze jest to sfera naszego Ja, ktora ulatwia nam bezpieczne i swobodne poruszanie
sic w obserwowanym $wiecie oraz podejmowanie racjonalnych decyzji. Ja-Dorosty
dziata w spos6b zorganizowany, dopasowuje si¢ do okolicznosci, jest analityczny,
funkcjonuje przez okreslanie prawdopodobieristwa zdarzen oraz bezstronne opra-
cowywanie danych zastanych oraz wywotanych. Jest konieczny ze wzgledu na jego
umiejetnosé przetwarzania. Funkgja tej struktury osobowosci jest nie tylko prze-
twarzanie danych, ale réwniez zajmowanie si¢ analiza prawdopodobienstwa, ktére
jest istotne w skutecznym planowaniu i ,, radzeniu” sobie ze $wiatem zewngtrznym.
Doroste Ja dochodzi do glosu wtedy, gdy w sposéb otwarty analizujemy doswiad-
czenia, ktére nas spotykaja, i oceniamy je w sposéb obicktywny, rzeczowy bez emo-
¢ji, aby méc podjaé ,rozsadne” decyzje i wyciagnaé wnioski.

Struktura Ja-Dziecko — to instynktowne, wrodzone zachowania popedowe
i wyuczone reakcje emocjonalne najczgéciej utrwalone w okresie dziecinistwa.
Dzi¢ki dziecku i jego uczuciom, takim jak ciekawo$¢, rados¢ i smutek, wstyd czy
pozadanie, potrafimy cieszy¢ sie, dziwi¢ i tworzy¢. Dziecko pod wieloma wzgle-
dami jest najbardziej wartosciows czgscig osobowosci i moze wnosi¢ w Zycie
jednostki doktadnie to, co rzeczywiste dziecko wnosi w zycie rodziny: naturalny
wdzigk, bogactwo emocji i nieskrepowang twérczosé. Mozna wyrézni¢ kilka
stan6w tej struktury:

EgoDziecko Naturalne (Spontaniczne) stanowi zrédlo wszelkiej twérczosei,
intuigji, radosdci zycia. To cz¢$¢ najbardziej demoniczna. Stan ten jest Zrédiem
energii, spontanicznosci, radoéci i blogostanu, lecz takze leku, ztosci irozpa-
czy. Spontaniczne odpowiada za rados¢ zycia, zabawe, kreatywnos¢, ciekawosé
$wiata i ludzi, ale jego stabg strong jest niezorganizowanie oraz tendencja do nie-
odpowiedzialnosci i lekkomyslnosci.

EgoDziecko Przystosowane (Podporzgdkowane) ten stan pojawia si¢ wowczas,
gdy, doznajac réznych emocji, post¢pujemy tak, by nie spowodowaé poczucia
winy, odtracenia, czy wstydu. Postepuje zgodnie z nakazami rodzicéw, by uzy-
ska¢ ich akceptacje. Charakteryzuje si¢ uprzejmoscia, postuszenstwem, bojaznis.
Dziecko nadmiernie przystosowane potrafi wtopi¢ si¢ w thum i bezkolizyjnie zy¢
w spoleczenstwie, ale za wyrzekanie si¢ siebie ptaci nijakoécia, ulegloscia, a na-
wet depresjg.

EgoDziecko Zbuntowane. Dziecko zbuntowane ma odwage do przeciwsta-
wiania si¢ ogétowi, walki o swoje, ma natomiast problemy ze wspotpracy i bli-
sko$cig. Stan ten charakteryzujg te zachowania, ktérych nie blokujg wptywy
wewnetrznego rodzica i dlatego zachowuje si¢ ono spontanicznie wyrazajac swa
ekspresje w postaci buntu. Przeciwstawia si¢ mechanizmom spotecznej kontroli,
wystepujac przeciwko normom, a wige przeciwko woli swoich nauczycieli i wy-
chowawcéw.

Zdigitalizowano i udostgpniono w ramach projektu pn.

Rozbudowa otwartych zasobéw naukowych Repozytorium Uniwersytetu w Bialymstoku - kontynuacja

dofinansowanego z programu ,,Spoleczna odpowiedzialnosé nauki” Ministra Edukacji i Nauki

na podstawie umowy BIBL/SP/0040/2023/01

35S,



- v - Edukacja dorostych

EgoDziecko Profesor jest pomystowe i obdarzone wyobraznig. Jest to intui-
cyjno — twoércza cze$¢ stanu Ja-Dziecko. Stanowi zapis do$wiadczen, ktére
zostaly nabyte na podstawie wlasnych poszukiwarn, intuicyjnego rozpoznawania
emocjonalnego nastawienia innych ludzi oraz wlasnej twérczosci.

Ujmujac symbolicznie mozemy powiedzie¢, ze ,nosimy” w sobie calg rodzing
z wielopokoleniowym przekazem. Oczywidcie jej elementy sg stale, ale ich
jakos¢, site ikierunek oddzialywan mozna modyfikowa¢. Te funkcje upatruje
w nowych potrzebach i strategiach edukacji.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom przeprowadzitem w 2008 roku pilo-
tazowy sondaz wérdd nauczycieli szkét podstawowych i §rednich oraz studentéow
uczelni biatostockich przygotowujacych si¢ do tych rél. Populacje badanych sta-
nowito 176 0séb w przedziale wickowym 20-25 lat (36%), 26-30 lat (19%)oraz
powyzej 31 lat(45%). Badanie dotyczylo zapotrzebowania respondentéw i go-
towosci uczestnictwa w warsztatach pracy z ,wewng¢trznym dzieckiem”. Badani
mieli wyb6r w trzech obszarach, tj.:

warsztaty pracy nad utrwalonym obrazem krzywdy ,wewngtrznego dzie-
cka” (wymiar terapeutyczny);
praca nad rozwojem potencjaléw ,wewnetrznego dziecka”
(wymiar rozwojowy);

- warsztaty komunikacji interpersonalnej w oparciu o analize transakcyjng
(wymiar poznawczy).

Na pytanie: ,,Czy widzisz osobiste korzysci wynikajace zudziatu w pre-
zentowanych warsztatach pracy z «wewngtrznym dzieckiem»” - odpowiedzi
twierdzacej udzielito (96%) badanych. Wyniki sondazu wskazuja na potrzebe
organizacji treningdw iwarsztatdbw w tym zakresie, przy czym badani dekla-
rowali wybér wymiaru terapeutycznego (34%), wymiaru rozwojowego (58%)
oraz wymiaru poznawczego (8%).W propozycji warsztatéw pracy nad rozwojem
potencjaléw ,wewnetrznego dziecka” ankietowani zauwazali najwiecej korzy-
§ci, zaréwno zawodowych jak i osobistych. Nowy kierunek edukacji dorostych
winien zatem wesprze¢ inicjatywy rozwijajace i wzbogacajace potrzeby rozwo-
jowe. Mozemy wiec zastanowi¢ si¢ nad mozliwosciami realizacji tych potrzeb,
poprzez wprowadzenie nowych przedmiotéw skoncentrowanych wokét pedago-
giki glebi lub pedagogiki wewngtrznego dialogu.

Kiedy$ myslenie i méwienie o,wewnetrznym dziecku” bylo skierowane
tylko iwyltacznie w perspektywie ztych skojarzen. ,Wewnetrzne dziecko” jest
zte, ,wewnetrzne dziecko” ci¢ ogranicza, nie mozna mieé ,wewnetrznego dzie-
cka” w sobie - to tylko niektdre z myéli, jakie towarzyszyly oceniajacym nasze
postgpowanie, nasze marzenia, nasze glosno wypowiadane mysli. Wiele oséb

B. Tryjarska, Skrypty 2yciowe a konflikty jawne i ukryte w malzesistwie, Warszawa 1995, s. 20.
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nadal podtrzymuje te sady, a przeciez to wlasnie stan EgoDziecko ma t¢ moc
sprawczg zeby zycie bylo fascynujace i nieprzecietne.

W czym pomaga nasze ,,wewngtrzne dziecko”?

W odpowiedzi na to pytanie wykorzystatem listy do ,wewnetrznego dzie-
cka”. Stanowig one jedng z technik autoterapeutycznych imajg charakter dia-
logu pisanego.

Listy te pisane s3 z pozycji ,wewnetrznego dziecka”. Adresatem jeste$my my
jako dorodli.

Analizie poddano 56 listéw bgdacych wynikiem dobrowolnej aktywnosci
zastosowania tej techniki wobec siebie. Badani to stuchacze studiéw dziennych
(21), studenci studiéw wieczorowych (12) oraz studenci studiéw zaocznych (23)
Uniwersytetu w Bialymstoku Wydziatu Pedagogiki i Psychologii. Warto zazna-
czy¢, ze listy poprzedzata aktywnos$é w poznawaniu siebie poprzez czynny udziat
w zajeciach socjoterapeutycznych, bedacych w programie studiéw.

Najczesciej jako dorosli korzystamy z ustug ,wewnetrznego dziecka” jako
pocieszyciela. Warto podkresli¢, ze nie tylko wzmacnia nas kreujac mysli typu:
»hie martw si¢”, ,jutro bedzie inaczej”, ,dasz rade”. Wiele oséb podkresla fake, ze
sama $wiadomos$¢ rozpoznania tej czeéci naszej osobowosci daje wsparcie. Pocie-
sza ich my¢l, ze ,...taka czastke posiadaja, nawet, jesli nie ujawnia si¢ ona przez
dtuzszy czas, to wiedza, ze tkwi ona w nich i czeka na dogodny moment, aby si¢
wyzwoli¢ i otworzy¢ kolorowy $wiat, pefen radosci i euforii szczg¢scia”.

W tym uzewnetrznionym dialogu przeszlosci z terazniejszoscig glos
swewnetrznego dziecka” czgsto wypowiada do nas stowa, ktdre tak bardzo prag-
niemy ustysze¢, atak rzadko w naszym dorostym zyciu do$wiadczamy. Naj-
czgéciej przytaczane zwroty to ,...jestem z ciebie dumna, dzigkuje, rozumiem
ci¢, miala$ racjg, pomogtas mi, dobrze, ze jestes, tgsknie za tobg i kocham cig”.
Potrzeba troski, opieki i wsparcia dostarczana bezposrednio w momencie najsil-
niejszej potrzeby buduje poczucie ulgi, waznosci i dystansu wobec sytuagji trud-
nych. Wptywa korekcyjnie na poczucie wlasnej wartosci i samooceng.

Poszukujac ulgi iszcz¢scia w ,, mocach wewngtrznego dziecka” warto prze-
analizowa¢ proces rozumienia tego stanu emocjonalnego. Jedna z badanych
napisata ,,....rosn¢ w sile, gdy jeste$ ze mng, potrzebuje jej, bo samej cigzko mi
2yl

Z punktu widzenia stanu Ja-Dziecko - szczgécie to droga, kazda chwila
z jej pozytywnym potencjalem. To nieustanne odkrywanie bez koncentracji na
wyniku. To akt twdrczego bycia kreatorem z tendencjg zauwazania pozytyw-
nych aspektéw w kazdej sytuacji. To koncentracja na tu i teraz z otwarciem sig¢
na zdziwienie, cickawo$¢, spontaniczno$é¢ i radosé w zabawie.
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Z punktu widzenia dorostego, uczucie szcze¢scia czesto towarzyszy dopiero
w sytuacji osiagniecia zamierzonego celu. Wigc droga do jego zrealizowania,
jakze czesto jest wedréwka mozolna, trudna, petng wyrzeczen i bélu. Kosze, jaki
ponosimy czgsto utrudnia realizacj¢ celu i obcigza przekonaniem, ze nie warto
jej powtarza¢ w przysztosci. W wielu przypadkach powoduje wrecz zaniechanie
realizacji zadania. Woéwczas doroste Ja uruchamia w nas energie i mysli dziecka
zbuntowanego lub wycofujacego si¢.

Glos ,wewnetrznego dziecka” moze wesprze¢ nas ubarwiajac t¢ wedréwke,
uplastyczni¢ i nadad jej inny sens.

Moge si¢ uczy¢ przez zabawe, moge zmieni¢ ustosunkowania wobec oczeki-
wan, moge probowaé znalezé w tym pasje, optymizm. Zauwazyé pickno drob-
nych krokéw, skoncentrowaé sie na tym ile juz za mna, ile si¢ udato juz dokona¢,
a nie gléwnie na tym ile jeszcze przed nami.

Badani wskazuja na potrzebe kontaktu i modelowania na ,wewnetrznym
dziecku” w sytuacjach przezywania réznych stanéw emocjonalnych.

W jednym z listéw czytamy: ,,«...zawsze jak jest mi zle to sobie ptacze, mysle,
ze to od Ciebie nauczylam si¢ tak oczyszczaé emocje», «...czgsto biore mego bia-
lego misia i przytulam si¢ do niego. Jak mam dobry dzien to potrafi¢ si¢ cieszy¢
z najmniejszych rzeczy, usigé¢ w parku na tawce, macha¢ nogami ijes¢ lizaka...
zupelnie tak jak Ty»".

Te nasze ,wewnetrzne dzieci” potrafig zachwyci¢ sie chwilg i w niej pozosta¢
dtuzej niz dorosli. To nastawienie na przezywanie terazniejszoéci bez obcigzen
przesztoscia i straszeniem si¢ przysztoscig optymalizuje nasze dziatania.

Potencjat zauwazania detali i nadawanie im rangi waznosci mobilizuje cieka-
wos¢ i pozwala na podtrzymywanie motywacji do dziatania. Przyktadem moze
by¢ jedna z wypowiedzi

»...Cleszg si¢ z Twojej obecnosci, z tego, ze uczysz mnie wrazliwosci, ze
dzigki Tobie potrafi¢ dostrzegaé pickno, spostrzegad szczegdly, przezywaé kazda
chwile.”

Ten rodzaj pomocy jest szczegdlnie wazny w sytuacjach nadmiernych obcia-
zen, kumulacji zagrozen, bo z perspektywy dziecka fatwiej zbudowaé optymizm,
wzbudzi¢ dodatkowq energi¢ do dzialania, zmobilizowaé ukryte potencjaly
naszych wartosci.

»Wewngtrzne dziecko” to optymista, bez wzgledu na to, jakie przekonania
reprezentujemy jako dorosli. Jedna z wypowiedzi méwi o tym wprost ,,...nauczy-
ta§ mnie optymizmu, czystej i prawdziwej radosci z istnienia, spontanicznosci,
ktéra pozwala mi popetniaé btedy, a potem si¢ z nich §miaé”.

Inng charakterystyczng cecha pomocy struktury Ja-Dziecko mozliwg do
wykorzystania w naszym dorostym zyciu, s3 procesy myslowe.
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Dorosty charakteryzuje si¢ mysleniem konwergencyjnym, w ktérym nasza
wiedza wymaga dookreslonych, czgsto jednoznacznych informacji, wywodza-
cych si¢ z pamigci. My$li czgsto oparte o wiedze¢ konieczng, a zarazem rygory-
styczng iograniczona, w ktérej sztywne normy tworzg nacisk zmuszajacy do
poszukiwan jednego rozwiazania, cz¢sto typu a priori.

Nasze ,wewnetrzne dziecko” moze uruchamia¢ myslenie dywergencyjne,
ktére w obliczu jednego problemu poszukuje wszystkich mozliwych rozwigzan.
Jest mniej uwarunkowane konformistycznym charakterem odpowiedzi, bardziej
czufe na jej niepowtarzalno$¢. Szczegdlnie wrazliwe na zagadnienia otwarte
izdefiniowane nieprecyzyjnie. Ten rodzaj myslenia charakteryzuje dzieci w ich
tworczym akcie ujmowania zwigzkéw migdzy faktami, potocznie od siebie
oddalonymi. Dzieci s3 gotowe do wytwarzania nowych form wykorzystujac eks-
perymentalne do$wiadczenie prob i bledéw.

Jest to myslenie nie tylko typowe dla umystéw szukajacych zabawy i fantazji.
Jakze czgsto wrecz nieodzowne waktywnosci artystéw, pionieréw inowato-
16w, czy tez naukowcdw. Wykorzystanie i rozw¢j tej czastki naszych zasobéw
pozwala na wigkszg plastycznos¢ i kreowanie postaw tworczych.

To nasze ,wewnetrzne dziecko” jest kluczem do kreatywnosci osoby doroste;.
Dzieci nie bojg si¢ by¢ inne, nie bojg si¢ ryzykowa¢, aby zaspokoi¢ swojg cieka-
wos$¢. W jednym z listéw czytamy ,,...dziekuje Ci za odwagg, za przycigganie za
reke do miejsc i ludzi, ktérych nie znajac batam si¢. To straszne, gdyby nie Ty
nie wyszlabym z domu, nie zwiedzitabym tylu miejsc, nie bytabym studentka.
Zawsze mi pomagasz dajac energie ciekawosci”.

~Wewnetrzne dziecko” pozwala nam na blisko$¢ w zwigzkach partnerskich
z innymi ludZmi. Pot¢guje empatie, jest wrazliwe i otwarte. Pozwala na plastycz-
no$¢ i naturalno$¢ reakeji w miejscu naszych ,dorostych gier i masek obronnych”.
Jest sprzymierzericem w budowie podmiotowosci relacji.

~Wewnetrzne dziecko” uczy nas tolerancji, przyznaje prawo innym do non-
konformizmu.

Dorosli w dobrym kontakcie ze swoim ,wewnetrznym dzieckiem” nie bojg
si¢ improwizacji, charakteryzuja si¢ odwaznymi spekulacjami i chetnie podej-
muja wyzwania intelektualne. Warto pamieta¢, ze kazdy btysk geniuszu ma swdj
poczatek w ,wewnetrznym dziecku”, ktére jest ciekawe, odkrywcze, tworcze
i nie poddaje si¢ tatwo utartym pogladom.

Obecnie w szkolnictwie nie zawsze dostajemy narzedzia w postaci metod
efektywnego uczenia sie, pracy i rozwoju osobistych talentéw. Szkota polska, pra-
cuje niejednokrotnie na tzw. brakach i stabych stronach. Wytapuje si¢ to, czego
uczen nie wie iza to ponosi konsekwencje. Aby ksztattowaé wzorce zachowan,
cztowieka dorostego — podejmujacego $wiadomie decyzj¢ i odpowiedzialnego za
jej skutki, warto mieé dobrych nauczycielii przewodnikéw zycia. To wlasnie oni,
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powinni charakteryzowal si¢ wysokim poczuciem wiasnej wartosci, twérczg
postawg, by méc modelowaé i ,rozdawa¢” innym. Kompetencja ta nabiera zasad-
niczego znaczenia w pracy zludZzmi, az dzieémi w szczeg6lnosci: nauczyciel,
ktéry cieszy sie wlasciwym poczuciem wiasnej wartosci nie ucieka si¢ do mecha-
nizméw obronnych, a ponadto rozpoznaje, sprzyja i podtrzymuje t¢ kompeten-
cje u uczniéw. Pozytywna strona struktury dziecka wnosi $miech w nasze zycie,
snuje marzenia, dostrzega pickno $§wiata, cieszy si¢ sobg i relacjami z ludZmi, jest
zrédlem tworczosci, odkryé i rewolucyjnych zmian. Nalezy podkresli¢ fake, ze
nasze odpowiedzialne i wzglednie trwale decyzje podejmowane s3 wéwczas, gdy
budujemy je w wyniku zaistnienia trzech stanéw Ja, czyli gdy dzialamy z pozycji
swiadomego Ja-Dorostego, przy zachgcajacej zgodzie Ja-Rodzica i naturalnym
zachwycie ,wewnetrznego dziecka”. Nowe oblicze edukacji to préba zbudowa-
nia nowych komponentéw scalajacych najwyzsze wartoéci reprezentowanych
standw ego naszej osobowosci.

Kazdego cztowieka, bez wzgledu na wiek nalezy traktowaé jako ,unikalng
strukture mozliwosci”. Kazdy tworzy strukture swego bytu. Falszywy obraz
wlasnej osoby, niespelnienie si¢, bedzie bezposrednio rzutowaé, na falszywy
obraz innych. Zamiast bowiem kontaktu z drugg osoba, bedziemy mieli kontakt
z tworami wlasnej wyobrazni. To wlasnie one ograniczaja nam rozwdj, powo-
duja nadmiar cierpienia, wycofuja pozagdang aktywnogé lub rodza bunt.

Niejednokrotnie wowczas korzystamy z pomocy terapeutycznej lub medycz-
nej. Pragne nadmienié, ze terapia adresowana jest bezposrednio do struktur

~wewnetrznego dziecka” odwolujac si¢ do jego madrosci, spontanicznosci, twér-

czych poszukiwan rozwigzan i zmiany proceséw myslenia. Terapia koncentruje
si¢ na leczeniu itagodzeniu skutkéw emocjonalnych ran ,wewnetrznego dzie-
cka”. Nalezy podkresli¢ fakt, ze jest to proces odwracalny, czasami wystarczy
zwrécenie uwagi na potrzeby z dzieciistwa, aby wznieksztalcone struktury
~wewnetrznego dziecka” przywrécié jego pierwotny stan sity, radodci, kreatyw-
nosciiw nieprawdopodobny sposéb wzbogacié nasze zycie.

Pedagogika wewngtrznego dialogu moze petni¢ funkcje profilaktyczne i roz-
wojowe. Biorgc pod uwagg, generacyjnosé przekazu i modelowanie we wezesnym
okresie dziecinstwa zyskujemy jeszcze jeden atut, by¢ moze najwazniejszy, mamy
wplyw na ksztatt przysztych pokolen i catych grup spolecznych.
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