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Resumo

Este artigo foi realizado no ambito do Mestrado em Reabilitacdo Psicomotora, da
Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade Técnica de Lisboa.

Baseia-se na intervencao feita a seis criangas do 3° ano do 1° ciclo do Ensino Bésico,
numa escola publica de Lisboa. O objectivo deste estudo € perceber a relacdo
existente entre a psicomotricidade e as dificuldades na aprendizagem da leitura, e se a
intervencao psicomotora permite uma melhor leitura.

Este artigo esta organizado numa primeira parte de revisdo bibliogréafica, seguindo do

estudo efectuado.

Abstract

This article was developed under the Master degree in Psychomotor Rehabilitation,
School of Human Kinetics, Technical University of Lisbon.

It relies on the intervention made to six children in the 3rd year 1st cycle of basic
education in a public school in Lisbon. The purpose of this study is to understand the
relationship between psychomotor and learning difficulties in reading and if
psychomotor intervention provides a better reading.

This paper is organized in a first part of a literature review, following by the study its

self.

Resumé

Cet article a été élaboré dans la portée du Master en réhabilitation psychomotrice, de
la Faculté de Motricité Humaine, de I'Université Technique de Lisbonne.

Elle s'appuie sur lintervention faite a six enfants en 3eme année de ler cycle de
I'éducation de base dans une école publique a Lisbonne. Le but de cette étude est de
comprendre la relation entre psychomoteur et difficultés n'apprentissage de la lecture
et si l'intervention psychomotore permet une meilleure lecture.

Ce papier est organisé dans la premiere partie d'une revue de la littérature, a la suite

de I'étude.

Palavras-chave
Dificuldades de aprendizagem, Psicomotricidade, Leitura, Estruturacdo Espacio-
Temporal, Lateralidade, Segmentacdo Fonémica, Reconstrucdo Fonémica, Leitura de

Palavras, Leitura de Pseudo-Palavras
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1. Introdugao

Na tentativa de perceber se uma intervencdo de cariz psicomotor poderia
melhorar a leitura de criancas em idade escolar, foi realizado este estudo, no ambito
do Mestrado em Reabilitagcdo Psicomotora.

O estudo foi realizado com seis criancas que frequentam o 3° ano do 1° ciclo do
ensino basico, numa escola publica de Lisboa. Comecou-se por realizar uma avaliacdo
inicial, que consistia em avaliar a componente psicomotora e a componente da leitura.
Na componente psicomotora utilizou-se a prova da Estruturacdo Espacio-Temporal da
Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1992) e a Bateria Piaget-Head de Nadine
Galifret-Granjon (1970). Quanto a componente da leitura avaliou-se a Segmentacéo
Fonémica e a Reconstru¢cdo Fonémica da Consciéncia Fonoldgica proposta por Inés
Sim-Sim (1997), a Leitura de Palavras de José Rebelo (1993) e a Leitura de Pseudo-
Palavras de Vitor Cruz (2000). Apés a avaliacdo inicial ter sido realizada a todas as
criancas foi efectuado um programa de intervencdo, que consistiu em 10 sessoes.
Tentou-se na intervencao realizar actividades que associassem a psicomotricidade a
leitura.

ApOs esse periodo de intervencgdo, as criangas foram novamente avaliadas com
os instrumentos descritos anteriormente. Assim, foi possivel verificar as diferencas
entre estes dois momentos de avaliacdo e realizar um estudo estatistico, que resultou
neste artigo.

Deste modo, este artigo inicia-se, parte I, com um breve levantamento tedrico, de
modo a perceber 0 que diz a bibliografia existente quanto a psicomotricidade, a leitura
e a associacdo entre ambas. Na parte I, é apresentado o estudo e os resultados
obtidos, terminando com as conclus@es do estudo, bem como algumas sugestdes para

futuros estudos neste campo e a nivel pedagdgico.

Parte |

2. Psicomotricidade

A psicomotricidade é hoje em dia encarada como a integracdo superior da
motricidade, que se deve a relacdo da crianca e 0 meio envolvente, através da qual a
consciéncia se forma e se materializa (Fonseca, 2001b, 2001a, 1985), contudo
continua a ser imprecisa e multidimensional, apresentando diversas explicacbes
(Fonseca, 2001b).

Para Fonseca (2001b, p.14), “a psicomotricidade compreende, no fundo, uma
mediatizacdo corporal e expressiva, na qual o reeducador, o professor especializado

ou o terapeuta estuda e compensa condutas inadequadas e inadaptadas em diversas



Estudo do impacto de metodologias especificas de Intervencéo Psicomotora em criangas do 3° ano 5
do 1° ciclo do Ensino Béasico com Dificuldades na Aprendizagem da Leitura

situagbes geralmente ligadas a problemas de desenvolvimento e maturacdo
psicomotora, de aprendizagem, de comportamento ou de ambito psicoafectivo” e que
gquando existe um problema ou disfungéo psicomotora, designado por dispaxia, deve-
se a “um problema de integracdo psiconeuroldgico, isto é, da forma como o cérebro
processa a informacado intra e extrassomatica, dai resultando uma desorganizacdo
tactil, quinestésica, vestibular e proprioceptiva que interfere com a capacidade de
planificar accdes e gestos intencionais, pondo em causa a motricidade como uma
realizacao psiquica” (Fonseca , 2001b, p. 10).

Existem muitos estudos que relacionam o cérebro ao comportamento, mas
parece ser o modelo luriano que melhor explica a associacdo entre 0S processos
cognitivos e a psicomotricidade. Para Luria o cérebro humano é composto por
unidades funcionais, e € o produto, filogenético e ontogenético, de sistemas funcionais
adquirido ao longo dos anos, sendo que cada um tem uma funcéo particular (Fonseca,
2005, 2001c, 1992, 1988).

Fonseca (2005, 2001c, 1992, 1988) descreve as trés unidades funcionais,
segundo Luria. A primeira unidade, que inicia a sua actividade durante o
desenvolvimento intra-uterino, localiza-se nas estruturas subcorticais e axiais do
cérebro que sustentam os dois hemisférios. Esta unidade corresponde a medula, ao
tronco cerebral, ao cerebelo, ao sistema limbico e ao tdlamo, que sdo responsaveis
pelo sistema de alerta e atencdo, em que os factores psicomotores associados sdo a
tonicidade e a equilibracéo.

Mais tarde, j& no desenvolvimento extra-uterino, € feita a maioria das
aprendizagens precoces, tdnico-emocionais e posturo-motoras, e, mais tarde, as
aprendizagens pré-escolares e escolares, que se reflectem na recepc¢do, integracgéo,
codificacdo e processamento sensorial. Isto corresponde a segunda unidade, onde
estdo envolvidos o cortex cerebral, os hemisférios direito e esquerdo, os lobos parietal,
occipital e temporal. Os factores psicomotores correspondentes séo a lateralizacao, a
nocao do corpo e a estruturacdo espacio-temporal.

Por ultimo, a terceira unidade, que depende das duas primeiras, corresponde a
execucdo motora, a planificacdo e a avaliacdo, que se deve ao cortex motor e pré-
motor e, principalmente, ao lobo frontal, que se reflecte na praxia global e fina.

No entanto, como ponto de partida, a psicomotricidade estabelece a relacdo
entre 0 corpo, 0 cérebro e o0s ecossistemas, numa perspectiva filogenética,
ontogenética e disontogenética, em trés dimensdes: multicomponencial,
multiexperiencial e multicontextual (Fonseca, 2001b, 2001a). Nesta Optica, a

psicomotricidade estuda “as relacbes entre a organizagdo neurocerebral, a
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organizacao cognitiva e a organizacdo expressiva da ac¢édo” (Fonseca, 2001b, p. 26),

ou seja, estabelece uma relagéo entre o corpo, o cérebro e a mente.

3. Leitura

A leitura é um processo complexo (Cruz, 2007; Marcelino, 2008; Rebelo, 1993),
gue se desenvolve gradualmente, e que esta ligada a aprendizagem e a utilizacdo da
linguagem, e quem néo aprender a ler (e a escrever) fica dependente de terceiros,
perdendo oportunidades, acabando por ficar limitado (Rebelo, 1993).

A aprendizagem da leitura “é um processo continuo, que ndo se limita a
competéncia de decifracdo de signos graficos e ao desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, também abrange a longa tarefa de incutir na crianga a capacidade de
extrair o significado da informacao escrita, o interesse e os habitos de leitura que se
vao construindo ao longo de toda a escolaridade” (Marcelino, 2008, p. 6).

Antes de aprender a ler, a crianca tem de desenvolver uma série de
competéncias fundamentais (Marcelino, 2008). Assim, a fala torna-se essencial, sendo
a etapa anterior a leitura, uma vez que “acaba por despertar e desenvolver a sua
capacidade linguistica, fonolégica e cognitiva, dando um sentido e significado aquilo
que é enunciado verbalmente” (Marcelino, 2008, p. 12).

Existem duas competéncias que sdo fundamentais no processo ensino-
aprendizagem da leitura: a descodificacdo, através de mdodulos perceptivos e Iéxicos,
e a compreensdo, com modulos sintacticos e semanticos (Citoler e Sanz, 1997; Cruz,
2007; Marcelino, 2008).

E por volta dos seis anos de idade, quando a crianca entra para a escola
priméria, que se inicia a leitura, para iSso € necessario que estejam reunidas
determinadas condicdes essenciais para essa aprendizagem (Festas, 1982; Marcelino,
2008).

No que concerne a aquisi¢do da leitura e aos seus processos, existem diversos
modelos explicativos. Cruz (2007) apresenta trés modelos de leitura:

—Modelo de processamento ascendente ou de baixo para cima: privilegia a
descodificacdo, através do método fbnico, promovendo a via fonoldgica,
indirecta ou subléxica, através da aprendizagem e associacdo grafema-
fonema;

—Modelo de processamento descendente ou de cima para baixo: defende que tal
como as criancas aprendem a falar naturalmente, tal também acontece com a

leitura. Este método da énfase a compreensdo, através do método global ou
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analitico, privilegiando a associacao directa da palavra ao seu significado, sem
fazer um reconhecimento das letras ou sons correspondentes;
—Modelo interactivo: € um misto dos dois modelos anteriormente descritos, em

gue a informacao é bidireccional.

Para a leitura ser eficaz € necessario que se comece por uma fase visual,
seguida de uma fase alfabética, na qual os processos fonoldgicos sédo essenciais para
0 sucesso da leitura, terminando na fase ortogréfica. Neste sentido, Morais (1997, p.
188, in Cruz, 2007, p. 133) sugere que “o leitor habil identifica as palavras na base de
representacfes ortograficas e representacfes fonolégicas “ e “ para chegar a
constituicdo destes processos ortogréficos e fonoldgicos, o aprendiz-leitor baseia-se
essencialmente no principio alfabético”.

Num estudo realizado por Shaywitz (2003, in Cruz, 2007), este identificou trés
regides cerebrais que estdo envolvidas na leitura, todas elas localizadas no hemisfério
esquerdo, o que € tradicionalmente associado a linguagem. A area de Broca (girus
frontal inferior) na regido frontal, a regido parieto-temporal e a regido accipito-temporal.
Neste estudo, verificou-se ainda que a crianca com dificuldades especificas na
aprendizagem da leitura ndo acede facilmente a area responsavel pela analise de
palavras, ou seja, a regido parieto-temporal, e a area de formacédo de palavras, ou
seja, a regiao occipito-temporal. Para compensar esta falha, utilizam primordialmente a
area de Broca e tentam compensar as restantes areas com a utilizagdo do hemisfério

direito, recorrendo a pistas visuais.

4. Dificuldades na Aprendizagem da Leitura

Ha mais de 40 anos que o conceito “dificuldades de aprendizagem” é estudado
por diversos profissionais mas, apesar de terem caracteristicas em comum, ainda nao
existe uma definicdo consensual.

Neste sentido, e de um modo muito lato, o termo Dificuldades de Aprendizagem
(DA) reporta-se a existéncia de “qualquer coisa de diferente no que se refere ao
rendimento académico dos individuos, independentemente de esta diferenca ter
origem em factores intrinsecos ou extrinsecos, afectivos ou cognitivos, educativos ou
neuroldgicos, isto €, sem especificar exactamente o que esté errado” (Cruz, 1999, p.
14).

Em 1994, a National Advisory Commitee on Handicaped Children (NACHC) reviu
a sua definicdo de 1981 e disse que “dificuldades de aprendizagem € um termo
genérico que diz respeito a um grupo heterogéneo de desordens manifestadas por

problemas significativos na aquisicdo e uso das capacidades de escuta, fala e escrita,
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raciocinio ou matematica. Estas desordens, presumivelmente devidas a uma disfuncao
do sistema nervoso central, sdo intrinsecas ao individuo e podem ocorrer durante toda
a sua vida. Problemas nos comportamentos auto-reguladores, na percepc¢éo social e
nas interacc¢des sociais podem coexistir com as DA, mas nao constituem por si s6 uma
dificuldade de aprendizagem. Embora as dificuldades de aprendizagem possam
ocorrer concomitantemente com outras condicdes de discapacidade (por exemplo,
privacdo sensorial, perturbacdo emocional grave) ou com influéncias extrinsecas (tal
como diferengas culturais, ensino inadequado ou insuficiente), elas ndo sao devidas a
tais condicBes ou influéncias” (NJCLD, 1994, pp.61-64, in Correia, 2008, p. 33; Cruz,
1999, p. 59).

Para Fonseca (1996), Shaw et al. (1995) e Hammill (1990), referidos por Cruz
(1999, p. 61), “a definicdo da NJCLD é a que apresenta maiores possibilidades de se
tornar a definicdo consensual para as DA, pois, actualmente, é a que tem maior
aceitacao internacional e visibilidade profissional por incluir todos os elementos que
tém sido identificados como essenciais na literatura e que sdo defendidos pelos
profissionais no campo”.

Em Portugal, as DA, de um modo lato, “sdo consideradas como todo o conjunto
de problemas de aprendizagem (...) de indole temporaria ou permanente” e num
sentido mais restrito “querera dizer um discapacidade ou impedimento especifico para
a aprendizagem numa ou mais areas académicas, podendo ainda envolver a &rea
socioemocional” (Correia & Martins, 1999, p.6, in Correia, 2008, pp.43-44), sendo que
a maioria dos profissionais de educacao interpreta as DA de um modo mais lato
(Correia, 2008). Neste sentido a expressdo DA usa-se “para querer dizer varias coisas
gue vao desde tudo o que € um problema de aprendizagem propriamente dito até ao
que € um problema de aprendizagem provocado por uma dispedagogia (ensino
inadequado) " (Correia, 2008, p.43).

De acordo com o Ministério Portugués da Educacao (1988), citado por Fonseca
(1996 e 1993 in Cruz, 2000 e 1999), em Portugal 37,1% das criancas que frequentam
0 ensino primario e 28,9% das criancas que frequentam o ensino secundario falharam
nas suas aprendizagens escolares.

Etiologicamente, também nao existe consenso entre os diversos investigadores,
sendo que existem trés factores que sdo mais referenciados na literatura: factores
fisiologicos, factores socioculturais e factores institucionais. Estes factores vao ao
encontro da classificagdo proposta por Citoler (1996), Casas (1994) e Martin (1994),
autores referidos por Cruz (1999).

Para Rebelo et al. (1995), quando as DA estédo relacionadas com o processo

ensino-aprendizagem, as causas podem dever-se a quatro factores: ao sujeito que
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aprende, aos conteudos do ensino, ao pessoal docente e ao ambiente social e
contexto sécio-cultural.

Cruz (1999) refere que as caracteristicas mais frequentemente relatadas na
bibliografia existente s@o problemas ao nivel neurolégico, atengdo, percepcao,
memdria, cognitivo, psicolinguistico, actividade motora e psicomotora, e emocional e
socioemocional.

Para Monedero (1989, in Cruz, 2000) uma intervencdo com uma pessoa com DA
s6 é eficaz se o diagnostico for realizado adequadamente, permitindo assim a escola
uma intervencdo ajustada as suas necessidades/dificuldades. O mesmo autor refere
ainda que as intervencfes ndo podem ser iguais para todas as pessoas com 0 mesmo
diagnostico. Esta ideia de ndo se puder encaixar as pessoas com DA nos programas
ja existente é defendida também por Bateman (1992, in Cruz, 2000), que diz ainda que
€ “necessario ter flexibilidade e criatividade na criacdo de novos programas que
satisfacam as necessidades especificas de cada pessoa” (Cruz, 2000, p.86).

Parece que a reeducacdo ou reabilitacdo € o método mais frequentemente
utiizado nas pessoas com DA, “no qual a pessoa assistida pelo professor ou
especialista deve realizar determinadas tarefas com o objectivo de superar 0s
problemas que dificultam a sua aprendizagem escolar” (Cruz, 2000, p.87).

Um dos métodos € a intervencdo psicomotora, que permite através do
desenvolvimento psicomotor desenvolver o cérebro, e consequentemente as
aprendizagens escolares (Fonseca, 1999).

Quando os problemas de aprendizagem n&o s&o superados podem levar a:
“impedir totalmente o sujeito de atingir os objectivos propostos, ou seja, ndo conseguir
aprender e consequentemente, ndo obter o diploma escolar, reprovar ou abandonar a
escola; atrasar o plano temporal definido para a aprendizagem, realizando-a mais
devagar, por exemplo, através da repeticdo de anos curriculares. A nivel psicoldgico
podem surgir consequéncias tais como o fraco conceito de si, a desmotivacdo, o

comportamento inadequado” (Rebelo et al., 1995, p. 35).

5. A Psicomotricidade nas Dificuldade na Aprendizagem da Leitura
“Antes de a criangca compreender palavras, ela entende situacdes e acgodes, logo
passa-se do gesto a palavra, da linguagem corporal a linguagem falada, da
comunicacao ndo verbal & verbal, que s6 € possivel devido a um complexo e continuo
processo de integracdo sensorial” (Fonseca, 2006, p. 13).
Muitos sdo os autores que mencionam problemas a nivel psicomotor em
criancas com DA, como problemas na motricidade fina, dificuldades perceptivo-

motoras e descoordenacdo Oculo-manual, distractibilidade e hiperactividade. Outros



Estudo do impacto de metodologias especificas de Intervencéo Psicomotora em criangas do 3° ano 10
do 1° ciclo do Ensino Béasico com Dificuldades na Aprendizagem da Leitura

autores demonstraram as relagbes entre o comportamento cognitivo e o0
comportamento motor das criangas com DA, nomeadamente entre a proficiéncia na
leitura e na escrita e as varidveis de equilibrio estatico, da lateralidade, da nocao do
corpo, da estruturacdo espacial e na planificacdo motora (Fonseca, 1994).

Para Fonseca (1999, 1982) algumas criangas com DA apresentam anomalias na
organizagdo motora de base (na tonicidade, na postura, na equilibracdo e na
locomocao), mas também a nivel psicomotor, que se traduz na organizacdo
neuropsicologica, que é a base das aprendizagens. Esta organizacdo psicomotora
refere-se a lateralizacdo, direccionalidade, imagem do corpo, estruturacdo espacio-
temporal e praxias.

Neste sentido, através de experiéncias ludicas e do desenvolvimento psicomotor,
0 cérebro consegue ter mapas perfeitos do corpo, que se reflectem a nivel emocional
e cognitivo, ou seja, uma somatognodsia ndo integrada, resulta de uma “pobre
integracdo sensorial e psicomotora, 0 seu cérebro também ndo se organiza e tendera
cada vez mais a centrar-se em actividades pouco planificadas” (Fonseca, 2006, p. 13).

Logo, para que a psicomotricidade possa modificar e aumentar o potencial da
aprendizagem, € necessario que 0 corpo seja um meio total de expressdo e de
relacdo, através do qual a cognicdo se constréi e manifesta (Fonseca, 1994).

A comunicacao entre ambos os hemisférios ilustra uma integracdo psicomotora
optimal, uma vez que ambas tendem a desenvolver fungbes similares e néo
complementares (Fonseca, 2006).

Sendo que o potencial psicomotor interfere nas aprendizagens escolares, por
vezes alterando o processamento cortical de informagdo (Fonseca, 1982), é
importante haver especializacdo hemisférica, pois denota numa assimilacdo correcta
de processos de integracdo sensorial, psicomotora e sistémicos (Fonseca, 2006).

Uma vez que a psicomotricidade representa a maturacdo do sistema nervoso
central, € compreensivel que sejam evidentes problemas psicomotores nas criancas
com DA (Fonseca, 1982). Para tal, convém trabalhar desde cedo o cérebro, isto €, se
no periodo pré-escolar for bem trabalhado e de forma sistematica, diferentes areas de
integracdo tactilo-quinestésica, visual e auditiva, isto vai permitir processar informacéao

de forma mais complexa e especializada (Fonseca, 2006).

Parte Il

O grande objectivo deste estudo é perceber se existe uma relacdo entre a
psicomotricidade e a leitura, e também verificar se a intervengdo psicomotora pode
melhorar a competéncia da leitura. Neste sentido, espera-se que, apds a intervencao

psicomotora, todas as criancas apresentem ganhos no que concerne a
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psicomotricidade e a leitura, mas também que se tornem melhores leitores por

apresentarem um melhor desenvolvimento psicomotor.

6. Caracterizagcao da Amostra

A amostra deste estudo foi constituida por seis criancas, duas do género
feminino e quatro do género masculino, que frequentavam pela primeira vez o 3° ano
do 1° ciclo do ensino basico, numa escola publica da regido de Lisboa. Duas criancas
do género masculino frequentavam uma turma e as restantes quatro criancas
frequentavam outra turma. Uma das criancas do género masculino teve uma retengao
no 2° ano de escolaridade.

A idade média das criancas no inicio da investigacgéao, final Fevereiro de 2010,
era de 115,2 meses, com um desvio padrdo de 5,6 meses, com um maximo de 126
meses e um minimo de 111,6 meses.

Foi ainda determinado o nivel socioeconémico das criangas através da
Classificagdo Social Internacional de Graffar ou Escala de Graffar, adaptado por
Fonseca (1990), que tem como objectivo principal definir o escaldo a que pertence a
familia da crianca observada na sociedade, tendo como base cinco critérios: profisséo
dos pais, nivel de instru¢cdo dos pais, fontes de rendimentos da familia, conforto da
habitacédo e aspectos do bairro onde habita.

No que concerne as crian¢as do estudo, 50,0% pertencia a Classe lll (classe
média), duas criancgas, que representam 33.3% da amostra, situavam-se na Classe Il
(classe média-alta) e apenas 16,7% (uma crianca) na Classe IV (classe média-baixa),
ndo havendo nenhuma que se situasse na Classe | (alta) ou na Classe V (baixa).

Segundo as Professoras, todos os alunos apresentavam dificuldades na leitura,
encontrando-se abaixo do esperado para a idade, que acabavam por condicionar a

aquisicao de outras aprendizagens.

7. Procedimentos
No inicio de Janeiro de 2010, foi solicitada a Direccdo do Agrupamento de
Escola a autorizacdo para a realizacdo desta investigacdo, a qual foi concedida.
Posteriormente, foram efectuados contactos com as professoras do 3° ano para
explicar o objectivo do estudo.
As criancas foram escolhidas pelas professoras titular de turma que
consideravam que estas revelavam problemas na leitura. Inicialmente foram

assinaladas 12 criancas mas, apos terem sido enviadas as autorizacbes aos
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Encarregados de Educacédo, apenas seis responderam favoravelmente e participaram
no estudo.

A investigacdo consistiu numa avaliacdo inicial individual, um periodo de
intervengdo em grupo ou pequeno grupo e avaliagdo final, novamente individual.

A avaliacao inicial e final foram realizadas numa pequena sala ou no refeitério,
que, por ser um local de passagem, por vezes era prejudicial, dificultando a atencéo
da crianca ao que era solicitado.

A intervencao decorreu entre 4 de Marco de 2010 e 22 de Abril de 2010,
bissemanalmente. Contudo, foi interrompida durante duas semanas, devido a
interrupcao escolar da Pascoa.

As sessdes eram realizadas da parte de tarde, sendo que cada sessédo tinha a
duracdo aproximada de 45 minutos. Uma vez que foram realizadas 10 sessfes, 0
tempo de intervencao total foi de 7 horas e 30 minutos. Num dos dias, a intervencao
era realizada com as seis criangas e no outro dia, devido a impedimento de horério, o
grupo era dividido e a intervencéo era feita em dois grupos de trés criangas, um grupo
a seguir ao outro. A escolha das criancas nestes sub-grupos deveu-se a
disponibilidade de horario das mesmas, pois estas ja tinham outras actividades

marcadas desde o inicio do ano lectivo.

8. Instrumentos

Os instrumentos utilizados neste estudo foram de dois tipos: instrumentos de
avaliacdo e instrumentos de intervencdo. Os primeiros correspondem a testes ja
existentes, que constituiram a avaliacdo inicial e final, enquanto que os ultimos,

criados por nés, foram a base da nossa intervencao

8.1. Instrumentos de Avaliagcao

Para observar as nossas variaveis dependentes, os instrumentos de avaliagdo
utilizados para este estudo foram: na componente psicomotora, a Estruturacdo
Espéacio-Temporal da Bateria Psicomotora (Fonseca, 1992) e a Bateria Piaget-Head
(Galifret-Granjon, 1970), a que demos o nome de Lateralidade; na componente da
Leitura, utilizou-se a Segmentacdo e a Reconstrugdo Fonémica da Consciéncia
Fonolégica (Sim-Sim, 1997), a Leitura de Palavras (adaptado por Rebelo, 1993) e a

Leitura de Pseudo-Palavras (Cruz, 2000).
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8.1.1. Bateria Psicomotora: Estruturacdo Espacio-Temporal

A Bateria Psicomotora (BPM), construida por Fonseca (1992), é uma
metodologia que aborda psiconeurologicamente a psicomotricidade e consiste num
conjunto de tarefas que permite detectar qualitativamente sinais funcionais desviantes
e analisar factores psiconeuroldgicos. Possibilita também a observacdo de défices
funcionais (ou da sua auséncia) em termos psicomotores e de problemas de
aprendizagem.

As tarefas propostas na BPM estdo relacionadas com fungcBes (que neste
contexto sdo designadas por factores psicomotores) que envolvem as trés unidades
funcionais fundamentais do cérebro descritas por Luria. A 12 Unidade Funcional, que
regula o ténus cortical e a funcéo de vigilancia, esta relacionada com a Tonicidade e a
Equilibracdo; a 22 Unidade, fundamental para obter, captar, processar e armazenar
informac&o vinda do mundo exterior, inclui a Lateralizagcdo, a Nocdo do Corpo e a
Estruturacdo Espéacio-Temporal; a 32 Unidade Funcional, que programa, regula e
verifica a actividade mental, engloba a Praxia Global e a Praxia Fina uma vez que, em
condicbes normais, estas sdo as aquisicdbes mais tardias, mais complexas e
hierarquicamente superiores (Fonseca, 1992).

A BPM encontra-se entdo dividida nos sete factores psicomotores ja indicados,
gue se subdividem em vinte e seis tarefas. Cada tarefa é cotada de 1 a 4, conforme o
gue é pretendido para cada uma, e € a média arredondada as unidades destas que vai
proporcionar a cotacdo de cada factor psicomotor. A soma de todos os factores
fornece o respectivo perfil psicomotor, reflectindo a integridade e organizacdo
neuroldgica das trés unidades de Luria. O valor maximo que a crianca pode obter é 28
e o valor minimo sete. Estes valores vao determinar os perfis Apraxico (média de 1),
Dispraxico (média de 2) Eupraxico (média de 3) e Hiperpraxico (média de 4) (Fonseca,
1992). Esta metodologia permite tracar o perfil psicomotor da crianca, dos 4 aos 12
anos, e fazer uma andlise qualitativa e quantitativa.

A Estruturacdo Espécio-Temporal (EET), factor psicomotor utilizado neste estudo
desta bateria, envolve a integracdo cortical de dados espaciais, mais referenciados
com o sistema visual, e de dados temporais, ritmicos, mais referenciados com o
sistema auditivo. As provas aplicadas para avaliar a EET sdo: a Organizacdo, a
Estruturacdo Dindmica e a Estruturagdo Ritmica.

Neste sentido, a Organizacdo compreende a capacidade espacial concreta de
calcular as distancias e os ajustamentos dos planos motores necessarios para 0s
percorrer, ou seja, € feita uma analise espacial, processamento e julgamento de
distancias e de direccdo, bem como de planificagdo motora e verbalizacdo simbdlica

da experiéncia. Na Estruturagdo Dinamica é avaliada a capacidade de memorizacdo
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sequencial visual, por um curto espaco de tempo, através de estruturas espaciais
simples, isto €, permite ndo sé avaliar a capacidade de memorizacdo como também e
sequencializagdo visuoespacial. A Estruturacdo Ritmica compreende a capacidade de
memorizagdo e reprodugdo motora de estruturas ritmicas, ou seja, permite perceber
se existem distor¢des perceptivo-auditivas ou dificuldades de integracao ritmica.

A cotacdo atribuida nestas provas vai de um a quatro, e tem de cumpri 0S

critérios descritos na BPM.

8.1.2. Bateria Piaget-Head: Lateralidade

Esta bateria, criada por Nadine Galifret-Granjon (1970), baseia-se no “Teste
direita-esquerda” de Jean Piaget da obra "Le jugement et le raisonnement chez
I"enfant” (1924) e no “Teste mao-olho-orelha” de Henry Head, que se encontra no livro
“Aphasia and Kindred Disorders of Speech” (1926). Ao conjunto destes testes, demos
0 nome de Lateralidade.

De acordo com a mesma autora, o estudo exaustivo destes testes, e a analise
das suas correlagdes, permitiu obter uma escala de desenvolvimento em cada etapa,
desde os seis aos 12-14 anos.

Para Piaget, o reconhecimento direita-esquerda tratava-se, ndo de analisar a
orientacdo como medida do espacgo, mas permitia perceber a logica das relacdes, com
a finalidade de mostrar a relatividade progressiva das no¢des espaciais.

Assim, Galifret-Granjon seleccionou trés provas do teste direita-esquerda de
Piaget:

- Reconhecimento direita-esquerda em si préprio, onde, estando a crianca
sentada a uma mesa, de frente para o técnico, se pergunta qual é a sua mao direita e
qual é a sua mao esquerda.

- Reconhecimento direita-esquerda no outro, na qual, mantendo a posicdo da
prova anterior, a crianca € questionada quanto a mao direita e a mao esquerda do
técnico.

- Reconhecimento da posicdo em relagéo a trés objectos, nesta prova a crianca
cruza os bracos sobre a mesa. Sdo-lhe apresentados trés objectos (uma caneta, umas
chaves e um reldgio) que sdo colocados a frente da crianga, com uma distancia de 15
cm entre si. E dito & crianca que, sem descruzar os bracos nem mexer as maos, va
respondendo o mais rapidamente possivel a um conjunto de perguntas.

Quanto ao “Teste mao-olho-orelha” de Head, este refere que “a imitacéo
directa de um movimento simples € uma tarefa facil, que requer pouca ou nenhuma
formulacdo simbodlica, mas a dificuldade crescer grandemente quando entra em

questao a direita ou esquerda” (Galifret-Granjon, 1970, p. 63). O mesmo autor refere
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ainda que a Lateralidade € adquirida correctamente entre os nove e 0s doze anos e
gue as criangas que tém maiores dificuldades em realizar as provas sao as que
apresentam uma deficiéncia de compreensédo do sentido simbdlico (afasia semantica).

As provas seleccionadas para a Bateria Piaget-Head consistem em a crianca:

- Imitar os movimentos do examinador frente a frente: a crianca estéa de frente
para o técnico, e este diz-lhe que a tarefa consiste em levar a m&o ao olho ou a orelha,
tendo em conta a lateralidade, e que para isso tem de observar muito bem o que o
técnico faz para depois fazer o mesmo. Ter em atencdo se a crianca reproduz os
movimentos em espelho, se isso acontecer o técnico coloca-se ao lado da crianca e
pergunta-lhe onde estad a sua méo direita e a do técnico, quando a crianca acertar o
técnico volta para a frente da crianca sempre com a méo direita levantada. So6 ai se da
inicio a tarefa, se a crianca insistir em fazer os movimentos em espelho registar tal
facto.

- Executar movimentos, seguindo uma ordem verbal: as instrucbes feitas
anteriormente sdo agora ditas verbalmente e a crianca tera de as executar
correctamente. Se a crianga comegcar a repetir a instrugdo em voz alta, é-lhe dito que o
pode fazer para ela mas em siléncio, se o continuar a fazer regista-se tal facto.

- Reproduzir movimentos segundo uma figura esquematizada: sdo mostradas a
crianga diversas imagens, com um desenho da cara de uma pessoa a apontar para o
olho ou orelha com o dedo, e esta devera fazer o movimento de cada imagem. Nesta
prova, é importante ter em atengdo se a crianca esta a respeitar a lateralidade, isto é,
se esta a apontar para o lado correcto, quer quando o dedo e o olho/orelha séo do
mesmo lado, como quando a lateralidade é cruzada. Registar se a crianca fizer em
espelho.

Quanto a cotacao, tal como a BPM, também esta prova foi cotada de um a
quatro. Contudo, aqui foi criada e definida a cotacdo, de modo a facilitar a analise
estatistica.

Deste modo, no reconhecimento da direita e esquerda, em si e no outro, a
cotacao era a seguinte:

1. N&o reconhece;

2. Reconhece pelo menos um dos lados;

3. Reconhece os dois lados, mas com hesitacdes ou confusdes;

4. Reconhece correctamente os dois lados;

Nas restantes tarefas, a cotacdo era feita da seguinte maneira:

1. N&o reconhece ou realiza todas as provas em espelho;

2. Reconhece correctamente menos de metade do que |he é solicitado;

3. Reconhece correctamente entre 50 a 90% do que Ihe € solicitado;
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4. Reconhece correctamente todo o que Ihe é solicitado.

8.1.3. Consciéncia Fonolégica - Segmentagéo e a Reconstru¢do Fonémica

A consciéncia fonolégica encontra-se directamente relacionada com a
aprendizagem da leitura (Sim-Sim, 1997), e pode ser subdividida em sintese
fonoldgica e analise fonoldgica (Cruz, 2005).

Neste sentido, utilizou-se a prova de Segmentacdo Fonémica como andlise
fonologica e a prova de Reconstrucdo Fonémica como sintese fonolbgica. Estas
provas surgiram de um estudo realizado por Inés Sim-Sim em 1997, com crian¢as do
pré-escolar e 1° ciclo do Ensino Basico, de Portugal Continental.

Ainda segundo Sim-Sim (1997, p.7), esta prova “tem como objectivo avaliar a
capacidade de reconhecimento de que a cadeia falada € constituida por segmentos
que é possivel isolar e reconhecer”, neste caso o fonema, isto €, avalia a capacidade
de a crianca reconhecer e separar as partes que constituem a palavra, através da
identificacdo dos fonemas.

A segmentacdo € um processo de identificagdo dos segmentos que constituem o
discurso. Neste caso, 0s segmentos séo os fonemas de cada palavra, para iSso eram
lidas a crianga diversas palavras e esta tinha de as dividir nos respectivos fonemas.

A reconstrucdo € o processo inverso da segmentagdo, uma vez que se juntam
segmentos isolados. Assim, eram ditos a crianga diversos fonemas que esta tinha de
unir para formar uma palavra.

Em cada um dos testes eram utilizados 10 itens, sendo atribuido 1 ponto a cada
resposta certa e 0 a cada resposta errada. A cotacdo maxima para cada um destes

testes era de 10 pontos.

8.1.4. Leitura

Uma vez que ndo existem provas aferidas a populacéo portuguesa (Rebelo, 1993,
in Cruz, 2005), foram utilizadas provas de Leitura de Palavras e Pseudo-Palavras, que
resultam de uma adaptacéo de outras provas ja existentes em Portugal.

Porém, quando as provas escolhidas foram criadas e adaptadas por Rebelo
(1993) e Cruz (2000), foi tido em atencdo que as palavras podem ser lidas através da
via ortogréfica e fonoldgica, mas que as Pseudo-Palavras apenas podem ser lidas pela
via fonoldgica (Vale, 1999, in Cruz, 2005).

As provas surgiram de uma proposta de Rebelo (1993), concebida para criancas
do 1° ciclo do Ensino Bésico, e pretendia verificar as técnicas de leitura das criancgas,
pretendendo assim saber se estes leitores liam as palavras correctamente, utilizando a

descodificagcéo correcta.
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Neste sentido, a prova de Leitura de Palavras consiste na leitura de 48 palavras,
que podem néo ser conhecidas da crianga ou que esta desconhece o seu significado.
Cada palavra tem de ser lida de forma natural e num espaco de tempo até cinco
segundos, sendo atribuido a pontuagéo trés por cada leitura correcta. Se a leitura for
silabada ou demorar mais de cinco segundo a ler a palavra, apenas se atribui a
pontuacdo dois. Quando a crianga ndo |é a palavra ou o faz incorrectamente é
atribuido um valor, que corresponde a pontuacao mais baixa.

A partir desta prova foi elaborada a prova de Leitura de Pseudo-Palavras, que
consiste na substituicdo ou troca da ordem dos grafemas das 48 palavras da prova
anterior. A cotacdo atribuida € igual a da Leitura de Palavras. De referir, que em

ambas as provas é aceite qualquer prondncia.

8.2.Instrumentos de Intervengéo

As sessdes em que estavam presentes todas as criancas eram realizadas num
espaco circular com cerca de 6m de didametro, com chao de pedra. As paredes tinham
uma faixa de cortica. Este espago era visivel por todas as pessoas que estavam na
escola, uma vez que a escola tinha quatro andares, que eram acessiveis por uma
rampa circular, e este espaco era o circulo que ficava no fundo. Situava-se junto do
refeitério, que por sua vez dava acesso ao ginasio. Logo, sempre que uma turma
entrava ou saia do ginasio, ou la tinha actividades, o barulho era notério.

Quando o grupo era apenas de trés criancas, 0 espacgo de intervencdo era uma
sala de apoio, com trés mesas e seis cadeiras, um quadro e algum material escolar
existente nestas salas.

O material utilizado foi criado a medida que as sessbes eram planeadas ou era
levado pela investigadora. Apenas foi utilizado algum material escolar existente na
escola, como canetas e lapis.

Realizaram-se 10 sessdes, cinco das quais com as seis criangas e as outras cinco
em dois grupos de trés criancas. E de realcar que cada crianca beneficiou de 10
sessfes, salvo raras excepcgoes, devido a crianca ter faltado a escola nesse dia.
Quando ocorria a divisdo em dois grupos, a sessao planeada para esse dia era
realizada de igual modo nos dois grupos.

As sessdes eram planeadas tendo em conta uma continuidade entre as mesmas,
porém, aconteceu sofrerem algumas alteracdes em determinadas tarefas quando as
criancas demonstravam interesse e gosto no que tinha sido realizado na sessédo

anterior.
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Constituindo a nossa variavel independente, algumas das actividades realizadas
foram baseadas em Pereira (2009), Duarte (2008), Freitas et al. (2007) e Meur e Staes

(1991).
Assim sendo, foram trabalhados os seguintes objectivos:
Sesséo Objectivo ObjeC.tI.VO Objectivo Operacional
Geral Especifico
Indicar - Identificar sem hesitacbes a direita e
adequadamente | esquerda em si proprio;
1 Desenvolver a | “direita- - Realizar um percurso, de olhos vendados,
Lateralidade esquerda” em respeitando a ordem verbal do colega;
si, no espaco e | - Colocar correctamente um objecto a direita
no outro ou a esquerda do colega.
Melhorar a -Reconhecer e reproduzir sem hesitacdes os
capacidade de sons feitos pelos colegas;
memorizacdo de | - Associar um som a uma crianca e uma letra
2 sons, a um som, reproduzindo uma sequéncia
Desenvolver a | associando-oa | correctamente;
memorizagéo uma crianca e - Associar um som a uma letra e a um
ea letra objecto, com a letra inicial igual.
discriminagdo | Melhorar a
auditiva capacidade de - Associar um som a uma letra e uma letra a
memorizacdo de | um som, reproduzindo uma sequéncia

3 sons, correctamente;
associando um - Numa sequéncia de sons, enunciar
som a uma letra | correctamente a palavra formada.

e vice-versa
Melhorar a - Conseguir formar palavras através de
capacidade de silabas;

4 associar e - Enunciar diferentes palavras, que tenham
dividir silabas uma determinada silaba, realizando a diviséo

silabica através de passos;
Melhorar a
capacidade de - Conseguir formar palavras através de
Desen.\A/oI\{er a construgdo de silabas;
5 zicl)gt?icclzr:ec: palavras através | - Enunciar diferentes palavras, tendo em
- de uma silaba, e | conta o numero de silabas solicitado;
ESt“,JtL,'ragaO de frases - Inventar uma frase com o nimero exacto
Espacio- através de de palavras pedidas.
Temporal palavras
- Conseguir formar novas palavras retirando,
Melhorar a
. acrescentando ou trocando a ordem de
capacidade de .
~ silabas;

6 segmentagao, - Dividir palavras no nimero de silabas que
contagem e N . o .
manipulacio a:s compdem e identificar o_ namero de
silbica §|Iabas de uma palavra, associando a uma

imagem.
Desenvolver o | Melhorar a - Associar formas geométricas a silabas e/ou

7 processament | capacidade de palavras;

o fonoldgico e
a Estruturacéo

segmentacao e
reconstrucéo de

- ldentificar no chao silabas para formar
palavras;
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Espacio- palavras e - Construir frases segundo um cédigo.
Temporal frases, através
de um cddigo
Desenvolver a | Melhorar a

consciéncia capacidade - Reproduzir uma marcha, dando os mesmos
fonologica, a memorizac&o de | Passos que os batimentos ouvidos;

8 memorizacao sons e associa- | - Memorizar e associar passos a letras, de
ea los a letras e modo a completar uma palavra;
estruturacao leitura - Ler uma palavra, com diferentes ritmos.
ritmica
Desenvolver a
consciéncia Melho_rar a - ldentificar as diferentes silabas de uma

capacidade

fonoldgica, a palavra e reconhecer os diferentes tons;

memorizacao e

9 memorizagao o - Memorizar e identificar as vogais em falta
localizacéo de
ea let num texto.
estruturagdo Sons e letras
espacial
Desenvolver a
A Melhorar a - Ler uma lengalenga, andando ao mesmo
consciéncia . :
. capacidade ritmo;
fonolégica, a o . . .
. ritmicae a - Identificar, utilizando canetas, o numero de
10 memorizacao . .
0a leitura de silabas de cada palavra;
~ palavras e - Decifrar a palavra ou pseudo-palavra
estruturagdo .
Hitmica pseudo-palavras | formada, quando se retira uma caneta.

9. Apresentagéo e discussao dos resultados
A andlise que ir4 ser apresentada em seguida recai na comparacdo entre 0s
valores aquando da avaliacédo inicial e da avaliacédo final. Para esta analise foi utilizado
0 programa estatistico SPSS, versdo 17.0, sendo que a interpretacdo dos resultados
foi feita para um nivel de significancia de .05. Foi utilizada a estatistica descritiva ou
dedutiva, utilizando as médias e os desvios padrdo, e a estatistica inferencial ou
indutiva, paramétrica e nao paramétrica.

De facto, de acordo com Siegel e Castellan (1988) e Murteira (1990b) citados
por Cruz (2005), a opcdo pelo uso da estatistica ndo paramétrica, para além da
estatistica paramétrica, deve-se ao facto de o uso adequado das técnicas estatisticas
paramétricas, mantendo o seu maior poder, ter de respeitar, no minimo, 0s seguintes
pressupostos: a) independéncia das observacdes; b) observagbes extraidas de
populacdes com distribuicdo normal; e c) igualdade da variancia das populacoes.

Deste modo, assumindo a partida a independéncia das observagdes, iniciou-se
o estudo com o teste de Shapiro-Wilks para verificar a normalidade, pois este é o
indicado por Céceres (1994 in Cruz, 2005) como o mais adequado para estudar a
normalidade em amostras pequenas.

Assim, utilizamos o teste t para amostras relacionadas sempre que o

pressuposto da normalidade era verificado e o teste ndo paramétrico de Wilcoxon, o
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qual apenas foi utilizado quando os resultados observados ndo cumpriam o0s
pressupostos da estatistica paramétrica (Murteira, 1990b in Cruz, 2005; Pinto, 1990 in
Cruz, 2005; Guimarées & Cabral, 1997 in Cruz, 2005).

A opcao pela utilizagdo do teste de Wilcoxon prende-se com o facto de Barreiros,
Colago e Preto (1986), Siegel e Castellan (1988) e Pinto (1990), referidos por Cruz
(2005), sugerirem que este é o teste estatistico ndo paramétrico mais adequado para a
comparacdo de duas amostras relacionadas.

Dado que nos interessava verificar o sentido da diferenca entre os resultados
obtidos nos diferentes momentos de avaliacdo, realizamos testes estatisticos
unilaterais a esquerda (Guimaraes & Cabral, 1997 in Cruz, 2005), pelo que dividimos
por dois o valor de p fornecido pelo nosso programa estatistico, como sugerem
Norusis (1993) e Guimaraes e Cabral (1997) referidos por Cruz (2005). As hipoteses
estatisticas formuladas foram as seguintes:

Ho: Da pré-intervencdo para a pés-intervencdo nao existem diferencas
estatisticamente significativas nos resultados obtidos pelas criancas.

H;: Da pré-intervencdo para a poOs-intervencdo existem diferencas
estatisticamente significativas nos resultados obtidos pelas criangas.

Em sintese, no estudo realizado, nos dois momentos de avaliagdo, pré e pos
intervencdo, tentdmos perceber se existem diferencas estatisticamente significativas

entre estes momentos.

Pré-Intervengdo Pés-Intervencao

Prova X s X s
Lateralidade 2,350 ,6442 2,883 ,6646

Psicomotora
Estruturagéo Espacio-Temporal 2,000 5177 2,517 ,5419
Segmentacao Fonémica 7,17 1,472 7,83 1,329
Reconstru¢do Fonémica 5,83 1,941 7,67 1,506
Leitura

Leitura de Palavra 41,50 3,271 45,50 1,517
Leitura de Pseudo-Palavras 32,33 3,266 38,17 2,714

Tabela 1 - Médias e desvios padrdo das provas do grupo nos diferentes momentos de avaliagdo (n=6)

Numa andlise descritiva, quando comparada a média nos diferentes momentos
de avaliacdo, constata-se que houve em todas as provas um aumento da média na
avaliacdo feita pos-intervencdo, quando comparada com 0 momento pré-intervencao
(tabela 1).
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Os valores minimos obtidos em cada prova no momento pré-intervencao
também aumentaram, quando comparados com os registados na avaliacdo efectuada
pés-intervencdo. O mesmo acontece com 0s valores maximos, excepto na prova de
Segmentagdo Fonémica, onde o valor maximo obtido foi igual nos dois momentos de
avaliacéo.

Quanto a tabela 2, que serd analisa mais aprofundadamente mais a frente,
podemos observar a analise estatistica efectuada, bem como o valor de estatistica e o

p-value que deu.

Pré-Intervengéo vs. P4s-Intervengdo
Estatis. de Valor de
Prova Teste Estatis. P
Lateralidade t -2,769 ,019
Psicomotora
Estruturacdo Espacio-Temporal t -4,541 ,003
Segmentacao Fonémica t -1,348 117
Reconstru¢éo Fonémica t -2,447 ,029
Leitura
Leitura de Palavras t -4,671 ,002
Leitura de Pseudo-Palavras z -2,214 ,013

Tabela 2 - Resultados estatisticos da comparagéo (nota: negrito = p < .05)

9.1. Componente Psicomotora

Pela analise do grafico 1 podemos verificar que houve um aumento das médias
obtidas nos dois momentos de avaliacdo quer na Lateralidade quer na Estruturacdo
Espéacio-Temporal, isto é, as criancas apresentaram valores mais elevados na
avaliacdo depois da intervengéo, o que reflecte que houve uma maior aquisicdo de
competéncias nessas areas. Este ganho foi de 0,533 na Lateralidade e de 0,517 na

Estruturacao Espacio-Temporal.
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Gréfico 1 — Médias obtidas pelo grupo, nos dois momentos de avaliagdo, nas provas Lateralidade
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Quanto aos valores médios minimos e maximo obtidos também houve aumentos
na avaliacdo depois da intervengcdo. Deste modo, na Lateralidade o valor médio
minimo passou de 1,7 para 2,2 (ganho de 0,5) e o valor médio méximo passou de 3,5
para 3,7 (ganho de 0,2). Na Estruturacdo Espacio-Temporal o valor médio minimo
passou de 1,3 para 1,7 (ganho de 0,4) e o valor médio maximo passou de 2,7 para 3,0
(ganho de 0,3).

Contudo, é de referir que a prova de Estruturacdo Espéacio-Temporal foi a que
registou valores mais baixos nos dois momentos de avaliagdo. Uma das causas que
pode justificar estes valores deve-se ao facto de na sub-prova estruturacao ritmica as
criancas terem obtido como valor maximo dois, em ambos 0s momentos de avaliacao,
apesar de se ter verificado uma melhoria na capacidade de memorizacéo auditiva de
algumas criancas, porém, esta nao foi suficiente para obterem um valor mais
elevando, respeitando os critérios exigidos na prova.

Ao efectuar esta comparacdo através do teste t verifica-se que existem
diferencas estatisticamente significativas nas duas provas, isto é, quando comparamos
os resultados obtidos nos dois momentos de avaliacdo na Lateralidade verificamos
que t = -2,769 (p = .019) e na Estruturagdo Espacio-Temporal t = -4,541 (p = .003),
portanto rejeita-se H,. Logo, da pré-intervencdo para a pos-intervencdo existem
melhorias estatisticamente significativas nos resultados obtidos pelas criancas, na

componente psicomotora.

9.2. Componente da Leitura

Consciéncia Fonoldgica - Segmentacéo Fonolégicae R econstrucéo
Fonoldgica

No que concerne as meédias obtidas nestas provas, nos dois momentos de
avaliacao, facilmente se pode observar através do gréfico 2, que houve um aumento
do valor das médias na avaliacdo efectuada pés-intervencdo. Este aumento € mais
visivel na reconstrugdo fonémica onde houve um aumento superior a um valor e meio,
enguanto que na Segmentacao Fonémica ndo chegou a um valor.

Uma vez que 0 maximo possivel que se podia atingir em ambas as provas é 10,
verificAmos que, em nenhuma das provas, nenhuma crianca respondeu
acertadamente a todas as questdes. Na Segmentacdo Fonémica o valor maximo foi
nove valores nos dois momentos de avaliacdo e na Reconstru¢cdo Fonémica o valor
maximo também foi de nove valores na avaliacdo final, mais um valor do que na
avaliacdo antes da intervencao.

Quanto aos valores minimos apresentados pelas criancas, houve um aumento

na avaliacdo final, que na Segmentacdo Fonémica foi de um valor, passou de cinco
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para seis valores, e na Reconstrucdo Fonémica de dois valores, passou de trés para

cinco valores.

A o =3 | ca [Se]
1

M pré-intervengdo

bl pos-intervengdo

Segmentagdo Fanémica Reconstrucdo Fonémica

Grafico 2 — Médias obtidas pelo grupo, nos dois momentos de avaliagdo, nas provas Consciéncia
Fonoldgica

Sendo assim constatou-se que na Segmentacdo Fonémica ndo existiram
melhorias significativas nos resultados obtidos pelas criangas pdés-intervengdo, com
t = -1,348 (p = .117). Todavia, verifica-se 0 contrario na prova de Reconstrucéo
Fonémica onde t = -2,447 (p = .029), ou seja, da pré-intervencdo para a pos-
intervencdo existem melhorias significativas nos resultados obtidos pelas criancas,
nesta prova. Assim, rejeita-se H, na prova de Segmentacdo Fonémica mas ndo se
rejeita H, na prova de Reconstrucdo Fonémica.

De referir apenas que tendo por base o estudo realizado por Sim-Sim (1997), foi
possivel posicionar as criancas segundo percentis e fazendo a média do grupo, no
inicio da avaliacdo este encontrava-se no percentil 58,3 na Segmentacdo Fonémica,
sendo que quatro criangas se encontravam acima desta média, e apds a intervencao
esta média passou para o percentil 66,7, estando metade do grupo acima desta
média.

Quanto a Reconstrucao Fonémica, os percentis foram mais baixos, isto é, antes
da interveng&o o grupo estava no percentil 25,0, com apenas duas criangas abaixo
desse percentil, e no final aumentaram para o percentil 50,0, verificando-se que
apenas uma crian¢a estava abaixo do percentil médio do grupo. Curiosamente era
uma das criangas que na avaliacdo inicial também estava abaixo do percentil do
grupo.

Deste modo, verificou-se que houve um aumento maior na Reconstrugao
Fonémica, que correspondeu a um ganho de 26,32 %, enquanto que na Segmentacao

Fonémica esse ganho foi de 8,84 %.
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Leitura de Palavras e Leitura de Pseudo-Palavras

No presente estudo foi, igualmente, possivel constatar que as criancas
conseguiram ler mais palavras correctamente na avaliacdo pdés-intervencao. No que
concerne aos valores maximo e minimos obtidos na prova Leitura de Palavras,
verifica-se que as criancas passaram de um minimo médio de 36 palavras lidas
correctamente para 44, ou seja, um ganho de oito palavras. Por seu lado, no valor
médio maximo registado essa diferenca ndo foi tdo grande, pois passaram de um
maximo meédio de 46 palavras lidas correctamente na pré-intervencdo, para um
maximo médio de 48 palavras na poés-intervencdo (ganho de 2). De referir que este
ganho menor deverd ter a ver com o “efeito de tecto”, pois na pés-intervencao houve

criancas que leram correctamente todas as palavras.

300
250 A
200 -

150 - M pré-intervengdo

W pos-intervencgdo
100 A

Leitura de Palavras Leitura de Pseudo-Palavras

Grafico3 — Valor absoluto do grupo, das palavras lidas correctamente, nos dois momentos de

avaliagdo, nas provas Leitura de Palavras e Leitura de Pseudo-Palavras

No que se refere a prova Leitura de Pseudo-Palavras, quando analisamos os
valores médios minimos e maximos verificamos que ambos tiveram ganhos, isto é,
aumentaram oito e sete valores, respectivamente, ou seja, passou de um valor médio
minimo de 26 para 34, e um valor maximo médio de 35 para 42. Porém, nenhuma
crianca leu todas as pseudo-palavras correctamente.

Como podemos ver no grafico 3, as criancas obtiveram melhores resultados na
prova Leitura de Palavras, sendo que o valor pés-intervencdo da prova Leitura de
Pseudo-Palavras € menor que o valor pré-intervencéo na prova Leitura de Palavras.

Na prova Leitura de Palavras verificou-se que t = -4,671 (p = .002), logo rejeita-
se Ho, 0 que significa que nesta prova também houve diferencas estatisticamente
significativas entre os resultados obtidos na avaliagdo pré-intervengdo e a obtida na

avaliagdo poés-intervencao.
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Na prova Leitura de Pseudo-Palavras foi realizado um estudo estatistico ndo
paramétrico que apresentou um valor de z = -2,214 (p = .013), o que quer dizer que é
estatisticamente significativo o ganho da pos-intervencgéo, logo Hy é rejeitado.

Quando a andlise é feita consoante os resultados obtidos e tendo em conta
como é feita a leitura, isto €, se a crianga ndo |Ié a palavra ou o faz incorrectamente (1),
se a leitura for silabada ou demora mais de cinco segundo a ler a palavra (2) ou se as
palavras forem lidas de forma natural e num espaco de tempo até cinco segundos (3),
verificamos (grafico 4) que houve um aumento nas palavras lidas correctamente, o que
era 0 objectivo da intervencdo. Assim, a média das diferencas das palavras lidas
incorrectamente diminuiu, havendo menos 11 palavras lidas incorrectamente (média
1,8). O mesmo se verificou nas palavras que eram lidas silabicamente ou que
demoravam mais de cinco segundo, em que a diferenca foi de 13 palavras (média
2,2).

Estas 24 palavras parecem ter sido lidas correctamente quando esta prova foi
avaliada depois da intervencéo, uma vez que € este 0 ganho que houve nas palavras

lidas correctamente (média 4).

250 -
200 A
150 A
100 - M pré-intervengdo
W pés-intervengdo
50 -
. H | H | |

Resultado Obtido
Gréfico 4 - Resultados obtidas pelo grupo, nos dois momentos de avaliagdo, na prova Leitura de
Pseudo-Palavras

Esta analise também pode ser efectuada na prova Leitura de Pseudo-Palavras
(gréfico 5), onde se verifica igualmente um decréscimo de palavras lidas
incorrectamente ou por silabas a favor do crescimento das palavras lidas

correctamente ap0s a intervencao.
Neste sentido, foram lidas menos 11 (média 1,8) palavras incorrectas e menos
24 (média 4) palavras com uma leitura por silabas ou por mais de cinco segundos, que
mais uma vez parecem terem passado a ser lidas correctamente, isto €, houve um

aumento de 35 (média 5,8) palavras lidas correctamente na avaliacdo pés-intervencao.
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Gréfico 5 - Resultados obtidas pelo grupo, nos dois momentos de avaliagdo, na prova Leitura de
Palavras

10. Conclusfes e sugestdes

Numa analise global deste estudo podemos verificar que houve uma melhoria
em todos os resultados apresentados, logo a intervencdo psicomotora parece ter
melhorado a capacidade de leitura destes alunos. O que vai ao encontro do que diz a
bibliografia ao associar a Lateralidade e a Estruturacdo Espéacio-Temporal a analise e
formacéao de palavras.

Apesar dos ganhos generalizados, a Segmentacdo Fonémica ndo apresentou
ganhos estatisticamente significativos. Uma das causas pode dever-se ao facto de na
intervengd@o n&o ter sido muito trabalhada ou, quando o era, estar associada a outro
objectivo.

Porém, ndo podemos aferir até que ponto estes ganhos se deveram somente a
nossa intervengdo, uma vez que nao foi possivel ter um grupo de controle.

Outra das limitacdes do estudo deveu-se ao numero reduzido da amostra e do
tempo de intervencdo. Nao sO as criancas eram poucas, devido a ndo autorizacdo
para participarem no estudo por parte dos encarregados de educac¢do, como 0 numero
de sessdes também foi reduzido, havendo uma paragem de duas semanas durante a
intervencao, que ndo sabemos até que ponto pode ter influenciado os resultados.

O facto de a intervencéo ter sido feita num espaco em que toda a comunidade
escolar tinha acesso nao foi benéfico, pois as criancas facilmente se distraiam e, como
era um espaco aberto, ndo ouviam as instrucdes claramente.

De igual modo, néo nos foi possivel verificar os ganhos posteriores, isto é, como

ndo efectuamos uma nova avaliagao no final do ano lectivo, devido a limites de tempo,
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ndo sabemos se os ganhos que os alunos alcancaram durante esta intervengcédo se
mantiveram.

Contudo, as melhorias apresentadas pelos alunos foram referidas também pelas
professoras titulares da turma, ndo sé no que respeita a melhoria nas competéncias da
leitura como também a nivel comportamental.

A intervencgdo psicomotora permite melhorar factores psicomotores associados a
leitura, melhorando a organizacado e a interiorizacdo do corpo a nhivel cerebral. Deste
modo, é possivel ndo s6 melhorar a leitura como também prevenir futuros maus
leitores. Para isso € necessario criar programas que permitam a crianca desenvolver a
sua psicomotricidade, que a deixem sentir o mundo desde cedo e ndo s6 quando o
problema ja existe.

E igualmente importante que seja feito um bom diagndstico, para a intervencéo

ser a mais adequada possivel ao problema.
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