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Mastites em Bovinos: caracterizacao etiologica, padroes de sensibilidade e
implementacao de programas de qualidade do leite em exploracoes do Entre-
Douro e Minho

RESUMO

A preocupacao do consumidor e as expectativas sobre a seguranca dos produtos que adquire
foi crescendo com a capacidade de detectar e interligar os problemas de seguranga alimentar

com um processo em particular.

As mastites sdo consideradas a doenga mais dispendiosa na industria e, na regido do Entre-
Douro e Minho, as perdas com mastites rondam os 249€ vaca/ano (Aires, Larisma, Ribeiro &
Fontes, 2007), sendo o refugo prematuro e a morte de animais devidos a mastites o que mais
contribui para essas perdas.

O objecto deste estudo foi fazer uma caracterizacdo dos principais agentes microbianos
responsaveis pelo aparecimento de mastites em exploragcdes do Entre-Douro e Minho,
identificar os perfis de sensibilidades para os antibidticos testados, e também testemunhar o
papel do médico veterindrio nos programas de qualidade de leite com vista a producdo de um
leite de qualidade superior.

Das 5 exploragdes em estudo, duas apresentaram animais infectados com Staphylococcus
aureus. Do total das amostras de leite recolhidas nas explora¢des, 32% eram positivas para
Staphylococcus coagulase negativo, 9,2% para Streptococcus spp. e 8,4% para
Corynebacterium bovis. Cerca de 7% das amostras apresentavam-se com mais que um agente
patogénico e cerca de 25% resultaram em culturas negativas. De entre os agentes contagiosos
com maior relevancia clinica, 2,3% das amostras deram positivas a Staphylococcus aureus e
2,1% a Streptococcus agalactiae.

Do total de isolados testados nas exploracdes, a associacdo amoxiciclina/dcido clavulanico
(82%) e a cefoperazona (77%) apresentaram a maior eficdcia in vitro, seguidas da associacao
cefalexina/canamicina (76%) e gentamicina (69%).

Com este trabalho foi possivel perceber que ainda existe muito trabalho para fazer nesta area,
principalmente na formagdo dos produtores, e que a implementacdo de programas da
qualidade de leite permite melhorar a qualidade do produto final, traduzindo-se num lucro

superior para o produtor.

Palavras-chave: Mastite, qualidade do leite, controlo, antibiograma, biosseguranca.

iii



Bovine Mastitis: etiologic characterization, antibiotic sensivity patterns and
implementation of milk quality programs in Entre-Douro e Minho dairy farms

Abstract

The consumers’ worries and expectations on the safety of the daily acquired products have
increased with the capacity of detecting and connecting the problems of food security with a

particular process.

Mastitis are considered the most expensive disease in the dairy industry and, particularly in
Entre-Douro e Minho, this losses are about 249€ cow/year (Aires, Larisma, Ribeiro & Fontes,
2007), with mortality and premature culling being the reasons that mostly contributes to these

losses.

The aims of this study was to characterize the most important microbiologic agents
responsible for mastitis in dairy farms in the region of Entre-Douro e Minho, to identify the
susceptibility profiles for the tested antibiotics, and to demonstrate the role of veterinarian
practitioners in the milk quality programs with the goal to produce high quality milk.

Two of the five studied dairy farms were found to have animals infected with Staphylococcus
aureus. 32% from the total dairy farms milk samples were contaminated with Staphylococcus
coagulase negative, 9.2% of samples with Streptococcus spp., and 8.4% of the samples were
infected with Corynebacterium bovis. About 7% of the samples were infected with more than
one pathogenic agent, and about 25% of them resulted in negative cultures. Among the most
clinic relevant contagious agents responsible for mastitis, 2.3% of the samples were positive
for Staphylococcus aureus and 2.1% for Streptococcus agalactiae.

From the total of samples tested in the dairy farms, amoxicyllin/clavulanic acid association
(82%) and cefoperazone (77%) have major effectiveness in vitro, followed by
cefalexine/kanamicine (76%) and gentamicin (69%).

With this work it was possible to realize that still much work has to be done mainly in
educating the farmer, and milk quality programs should be implemented in order to improve

the final product quality, resulting in increased financial profit for the producer.

Keywords: mastitis, milk quality, quality control, antibiograme, biosecurity.
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l. INTRODUCAO

A preocupacdo do consumidor e expectativas sobre a seguranca dos produtos que adquire foi
crescendo com a capacidade de detectar e interligar os problemas de seguranga alimentar com

um processo, produtor ou actividade em particular.

Actualmente hd uma maior preocupagdo com os bens alimentares que adquirimos. Os
produtos provenientes do modo de producdo bioldgica aumentaram, e inclusive a produgdo
nacional ndo chega para satisfazer as necessidades. Em 2008, a drea de cultivo de produtos
biologicos em Portugal cresceu 9,4% (Servico Internacional para a Aquisicdo de

Biotecnologia Agricola, 2009).

A actividade pecudria, a semelhanca de outras actividades produtivas, consiste na
transformac¢do de um conjunto de factores de producdo ou recursos em um ou mais produtos,
que poderdo ser utilizados como produtos finais pelos consumidores, pelo produtor para auto-
consumo, ou reutilizados como factores de producao, como intermedidrios noutros processos

produtivos, onde € criado um novo produto com um valor econémico superior.

O balanco final do processo de transformagdo dos recursos em proveitos pode ser avaliado de
forma muito elementar comparando os custos de todos os recursos empregues com as receitas
obtidas na venda dos produtos resultantes. Se esta diferenga for positiva podemos dizer que
existe criacao de riqueza por parte dos produtores pecudrios (Henriques, Carvalho, Branco &

Bettencourt, 2004).

As doencas que afectam os efectivos pecudrios tém um efeito directo na reducao da eficiéncia
de conversao dos factores de produgao em produtos finais, ou seja, na produtividade pecudria.
Além dos efeitos directos, as afeccoes animais podem ter efeitos indirectos, nomeadamente as
repercussdoes ao nivel das transaccdes comerciais, ao nivel da sadde publica, além de
implicagdes noutras actividades econdmicas, como por exemplo na producdo de alimentos

compostos para animais.

Os produtos de origem animal pertencem ao grande grupo dos bens alimentares e, a
semelhanga dos bens vegetais, desempenham um papel fundamental na alimentagdo humana
como fornecedores de elementos basicos para o crescimento e a manutencao da vida. No caso
especifico dos bens de origem animal, e tal como para outros bens alimentares, 0 consumo €&
influenciado pela qualidade dos mesmos, postos a disposicdo dos consumidores. A qualidade
dos produtos depende dos métodos de producdo utilizados e das condi¢Oes sanitdrias na

origem, transformacao e comercializacio destes produtos.



A doenga representa um factor negativo no processo de conversao de recursos ou factores de
producdo em produtos, bens ou servigos disponiveis para a populacdo (Otte & Chilonda,

2000).

As mastites sdo consideradas a doenca mais dispendiosa na industria leiteira (Radostits, Leslie
& Fetrow, 1994). Na regido do Entre-Douro e Minho, as perdas com mastites rondam os 249€
vaca/ano (Aires, Larisma, Ribeiro & Fontes, 2007). Entre os seis parametros analisados:
custos e perdas com casos clinicos, perdas com desvalorizacdo do leite, perdas com leite ndo
produzido, perdas com leite descartado, perdas de lactacao devido aos casos clinicos e perdas
com refugos prematuros e mortes devidas a mastites, este Gltimo € o que mais contribui para o

total das perdas nas exploragdes em estudo.

De acordo com Radostits et al., (2001), a diminui¢do da produgdo de leite por vaca, factor que
contribui em cerca de 80% para a receita total de exploragdes de bovinos de leite (tab. 1),
devido a prevaléncia de mastites clinicas e subclinicas, é responsavel pelas principais perdas

econdmicas decorrentes desta doencga.

Tabela 1- Componentes e respectivo peso na receita total de uma exploragéo de vocacgéo leiteira
(adaptado de Radostits et al., 2001)

Receitas da exploracao %

Venda de leite 84.94
Venda de vitelos 4.03
Outras vendas de animais 1.77
Venda de animais refugados 4.74
Dividendos das cooperativas 0.32
Pagamentos do estado 1.16
Vendas das colheitas 1.71

Seguros das colheitas 0.12
Trabalho de maquinaria 0.57
Outros ganhos 0.64
Receita Total 100

As perdas de leite, perto de 70% do total de perdas atribuiveis as mastites (Kleinschrot,
Rabold & Deneke, 1989), resultam da diminuicdo da producdo por alteracdo da glandula
mamadria, além da rejeicdo do leite produzido durante o periodo de tratamento e respectivo
intervalo de seguranga, durante o qual continuam a ser eliminados residuos dos medicamentos

no leite.

Uma exploracdo sem doencas ndo existe, mas uma explora¢do controlada do ponto de vista
higio-sanitdrio tem indices de producao mais elevados, cria um produto de melhor qualidade e
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consequentemente pode produzir receitas superiores. A existéncia de programas de qualidade
do leite, a sua implementacdo e adequada realizacdo, pode traduzir-se num aumento dos
lucros por parte dos produtores. E, portanto, fundamental ver a qualidade de leite como um
factor econdmico da exploragdo. Assim, a qualidade de leite deixa de ser um problema
clinico, que implica custos com tratamentos, perdas de leite, etc., e passa a ser uma ferramenta
para aumentar a relacdo custo-beneficio entre as medidas implementadas e os resultados

alcancados.

Os conceitos HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point) e biosseguranga comecam a
ser cada vez mais aceites na produgdo de leite, e a tendéncia e exigéncia de futuro, € adaptar

as vacarias a métodos que respeitem estas regras.



Il. OBJECTIVO

Estando o consumidor cada vez mais informado e preocupado com os alimentos que adquire,
€ importante assegurar que na produ¢do primdria haja a sensibilizacdo do produtor para que
entregue leite de qualidade, livre de residuos de medicamentos e que ao mesmo tempo lhe

permita rentabilizar a0 maximo a sua actividade.

A realizacdo deste trabalho teve como principal objectivo a caracterizagdo dos principais
agentes causadores de mastites na regido do Entre-Douro e Minho e avaliacdo da sua
sensibilidade aos antimicrobianos mais utilizados para combate desta patologia. Além disso,
pretende-se evidenciar o papel do médico veterinario nos programas de qualidade de leite com
vista a producdo de um leite de qualidade superior, exigido pela comunidade europeia, € na
prevencdo da doenga nas vacarias com vista a maximizacdo da produgdo de leite e,

consequentemente, do lucro final.



lll. REVISAO BIBLIOGRAFICA

1. MASTITES

1.1 Definicao

As mastites sdo a doenga mais comum e mais dispendiosa das vacarias de vocacdo leiteira
(Radostits et al., 1994).

Mastite (do gr. mastos, «seio» +-ite) define-se como a reaccdo inflamatéria da glandula
mamadria a agentes microbioldgicos, agentes quimicos, lesdes térmicas ou lesdes fisicas. A
resposta inflamatéria desenvolve-se na glandula mamdria, verificando-se um aumento de
proteinas plasmdticas e células leucocitdrias sanguineas mobilizadas do sangue para o tecido

mamario.

1.2 Anatomia da glandula mamaria
A glandula mamaria, esquematizada na figura 1, € composta por 16bulos constituidos por
tecido secretor (alvéolos), ductos colectores, cisterna da glandula e canal do teto (Lishman,

1995).
Figural. Anatomia do Ubere e teto (Adaptado Blowey & Edmondson, 2000)

s
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\ 23
<
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O canal do teto encontra-se normalmente fechado por um anel muscular no periodo entre
ordenhas, e estd bloqueado por um tampao de queratina proveniente das células da parede do

canal.



Nos bovinos, o tbere € formado por quatro quartos, independentes entre si. Cada quarto tem a

sua glandula secretora.

1.3 Patogénese

A infec¢do da glandula mamadria ocorre maioritariamente por invasao dos microorganismos
pelo canal do teto, e ascende a cisterna da glandula. Esta invasdo ocorre geralmente durante a
ordenha, através da mdaquina de ordenha, maos do ordenhador ou outros materiais
contaminados, podendo no entanto ocorrer quando os animais estdo nos parques ou camas
contaminadas, no periodo de tempo entre ordenhas. Apds a ordenha, o canal do teto mantém-

se aberto durante 1-2 horas (fig 2), o que facilita a penetracdo dos microrganismos.

Figura 2. Modificagbes do comprimento e
forma do teto durante a ordenha. (Adaptado
de Blowey & Edmondson, 2000).

Antes da Depois da
ordenha ordenha

O desenvolvimento da mastite pode dividir-se em trés fases (Radostits, Gay, Hinchcliff &
Constable, 2007): 1) invasao, quando o microorganismo penetra no canal do teto; ii) infeccao,
quando os microorganismos se multiplicam e colonizam o tecido secretor da cisterna da
glandula; e iii) inflamacio, que segue a infec¢do e representa o inicio do episddio de mastite,
com diferentes graus de alteracdes do ubere e do leite

A resposta inflamatdria caracteriza-se no ubere, a exemplo do que acontece em outros tecidos,
pelo aparecimento de rubor, calor, tumor e dor, podendo nos casos cronicos desenvolver
abcessos e, em situagdes hiperagudas levar ao aparecimento de gangrenas. A inflamacdo
persistente ou crénica pode levar a destruicdo do tecido secretor e a sua substitui¢cdo por
tecido nao produtivo.

Na glandula mamadria, o processo inflamatério conduz, geralmente, a uma diminui¢do da

producdo de leite, levando a alteragdes na sua aparéncia macroscopica € consequente a

alteracdo da sua composigao.

Para se compreender as alteracdes que ocorrem no Ubere e no leite € fundamental perceber os

mecanismos envolvidos na resposta inflamatdria.



1.3.1 Resposta Inflamatoria

Um dos factores que exerce uma grande influéncia na composi¢do e caracteristicas fisico-
quimicas do leite é a mastite, acompanhada por um aumento nas contagens de células
somaticas (CCS).

Por células sométicas entende-se todas as células presentes no leite, que incluem as células de
origem sanguinea, como o0s leucdcitos, e as células de descamacgdo do epitélio secretor. Os
leucdcitos sao mobilizados da corrente sanguinea para o tecido mamadrio devido as alteracdes
na permeabilidade capilar, que ocorrem depois do aumento do aporte sanguineo na area
afectada.

Numa vaca sauddvel, as células somadticas presentes no leite sdo neutréfilos (<11%),
macréfagos (66-88%), linfocitos (10-27%) e células epiteliais (0-7%). Em caso de infeccao da
glandula mamaéria dd-se um aumento do nimero de leucdcitos no leite, a maioria neutréfilos
que migram da corrente sanguinea para o leite, e que representam mais de 90% das células
leucocitérias no leite mastitico (Radostits et al., 2007). A figura 3 exemplifica 0 movimento
celular em caso de infeccdo. Uma vez no local de infeccdo, os neutréfilos exercem o seu

efeito bactericida.
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Algumas bactérias libertam componentes, como por exemplo a endotoxina das bactérias
gram-negativas, que servem de sinalizadores para os leucdcitos. Se a resposta inflamatoria for
rapida, os neutréfilos movem-se rapidamente do sangue para o interior da glandula mamaria e
eliminam os estimulos, neste caso as bactérias. No entanto, em situagdes em que as bactérias
sobrevivem, hd um estimulo inflamatério continuo, com migrac¢ao persistente de neutréfilos
entre as células secretoras e o ldmen alveolar, e manutenco das CCS elevadas. E a resposta
inflamatéria prolongada que provoca danos nos tecidos glandulares e a consequente

diminuicdo da secrecdo de leite.



Durante o periodo de infec¢do, as células sométicas aumentam dum valor médio de 100 000
cél./ml de leite numa vaca sauddvel, para mais de 1 000 000 cél./ml em apenas algumas horas
(Radostitis et al., 2007), como resultado do aumento local de neutréfilos, combinado com o
decréscimo na producao de leite, como ilustrado na tabela 2.

Contudo, o nimero de células somadticas € influenciado por vérios factores, sendo o mais
importante as infec¢Oes mamadrias, mas também a época do ano, a raca, o estadio de lactagdo,
o nivel de producdo, o nimero de lactacdes, o stress, problemas nutricionais, condi¢des

climatéricas entre outros factores (Ostrensky, 1999).

Tabela 2. Diminuigdo de produgéo de leite em fungado do aumento das CCS (Delaval, n/d)

CCS no leite Diminuicao da Perda na producao por
(cél./ml) producao vaca/lactacao
100 000 3% 210 Kg
200 000 6% 420Kg
300 000 7% 490 Kg
400 000 8% 560 Kg
500 000 9% 630 Kg
600 000 10% 700 Kg
700 000 1% 770 Kg
1 000 000 12% 870 Kg

Os efeitos das mastites variam com a fase da lactagcdo em que ocorrem, sendo as perdas de
leite mais marcadas quando a mastite ocorre no inicio da lactagdo (Lescourret & Coulon,

1994), antes de se atingir o pico da lactacdo.

1.3.2 Efeitos das mastites na producao de leite

Quanto maior for a extensdo de tecido mamario afectado maiores serdo as alteracdes nos
componentes do leite e mais elevadas as CCS.

A reducgdo da producgdo de leite deve-se a lesdo das células epiteliais secretoras da glandula
mamadria afectada, e consequente diminuicdo da producdo e secre¢do da glandula como um
todo. O aumento da permeabilidade vascular também provoca uma diminuicao de volume de
leite produzido por passagem da dgua para o compartimento vascular.

Para além da quebra de producdo, a mastite provoca, entre outras, alteragdes nos trés
principais componentes do leite: proteina, gordura e lactose. A tabela 3 resume as alteracdes
na composicao do leite e a origem dessa alteracao.

No leite mastitico, hd uma reducdo das proteinas sintetizadas ao nivel do tecido mamadrio,

como as o e [ caseina, a-lactoalbumina e B-lactoglobulina, e um aumento das proteinas de



origem sanguinea, como a albumina sérica e as imunoglobulinas, em virtude do aumento de
permeabilidade vascular secunddaria ao processo de inflamacao (Kitchen, 1981), o que no final
se traduz num leite com maior concentragdo proteica. Durante o episédio de mastite clinica,
as concentracdes de lactoferrina estdo aumentadas (Auldist, Coats, Rogers & McDowell,
1995), possivelmente devido ao seu papel de quelantes de ferro, tornando-o indisponivel para
as bactérias. Durante o periodo de secagem, a lactoferrina também aumenta, o que ajuda na
prevengao de infec¢des intramamarias durante esse periodo.

Relativamente a gordura, regra geral ha uma tendéncia de queda na concentracdo a medida
que aumentam as CCS, mas nos casos em que a producdo de leite diminui bastante, a
percentagem de gordura aumenta em animais com CCS elevadas devido ao efeito
concentracdo. O tipo de dcidos gordos presentes no leite sofre grandes alteragdes, uma vez
que a actividade das lipases no leite mastitico estd aumentada implicando o aumento da
concentracdo de dcidos gordos livres, da concentracio de dcidos gordos insaturados de cadeia
curta e a diminuicdo da concentracdo dos 4cidos gordos de cadeia longa, diminuindo a
qualidade nutricional e organoléptica do leite (Sandholm, Honkanen-Buzalski, Kaartinen &

Pyorild, 1995).

Tabela 3. Alteragdes na composigéo do leite com o aumento das Contagens de Células
Sométicas (Adaptado de Schéllibaum, 2001)

CCSx10° cél./ml Alteracéo e
Componente do leite :
<100 <250 500-1000 >1000 motivo
Lactose 4,90 4,74 4,60 4,21 Reducéao por
Caseina 2,81 2,79 2,65 2,25 diminuicdo da
Gordura 3,74 3,69 3,51 3,13 produgao
Proteinas séricas (total) 0,81 0,82 1,10 1,31
Soroalbuminas 0,02 0,15 0,23 0,35
Imunoglobulinas 0,12 0,14 0,26 0,51 Aumento por
Cloro 0,091 0,096 0,121 0,147 passagem através
Sédio 0,057 0,062 0,091 0,105 do sangue
Potassio 0,173 0,18 0,135 0,157
pH 6,6 6,6 6,8 6,9

A lactose tem um papel fundamental na regulacdo osmética do leite, sendo unanime que o
leite mastitico tem um decréscimo de lactose com o aumento das CCS. Este decréscimo deve-
se a destruicdo das células epiteliais e consequente diminui¢do da produgdo, mas também a
fermentacao da lactose por alguns microorganismos (Auldist et al., 1995).

Outro aspecto importante do aumento das células somdticas é o seu efeito negativo nas
propriedades tecnoldgicas do leite: o rendimento € menor nos produtos a base de proteinas, ha

um aumento dos tempos de coagulagdao, muito importante na produciao de queijo, e provoca
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alteracdes no sabor dos produtos, amargo e rango, devido ao aumento das enzimas

proteoliticas e lipoliticas (Mazal, Vianna, Santos & Gigante, 2007).

1.4 Etiologia

As mastites, nos bovinos, sdo associadas a diferentes agentes infecciosos, geralmente
divididos em agentes contagiosos, aqueles que se dispersam através dos tetos infectados, quer
pelas maquinas de ordenha, quer através das maos do ordenhador, e os agentes ambientais,
aqueles que normalmente ndo colonizam a glandula mamaéria, mas que o podem fazer quando
o ambiente, a maquina de ordenha, e o exterior dos tetos ou do ubere estdo contaminados,

permitindo que estes agentes tenham acesso ao canal do teto e ascendam a cisterna da

glandula provocando a mastite (tab. 4).

Tabela 4. Agentes etiol6gicos contagiosos e ambientais (Adaptado de Blowey & Edmonson, 2000)

Agentes Contagiosos Agentes Ambientais

Streptococcus agalactiae Escherichia coli
Staphylococcus aureus Klebsiella pneumoniae
Mycoplasma spp. Enterobacter aerogenes
Corynebacterium bovis Proteus spp.
Streptococcus dysga/actiae’ Pseudomonas spp

Staphylococcus coagulase negativo
Streptococcus uberis, e outros ambientais
Leveduras, algas e fungos

1 . . .
Considerado por alguns autores como agente ambiental (Radostits et al., 2007)

O conhecimento dos agentes responsaveis pelas mastites é fundamental para implementar as
estratégias de combate mais eficazes.
Em seguida € apresentada uma breve descricdo dos agentes mais frequentes na etiologia das

mastites.

1.4.1 Streptococcus agalactiae

Sdo cocos gram-positivos, catalase negativos. E um agente que sobrevive durante pouco
tempo no ambiente, mas que pode persistir na glandula mamadéria por longos periodos
(Maroney & Ruegg, 2005), sendo a maior fonte de infec¢do o ubere de vacas infectadas, mas
um ambiente contaminado também pode coadjuvar na propagacdo. E muito contagioso
ocorrendo a sua transmissdo durante a ordenha, quer através da méquina quer através das

maos do ordenhador e utensilios comuns. A melhoria das condi¢des de higiene durante a
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ordenha, a utilizacio de pds-dipping’ apds a ordenha e uma correcta terapia de secagem a
todo o efectivo ajudam no controlo deste agente.

A maioria das mastites provocadas por este agente € subclinica, alternando com casos
esporddicos de mastites clinicas, aparecendo o leite com alteracdes macroscdpicas evidentes,
aspecto mais aquoso € uma descida acentuada na sua produgdo. Deste modo, a maior perda
resultante da presenca deste agente numa exploracdo € a diminui¢do da produgdo de leite. A
quebra de producgdo de leite numa vaca associada a mastites devido a Strep. agalactiae é de
cerca de 25% durante a lactacdo, e numa vacaria onde o agente estd presente a perda de leite é
de cerca de 10-15% da produciao esperada (Radostits et al., 2007).

Strep. agalactiae € sensivel a maioria dos antimicrobianos disponiveis, tendo o tratamento
sucesso na maioria das vezes. Todos os casos subclinicos que aparecam em qualquer estadio
da lactacdo devem ser tratados imediatamente, uma vez que a resposta a terapéutica € boa, e
além disso, reduz-se o risco de propagacdo ao resto do efectivo. Registam-se taxas de cura de
cerca de 90% com penicilinas, eritromicina, cloxacilina e cefalosporinas (Radostitis et al.,
2007; Maroney & Ruegg, 2005).

A implementacdo de protocolos terapéuticos durante a secagem é fundamental para controlar
Strep. agalactiae numa vacaria, bem como o refugo de animais cronicamente infectados,
evitando assim a propagacdo e disseminacdo do agente pela exploracdo. O tratamento dos
casos de mastites subclinicas resulta num aumento de produc¢do e numa diminui¢do das
contagens celulares, sendo claro o beneficio da sua implementa¢ido em exploracdes infectadas

(Maroney & Ruegg, 2005).

1.4.2 Staphylococcus aureus

E Figura 4. Galeria do mini-Api ap6s leitura e confirmagéo
de infecgao por Staphylococcus aureus (Original, 2009).

um agente altamente contagioso,
ubiquitdrio no ambiente, tendo nos tberes
infectados o maior reservatério. Tém a
forma de cocos gram-positivos, catalase
positivos, coagulase positivos. A maioria
das infeccOes por Staph. aureus (fig. 4) €
subclinica, apresentando nas  vacas

contaminadas CCS elevadas durante

vérios periodos da lactagdo. O agente estd
presente na pele dos animais, tetos, amigdalas, camas, maos do ordenhador e vectores,

multiplicando-se nestes locais, ocorrendo a contamina¢do maioritariamente durante a ordenha

! Pés-dipping é a desinfecgao do teto feita apds a ordenha com o objectivo de diminuir o risco de novas infecgées.
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através de tetinas contaminadas, maos do ordenhador ou copos de pré e pds-dipping
contaminados. O Staph. aureus coloniza o epitélio do teto, fixa-se nas células epiteliais da
glandula mamdria, e internaliza-se, tornando mais dificil a actuacdo dos antimicrobianos. As
glandulas infectadas diminuem a producgao de leite por destrui¢do permanente do parénquima
celular, surgindo zonas de fibrose e abcessos na glandula mamaéria que podem ser palpdveis
(Rebhun, 1995) e que protegem os microorganismos dos mecanismos de defesa do tbere,
como a fagocitose realizada pelos neutréfilos.

A taxa de cura de mastites resultantes da infec¢do por Staph. aureus € baixa: i) devido a
inadequada penetragdo dos antibidticos no local de infeccdo, como seja o interior das células
ou 0s microabcessos, i1) devido ao aparecimento de formas L de Staph. aureus, resistentes aos
antibidticos e que retomam a sua forma original apds o tratamento, e iii) devido a formacgdo de
beta-lactamases, enzima que confere resisténcia do agente aos antibidticos beta-lactamicos,
como as penicilinas, penetamato, ampicilina e amoxiciclina (Radostits et al., 2007). A
associacdo amoxiciclina-4dcido clavulanico contorna esta resisténcia dos microorganismos
produtores de beta-lactamases, tal como a associacdo cloxacilina-ampicilina. Segundo
Zafalon, Nader Filho, Oliveira e Resende (2007) o tratamento dos casos subclinicos de
mastite bovina provocada por Staph. aureus € economicamente invidvel. Para animais em
lactacdo a taxa de cura bacterioldgica varia entre 43-65% dependendo do antibidtico,
eritromicina, penicilina, cloxacilina, amoxicilina e cefapirina. (Wilson, Gonzalez, Case,
Garrison & Groohn, 1999).

No periodo de secagem o tratamento deve ser feito de acordo com os perfis de sensibilidade
do antibiograma, mas o refugo de animais com mastites recorrentes ou crénicas provocadas

por Staph. aureus é recomendado para evitar a dispersao do agente.

1.4.3 Mycoplasma spp.

As mastites provocadas por agentes do género Mycoplasma sdo preocupantes visto o agente
estar classificado entre os agentes contagiosos, aparecendo o Mycoplasma bovis como 0 mais
frequentemente isolado.

Os surtos endémicos, inicialmente de mastites clinicas que evoluem para mastites cronicas,
ocorrem geralmente apds a introducdo de animais infectados na vacaria, € a transmissao
ocorre durante a ordenha ou ambientes de ordenha com pouca higiene. E um agente
ubiquitdrio que sobrevive no tracto respiratorio, vagina e que pode provocar, principalmente
no efectivo mais novo, sinais de doenca respiratdria, artrites e problemas reprodutivos
(Rebhun, 1995). Deste modo a transmissao pode ocorrer, além de durante a ordenha e todo o

maneio envolvente, por via horizontal, animal a animal especialmente em locais de ventilagdao
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deficiente havendo dispersao do agente desde o aparelho respiratério até ao ubere, via sémen
contaminado, através do consumo de leite contaminado e através de fomites (Ruegg, 2000).
Em vacas em lactagdo os principais sinais sdo uma forte manifestacdo clinica, com grande
inflamacdo do ubere, quebra na produgdo, geralmente com dois ou mais tetos afectados e a
secrecdo de leite muito alterada. Os animais cronicamente infectados nao apresentam grandes
diferengas no ubere que permitam diferenciar este agente.

A confirmacdo deste agente na exploracio deve ser feita com recurso a culturas
microbioldgicas, todos os animais positivos devem ser identificados e deve ser considerado o
seu refugo, uma vez que a terapéutica antimicrobiana se tem revelado ineficaz, embora in
vitro se refiram sensibilidades a fluoroquinolonas, florfenicol e tiamulina (Rosenbusch, et al.,
2005).

A principal medida de controlo do agente passa por limitar a entrada de novos animais na
exploracdo, através da aplicacio de medidas de biosseguranga. Na presenca de animais
positivos, estes devem ser separados e o leite ndo deve ser aproveitado para alimentar os
vitelos de modo a evitar a disseminacdo do agente (Ruegg, 2000) e evitar as situagdes de

pneumonias e artrites.

1.4.4 Corynebacterium bovis

Este agente, bacilo gram-positivo, catalase positivo € classificado como agente contagioso por
ter a glandula mamdria como principal fonte de infeccdo. E relativamente comum estando
associado a mastites com aumentos moderados das CCS e perdas de producdo baixas
(Radostits et al., 2007) sendo por isso considerado como um agente menor. Propaga-se
rapidamente entre vacas durante a ordenha, em situagdes em que a desinfeccdo dos tetos antes
e depois da ordenha (pré e pds dipping) ndo € a feita com um produto germicida. O
Corynebacterium spp. € sensivel as penicilinas, ampicilina, amoxicilina e eritromicina. O

tratamento durante a secagem permite controlar este agente entre lactacdes e a utilizacdo de

dipping durante a ordenha permite controlar a propagacao do agente.

1.4.5 Streptococcus dysgalactiae

2

E um coco gram-positivo, catalase negativo, que adere as células epiteliais e ai pode
permanecer por longos periodos sem perder a sua viabilidade (Calvinho & Oliver, 1998).
Deste modo, pode provocar mastites persistentes, € dai ndo haver consenso sobre classifici-lo
como agente ambiental ou contagioso. Aparece com menos frequéncia que o Strep. agalactiae

(Rebhun, 1995). Os sinais de infec¢c@o sdo inespecificos, aparecendo alteragdes no leite, por
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vezes os animais apresentam febre e inflamacdo do tbere, sendo o diagndstico definitivo
confirmado por cultura microbioldgica. Este agente propaga-se facilmente no efectivo,
estando os animais com lesdes nos tetos ou em ambientes de ordenha muito contaminados
mais propensos a contamina¢do com este agente. O agente responde bem a penicilinas,
cloxacilina e cefalosporinas (Rebhun, 1995). O controlo passa por melhorar as condi¢des de
higiene da sala de ordenha e camas, e por técnicas de maneio que visem a conservacao da

integridade dos tetos.

1.4.6 Coliformes

Os coliformes sdao bacilos gram-negativos, oxidase negativos, fermentadores da lactose (fig.
5). Sao diversos os agentes responsaveis, genericamente chamados de coliformes, como sendo
diferentes serotipos de E. coli, Klebsiella sp, Enterobacter sp, entre outros. Sao agentes
classificados como ambientais, aparecem com frequéncia em exploracdes com as CCS baixas,
e sdo vulgarmente conhecidos pela severidade das mastites que provocam, acontecendo com
alguma frequéncia a morte dos animais. O calor do

Figura 5. Placa agar MCK, com 1 amostra N . . )
positiva fermentadora da lactose, e 1 verdo e a humidade, juntamente com confinamento
negativa. (Original, 2009)

v

dos animais durante longos periodos, contribuem para

a multiplicagdo e persisténcia do agente no ambiente,
sendo mais frequentes estas mastites nesses periodos
(Rebhum, 1995). Os coliformes provocam
principalmente  mastites clinicas, com maior
incidéncia no inicio da lactacdo (Smith et al., 71993,
cit in Radostits et al., 2007). Animais que libertam
leite entre ordenhas tém maior probabilidade de
desenvolver mastites ambientais, uma vez que o canal
do teto permanece aberto e permite a entrada dos agentes para a cisterna da glandula. A
ocorréncia de distirbios metabdlicos também potencia o aparecimento de mastites por
coliformes, como por exemplo hipocalcémia e figado gordo (Rebhun, 1995) pois podem
contribuir para uma diminuicdo da actividade dos neutréfilos, que respondem de modo mais
lento a invasdo bacteriana, e assim alterar os mecanismos de defesa do ubere. Os niveis de
lactoferrina também sdo importantes para o aparecimento de mastites por coliformes, pois
tanto a lactoferrina como os agentes microbianos competem pelo ferro. Os niveis de
lactoferrina no ubere estdo diminuidos logo apds a secagem e logo apds o parto, deixando

mais ferro livre aos coliformes, aumentando o risco de ocorréncia de mastite (Rebhun, 1995).
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Ap6s invasao do canal do teto, desencadeiam-se os mecanismos normais de defesa do tbere,
que no caso das mastites por coliformes podem contribuir para o aparecimento dos sinais
clinicos da doenca. A rdpida destruicio das bactérias pelos neutréfilos conduz a uma
libertacio da endotoxina lipopolissacaridea presente nas paredes destas bactérias,
desencadeando uma reaccdo inflamatéria mais forte e mais evidente, que se manifesta de
forma sistémica e pode conduzir a morte dos animais. Os animais com mastites por
coliformes podem desenvolver uma reaccdo aguda, com inflamacdo exuberante do Ubere e
alteracdes no leite, que fica tipo “aguadilha” ou cor de cerveja, e alteragdes sistémicas, com
temperatura alta (40,0°C até 41,67°C), estase ruminal, entre outros sinais (Rebhun, 1995). O
diagndstico confirma-se com 0s sinais clinicos presentes e através de cultura bacteriolégica do
leite. No entanto, a cultura bacteriologica pode ser negativa nalguns casos, pois apesar dos
sinais clinicos serem evidentes, ocorre uma rapida fagocitose e destrui¢cao das bactérias pelos
neutréfilos e células fagocitarias do ubere (Rebhun, 1995).

A abordagem inicial ao tratamento consiste em controlar os sinais de toxémia inerentes a
infec¢ao, com fluidoterapia intensa, ordenha dos quartos afectados com maior frequéncia, e a
utilizagdo de antimicrobianos deve servir apenas de suporte para assegurar a eliminagdo da
infeccdo, evitar a ocorréncia de casos crénicos e de situacdes de septicémia (Erskine, Tyler,
Riddell & Wilson, 1991). Na escolha dos antimicrobianos a aplicar localmente deve ser tido
em consideragdo que o pH do leite se encontra muito alterado, estando mais alcalino.
Antimicrobianos como gentamicina, sulfa-trimetropim e fluoroquinolonas tém mostrado
elevadas sensibilidades in vitro para o tratamento de mastites provocadas por coliformes
(Rebhum, 1995). O controlo passa pela melhoria das condi¢des de higiene da vacaria e
ambiente de ordenha, reducdo da humidade e promover a ventilacdo nos espacos disponiveis
aos animais.

Existem no mercado vacinas disponiveis para controlo da infecc¢ao por coliformes. Os animais
vacinados exibem menores CCS no leite e menos alteragdes sistémicas que os animais nao

vacinados (Hogan, Weiss, Todhunter, Smith & Schoenberger, 1992).

1.4.7 Pseudomonas spp.

Sado bacilos gram-negativos, aerdbios, oxidase positivos e catalase negativos, muito comuns
no meio ambiente. Estdo associados a dguas contaminadas que sdo utilizadas na preparacgdo e
limpeza dos uberes antes da ordenha, e na higiene das camas (Radostits et al., 2007), sendo
por isso frequente o aparecimento de varios casos em simultdneo na exploracdo. Estes agentes
etiologicos provocam casos de mastites agudas, com uma taxa de mortalidade nos animais de

cerca de 17% das vacas infectadas (Radostits et al., 2007). No tbere destes animais surgem
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sinais de inflamacdo, assemelhando-se as mastites por coliformes, e o leite apresenta
alteracdes evidentes, com aspecto seroso ou tingido de sangue, notando-se também um
decréscimo na producdo. Os tratamentos com antimicrobianos sdo pouco eficazes, utilizando-
se no entanto cefalosporinas de 3* geracdo, ceftiofur, ou aminoglicosideos e fluoroquinolonas
para tentar resolver estes casos. O controlo passa por manter a qualidade da 4gua e efectuar os

procedimentos de ordenha em boas condigdes de higiene.

1.4.8 Staphylococcus coagulase negativo

Os agentes denominados de Staphylococcus coagulase negativo sdo um grupo heterogéneo de
bactérias de diferentes espécies que incluem S. epidermidis, S. simulans, S. chomogenes, S.
xylosus e S. haemolyticus, entre outras menos frequentes (Thorberg, 2008). Sdo considerados
agentes menores de mastites por provocarem poucas alteracdes ao nivel do tbere e do leite,
mas podem causar grandes perdas em situacdes de prevaléncias elevadas (Wilson et al., 2007,
cit in Thorberg, 2008). Pode ocorrer cura espontanea na maioria dos casos, mas na escolha do
tratamento as penicilinas, ampicilina, amoxicilina associada ou ndo a 4cido clavulénico,

cefalosporinas e tetraciclinas t€ém demonstrado bons resultados (Radostits, et al., 2007).

1.4.9 Streptococcus uberis

Sdo cocos gram-positivos, catalase negativos, ubiquitdrios nas exploracdes pecudrias,
aparecendo situacdes de forte contaminac¢do das camas e ambiente. A maioria das infecg¢des
ocorre nos primeiros meses de lactagdo ou no fim do periodo de secagem (Radostits et al.,
2007). Os animais infectados apresentam o quarto com edema, firme, doloroso e, por vezes,
febre e inapténcia. O leite aparece alterado e com aspecto mais aquoso (Rebhun, 1995).
Contudo o diagnéstico definitivo requer cultura microbioldgica para identificagdo do agente.
A terapé€utica baseia-se na administracdo local intramdmaria com penicilinas, amoxicilina,
eritromicina e cefalosporinas (Rebhum, 1995), embora possa ocorrer cura espontanea
(Radostitis et al., 2007). O tratamento de secagem mostra-se eficaz na reducdo da incidéncia
deste tipo de mastites no inicio da secagem (Hogan & Smith, 2003).

O controlo passa por reduzir a exposi¢cdo aos agentes, melhorando a higiene do ambiente que
rodeia o animal diminuindo a exposicdo e aumentando a sua resisténcia a infeccoes
intramamadrias, através de dietas suplementadas com vitaminas A, E, beta-carotenos e

minerais como selénio, cobre e zinco (Hogan & Smith, 2003).
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1.4.10 Prototheca spp.

Prototheca spp. sdo algas unicelulares, sem clorofila, de distribui¢do universal, que se fixam
no interior das células. Em vacas leiteiras, podem provocar mastite clinica ou, mais
frequentemente, subclinica, com as implicagcdes produtivas consequentes a este tipo de mastite
(Bexiga, Cavaco & Vilela, 2003)

Sao frequentemente encontradas em locais himidos, lama, fezes, d4guas estagnadas, ocorrendo
a contaminacdo dos animais através do ambiente, podendo contudo, ocorrer durante a
aplicacdo de formas farmacéuticas intramamarias de forma incorrecta, com fraca higienizacao
do teto (Rebhun, 1995).

As espécies de Prototheca spp, onde Prototheca zopfii se destaca, sdo normalmente
resistentes a terapéutica antimicrobiana, mas sensiveis a alguns antimicéticos. O controlo da
afeccdo consiste na separacdo e refugo dos animais infectados, que geralmente apresentam um
decréscimo acentuado na producdo de leite, na melhoria das técnicas de maneio dos animais,

com identificacdo dos locais de contaminagdo e no tratamento das zonas afectadas.

1.5 Tipos de Mastites

As mastites podem classificar-se de acordo com os sinais clinicos em mastites clinicas, onde
além das alteracdes do leite aparece edema, inflamacdo e dor no ubere; e mastites
subclinicas, onde nio sdo assinaldveis alteragdes no ubere e, na maioria dos casos, nem no
leite, sendo estes casos detectados recorrendo a métodos indirectos, avaliando as contagens de
células somdticas (CCS), como por exemplo o Teste Californiano de Mastites (TCM), ou
avaliando a concentracdo de electrdlitos no leite, fazendo medi¢des de condutividade eléctrica
(Blowey & Edmonson, 2000).

Se falarmos no tipo de resposta do sistema imunitario, as mastites podem ser classificadas em
mastites hiperagudas, quando t€m um comeco repentino, aparecendo uma inflamacgao severa
e uma reaccdo sistémica marcada, que pode conduzir a2 morte do animal; mastites agudas,
quando também tém um comeco repentino e manifestagdes clinicas graves mas sem reac¢oes
sistémicas; mastites sub-agudas, quando a inflamag¢do ndo é muito evidente mas as
alteragcOes no leite sdo persistentes (Radostits et al., 2007); e mastites crénicas, nas situagdes
de longos periodos de descargas celulares elevadas, mas sem pOr em risco a vida do animal.
De acordo com a origem dos agentes infecciosos, as mastites, como j4 referido, classificam-se

em mastites ambientais ¢ mastites contagiosas.
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1.6 Deteccao de Mastites

z

Para deteccao de mastites hd que lembrar que a mastite ¢ uma inflamag¢do da glandula

mamadria. A primeira abordagem € a observagao dos sinais de inflamacgao do tbere.

1.6.1 Observacao do animal

Nas mastites clinicas, hiperagudas ou agudas, podem observar-se alteragdes no ubere, ficando
este por vezes duro, vermelho e quente ao toque. Estes sinais clinicos ocorrem devido as
alteracdes de vascularizacdo e inflamacao ja apresentadas nos capitulos anteriores. Em muitos
casos, o ubere fica extremamente doloroso, e os animais manifestam-no aquando da palpagao.
Outra vantagem da palpacdo € a deteccdo de zonas de fibrose muitas vezes associadas com
infeccdes subclinicas provocadas por agentes contagiosos como Staphylococcus aureus

(Rebhun, 1995).

1.6.2 Observacao das alteracoes no leite

Durante a ordenha podem observar-se alteracdes no leite, como a presenga de codgulos,
descoloracio ou aspecto aquoso. E deste modo, pela visualizacio do leite, que os produtores
detectam a maioria das mastites clinicas que ocorrem na sua vacaria e fazem-no, por exemplo,
analisando os primeiros jactos de leite sobre uma caneca de fundo escuro.

A maioria das mastites que ocorrem nas exploracdes € subclinica, ndo se observando
alteracdes evidentes na secrecao de leite. Por isso, desenvolveram-se alguns testes baseados

nas contagens celulares do leite para detectar estes casos.

1.6.3 Teste Californiano de Mastites (TCM)

O teste californiano de mastites € um teste indirecto que mede a quantidade de 4cido desoxi-
ribonucleico (ADN), proveniente de células nucleadas no leite. E o método mais comum
utilizado na detec¢do de mastites subclinicas nas vacarias. O reagente de TCM é um
detergente com indicador de pH que, quando misturado com o leite em partes iguais, dissolve
as paredes celulares e nucleares dos leucdcitos presentes, libertando o material nuclear. O
ADN livre forma uma massa gelatinosa que aumenta de consisténcia proporcionalmente com
o ndmero de leucdcitos presentes no leite (Mellenberger, 2001). O grau de gelificacdo

formado entre o leite e o reagente pode ler-se subjectivamente, de acordo com a tabela 5.
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Tabela 5. Resultado do TCM e correspondente Contagem de Células Somaticas
(Adaptado de Rebhun, 1995)

TCM CCS aproximado (x10°)
Negativo 0- 200
Trago 150 - 500
(1) 400 - 1000
) 800 - 5000
3) >5000

As classificagdes 1, 2 e 3 sao considerados casos positivos de mastites. A classificagdo trago é
considerada um caso duvidoso. Se todos os quartos forem classificados como duvidosos, ndo
se considera ter infec¢do (Mellenberger, 2001).

Ha varios testes disponiveis para detec¢do de mastites baseados nas CCS, de facil utilizacdo e

que servem para o produtor controlar os animais em tempo de ordenha.

1.6.4 Indicadores de pH

A medida que a mastite evolui, o pH do leite vai aumentando devido as alteracdes de
permeabilidade dos vasos sanguineos, aproximando-se assim do pH do sangue (tab. 3).

Este dado pode servir de indicio na detec¢ao de mastites, usando papel indicador de pH. Esta
técnica ndo € muito usada na prética corrente de ordenha, possivelmente por ndo ser tdao

pratico como a andlise dos primeiros jactos de leite.

1.6.5 Condutividade eléctrica

A anélise da condutividade eléctrica do leite € muito utilizada nas maquinas de ordenha mais
modernas, que tém incorporado um sistema que permite a andlise do leite de cada vaca, ou
mesmo de cada teto da vaca a ser ordenhada.

Este teste baseia-se no aumento da condutividade eléctrica do leite mastitico devido ao
aumento da concentracdo dos ides de Na* e CI".

Em animais infectados experimentalmente com Staphylococcus aureus e Streptococcus uberis
verificou-se uma alteracdo da condutividade do leite duas ordenhas antes de serem detectadas
outras alteracdes no leite, o que mostra os beneficios deste teste na deteccdo precoce de

mastites (Radostits et al., 2007).
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1.7 Diagndstico de Mastites

Apo6s a identificacdo dos animais infectados, é importante conhecer os agentes responsaveis

pelas mastites na exploracao.

1.7.1 Cultura Bacteriologica

Um método de diagndstico de mastites € fazer a cultura microbioldgica do leite, observando
quais e quantas coldnias bacterianas crescem.

A colheita de leite pode ser feita nos quatro tetos em conjunto, mas € recomendavel (Radostits
et al., 2007) fazé-la aos tetos individualmente, permitindo assim identificar quais os tetos
afectados e deste modo completar o tratamento apenas nesses, evitando gastos desnecessarios
com medicamentos.

A colheita também pode ser feita no tanque. As bactérias presentes no leite do tanque
resultam de glandulas mamadrias infectadas, das superficies dos tetos e dos uberes e de
variadas fontes do ambiente. A colheita de leite do tanque faz-se principalmente quando
queremos identificar agentes contagiosos na exploracdo, como Staph. aureus e Strep.
agalactiae. O numero de microorganismos encontrados varia com o numero de vacas
infectadas, com a producdo de leite e com a gravidade da infeccdo. Estes testes t€m uma
sensibilidade baixa, mas uma especificidade elevada (Radostits et al., 2007).

Para o controlo da qualidade do leite na vacaria em geral, hd que identificar quais os animais
responsdveis pelas alteracdes do leite no tanque. E imperativo identificar as vacas infectadas e
tratar esses animais em particular.

O conhecimento dos agentes responsdveis pelas mastites, contagiosos ou ambientais, €
fundamental para desenvolver protocolos terapéuticos, € para o desenvolvimento de
programas de controlo.

Em qualquer das situagdes, a colheita das amostras deve ser feita de modo a reduzir ao
maximo a contaminag¢do exterior. A ponta do teto deve ser limpa com algodao e dlcool a 70%,
apos a limpeza comum a que todos os tetos sdo submetidos antes da ordenha. Os primeiros 2
ou 3 jactos de leite devem ser descartados, uma vez que as células e bactérias que apresentam
apenas reflectem a contaminagao do canal do teto, e ndo o leite da glandula mamaéria em geral
(Radostits et al., 2007). O frasco de colheita deve ser estéril e imediatamente refrigerado apés

a colheita.
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1.8 Factores de Risco para Ocorréncia de Mastites

Para a ocorréncia de mastites é necessario que o agente causador de mastites, com maior ou
menor viruléncia, penetre no canal do teto e atinja a cisterna da glandula, para além disso, é
necessario que existam condi¢des para que os microorganismos se multipliquem e provoquem
a mastite.

H4 vérios factores, quer no animal quer no ambiente que o rodeia, que predispdem a

ocorréncia de mastites.

1.8.1 Factores de Risco no Animal

Os principais factores de risco no animal, que potenciam a ocorréncia de mastites sao:

- Idade e ndmero de lactacdes: a prevaléncia de ocorréncia de mastite aumenta com a idade,

tendo o pico aos 7 anos. Contudo, as novilhas podem apresentar sinais de mastites durante a
gestacdo, principalmente aquando do desenvolvimento do ubere e chegar ao parto ji com
mastite, ou nas primeiras duas semanas apds parto, ocorrendo a infeccdo devido a
permanéncia em ambientes muito contaminados, a presenca de moscas ou devido a sucgdo
por parte de outros animais (Jones & Bailey, 1998),

- Estado da lactagc@o: a maioria das novas infec¢des ocorre durante o inicio do periodo de

secagem e nos primeiros dois meses de lactagcdo, especialmente com os agentes ambientais.

- Caracteristicas fisicas do ubere e tetos e a ordenha: frequéncias de ordenha mais altas e o
diametro do canal do teto estdo associados a contagens de CCS mais elevadas e maior risco de
infec¢do intramamadria (Slettbakk, Jgrstad, Farver & Holmes, 1995). Ha também uma maior
incidéncia de mastites nos animais que libertam o leite entre ordenhas, por terem o canal do
teto aberto durante mais tempo e nos animais com tberes maiores.

- Condigdes fisicas do teto: o teto € a primeira barreira contra a entrada do microorganismo. A

queratina presente no canal do teto serve quer como barreira fisica para o agente, impedindo a
sua progressdo, quer através de defesa quimica composta por lipidos e proteinas
antimicrobianas (Nickerson, 1987 cit in Rebhun, 1995). Outro factor a considerar € a maquina
de ordenha e todos os produtos e materiais envolvidos na ordenha, que se espera que
preservem a integridade do tecido do teto. Situacdes de hiperqueratose do teto (fig. 6), que
ocorrem quando hd uma producdo exagerada de queratina no canal do teto quer por problemas
com a méquina de ordenha quer pela utiliza¢do de produtos inadequados, podem favorecer o

aparecimento de mastites (Sousa, 2008).
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Figura 6. Tabela de classificacdo de lesdes de hipequeratose no teto (Hulsen, 2008)

Score 1 Score 2 Score 3 Score 4

No callus. Smooth, fairly thick Moderately rough calloused Very rough calloused rings
calloused ring. rings, with some fraying at with a lot of fraying.
the edges.

- Higiene de dbere: vacas que habitam em ambientes muito sujos e himidos estdo mais

predispostas a ter CCS elevadas e consequentemente maior probabilidade de desenvolver
mastites, por maior contaminacdo do teto e maior probabilidade de progressdo dos agentes
etioldgicos para o canal do teto e posterior infec¢do da cisterna da glandula.

- Estado nutricional: deficiéncias de selénio e vitaminas A e E na dieta estdo associadas a

aumentos de infec¢des mamadrias. A suplementacdo das ragdes com antioxidantes como o
selénio e a vitamina E tem provado ter um efeito benéfico na saide do tbere, diminuindo a
incidéncia e a duracdo dos casos de mastites (Radostits et al., 2007) por aumento da
imunidade dos animais.

- Resisténcia genética: aspectos como conformagdo do dbere, comprimento e morfologia dos

tetos devem ser considerados como factores potenciadores da ocorréncia de mastites.
Também a producdo de queratina e as suas caracteristicas fisicas e bioquimicas sio factores
importantes para aumento da resisténcia as mastites. Shook et al., 1994 (cit in Radostits et al.,
2007) refere no seu estudo que a taxa de hereditabilidade das mastites clinicas € de apenas
0,05%, mas que o ambiente exerce uma forte influencia no seu aparecimento. Por isso
caracteristicas da morfologia do tubere e tetos devem ser consideradas na seleccdo dos

animais.

1.8.2 Factores de risco no ambiente

E no ambiente que rodeia o animal que se encontra uma grande parte dos microorganismos
causadores de mastites. Os principais factores de risco existentes no ambiente sdo:

- Maneio dos animais e qualidade das instalagdes: as vacas produtoras de leite passam entre

45 e 60% do tempo deitadas, por isso € fundamental que as camas e locais de descanso
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estejam limpos e sejam frequentemente desinfectados para impedir a propagacdo
microbioldgica. Factores como a humidade, a temperatura, a disponibilidade de nutrientes e
pH das camas tém de ser controlados para impedir a multiplicagdo e sobrevivéncia dos
agentes. Estudos realizados mostram que camas feitas de materiais inorganicos como areia
tém contagens celulares inferiores quando comparadas com camas feitas com serrim ou palha
(Pritchard, n/d). Além disto, a dimensdao das camas deve ser a ideal para os animais da
exploracdo em causa, para evitar grandes conspurcagdes nos tapetes ou nos materiais
utilizados. O tamanho da exploracdo também € importante, notando-se um aumento de
incidéncia de mastites clinicas em exploragdes com efectivos superiores, uma vez que ha
maiores dificuldades no controlo da propagacdo de agentes entre vacas, principalmente de
agentes contagiosos (Radostits et al., 2007). A ventilacdo dos estdbulos também pode levar a
alteracdes da humidade e conduzir a um aumento de susceptibilidade as mastites por parte dos
animais.

- Técnicas de ordenha: a ordenha deve ser realizada por pessoas (in)formadas e feita

metodicamente, a mdquina de ordenha deve estar sempre limpa, os niveis de vacuo e tetinas
frequentemente monitorizados, a higiene da sala de ordenha deve ser mantida e todo o
ambiente envolvente deve ser calmo para evitar situacdes de stress nos animais. A utilizagao
pelo ordenhador de luvas limpas entre 0 manuseamento de cada animal é uma medida que
reduz a dispersdo de agentes contagiosos, outra € a utilizacdo de toalhetes de limpeza dos
tetos individuais e outra ainda € realizar pré e pds dipping em todas as ordenhas. A limpeza do
circuito do leite na vacaria também deve ser feita entre todas as ordenhas, com produtos
apropriados e atingido as temperaturas adequadas para garantir a maxima higiene.

- Estacdo do ano: em climas temperados, a incidéncia de mastites tende a aumentar nos meses

de Outono e Inverno, por se esperar uma maior permanéncia dos animais em estabulacido e
portanto um maior contacto entre vacas e maior facilidade de transmissdao de agentes entre
elas (Radostits et al., 2007). Por outro lado, nos periodos mais quentes do ano com a
permanéncia dos animais em locais humidos ocorre um maior nimero de mastites (Morse et
al., 1988). Esta variacdo sazonal ocorre devido ao aumento do nimero de bactérias nos
parques e pastos, pelo que, é necessdrio garantir dreas de descanso com o minimo de

contaminagdo possivel (National Mastitis Council, n. d.).

23



1.9 Impacto Econdmico de Mastites

A ocorréncia de mastites no efectivo traduz-se em custos e perdas possiveis de quantificar
pelos produtores.

Na avaliagdo do impacto de uma doenga e das suas estratégias de combate, € necessario
considerar todos os prejuizos e todos os beneficios. A reducdo directa da produgdo devida a
doenca ¢ imediatamente visivel pelo produtor, mas hd também outras perdas como sejam os
custos adicionais de tratamento, diminui¢do de transportes/movimentos por presenca da
doenca, por exemplo, a que o produtor ndo estd tdo sensivel e ndo associa a existéncia da
enfermidade no seu efectivo.

O impacto das mastites numa exploragdo tem de ser calculado quantificando as perdas
sofridas e os custos acrescidos que a doenga provoca na exploracao.

De acordo com Seegers, Fourichon e Beaudeau (2003) as perdas correspondem: a baixa de
producdo de leite; as modificacdes no preco do leite devido as penalizacdes sofridas por
alteracdo dos parametros quantitativos, como proteina e gordura, além do aumento das
contagens celulares; ao maior intervalo entre partos e dai menos nascimentos de vitelos; ao
menor peso da carcaca da vaca de refugo doente, e a0 aumento das taxas de mortalidade, entre
outras.

Segundo os mesmos autores, os custos correspondem as despesas com servicos médico-
veterindrios, incluindo medicamentos e tratamentos suplementares aplicados aos animais
doentes.

Aires et al. (2007) desenvolveram um modelo econémico tendo como principal objectivo o
calculo das perdas e custos resultantes da ocorréncia de mastites em exploracdes leiteiras da
regido de Entre-Douro e Minho, para o ano de 2005, utilizando um modelo desenvolvido no
SEGALAB S.A., tendo como referéncia outros modelos econdmicos existentes na literatura
(Fetrow et al., 2000; Seegers et al., 2003; Bennett, 2003). Além disso, avaliou-se qual o
parametro que mais contribuiu para as perdas e custos resultantes das mastites de modo a
intervir individualmente em cada exploracao.

O modelo econémico de estimativa de perdas e custos SEGALAB avalia os seguintes

parametros:

1. Custos e perdas com casos de mastites clinicas e subclinicas, que considera os custos
com farmacos, mao-de-obra, perdas com o leite descartado durante o tratamento e intervalo de
seguranga;

2. Perdas com desvalorizacdo do leite, avaliadas em funcdo da diferenca de preco de

pagamento, por litro, em funcao das CCS;

24



3. Perdas com leite ndo produzido, que inclui o leite que deixa de ser produzido devido a

ocorréncia de mastites clinicas e subclinicas;

4. Perdas com refugos e mortes devidas a mastites, que traduz os custos adicionais por

cada animal que morre ou é refugado prematuramente devido a mastites;

5. Perdas com leite descartado, contabiliza o leite descartado durante a ordenha com o

objectivo de controlar as CCS do tanque;

6. Perdas de lactacdo devido aos casos clinicos, nos animais que tiveram mastite antes

das 5 semanas de lactagdo e por isso nao atingiram o pico da curva de lactacao;

7. Custos com analises laboratoriais e/ou com o Programa de Qualidade do Leite.

Da andlise individual de cada parametro foi possivel inferir sobre qual o principal responsével
pelas perdas resultantes de casos de mastites.

O modelo desenvolvido foi aplicado a diferentes exploragdes. O valor médio de perdas por
vaca e por ano nas exploracdes analisadas foi de 249€, que comparando com estudos de
outros autores, cerca de 208 €/vaca/ano (Yalgin, 2000) e entre 100 a 216€ vaca/ano (Gil,
Howard, Leslie & Lissemore, 1990) mostra que ainda ha muito trabalho a fazer junto dos
produtores na problemadtica das mastites. O estudo conclui também que sdo as perdas com
casos clinicos (23%), perdas de lactacdo (23%) e refugo e mortes de animais (27%) que mais
contribuem para o total dos custos e perdas devidos a mastites, nas exploracdes em andlise.
Com perdas devidas a mastites que variam entre 96 € e 449 € por vaca e por ano, percebe-se
que ainda hd muito trabalho a fazer nesta drea, na orientacdo dos produtores para a
rentabilizacdo do seu negbcio, cabendo ao veterindrio um papel importantissimo nessa
orientacio. E com o estudo pormenorizado destes custos e perdas, e com uma clara
identificacdo de quais os parametros que mais afectam os rendimentos dos produtores, que
serd possivel uma andlise eficaz e um posterior aconselhamento no sentido de se atingirem os
objectivos propostos.

Os programas de controlo de qualidade de leite devem, entdo, funcionar como uma ferramenta

de trabalho nesta drea das exploracoes.
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2. CONTROLO - PROGRAMAS DE QUALIDADE DE LEITE

Numa exploragao leiteira, perto de 70% das perdas devidas as mastites resultam da baixa de
producdo e perda de leite. Estas perdas crescem, quanto mais cedo na lactagdo ocorrer o
episodio de mastite.

As mastites subclinicas, responsdveis pelo aumento das CCS do tanque, também sdo
responsaveis por decréscimos na produgdo, ndo de uma forma tdo acentuada, mas que na
totalidade da lactacdo e da vacaria t€ém expressao significativa. A tabela 7 exemplifica essas

perdas de produgdo em funcao das CCS do tanque e do efectivo da exploragdo.

Tabela 6. Perdas anuais de producgéo leiteira devido a mastites subclinicas, em fungdo do nimero de animais e
das CCS do tanque (Adaptado de Fernandez, 2006)

N® animais/
CCS tanque 10 20 30 40 50 60 70 80
(x10%)

200 146 293 439 586 732 879 1025 1172
300 439 879 1318 1758 2197 2637 3076 3516
400 732 1465 2197 2930 3662 4395 5127 5860
500 1025 2051 3076 4102 5127 6153 7178 8204
600 1318 2637 3995 5274 6592 7911 9229 10548
750 1758 3516 5274 7032 8790 10548 12306 14064
900 2197 4395 6592 8790 10987 1385 15382 17580
1000 2490 4981 7471 9962 12452 14943 17433 19924

A ocorréncia de mastites leva na maioria dos casos a utilizacdo de antimicrobianos, que
conduz também a ndo utilizacdo do leite contaminado com residuos dos medicamentos, € ao
respeito pelo intervalo de segurancga, que no final se traduz em mais leite perdido, ndo falando
nos custos com veterindrios, mao-de-obra extra e refugos precoces de animais, referidos no
capitulo anterior.

O principal objectivo do controlo de mastites € a producdo de leite de qualidade e em maior
quantidade, uma vez que a ocorréncia de mastites estd no centro das perdas econémicas na
producdo. A depreciagdao do valor do leite entregue, devido a CCS elevadas é efectuado por
quase todas as organizagdes de recolha de leite, o que reflecte os limites impostos pela
legislacao, mas, além disso, também a preocupacdo das industrias de lacticinios em garantir
produtos de melhor qualidade que lhes permite ter um maior tempo de prateleira, maiores
quantidades de queijo produzidas, menores indices de rancificacdo, além de haver, por parte
dos consumidores, uma maior atencao sobre a salubridade dos produtos alimentares que

adquire (Radostits et al., 1994).
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O médico veterindrio tem um papel muito importante na sensibilizacdo dos produtores para a
melhoria da qualidade do leite produzido na exploracdo, e, por outro lado, na implementagdao
de programas para atingir esse objectivo.

Aos olhos do produtor, leite de qualidade é o exigido pela industria leiteira, leite com
contagens celulares baixas, sem residuos de medicamentos e que cumpra todos os requisitos
impostos pelos consumidores. Neste campo o veterindrio tem de fazer chegar ao produtor a
informagdo de que leite de melhor qualidade é vendido a industria a um preco superior, €
portanto a qualidade do leite funciona como um factor econémico dentro da exploragdo.
Trabalhando na prevencao de doencas, obtém-se um produto de melhor qualidade, além de se
conseguir o produto em maior quantidade. Deste modo a qualidade de leite deixa de ser vista
como um problema clinico, que provoca custos em tratamentos, perdas de leite, refugos
precoces, etc., € passa a ser vista como uma ferramenta, através da introdugcdo de um
programa de qualidade de leite, para obtencdo de uma relacao 6ptima de custo-beneficio entre

as medidas implementadas e os resultados obtidos (fig. 7).

Figura 7. Diagrama explicativo da relagdo entre mastites e o beneficio decorrente da qualidade de leite
(Fernandez, 2006).
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Deste modo, € importante fazer notar que as medidas adoptadas para o controlo de mastites,
ou seja, os custos decorrentes da implementacdao de um programa de qualidade de leite vao
permitir um beneficio superior ao valor investido. No Canada, por exemplo, a implementagao
de programas de qualidade de leite resultou num aumento, em média, de 17% das margens de
lucros nas exploragdes (Moore, 2000).

No momento de se implementar um programa de qualidade de leite, ha vérios factores a
considerar. Em cada explora¢do estdo disponiveis diferentes recursos com que podemos
contar e isso traduz-se em diferentes medidas particulares a implementar. O tamanho da
exploragdo, a qualidade das instalagdes, a qualidade do leite no momento do inicio do
programa, a receptividade e formacdo do produtor, entre outros, sao tudo condicionantes no
estabelecimento dos objectivos a atingir.

De um modo geral, os Programas de Qualidade de Leite baseiam-se nos principios de
HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point) e assentam na premissa que “a prevengdo é
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melhor que a cura”. O sistema HACCP surgiu como uma ferramenta de controlo da
seguranca microbiolégica dos bens alimentares, controlando diversos factores quimicos,
fisicos e microbiolégicos que, no decorrer do processo de producdo, transformacgdo e
comercializa¢do, podem afectar a qualidade do produto. A identificacdo de pontos criticos de
controlo, de critérios de avaliagdo, a monitorizacdo e verificagdo constante desses pontos, a
recomendacao de acgdes correctivas e as verificacdes constantes dos registos existentes, veio
alterar a mentalidade nao s6 dos produtores, que viram a sua competitividade aumentada, mas
também dos consumidores que comegam a sentir-se mais seguros em relacdo produtos que
adquirem.

Ao nivel da producdo primdria, e neste caso especifico nas exploracdes de producdo de leite,
este sistema pode perfeitamente ser implementado. A criagdo de equipas multidisciplinares,
que incluam o produtor, o veterindrio, o ordenhador, entre outros, € importante para um
trabalho em parceria e com objectivos comuns na melhoria da qualidade do leite e na
melhoria da viabilidade econémica da exploragao.

Virios paises trabalham nesta area, desenvolvendo cada um a sua estratégia de combate.

De acordo com o National Mastitis Council, um programa de qualidade de leite passa por 10

pontos fundamentais, que se apresentarao e analisardo nos capitulos seguintes.

2.1 Estabelecimento de objectivos para saude do ubere

O estabelecimento de objectivos tendo em vista a melhoria da saide do tbere é um passo
fundamental no controlo de mastites e estes devem ser claros, facilmente mensuraveis, como
por exemplo os resultados de CCS do tanque de leite (Leslie & Dingwell, 2002) e acima de
tudo atingiveis, no sentido de motivar o produtor para o trabalho constante na melhoria da
qualidade do leite. Em todo o processo temos de lembrar o produtor que os objectivos t€ém
uma repercussao economica, como € o caso da desvalorizagcdo do preco pago por litro de leite
relativamente as CCS do tanque, e as perdas decorrentes do aumento de incidéncia de mastites
clinicas e subclinicas.

A revisdo dos objectivos deve ser feita regularmente pela equipa de trabalho, analisando a
evolucdo da exploracdo, e a introdu¢ao de novos objectivos deve ser feito sempre que

necessario.

2.2 Bem-estar animal

A cama e parques dos animais influenciam nao s6 a comodidade e conforto do animal, mas

também a carga bacteriana a qual o animal estad exposto.
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Uma cama ideal € aquela que se mantém seca e limpa e que proporciona conforto ao animal.
O material que compOe as camas tem uma relacdo directa com o favorecimento do
crescimento bacteriano. A utilizagdo de tapetes ou outros materiais € comum € tem como
objectivo aumentar o conforto dos animais e evitar lesdes que os prejudiquem. As camas e
cubiculos preparados com material inorganico como a areia, evitam a rdpida propagacado
bacteriana por limitarem a disponibilidade de nutrientes para os microrganismos. Contudo a
utilizacdo deste material é impraticdvel em algumas explora¢des, quer pelo manuseamento e
armazenamento do material na exploracao, quer pelo custo e dificuldade da sua obten¢ao. Os
materiais orgadnicos, como a palha e a serradura, sdo os mais frequentes nas camas dos
animais, mas favorecem, em comparagdo com as primeiras, a multiplicacdo bacteriana, e
portanto requerem uma maior manutencao e higienizacdo. A limpeza frequente do estrume e
mudanca de todo o material da cama, para evitar a humidade, além das desinfec¢des
frequentes, sao fundamentais para a higiene.

As dimensdes dos cubiculos também sdo importantes para manutencdo da higiene das camas.
Camas demasiado curtas ndo proporcionam conforto aos animais, enquanto camas demasiado
compridas permitem a deposicdo de fezes na parte posterior, € consequentemente maior
contaminacdo bacteriana. O nimero de camas ou cubiculos disponiveis também ¢é importante
para o bem-estar animal, de acordo com a Direc¢do Geral de Veterindria (DGV, n.d.) deverdao
manter-se mais 5% de cubiculos que os animais presentes na exploragao.

O nivel de limpeza das camas pode ser avaliado pelo nivel de limpeza dos animais e deve ser
avaliado nas vacas secas, novilhas e vacas em ordenha. Animais que chegam a ordenha muito
sujos, além de aumentarem o tempo de higienizacdo dos tetos, aumentam a carga bacteriana
na sala de ordenha e aumentam a probabilidade de ocorréncia de mastites. A figura 8
apresenta uma escala de classificacao de higiene do tibere em tempo de ordenha, que pode ser

adoptada para quantificagao nas exploragdes.

Figura 8. Tabela de classificagdo de higiene do Ubere (Schreiner & Ruegg, 2003)

Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4
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Schreiner & Ruegg (2003) concluiram que vacas classificadas com os graus 3 e 4 tém 1,5
vezes maior probabilidade de ter amostras de leite contaminadas por agentes patogénicos,
quando comparadas com vacas classificadas nos graus 1 e 2. Deste modo, é importante ndao s
manter as camas ou cubiculos limpos, como também os parques comuns, as zonas de
passagem e os locais de alimentagdo.

Outro factor importante a considerar é a ventilacdo do estdbulo. Locais com demasiada
humidade, que nao deve ser superior a 80% (Noordhuizen & Lievaart, 2005), juntamente com
excesso de matéria organica, favorece o crescimento bacteriano.

A densidade animal também contribui para a incidéncia de mastites na exploracdo. Maior
concentracdo de animais traduz-se em maior contaminacio por fezes, maior probabilidade de
traumatismos e mais problemas de locomocdo e claudicagdes (Leonard, O Conell &
O’Farrell, 1997), que contribuem negativamente para o bem-estar animal e para a
produtividade.

Relativamente as dreas destinadas a alimentacdo € importante que haja comedouros e
bebedouros em quantidade suficiente de modo a evitar os comportamentos agressivos entre 0s
animais. E importante, simultaneamente que haja comida fresca a disposicio logo apds a
ordenha, de modo a permitir que permanecam de pé durante aquele periodo e se evite assim a
contaminacdo do canal do teto.

Todo o ambiente que envolve a vaca deve estar direccionado para o seu conforto pois, no

geral, contribui para o seu bem-estar, saide, reproducdo e produtividade.

2.3 Técnicas e procedimentos de ordenha

E principalmente durante a ordenha que ocorre a contaminagio dos animais, especialmente
quando falamos da propagacdo de agentes contagiosos. Temos de garantir que os animais ao
entrar na sala de ordenha sejam observados por pessoas experientes, que podem muitas vezes
despistar casos de mastites clinicas s6 por observagdo, e que os tetos sejam devidamente
preparados, limpos e secos antes da colocacdo das tetinas. A manutencdo dos animais em
ambiente limpo e agraddvel € importante para o controlo de mastites mas também para a
producdo de leite limpo e de qualidade. A seccdo IX do Regulamento (CE) N.° 853/2004 do
Parlamento Europeu e do Conselho estabelece regras especificas de higiene aplicaveis ao leite
cru e produtos l4cteos, especificando todos os requisitos necessdrios a producdo de leite
salubre, assegurando o bem-estar animal.

A limpeza dos tetos tem como objectivo reduzir a contaminagdo bacteriana da pele do canal

do teto, de modo a reduzir a probabilidade de ocorrer uma contaminag@o intramamaria, uma

30



vez que a incidéncia de novos casos de mastites estd correlacionado com o nimero de agentes
patogénicos presentes no teto no momento da ordenha (Radostits et al., 2007).

E durante a preparacdo dos tetos que se faz a remocdo dos primeiros jactos de leite. Esta
pratica além de servir para rejeitar o leite que permaneceu no canal do teto e que tem CCS
superiores, serve também para uma detec¢do precoce de mastites que provocam alteragdes na
consisténcia do leite e também para estimular o reflexo de descida do leite (Reneau, 2001).
Para garantir a higiene da sala de ordenha, os primeiros jactos que foram eliminados devem
ser separados para um recipiente de fundo escuro.

Reneau (2001) sugere que a rotina ideal de preparacdo do ubere seja feita utilizando o minimo
de dgua possivel, porque além de humedecer em demasia os tetos e o ubere, a 4gua tem sido
apontada como responsével por infec¢des devidas a Pseudomonas aeruginosa (Radostits et
al., 2007). Reneau (2001) sugere também a utilizacdo de pré-dipping de modo a melhorar a
higienizacdo do teto, deixando-o actuar por um periodo de 30 segundos, seguindo-se de
massagem de limpeza de cerca de 10-20 segundos, que ao mesmo tempo serve de estimulo a
descida do leite. A escolha do desinfectante a utilizar depende dos principais agentes que
provocam mastites na exploragdo em causa (Radostits et al., 2007), sendo mais frequente a
utilizagcdo de produtos a base de iodo quando temos uma maior expressao de mastites
ambientais. O tempo de preparacio dos tetos deve rondar os 45-90 segundos, garantindo que
toda a sujidade seja removida da superficie do teto, em especial da ponta do teto. A secagem
dos tetos deve ser feita preferencialmente com toalhetes de papel, individuais e descartaveis.
A utilizacdo de luvas limpas por parte dos ordenhadores, para cada animal ajuda a prevenir a
disseminagdo de agentes patogénicos (National Mastitis Council, n. d.), como por exemplo
Staphylococcus aureus e Streptococcus agalactiae (Blowey & Edmondson, 2000).

A colocacdo das tetinas deve ser feita em ambiente calmo, um minuto apés o inicio da
estimulagdo, uma vez que o pico de ocitocina, responsavel pela descida do leite, ocorre 3 a 5
minutos apds a estimulacdo (Stoltenow & Schroeder, 1997). De modo a ndo provocar lesdes
deve ser evitado o prolongamento do tempo das tetinas acopladas aos tetos apos o fluxo de
leite ter acabado (sobreordenha), removendo as tetinas logo apds o fim do fluxo de leite e
apenas apos desligar o vdcuo, evitando-se as lesdes nas pontas dos tetos, bem como a
contaminagdo cruzada entre eles (Stoltenow & Schroeder, 1997).

Logo ap6s a remocgdo de tetinas, € importante evitar a contaminacdo do canal do teto, uma vez
que o esfincter se encontra mais aberto que o normal, sendo a desinfec¢dao dos tetos apds a
ordenha (pds-dipping) apontada como um dos meios de controlo mais eficazes na prevencao
de mastites, reduzindo a incidéncia de novas infeccdes entre 50% e 90% (Radostits et al.,

2007), desde que feita de modo correcto. O pds-dipping € especialmente eficaz no controlo de
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agentes contagiosos, mas também em menor grau, de agentes ambientais (Rebhun, 1995). A
escolha do produto a utilizar varia em fun¢do dos agentes existentes na exploracdo, mas a
eficacia, segurancga, vantagens e desvantagens tém de ser ponderadas em cada situacdo. Além
de desinfec¢do, os produtos utilizados no pés-dipping podem melhorar a condi¢ao da pele do
teto devido a presenca de emolientes (Sousa, 2008).

Outra medida muito importante para evitar a disseminacdo dos agentes responsaveis pela
ocorréncia de mastites € a ordem de entrada das vacas na ordenha. As novilhas e vacas no
periodo pods-parto devem ser ordenhadas em primeiro lugar, seguidas das vacas com CCS
reduzidas, ficando para o final as vacas com CCS aumentadas e vacas com mastites clinicas,
sendo as ultimas as vacas contaminadas com agentes contagiosos (National Mastitis Council,

n. d.).

2.4 Manutencao da maquina de ordenha e do equipamento

O equipamento de ordenha tem um papel fulcral na eficiéncia de ordenha. E importante que a
sua eficdcia seja avaliada regularmente e segundo padrdes cientificamente aceites, como por
exemplo a norma ISO 5707 de 2007 que regulamenta a construcdo e montagem do
equipamento de modo a garantir o seu funcionamento correcto.

A substituicdo de tetinas e outros materiais consumiveis deve ser feita de acordo com as
recomendacdes do fabricante ou sempre que se note uma degradacdo evidente. A limpeza e
desinfeccdo do circuito do leite devem ser feitas também de acordo com as recomendagdes do
fabricante, com produtos indicados e eficazes e apds cada ordenha, de modo a remover os

detritos de leite e gordura que se acumulam no sistema.

2.5 Sistema de registos

A presenca de registos numa exploracdo constitui uma peca importante, tanto para o seu
funcionamento didrio, como para a tomada de decisdes de uma forma fundamentada sobre a
situac@o da exploracdo, face a objectivos definidos. Existem diversos programas informéticos
de gestdo de exploragdes, mas exigem tempo e dedicacdo por parte do produtor para manter
os dados sempre actualizados. Para auxilio num programa de qualidade de leite, um bom
sistema de registos € aquele que, para cada caso de mastite clinica, identifica a vaca, a data de
ocorréncia, os dias de lactacdo, os quartos afectados, os dias de tratamento e qual o protocolo
efectuado, os dias em que ndo se aproveitou o leite devido ao intervalo de seguranca, a
quantidade de leite descartado e a identificacdo do agente responsdvel pelo episédio de

mastite (National Mastitis Council, n. d.).
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O contraste leiteiro” é um exemplo de registo que permite ao produtor ir acompanhando e
producdo e as descargas celulares dos animais e, deste modo, despistar alguns casos de

mastites subclinicas ou casos de animais com problemas crénicos.

2.6 Maneio dos casos de mastites clinicas durante a lactacao

O reconhecimento precoce e o tratamento adequado dos casos de mastites clinicas sdo
fundamentais para atingir os objectivos num programa de qualidade de leite. E imperativo a
identificacdo dos agentes presentes na exploracdo, para se adequar as medidas de combate
quer se trate de agentes ambientais ou contagiosos. Além disso, realizar o tratamento
adequado, fundamentado no antibiograma e nos perfis de sensibilidade, permite aumentar a
probabilidade de um tratamento bem sucedido, além de uma poupanca considerdvel em
medicamentos inadequados, que se utilizariam no caso de ndo se recorrer a estas ferramentas.
E importante, por isso, uma observago atenta dos animais, para despiste dos primeiros sinais
clinicos e logo que possivel iniciar o tratamento certo. Nesta fase € indispensavel manter os
registos dos tratamentos realizados, identificando os animais e os tetos afectados, como
referido anteriormente.

A presenca de residuos de antimicrobianos no leite, além de representar um problema de
saude publica, implica para o produtor o prejuizo do leite do tanque perdido, além do
pagamento do leite ndo conforme. E aconselhdvel, portanto, apds o tratamento de um caso de
mastite clinica e depois de cumprido o intervalo de seguranga recomendado, fazer um teste de

pesquisa de residuos para evitar esses prejuizos.

2.7 Maneio dos tratamentos de secagem

A terapia durante o periodo de secagem é uma prética que os produtores adoptam com maior
frequéncia, pois comprovam que um animal com o tratamento de secagem apropriado mantém
na lactacao seguinte indices produtivos ideais € uma menor incidéncia de novos casos clinicos
de mastites no periodo logo apds o parto.

O objectivo dos tratamentos de secagem € eliminar as infec¢Oes presentes no momento de
secagem e reduzir o aparecimento de casos de mastite durante o periodo de secagem
(Radostits, et al. 2007). Nas exploracdes a escolha entre terapia de secagem completa, em que
se realiza tratamento intramamadrio a todos os tetos no momento de secagem, versus terapia de

secagem selectiva, em que se aplica o tratamento apenas nos tetos com historia de mastites,

2 0 contraste leiteiro é uma ferramenta de avaliagao da quantidade e qualidade do leite produzido por cada uma das fémeas de
uma exploragdo, em lactagbes consecutivas, sendo essencial na gestdo econémica das exploragdes (in
http://www.abln.com.pt).

33



com resultado no TCM de +2 ou +3 ou com contagens celulares acima das 500 000 cél./ml,
deve ser considerada em funcao do historial da exploracdo, avaliando a incidéncia de novos
casos clinicos durante o periodo seco. Seegers, Billon, Roussel, Serieys & Bareille (2008)
estudaram o beneficio econémico de usar terapia de secagem selectiva em vez da completa e
concluiram que apenas ha beneficios em exploracdes com CCS abaixo das 150 000 cél./ml e
em periodos inferiores a trés anos, justificando-se até em algumas exploracdes voltar a fazer
terapia de secagem a todos os animais.

A escolha do antimicrobiano deve basear-se nos resultados de antibiograma e em funcao do
agente presente no teto. O uso de selantes do teto, em simultineo com a terapéutica
antimicrobiana intramamadria, que ajudem na protec¢do do canal do teto até a formagdo do
tampao de queratina (Pyorild, 2008), deve ser considerado quando a vaca esti exposta a

ambientes com elevada carga microbiana (National Mastitis Council, n. d.).

2.8 Medidas de biosseguranca para agentes contagiosos e identificacao

dos animais infectados cronicamente

Os conceitos de biossegurancga aplicados ao controlo de mastites consistem na aplicacdao de
um conjunto de medidas de maneio, de modo a controlar e prevenir a introdu¢do de agentes
causadores de mastite num rebanho livre dos mesmos ou para reduzir a disseminacio destes
agentes patogénicos entre vacas desse rebanho. As medidas de biosseguranca baseiam-se no
principio “a prevencdo é melhor que a cura” e marcam os objectivos da Comissao Europeia
no dominio da saide animal, para os anos 2007-2013. Deste modo, antes da aquisi¢do de
novos animais para a exploracdo, deve ser feita uma analise microbioldgica do leite do tanque
da exploracdo de proveniéncia de modo a despistar a presenga de agentes contagiosos. Além
disso, sempre que possivel, deve analisar-se bacteriologicamente, de modo individual, o leite
dos animais a adquirir. J4 na explora¢do, os animais adquiridos devem ser mantidos e
ordenhados em separado, até que se comprove o seu estado de sanidade.

Na presenca de animais cronicamente infectados com agentes como Staphylococcus aureus,
Mycoplasma spp., Nocardia spp., Pseudomonas spp., estes devem ser marcados e
eventualmente refugados, de modo a eliminar as fontes de contaminagdo para o resto do

efectivo (Harmon, 1996).

2.9 Monitorizacao da saude do ubere

A forma mais comum de monitorizacdo da satde do ubere € a andlise das CCS do tanque de

leite. No entanto, é pratica corrente rejeitar durante a ordenha, o leite de vacas com CCS
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elevadas, o que altera os resultados obtidos. O controlo das CCS individualmente € possivel
recorrendo a algumas ferramentas, como o contraste leiteiro, que pode ser complementado
com andlises microbioldgicas do leite dos animais com mastites cronicas (Sousa, 2008).

O cdélculo da incidéncia de mastites deve ser feito em funcdo do nimero de lactacdo e da sua
distribuicdo ao longo da lactagdo, dando-se especial enfoque as novilhas, ndo sé pela sua
resisténcia as mastites, mas também pelo papel que desempenham no futuro da exploracao.
Alguns equipamentos de ordenha modernos vém ja equipados com sensores especificos para
determinar as CCS dos animais em cada ordenha e vao guardando o registo didrio de cada
animal, emitindo alertas sempre que os valores de CCS aumentam. Estes equipamentos
permitem uma abordagem precoce ao problema, dando margem de manobra ao produtor para

tentar perceber onde estdo a ocorrer falhas no controlo de mastites.

2.10 Revisao do programa de qualidade do leite.

Para o controlo de mastites hd diversos procedimentos que actualmente se vao tornando
rotina, como as técnicas de ordenha e maneio aplicado aos animais. Contudo, hd sempre
mudancas na exploragdo, como os agentes patogénicos presentes, as condicdes ambientais e
tecnologia disponivel (Radostits et al., 2007). Por isso € imperativo que o programa de
qualidade do leite seja sempre adaptado as condi¢des existente, reunindo as opinides de todos

os intervenientes da exploragdo (National Mastitis Council, n. d.).
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IV. MASTITES: CARACTERIZACAO ETIOLOGICA E
SENSIBILIDADE AOS ANTIBIOTICOS

1. Introducao e objectivos do estudo

A actividade de produgdo de leite da Regido Norte (Entre-Douro e Minho e Tras-os-Montes e
Alto Douro) € responsével por 40% da produgdo nacional de leite IDARN, 1998).

Os agentes responsaveis pela ocorréncia de mastites variam em fungao da regido geogréfica, e
dentro da mesma regido geografica, existe variabilidade entre cada exploracao.

Na implementacdo de programas de qualidade de leite é fundamental conhecer a realidade de
da exploracdo onde o programa vai ser implementado, ndo s6 na identificagdo dos agentes
presentes mas também no reconhecimento dos antimicrobianos eficazes. E por isso
importante conhecer os perfis de sensibilidade dos agentes etiologicos presentes para os
medicamentos disponiveis.

O presente estudo teve como principal objectivo, em cada uma das exploracdes seleccionadas,
identificar os agentes patogénicos e os seus perfis de sensibilidade aos antimicrobianos, de
modo a implementar, posteriormente, programas de qualidade de leite especificos e

adequados a cada exploracdo.

2. Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo observacional transversal, tendo como amostra de conveniéncia 5
exploracdes agropecudrias produtoras de leite de Portugal, da regido do Entre-Douro e Minho.
O procedimento técnico foi feito através de visitas a exploracdo, sendo realizada pelo menos
uma visita durante o periodo entre Janeiro e Junho de 2009, onde se fez o acompanhamento
da ordenha e se recolheram amostras de leite dos animais que respondiam positivo ao TCM.

Durante as visitas preencheu-se um inquérito (anexo 1) para caracterizacdo das exploracdes.

2.1. Amostragem
Das exploracdes da regido de Entre-Douro e Minho, foram incluidas neste estudo cinco, que
constituem uma amostra de conveniéncia, € que se caracterizam na tabela 7. Estas exploracdes
encontram-se entre as que iniciaram o programa de controlo da qualidade do leite de
Giestbov, o que permitiu que durante Janeiro e Junho de 2009 fossem feitas as visitas

necessarias a execucao deste estudo.
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Tabela 7. Distribuicio e caracterizagdo das exploragdes no inicio do estudo.

Efectivo Média CCS no Perdas de Objectivo
Exploracéao Concelho médio em | Contraste inicio’ leite por proposto?
ordenha (x10%él./ml) dia' (Kg) (x10%él./ml)
A Barcelos 50 Sim 608 31,38 300
B Barcelos 41 Sim 390 23,49 200
Cc Vila do Conde 62 Sim 621 88 300
D Barcelos 18 Sim 559 15,71 250
E Pévoa de Varzim 90 Nao 174 n/d 150

" Informag&o recolhida dos dados do contraste leiteiro
20 objectivo proposto era estabelecido em funcédo das condicdes iniciais da exploragao, das técnicas de trabalho
demonstradas, dos recursos disponiveis e da motivagao do produtor.

As exploragdes A, B, C e D adoptaram uma modalidade do programa que incluia visitas de
provas de estdbulo frequentes e acompanhamento na propria exploracdo. A exploragao E
entrou no programa de qualidade de leite numa modalidade diferente das exploragdes
anteriormente apresentadas. Contudo fez-se uma visita a exploragdo para observacdo das
instalacdes, maneio dos animais e sala de ordenha e para realizacdo do inquérito, mas as
amostras de leite para andlise microbioldgica provinham maioritariamente de animais que se

aproximavam do periodo de secagem e também dos casos de mastites clinicas que iam

aparecendo ao longo da lactagdo.

2.2 Inquérito
Durante as visitas de provas de estdbulo, efectuou-se um inquérito (Anexo 1) com o objectivo
de caracterizar as exploracdes nos aspectos fundamentais que, de acordo com a bibliografia,
influenciam o aparecimento de mastites no efectivo. Durante o preenchimento do inquérito
deu-se principal aten¢do as camas, classificando o grau de higiene e os materiais utilizados.
Observou-se também os parques de espera dos animais, a higiene da sala de ordenha e dos
animais quando entravam na sala de ordenha, tendo sido classificados de acordo com a escala
apresentada na figura 8, e feita a média de todos os animais. Classificou-se também o maneio
dos animais na sala de ordenha, a rotina de preparacdo dos animais, com utilizagdo ou nao de
vestudrio adequado, além do maneio de casos clinicos de mastite, secagem e manutencao da

maquina de ordenha.

2.3 Analise de dados

Para o tratamento das informagdes recolhidas nas exploracdes utilizou-se uma base de dados
dedicada a observacdo da relagcdo entre o agente causal de mastite e o grau de sensibilidade
aos antimicrobianos usados no tratamento. A andlise foi feita numa perspectiva geral, usando
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todos os agentes e posteriormente analisando as sensibilidades relativas a cada agente

especifico. Estas bases de dados foram construidas em Excel® (versao 2000).

2.4 Procedimentos
Durante a visita de prova de estdbulo as exploracdes, efectuou-se o teste californiano de
mastites (TCM) a todas as vacas em ordenha, e recolheu-se uma amostra de leite dos quartos
afectados para andlise microbioldgica. As colheitas foram efectuadas nos quartos que
acusavam 1, 2 ou 3 no teste do TCM (tab. 5) e nos que acusavam mastite clinica. Foram
também colhidas amostras de leite dos animais que se aproximavam do momento de secagem.
Nas exploragdes A e D foi possivel, durante o periodo que decorreu o estudo, realizar 2
provas de estdbulo, e na exploracdo C foi possivel fazer 3 visitas. As exploracdoes B e E

apenas foram visitadas uma vez durante o tempo em que decorreu o estudo.

Na primeira visita a exploracdo A, realizou-se o TCM a 57 vacas em ordenha, tendo resultado
47 amostras que foram analisadas no laboratério da Giestbov. Das 57 vacas, 8 estavam a
realizar tratamento ndo sendo portanto o leite aproveitado para o tanque, além de ndo se poder
recolher amostra para andlise, e uma ia entrar no periodo de secagem nos 15 dias seguintes a
prova de estdbulo. Dados da exploracdo retirados do contraste leiteiro do més anterior a
intervenc¢do (Fevereiro de 2009, ABLN), mostram que os valores das CCS eram de 608x10°

cél./ml, e as perdas de leite rondavam os 31,38 Kg de leite por dia.

Figura 9. Resumo do contraste da exploragdo A antes da intervengéo

Lactagoes em Curso
_— - Produgrﬁs I':'Ie:::;la:ls Diarias — — Predig3o |
Lactagh T roCugEan ixg T.B ()T P. (| Urea 305 d
o Animais| Lact | Teite | M.G. | M_F. (%) i e ) I
1* Lactagdo 17 200 | 234 | 110 | 074 4,83 3.15 282 98 30 8.504
2* Lactagin 12 156 | 288 | 138 | ooo 475 347 200 157 | B4 2.081
3* Lactagan 2 167 | 300 | 182 | 10 541 3,38 a3 B3 | 82 g.180
4* Lactagio 7 1038 [ 318 | 127 | 1.4 403 3,51 288 463 | 52 0.3a87
5" Lactagdo e seguintes i 120 | 305 | 147 | 083 432 3,04 277 403 | 53 8.694
Média do Efectiva 51 194 | 278 | 132 | om 475 3.28 289 608 | 56 8904

Na segunda prova de estdbulo, realizada 2 meses depois, fez-se o TCM a 49 animais e
recolheram-se 46 amostras. Dos 49 animais, um encontrava-se em tratamento € um ia entrar

no periodo de secagem nos 15 dias seguintes a prova de estabulo.

A exploracdo B tinha uma média de CCS, baseado no contraste do ano de 2008, de 201x10°
cél./ml. No entanto nos ultimos meses do ano de 2008 teve um aumento das CCS, que na
altura da prova de estdbulo rondavam as 390x10° cél./ml, o que motivou a entrada da

exploracdo no programa da qualidade de leite. Pelo contraste leiteiro da exploragdao do més
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anterior ao da intervengdo observou-se que as vacas da 4* lactagdo eram as responsaveis pelo
aumento das CCS. Na prova de estabulo efectuou-se o TCM a 41 animais, recolheram-se 26
amostras de leite de tetos positivos ao teste, que foram analisadas no laboratério. Dos 41
animais em ordenha, dois encontravam-se a fazer tratamento com medicamentos, um
apresentava sinais de mastite clinica e um animal ia entrar no periodo de secagem nos 15 dias

seguintes a prova de estdbulo.

Da andlise do ultimo contraste antes da prova de estibulo da exploracdo C (Dez 2008),
identificaram-se 12 animais com contagens superiores a 400x10° cél./ml, uma média de CCS

do tanque de 551x10° cél./ml e um aumento significativo das CCS nos animais da 3* lactacdo
(fig.10).

Fig.10 : Resumo do contraste da exploracéo C antes da intervengéo

Lactagdes em Curso
Produ¢Bes Mé&dias Didrias
nNe Dias Producio (kg T.B. | T.P. ocs
Lactagbes Animaig | Lact. | Leite| M.G. | M.P. | M.U. % % x1.000 | L.S.
1* Lactagéo 15 223 25,51 0,68 )] 0,93} 1,61 ] 2,67 3,67 278 4
2* Lactagdo 22 193 29,5| 0,78 1,07 | 1,85| 2,63 | 3,63 453 5
3* Lactagdo 9 221 26,2 0,6910,97 | 1,67 | 2,64] 3,71 1 246 6
4* Lactagdo 6 179 27,310,821 0,93{1,75{ 3,02] 3,40 440 5
5* Lactagdo e seguintes 7 234 22,5§0,70]| 0,801} 1,50| 2,10 3,55 694 5
Média do efective 59 208 26,9 (0,730,897 |2,71] 2,73] 3,62 551 5

Na primeira prova de estdbulo fez-se o TCM a 62 animais e recolheram-se 68 amostras de
leite, duas das quais de animais que se aproximavam do periodo de secagem. A 2* prova de
estabulo realizou-se um més depois, para tentar acompanhar a0 miximo a evolucdo da
exploracdo. Nessa altura fez-se o TCM a 62 animais e recolheram-se 30 amostras, 2 delas
provenientes de animais que iam secar. Na 3% prova de estdbulo, cerca de dois meses apds a
segunda prova de estidbulo, fez-se 0 TCM a 60 animais e recolheram-se apenas 24 amostras de

leite.

Na prova de estdbulo realizada a exploragdo D fez-se o TCM a 14 animais e recolheram-se 25
amostras de leite para anélise no laboratdrio. Das 14 vacas em ordenha, 2 estavam a concluir
tratamento e trés aproximavam-se do periodo de secagem. No momento da entrada da
exploragdo para o programa de qualidade do leite, a exploragdo tinha as CCS nas 559x10°
cél./ml, aparecendo um pico de CCS nos animais com 5 ou mais lacta¢des, registando-se
perdas de leite de 15,71 Kg de leite por dia, dados retirados do contraste leiteiro. Por escolha
do produtor ndo se realizou, durante o periodo em que ocorreu este estudo, outra prova de

estabulo, tendo sido ajustado que todos os tratamentos realizados na explora¢do quer fossem
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de mastites subclinicas, mastites clinicas, ou tratamentos de secagem, seriam baseados em
andlises microbioldgicas do leite e em fungdo de antibiograma.
Apds a prova de estdbulo, e at¢ Junho de 2009, o produtor entregou no laboratério 34

amostras.

Na explora¢dao E ndo se realizou nenhuma prova de estabulo, ou seja, todas as amostras de
leite recolhidas para andlise microbioldgica foram entregues pelo produtor no laboratério da
Giestbov. O produtor entregou de Janeiro a Junho de 2009 no laboratério da Giestbov 63
amostras de leite, a maioria de animais que estavam no final da lactac@o e se aproximavam do
periodo de secagem.

Todas as amostras foram colhidas de forma asséptica e imediatamente refrigeradas, sendo

transportadas para o laboratdrio no préprio dia para a anélise microbioldgica.

No que se refere aos procedimentos laboratoriais, de cada amostra de leite retirava-se 10 ul
com uma ansa calibrada que se semeava em agar Columbia + 5% de sangue de carneiro
(BioMérieux SA ®). Apds incubacdo por 24 horas a 37°C, efectuava-se a contagem das
diferentes coldnias desenvolvidas. Quando existiam 4 ou mais colénias diferentes, a amostra
era considerada como contaminada. Quando ndo se observava crescimento de colénias ou
menos de 5 colonias no meio de Columbia + 5% de sangue de carneiro (BioMérieux SA ®), o
resultado era considerado negativo (sem crescimento) (CLSI, 2008). Sempre que havia
crescimento de uma cultura de 5 ou mais colénias semelhantes em agar Columbia + 5% de
sangue de carneiro (BioMérieux SA ®), fazia-se a identificagdo das coldnias. A identificacao
foi efectuada com recurso aos testes da catalase, da oxidase, de Camp, gram, cultura em meios
especificos como o agar Mac Conkey (BioMérieux SA ®), a observacdo ao microscopio
optico e a utilizacdo das galerias de identificacdo Staph, rapid Strep, Gp e Gn para o Mini
API® (BioMérieux SA ®, Marcy L Etoile, France). Este procedimento respeita as normas
delineadas pelo “National Mastitis Council” (National Mastitis Council, 1999). De maneira a
permitir a anélise dos resultados obtidos nas andlises microbioldgicas, as espécies de bactérias
identificadas foram agrupadas, tendo em conta a sua classificacdo taxondmica, a
epidemiologia e a sua importancia clinica (anexo 2).

Apos identificacdo era feito o teste de sensibilidade aos antibidticos (antibiograma) pelo
método de difusdo em disco. A escolha dos farmacos a utilizar (amoxicilina/acido-
clavulanico, cefoperazona, cefquinona, cefazolina, cefal6nio, cloxacilina, danofloxacina,
rifaximina, gentamicina, marbofloxacina, neomicina, penicilina G, penetamato, pirlimicina,

sulfa/trimetropim, cefalexina/canamicina) teve por base a disponibilidade do medicamento no
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mercado nacional, quer para administracdo intramamadria quer parenteral. Cada isolado foi
propagado em placas de agar Mueller Hinton ou Mueller-Hinton suplementado com 5% de
sangue desfibrinado de carneiro (BioMérieux SA ®), dependendo do género, foram colocados
os discos impregnados com o0s antibidticos sobre as placas e depois colocados numa estufa,
em aerobiose, a 37°C durante 24 horas. Os didmetros dos halos de sensibilidade foram lidos
de acordo com os limites de sensibilidade definidos pelo Comite de L’antibiogramme de la
Société Frangaise de Microbiologie (2001) e nos casos omissos foram adoptados os limites de

sensibilidade recomendados pelos fabricantes dos discos.
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3. Resultados

3.1. Resultados do inquérito

A tabela 8 resume os principais dados retirados dos inquéritos realizados durante as visitas as

exploragdes incluidas neste estudo.

Tabela 8: Resumo das caracteristicas das exploragdes, resultados dos inquéritos

A B C D E
ALOJAMENTO
Cubiculos sim nao sim sim insufisii;nntesm
Tipo cama serradura serradura serradura serradura e cal serradura
Tapete nao nao nao nao nao
Limpeza zona posterior 2xdia 1x dia 1x dia quando sujos 2xdia
Substituicdo das camas 15/15d 1x sem 1x sem quando sujos 1x dia

LIMPEZA DOS ANIMAIS A ENTRADA NA SALA DE ORDENHA (1- mto sujo; 5- limpas)

Ubere 3 4 3 3 2
cauda 4 3 1 2 4
tetos 4 4 2 3 3
flancos 2 2 1 2 2
HIGIENE SALA DE ORDENHA
Geral médio mau médio médio bom
Drenagem adequada sim sim nao sim sim
Tetinas nos apoios sim sim nao nao sim
Sala ordenha limpa sim nao nao nao sim
Piso sem fendas sim nao nao nao sim
Sala ordenha pronta para préxima sim sim nao (2) sim
Parque pré-ordenha limpo s/ parque®® s/ parque nao s/ parque nao
Via acesso limpa sim sim nao sim sim
Saida limpa sim sim sim sim sim
Marcas de humidade nas paredes nao nao sim sim nao
Luminosidade bom bom bom mau bom
ROTINA DE ORDENHA
unidades ordenha 6 6 12 3 12
quem faz ordenha produtor produtor produtor produtor produtor
desinfecgéo tetos vassoura™ imersao toalhetes nenhum toalhetes®
recipientes limpos nao sim sim
vestuario adequado sim sim nao sim sim
" = Sim, = = =
utiliza luvas néao descartaveis® néao nao nao
desinfeccao frequente das luvas nao
vacas tranquilas sim sim sim sim sim
Rejeita 12 jactos"” sim nao sim sim sim
Andlise aos 1° jactos sim nao Algumas vezes sim sim
2 caneca fundo caneca fundo
Método 6SCUID eSCUID TCM TCM
(1)  Numero de cubiculos ndo chega para todos os animais presentes.
(2) Nao houve oportunidade de observar a sala de ordenha antes da entrada de animais.
(3) Auséncia de parque de espera antes da ordenha, que sugere que a conspurcagdo dos animais ocorreu nas camas.
(4) Produtor utilizava uma vassoura para limpeza dos tetos, ndo fazendo desinfecgdo
(5) Produtor utilizava toalhetes impregnados com desinfectante
(6) Produtor utilizava um par de luvas descartéveis por ordenha
(7) Rejeitar os primeiros jactos de leite, ndo aproveitando para o tanque por ter CCS elevadas
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Tabela 8: Resumo das caracteristicas das exploragdes, resultados dos inquéritos (cont.)

PREPARACAO DOS TETOS A B C D E
Agua sim nao nao sim nao
todo o Ubere sim nao nao nao nao
tetos nao sim sim sim sim
Pano comum sim nao nao sim nao
Pano individual nao sim sim nao nao
Papel sim nao nao sim sim
Desinfectante nao sim sim nao sim
Sobreordenha nao nao sim sim nao
Ocitocina nao nao nao nao nao

Remocao tetinas

manual sim sim sim sim sim
brusca (antes de desligar vacuo) sim nao sim nao nao
automatica nao nao nao nao nao
suave nao sim nao sim sim
. . : ligeiramente ligeiramente .
Tetos ficam normais nomais hiperemicos hiperemicos normais
Estado tetinas bom Razoavel® razoavel razoavel bom
Manutencao da maquina de ordenha médio médio boa boa boa
Desinfecgéo pds-dipping Recipiente® Recipiente® Recipiente® nenhum Recipiente®
. . . . . . = sim, sem lugar
Comida na manjedoura ap6s ordenha sim sim sim nao para todas®
TRATAMENTO
Tratamentos mastites""! IMM e INJ INJ IMM e INJ IMM e INJ IMM e INJ
todas, em
Tratamento de secagem algumas todas/gradual  todas/abrupto todas/abrupto funcio do ATB
Reposicao vacas exploracdo  explo+compra™  explo+compra™  exploracdo exploragéo

(8) A classificagao razoavel traduz-se em tetinas que, ainda nédo estejam rasgadas, ja tinham depdsito de lixo no seu interior.

(9) Em todas as exploragdes assinaladas era utilizado recipiente de imersao dos tetos.

(10) O produtor colocava comida na manjedoura apés as ordenhas mas como néo havia guilhotinas para todas, havia sempre animais que
se iam deitar logo apds a ordenha.

(11) IMM = tratamento com intramamarios, INJ = tratamento com injectaveis.

(12) A reposigdo de animais na vacaria era feita através das fémeas nascidas na exploragdo, mas também de animais adquiridos no
exterior.

Figura 11: Sala de ordenha da explo. C, com
fendas e sujidade nas paredes (Original, 2009).

A figura 11 mostra a sala de ordenha da
exploragdo C, com paredes bastante sujas e,
marcas de humidade. Os animais chegavam a
sala de ordenha bastante sujos, com os flancos e
ubere bastante conspurcados, necessitando de

bastante tempo de preparagdo antes da ordenha.
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3.2 Resultados da analise microbioldgica, agentes mais frequentes
e antibiogramas
Das 5 exploracdes em estudo, em todas apareceram amostras contaminadas com
Corynebacterium bovis entre os agentes patogénicos responsdveis por mastite, € em duas
exploracdes amostras com Staphylococcus aureus, ambos os agentes considerados como

contagiosos. A figura 12 resume os agentes presentes nas exploracdes analisadas.

Figura 12. Caracterizagdo das exploragdes em fungao dos agentes presentes.

Agentes por exploragio

@ Strept spp.

O Prototheca spp

O Strep agalactie
B Staph aureus

B aveduras

OGramnegh enterchact
ESCN

O Enterococcus spp

B Enterobacteriaceae

B Culturas negativas

B Corynebacteriumspp

A B c D E

HE Contaminada

Exploragﬁo O Bacillus spp.

Do total de amostras recolhidas nas exploragdes, 32% resultaram positivas para
Staphylococcus coagulase negativo, o agente etiolégico mais frequente, seguido pelas
amostras de Streptococcus spp., com 9,2%, e de Corynebacterium bovis com 8,4% das
amostras totais. Cerca de 7% das amostras estavam contaminadas com mais que um agente
patogénico e cerca de 25% resultaram em culturas negativas. De entre os agentes contagiosos
com maior relevancia clinica 2,3% das amostras deram positivas para Staphylococcus aureus
e 2,1% para Streptococcus agalactiae.

Os dados resultantes das andlises microbioldgicas realizadas para as diferentes exploragdes
permitiram paralelamente avaliar os perfis de sensibilidade para os principais medicamentos
disponiveis no mercado nacional.

Do total de isolados testados nas exploragdes, a associacdo amoxiciclina/dcido clavulanico
(82%) e a cefoperazona (77%) apresentam a maior eficicia in vitro, seguidas da associacao
cefalexina/canamicina (76%) e gentamicina (69%), sendo os quatro principios activos com
maior eficicia. A tabela 9 resume os perfis de sensibilidade para os principais agentes

patogénicos contagiosos e ambientais isolados.
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Tabela 9. Percentagem de sensibilidades e resisténcias dos principais agentes patogénicos isolados aos

principios activos testados.

Agentes Contagiosos mais relevantes

Agentes Ambientais mais frequentes

Staph. aureus a g‘zj;ec’?lf 2e Coryqebacterium SCN Streptococcus  Entreobacteriaceae Total
(n=9) (n=3) bovis (n=25) (n=107) spp (n=29) (n=17) (n=355)
%
%S®  R@ %S %R %S | %R| %S %R %S %R %S %R | %S| %R
SXT| (a) (a) 67% | 33% 75% 20% | 58% 18% 70% | 15% 69% = 23% | 57% @ 20%
AMC| 100% = 0% 100% | 0% 96% 0% | 88% 2% 82% = 7% 54% | 31% | 82% 9%
DNF| 43% 14% 0%  33% 65%  24% | 28%  32% 24% | 57% 38% = 15% | 33% | 34%
CEFQ| 100% | 0% 33% = 0% 84% 8% | 79%  12% 69% | 14% 71% = 24% | 67% | 13%
CEFZ| 100% 0%  67% | 33% 88% 4% | 75%  17% 58% | 29% 50% = 43% | 64% | 12%
CEFP| 71% = 0% (a) (@) 83% | 8% |83% 8% 100% 0% 75%  13% | 77% | 12%
PENG| (a) (a) 33% | 67% 83% 17% | 55% 38% 67%  20% 33% = 67% | 43% 9%
PENET | (a) (@ 100% 0% 92% 8% | 70% 8% 92% | 0% 30% = 20% | 65% | 24%
MARB| 71%  14% 33%  33% 82% 0% | 54%  12% 42% | 21% 56% = 22% | 58% | 29%
NEO| (a) (a) 33% | 67% 71% 0% | 24% 24% 45% = 18% 40% = 40% | 38% @ 41%
PIRLM| 50% | 0% 50% = 0% 81% | 14% | 44%  32% 36% | 41% 23% = 77% | 42% | 18%
GENTA| 67% = 0% 0%  33% 95% 5% | 73% 14% 46% | 23% 64% | 9% | 69%  16%
CLOX| 56%  11% 100% | 0%  74%  26% | 54% 31% 59%  27% 17% | 75% | 53%  10%
FATRO | 100% = 0% (a) (@ 100% 0% | 75% | 5% 50% | 33% 0%  100% | 67% | 15%
CEPHAL | 100% = 0% (a) (@ 100% 0% | 94% 6% 17%  33% 0% 0% | 55% = 25%
XEREL| 80% = 0% (a) (@ 100% 0% | 84%  11% 50% | 25% 25% = 0% | 76% | 17%
PENES| (a) (a) (a) (a) (a) (@ | 92% 0% 50% | 0% 0% 0% | 67% 33%

(a) Sensibilidade do principio activo ndo testada para o agente em questdo
(b) Percentagem de amostras com resultado sensivel para a molécula em causa
(c) Percentagem de amostras com resultado resistente para a molécula em causa

Dentro dos agentes contagiosos, a associagdo amoxicilina/ac. clavulanico é a que apresenta
maior eficdcia, aparecendo nos trés agentes etioldgicos identificados com sensibilidades
acima dos 95%. A cefoperazona distingue-se quando falamos de agentes ambientais,
aparecendo percentagens de sensibilidades superiores a 75% para os trés grupos de agentes
isolados.

De seguida analisaremos os resultados em cada exploracdo individualmente, abordando os
perfis de sensibilidades aos antibiticos e principais medidas

principais agentes,

implementadas em cada caso.

3.2.1. Exploracao A
Das mostras de leite resultantes da primeira prova de estabulo feita a explora¢do A, analisadas
no laboratério da Giestbov, 18 resultaram em culturas negativas, em duas foi identificado
Staphylococcus aureus, e oito foram positivas para Corynebacterium bovis. A figura 13
resume as percentagens dos agentes etioldgicos presentes na exploragdo. As legendas que
aparecem numa cor diferente referem-se as percentagens dos mesmos agentes na segunda

prova de estabulo.
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Figura 13. Agentes patogénicos presentes na exploragéo A, na 12 e 22 prova de estébulo.
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As sensibilidades aos antibidticos nesta exploracdo para a totalidade das amostras foram as

apresentadas na tabela 10, tendo a maioria dos antibidticos testados grande eficédcia perante os

agentes etioldgicos presentes. A vermelho estdo apresentados os valores referentes a segunda

prova de estabulo.

Tabela 10. Perfil de sensibilidades na exploragéo A.

| SXT | AMC | CEFQ | CEFZ |CEFP| PIRL | GENT |CLOX|XERL | DNF
%S® 71 70190 96|90 96|81 96| 81 |62 61[81 96| 43 87 30
%I® 5 22|10 4|5 0|5 0| 14 |10 9|14 0| 10 9 39
%R® 24 9|0 0|5 4|14 4| 5 |29 30|5 4| 48 4 30

°TE

Percentagem de amostras com resultado sensivel para a molécula em andlise.
Percentagem de amostras com resultado intermédio para a molécula em andlise.

Percentagem de amostras com resultado resistente para a molécula em andlise. Estas referéncias mantém-

se nas tabelas seguintes.

Fazendo a andlise dos resultados dos antibiogramas pelos principais agentes patogénicos

presentes na exploragdo, percebe-se que a maioria dos antibidticos testados apresenta grande

eficacia in vitro (Fig. 14).

Figura 14. Perfil de sensibilidades na exploragdo A para os agentes patogénicos mais frequentes.
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Perante os resultados, aconselhou-se o refugo dos animais infectados com Staphylococcus
aureus, que embora fossem animais da 2* lactag@o tinham uma histdria, descrita pelo produtor
mas sem registos que a comprovassem, de bastantes tratamentos anteriores € sem Sucesso.

Os animais com Corynebacterium bovis receberam o tratamento em fungao dos resultados do
antibiograma, tendo a escolha dos medicamentos recaido nas moléculas que apresentavam
maiores sensibilidades, como amoxicilina/dcido-clavulanico, cefquinona e cefazolina.
Sugeriu-se colocar estes animais no final da ordenha para evitar o contdgio para os outros
animais. Foi implementado um sistema de desinfeccio de tetinas entre vacas durante a
ordenha e recomendou-se a utilizagao de luvas descartdveis durante a ordenha.

Os restantes animais que acusaram outros agentes patogénicos receberam o tratamento em
conformidade, tendo-se optado por tratar em primeiro lugar os animais infectados com
agentes contagiosos.

Foi aconselhado a ndo utilizacdo da vassoura na limpeza dos tetos, e aconselhou-se a
utilizacdo de um método de limpeza dos tetos mais apropriado, com desinfectante, pré-
dipping, utilizacdo de panos individuais e que incidisse apenas nos tetos. Melhorou-se a
técnica de pds-dipping, que era feita com um produto a base de iodo.

A todos os novos casos de mastite clinica que surgissem e a todos 0s animais que entrassem
brevemente no periodo de secagem, foi aconselhado fazer andlise microbioldgica do leite e o
tratamento ser feito em fun¢do do resultado do antibiograma.

Aconselhou-se uma maior atencdo as camas dos animais. Sugeriu-se uma limpeza e
desinfec¢do mais frequente, visto que estas eram feitas apenas de 15 em 15 dias, favorecendo
a multiplicacdo bacteriologica no material organico, a serradura, que lhes servia de substrato.
Da segunda prova de estdbulo resultaram 46 amostras de leite que foram analisadas no
laboratdrio. Apds exame dos resultados da andlise microbioldgica ndo apareceram animais
infectados com Staphylococcus aureus. Um dos animais que anteriormente acusara
Staphylococcus aureus ja tinha saido da exploracdo. Contudo, apareceram ainda alguns
animais com Corynebacterium bovis, um dos quais tinha acusado na primeira prova de
estabulo, e trés novas infec¢des. A figura 13 mostra a vermelho as percentagens referentes aos
agentes patogénicos presentes na exploracio A, em comparacdo com os resultados na
primeira prova de estabulo.

Por altura da segunda prova de estdbulo, o produtor rejeitava menos leite durante a ordenha, e
de uma maneira geral, os animais responderam bem aos tratamentos implementados aquando

da primeira visita, com curas clinicas de cerca de 73%.
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As sensibilidades dos agentes aos antimicrobianos analisados mantiveram-se altas, facilitando
a implementa¢do de protocolos de tratamento, e aumentando a percentagem de sucesso dos
tratamentos (tab. 10).

A andlise dos resultados dos antibiogramas realizados na segunda prova de estdbulo esta
demonstrada na figura 15, notando-se um aumento de sensibilidades dos agentes

relativamente ao SXT, principalmente nas amostras isoladas com Corynebacterium bovis.

Figura 15. Perfil de sensibilidades na exploragdo A para os agentes patogénicos mais
frequentes ap6s a segunda prova de estabulo
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Apés a segunda prova de estdbulo, sdo visiveis as alteragdes nos valores de contraste da

exploracdo A (fig. 16). As perdas de produgdo baixaram para os 20 Kg de leite por dia e as
CCS baixaram para uma média de 236x10° cél./ml, dados retirados do contraste do més

seguinte a prova de estabulo.

Figura 16. Resumo dos dados do contraste da exploragdo A um més apos a segunda prova de estabulo

Lactagtes em Curso
- —— Prﬂ(lhgijlr;l:ﬁ:a]s Diarias — = Predigio |
Lactagfes £ _ g T.B.  (%)|T.P.qog| Hred aos 305 d
Animais| Lact. Leite M. G. M. P. (mgikg) | = 1.000] L.5.
12 Lactagio 12| 283 | 232 | 110 | o7 4,73 3,76 274 83 27 8.400
23 Lactagio 2| 201 | 263 | 127 | o6 4,82 3,85 207 175 | as 0.029
3 Lactagio 8| 23 | 2m0 | 14 | o0& 4,18 3,83 279 402 | 53 0.551
43 Lactacdo 7 w0 | 203 | 138 [ 108 473 3.61 284 112 | 32 0.280
& Lactagho e seguintes 4 177 | 255 | 110 | oes 4,30 3.38 270 501 | 58 8.384
Média do Efectivo 43 | 216 | 256 | 1,18 | 0@3 4,61 3,64 283 236 | 42 8839

A exploracdo continua a ser acompanhada, havendo melhorias considerdveis a nivel de

ordenha, e na organizagao da exploragao.

3.2.2. Exploracao B
Da andlise das amostras de leite recolhidas na exploracdo B identificaram-se 5 animais com
Streptococcus agalactiae, agente contagioso e responsavel pela diminuicdo na produgdo de

leite e aumento das CCS, e que representam 24% das amostras analisadas. Identificaram-se
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também trés animais com Corynebacterium bovis, € um animal estava infectado com

leveduras. A figura 17 resume os agentes patogénicos isolados na exploracao.

Figura 17. Agentes patogénicos na exploragao B
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Aconselhou-se o tratamento dos animais, em especial os infectados com Streptococcus
agalactiae e Corynebacterium bovis, ambos considerados como agentes contagiosos. Aos
animais que apresentavam maiores resisténcias aos antibidticos, foi aconselhado o refugo para
evitar propagacdo dos agentes na exploracdo. Além disso, animais com CCS elevadas foram
colocados no final da ordenha, e foi implementado um esquema de desinfec¢do de tetinas
entre vacas durante a ordenha. Como principais medidas a implementar na vacaria, sugeriu-se
ao produtor trocar as tetinas da maquina de ordenha e melhorar a higiene da sala de ordenha, a
fim de garantir a qualidade do leite ao nivel da produg@o. Aconselhou-se também a andlise
dos primeiros jactos de leite para despiste precoce dos casos de mastite.

Para os antimicrobianos testados, a tabela 11 resume os perfis de sensibilidades encontradas.

Tabela 11. Perfil de sensibilidades na exploragao B, primeira prova de estabulo

| sxt | oNF | ceFa | cerFz |PENG| PENT | MARB | NEO | PIRL | GENT |
%S 55% 25% 85% 60% 53% 70%  40%  32%  82%  90%
%l 15% 65% 5% 5% 0% 25% 55% 58% 9%  10%
%R 30% 10% 10% 35% 47% 5% 5%  11% 9% 0%

Os protocolos de tratamento basearam-se nos resultados de sensibilidades aos antimicrobianos
relativamente ao agente responsavel pela mastite (fig. 18), tendo-se optado nos casos dos
animais infectados com Streptococcus agalactiae o uso de penetamato no tratamento de todos

os animais e o uso de cefquinona nos animais infectados com Corynebacterium bovis.
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Figura 18. Padréo de sensibilidades na exploragéo B para os agentes patogénicos presentes.
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A exploracao B continua a ser acompanhada no programa de qualidade do leite, embora ndo
se tenha realizado mais nenhuma prova de estdbulo durante o periodo em que decorreu este
estudo. O produtor efectua a maioria dos tratamentos de mastites clinicas, e todos os
tratamentos de secagem, em funcdo do antibiograma, enviando amostras para o laboratério.
As CCS tém-se mantido nas 200 x10° cél./ml e a producdo de leite subiu ligeiramente, de um
valor médio para o ano de 2008 de 8.249 Kg/305d, para um valor ainda provisério para 2009
de 8.608 Kg/305d (ABLN, 2009).

3.2.3 Exploracao C

A exploragdo C entrou no programa de qualidade de leite porque tinha uma média de CCS do
ano de 2008 de 494x10” cél./ml, o que se traduz numa penalizacio do pagamento do leite por
parte da empresa que recolhe (limite maximo de 400x10° cél./ml). Entretanto, no momento de
entrada da exploracdo para o programa o valor das CCS era de 621x10” cél./ml.

Na altura da primeira prova de estdbulo ndo se encontravam vacas a realizar tratamento, mas
era recusado durante a ordenha leite de 3 animais, aproximadamente 33 litros de leite por
ordenha, um deles por apresentar sinais de mastite clinica e os restantes por fazerem descargas
celulares elevadas.

Da andlise microbiologia das amostras de leite recolhidas identificaram-se 6 animais com
Corynebacterium bovis, sendo que um deles tinha infeccdo mista com Streptococcus
agalactiae. Foram identificados igualmente 5 animais infectados com leveduras, estando os
restantes animais infectados com outros agentes patogénicos, como mostra o grafico da figura
19, que apresenta também a vermelho os resultados da 2* prova de estdbulo. Esta exploracdo
apresentava 19% das amostras com mais que um agente etioldgico responsavel pela

ocorréncia de mastite, sendo de real¢ar que o segundo agente era sempre Pseudomonas spp.
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Figura 19. Agentes patogénicos presentes na exploracédo C, 12 e 22 prova de estabulo
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Do estudo dos perfis de sensibilidade resultantes dos antibiogramas realizados observaram-se

algumas resisténcias dos agentes patogénicos aos antibidticos testados, aparecendo apenas 5

dos principios activos testados com mais de 50% de percentagem de sensibilidade (tab. 12).

Tabela 12. Perfil de sensibilidades na exploracdo C, primeira e segunda prova de estabulo

SXT AMC DNF | CEFQ | CEFZ | PENG | PENT | MARB NEO |CEFP| PIRL | GENT
%S 60 48| 78 79| 41 46|46 56|41 64 |40 44 | 60 63| 54 68| 40 39| 44 20 17 |78 87
%l 11 36| 7 17|30 31|20 20|22 14 |8 8 |10 29|28 20| 33 48| 21 12 38 |8 7
%R 28 16| 15 4| 30 23|33 24|37 23|52 48 30 8|19 12| 27 13| 35 68 48 (14 0

Ap6s a andlise das eficacias dos antimicrobianos em fungao do agente patogénico responsavel

pela mastite, observou-se o grupo dos Staphylococcus coagulase negativo, responsaveis por

31% das mastites presentes, apresentavam padrdes de resisténcia superiores aos restantes

agentes, como mostra a figura 20. Para tratar os animais infectados com Staph. coagulase

negativo escolheu-se amoxicilina/dcido-clavulanico como intramamario.

Figura 20. Perfil de sensibilidades na exploragdo C para os agentes patogénicos mais frequentes apés a
primeira prova de estabulo
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As primeiras recomendacdes dadas ao produtor foram uma melhoria da higiene das camas e
dos espacos comuns, tentando melhorar a higiene dos animais e diminuir a sua conspurcagao.
Além disso, recomendou-se um aperfeicoamento da técnica de limpeza dos tetos, visto que a
ponta do teto, principal porta de entrada de agentes patogénicos para o canal do teto, ficava
com bastantes detritos apds a limpeza. Também se sugeriu uma limpeza e desinfec¢do geral
da sala de ordenha e zonas das camas e parques comuns dos animais. Fez-se uma lista de
ordem de entrada dos animais para a ordenha, deixando para o final os animais contaminados
com agentes contagiosos e com CCS elevadas.

Por existirem agentes etiol6gicos de mastites contagiosos no efectivo, sugeriu-se que fossem
esses animais os primeiros a ser tratados com intramamarios e injectiveis.

Aconselhou-se fazer uma andlise microbiolégica da dgua da vacaria, uma vez que a
percentagem de amostras contaminadas com Pseudomonas spp. foi de 21%.

Na 2° prova de estdbulo, um més apds a primeira, estavam 2 animais em tratamento, mas a
maioria dos animais identificados na primeira prova de estdbulo com mastite subclinica ainda
ndo tinham levado qualquer tratamento. A percentagem de amostras contaminadas com
Pseudomonas spp. subiu para os 30%.

Relativamente aos resultados das andlises microbioldgicas, notou-se uma diminui¢do da
percentagem de animais infectados com Corynebacterium bovis, uma vez que foram os
primeiros a cumprir o tratamento. Embora a percentagem de animais infectados com
Streptococcus agalactiae seja superior na segunda prova de estdbulo, em valores absolutos o
nimero de animais contaminados mantém-se igual. O curto espaco de tempo que separou as
duas visitas a exploragdo pode justificar as poucas diferencas nas incidéncias de agentes
presentes e nos perfis de sensibilidade.

Das amostras recolhidas na 3* prova de estdbulo, 54% resultaram positivas para
Staphylococcus coagulase negativo, ndo aparecendo nenhuma amostra infectada com um
agente etioldgico classificado como contagioso (fig. 21).

Figura 21. Agentes patogénicos na exploracao C apoés a terceira intervengao
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O padrao de sensibilidades aos antibioticos manteve-se sem grandes alteragdes, como mostra

a tabela 13.

Tabela 13. Perfil de sensibilidades na exploragao C, terceira prova de estabulo

| sxt | amc | DNF | ceFa | cerz [PEN G| PENT | MARB | PIRL | GENT |
%S 39% 57% 100% 61% 56% 28% 56% 67% 17%  50%
%1  39% 21% 0% 17% 11% 17%  33%  28%  42%  39%
%R _ 22% 21% 0% 22% 33% 56% 11% 6%  42%  11%

Nesta altura sugeriu-se ao produtor comecar os tratamentos propostos aos animais infectados
com agentes ambientais.

Nos meses posteriores a ultima prova de estdbulo as CCS mantiveram-se nas 425x10° cél./ml
(Abril 2009), tendo nessa data o produtor aumentou o efectivo da exploracdo, adquirindo
animais do exterior. O produtor ndo teve a preocupagdo de realizar andlises microbioldgicas
aos novos animais, nem em separa-los na chegada a exploracao, resultando num novo pico de

CCS. A exploracdo continua em acompanhamento.

3.2.4. Exploracao D
Da andlise microbiol6gica das amostras identificaram-se 5 animais portadores de
Staphylococcus aureus, dois dos quais tinham infec¢des mistas com Corynebacterium bovis
noutros tetos. Na maioria das amostras analisadas apareceu Staphylococcus coagulase

negativo (28%) como agente etioldgico (fig. 22).

Figura 22. Agentes patogénicos na exploracao D.
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A tabela 14 sintetiza os perfis de

testados para a exploragao D.
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Tabela 14. Perfil de sensibilidades na exploragao D, primeira prova de estabulo e amostras entregues

AMC DNF | PIRL | CEFQ | CEFZ | MARB | CLOX | CEFP | XERL | GENT | FATX | CEPH |PENT |SXT|PENS
%S 100 90|50 15|63 38|72 81|72 89|67 78|33 60|69 78|85 78|100 63100 67|80 100| 60 38 67
%l 0 039 40(13 0|6 10(17 11|22 11|28 10|15 11|15 11| O 31| 0O 33|20 O 40 38 33
%R 0 10|11 45|25 62|22 10|11 O |11 11|39 30|15 11|0 11| 0 6| 0 0|0 O 0 23 0

Analisando os agentes presentes na exploracdo, a figura 23 mostra as sensibilidades in vitro

dos antimicrobianos testados.

Figura 23. Perfil de sensibilidades na exploragdo D para os agentes patogénicos mais frequentes apds a primeira
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Como principais alteragdes na ordenha, foi proposto a utilizacdo de produtos para desinfeccdo
dos tetos, fazendo pré e pos-dipping, e a utilizacdo de panos individuais na limpeza dos tetos,
uma vez que estdvamos na presenca de agentes contagiosos, e ja bem dispersos pelo efectivo.
Também se implementou um sistema de desinfec¢do de tetinas entre vacas, além de ordenar
os animais infectados com agentes contagiosos no final da ordenha. Como se trata duma
vacaria com pouco efectivo, o refugo dos animais infectados com Staphylococcus aureus foi
sendo realizado ha medida que novas novilhas ficavam disponiveis para entrar na ordenha.
Optou-se, deste modo, por tratar os animais com contagens celulares elevadas em funcao dos
resultados dos antibiogramas realizados, sendo a associacdo cefalexina/canamicina a
aconselhada na exploragdo para a maioria dos casos.

No més imediatamente a seguir, apds andlise do contrate leiteiro, observou-se que as CCS da
exploracdo baixaram para as 154x10° cél./ml e as perdas de leite baixaram para os 8,46 Kg
por dia.

Apds a prova de estdbulo, e até Junho de 2009, o produtor entregou no laboratério 34
amostras, onde foram identificados 2 novos casos de animais com Staphylococcus aureus (fig.
22).

Durante o periodo em que decorreu o estudo, o produtor refugou 3 animais por mastite ou por

CCS elevadas, e renovou o efectivo com animais provenientes da prépria exploracdo.
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Em Junho de 2009 o produtor apresentava as CCS em 100x10° cél./ml e as perdas de leite na
exploracdo eram de 3,95 Kg por dia, uma diferenca de 11,76 Kg de leite a mais produzido por

dia na exploracdo em relacdo ao momento de entrada no programa de qualidade de leite.

3.2.5. Exploracao E
Da andlise dos resultados das 63 amostras de leite entregues no laboratério, percebe-se que a
maioria dos agentes patogénicos responsiaveis por mastite presentes na exploracdo sdo
classificados como ambientais (fig. 24), aparecendo apenas 4 amostras contaminadas com

Corynebacterium bovis.

Figura 24. Agentes patogénicos na exploragédo E, amostras entregues
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Relativamente aos antibiogramas e aos perfis de sensibilidades nota-se que a maioria dos
principios activos disponiveis apresenta eficdcias elevadas para esta exploracdo, como

apresentado na tabela 15.

Tabela 15. Padrdo de sensibilidades na exploragdo E, amostras entregues

| cerp | PENT| DNF | MAR | cEFa | cerz] PIRL | GENT | PENG | sTX | xELR | FATX | cEPH] AMC | cLox | PENS |

%S 79 63 18 54 58 63 14 65 60 60 60 57 35 76 15 63
% | 7 21 11 33 15 7 14 23 20 14 30 18 35 12 8 37
%R 14 16 71 13 27 30 71 12 20 26 10 25 31 12 78 0

Analisando as sensibilidades em funcdo dos agentes mais frequentes, os valores estdo
expostos na figura seguinte. Importa realgar a percentagem de resultados intermédios e

resistentes para as Enterbocatereaceae spp.

55



Figura 25. Padréo de sensibilidades na exploragéo E para os agentes patogénicos mais frequentes
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As principais recomendagdes dadas nesta exploracdo em particular foram a melhoria das

condi¢cdes do estdbulo e espacos comuns. Recomendou-se também a utilizagdo de luvas

durante a ordenha. Os tratamentos implementados basearam-se nos resultados dos

antibiogramas, tendo o penetamato ocupado grande parte das recomendacgdes terapéuticas

para os animais com Staph. coagulase negativo, € a cefquinona para os animais infectados

com Enterboactereaceae spp.

A exploracdo E continua em acompanhamento, e estd em projecto a constru¢do de um novo

espaco, esperando melhorar as condi¢des para os animais e reduzir as incidéncias de mastites

na exploracio.
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4. Discussao

As grandes empresas, em especial as colectoras de leite existentes em Portugal, trabalham ha
algum tempo na drea da qualidade de leite, mas tém deixado de fora os pequenos produtores,
com poucos recursos mas que também ambicionam melhorar a sua actividade.

A amostra deste estudo ndo permite tirar conclusdes relativamente as prevaléncias reais dos
agentes na etiologia de mastites nas exploragdes leiteiras portuguesas. Contudo os resultados
obtidos permitem a caracterizagdo dos principais agentes etioldgicos de mastites e uma
abordagem ao problema focando as resisténcias aos medicamentos que 0s principais grupos
de agentes apresentam, orientando posteriormente para a implementacdo de programas de
controlo de qualidade de leite em diferentes cendrios.

Da andlise feita as exploragdes em estudo foi facil perceber a falta de formacao e informacao
que ainda existe por parte dos produtores. Na totalidade das exploracdes estudadas nio existe
um sistema de registo eficaz das patologias e tratamentos que ocorrem no efectivo. Os
tratamentos aplicados, no caso especifico de mastites, sdo feitos em funcdo da intui¢do e do
sucesso de tratamentos anteriores e raramente em fungao de andlises microbioldgicas do leite.
O uso indiscriminado de antimicrobianos tem resultado num aumento de resisténcias, que na
pratica se traduz em gastos acrescidos com medicamentos e num crescente problema de satde
publica.

A aplicacdo de programas de qualidade de leite tem de ser visto como um investimento a
longo prazo, porque as alteracdes feitas nem sempre se reflectem num curto espago de tempo.
E um procedimento que requer paciéncia, perseveranga e vontade por parte do produtor que
tem de querer melhorar a producdo de leite. Ao Médico Veterindrio cabe o papel de incentivar
e ajudar durante todo o processo, ndo apenas como clinico mas também como formadores.
Durante este estudo, que decorreu de Janeiro a Junho de 2009, houve exploragdes que

facilmente atingiram o objectivo proposto e outras que o irdo atingir, de um modo mais lento.

4.1. A importancia do contraste leiteiro

Pela anédlise mensal do contraste leiteiro é possivel avaliar os animais com problema crénicos,
assim como a producdo leiteira dos animais individualmente e os valores de CCS médios da
exploracdo. Além disso, o contraste leiteiro, uma vez que separa os animais por lactacdo e por
fase de lactacdo, permite identificar uma possivel origem para os problemas existentes na
exploracdo.

Dando como exemplo a exploragdo A, esta apresentava os valores das CCS médias do
efectivo de 608x10° cél./ml, notando-se um pico de valores de CCS nos animais de 2*

lactagdo, apontando empiricamente para um problema com agentes contagiosos na
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exploracdo. Foram identificados animais infectados com Staphylococcus aureus, ambos
animais de segunda lactacdo (fig. 9) e que tinham sido adquiridos no ano anterior no exterior
da exploracao. Na exploracdo B identificaram-se 5 animais com Streptococcus agalactiae e 3
infectados com Corynebacterium bovis, que através do contraste leiteiro se percebeu que eram
animais com 4 lactacdes e os responsaveis pelo aumento das CCS do leite. Para a exploragao
C, a contraste leiteiro permitiu identificar um grupo de animais, da 3* lactacdo (fig. 10)
responsavel pelo aumento das CCS, passando-se o mesmo na exploracdo D, onde eram os
animais com mais de 5 lactacdes que faziam maiores descargas celulares. A auséncia de
contraste leiteiro na exploracdo E ndo permitiu de modo tdo directo identificar os animais
problema, mas os produtores ao realizarem o TCM em todas ordenhas compensam esta falta.
Nessa exploracdo o controlo das CCS do leite do tanque faz-se exclusivamente pelos
relatérios da empresa que o recolhe, ndo tendo em consideracdo o leite que é descartado
durante a ordenha.

A falta de formacdo dos produtores para interpretar os dados que mensalmente lhe sdo
apresentados resulta numa ndo utilizacdo duma ferramenta pritica que facilmente lhes
permitia identificar problemas. Nas explora¢des A, B, C e D foi identificado um problema
com agentes contagiosos e as medidas preventivas tomadas incidiram principalmente na
diminui¢do da propagacdo dos agentes etiolégicos entre os animais, como, por exemplo, a
utilizacdo de luvas durante a ordenha e a sua frequente desinfeccdo e a organizacdo dos
animais para entrada na ordenha, deixando para o final animais infectados com agentes
contagiosos e os com contagens celulares elevadas. Estas medidas mostraram-se eficazes nas
exploragdes que viram as CCS reduzidas nos meses seguintes.

Para além disto, a exploracdo A na altura de entrada para o programa entregava o leite a
empresa colectora com valores médios de CCS de 177x10° cél./ml. Contudo da andlise do
contraste percebe-se que a realidade da explora¢do é bem diferente (fig. 9). Estes valores
permitem-nos perceber que esta exploracdo rejeitava muito leite durante a ordenha de animais
com CCS elevadas. Ao diminuir as CCS do efectivo estamos a aumentar a producao de leite e
a aumentar a quantidade de leite entregue a empresa colectora, sem aumentar as CCS finais.
Com estes resultados é facil perceber que da andlise dos dados do contraste leiteiro
conseguimos tirar bastantes informacdes para as medidas a implementar nos programas de
qualidade de leite nas exploragdes.

Cabe aos Médicos Veterindrios ajudar os produtores na interpretacao dos dados do contraste
leiteiro e mostrar-lhes a importancia que esta ferramenta tem na tomada de decisdes quando

falamos em qualidade de leite.
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4.2. A higiene no controlo de mastites

O estado de limpeza dos animais quando chegam a sala de ordenha é muito importante, ndo s6
porque aumenta o tempo dispendido para limpeza e preparacdo dos tetos e consequentemente
aumenta a mao-de-obra necessdria, mas também porque aumenta os riscos de contaminacao
da sala e equipamentos de ordenha, que se querem o mais limpos possivel para assegurar a
qualidade do produto final.

Para assegurar que os animais chegam a sala de ordenha limpos, € importante trabalhar na
melhoria das camas e parques onde os animais se contaminam.

A qualidade das camas, materiais utilizados e o seu maneio adequado é fundamental para o
controlo das mastites ambientais (Smith & Hogan, 2000), além de assegurar os niveis de bem-
estar desejados nos animais. Cama de materiais organicos, como palha e serradura presente
nas 5 exploragdes em estudo, potenciam a multiplicagdo bacteriana e com isso o aumento de
ocorréncia de mastites no efectivo. E importante mostrar ao produtor que os animais, quando
falamos principalmente de agentes ambientais, se contaminam nas camas € parques, €
portanto a higiene e desinfeccdo desses espacos € importante para diminuir a incidéncia de
mastites clinicas e subclinicas.

Nas exploracdes em estudo trabalhou-se no sentido de minorar a contaminac¢do ambiental dos
animais, incentivando a limpeza e desinfec¢do frequente das camas e parques. Alterar o
material das camas, trocando por exemplo por areia que sendo um material inorganico
diminui a multiplica¢do bacteriana, € pouco vidvel nesta regido, nao sé pelo seu custo mas
principalmente pela falta de oferta deste material. Contudo, as alteragdes propostas aos
produtores, como sendo o aumento de frequéncia de limpeza e desinfeccdo das camas, a
utilizacdo de materiais de boa qualidade, a limpeza frequente do parque de espera
especificamente nas exploracdes C e E, foram bem aceites pelos produtores que facilmente

repararam na melhoria da higiene dos animais.

4.3. O maneio na sala de ordenha

A ordenha € a actividade mais importante duma exploracdo de vocacdo leiteira. Os
consumidores exigem qualidade no leite, e por isso a gestdo da ordenha deve orientar-se para
reduzir a0 minimo a contamina¢cdo microbiana, quimica e fisica (FAO, 2004). A ordenha
engloba os aspectos do processo de obtencdo do leite de modo rdpido e eficaz, além de
assegurar a saide dos animais e a qualidade do leite. Como premissas fundamentais devemos:
i) assegurar que a rotina de ordenha ndo provoque lesdes nos animais € nao provoque
contaminacdo do leite; ii) assegurar uma ordenha num ambiente higiénico; e iii) assegurar que

apo6s a ordenha o leite € manipulado de modo correcto.

59



A maioria das salas de ordenha das exploragdes visitadas apresentava sinais de deteriorizacao
do chao e paredes e consequentemente um risco acrescido de contamina¢do do leite
produzido. Enquanto Médicos Veterindrios devemos esclarecer os produtores para a
necessidade duma sala de ordenha limpa, que além de mais agradavel para trabalhar, reduz o

risco de propagacdo de agentes etiologicos. A

Figura 26. Rejeicao dos primeiros jactos de
leite de modo incorrecto (Original, 2009).

eliminacdo de leite contaminado para o chao (fig.
26) € uma pratica desaconcelhada por aumentar o
contacto dos agentes responsaveis por mastites com
os animais sdos. Os primeiros jactos de leite sao
importantes como primeiro sinal de alteracdo da
glandula mamaria. A sua observagdo numa caneca
de fundo escuro ou TCM sao préticas a implementar

para o despiste precoce de mastite.

A utilizacdo de luvas e vestudrio adequado, a

desinfeccdo dos tetos antes e apds a ordenha, sdo rotinas que devemos insentivar aos
produtores para que se preocupem cada vez mais em prevenir as mastites em vez de as tratar.
Esta técnica mostrou-se eficaz nas exploracdes onde apareciam agentes etioldgicos de
mastites contagiosos, de acordo com as recomendacdes do National Mastitis Council (n/d).
Apés a primeira intervencdo e identificacio dos animais infectados, no exemplo da
exploracdo A, recomendou-se o uso de luvas descartdveis durante a ordenha, fazendo
desinfeccdes frequentes entre vacas. Além disso os animais problema foram identificados e
colocados no final da ordenha (National Mastitis Council, n/d) e conseguiu-se deste modo
controlar a disseminacao do agente entre o efectivo.

As técnicas de utilizagc@o dos injectores intramamadrios sdo também fundamentais para evitar a
entrada de agentes patogénicos no canal do teto. A utlizacdo de toalhetes desinfectantes,
muitas vezes diponiveis com as bisnagas, deve ser encorajado.

Nos programas de qualidade de leite é fundamental manter registos de todos os tratamentos
aplicados. Em cada explorac¢do do estudo iniciou-se um sitema de registo de mastites, data de

ocorréncia, tetos afectados e protocolo implementado (National Mastitis Council, n/d).
44. A importancia dos perfis de sensibilidade dos agentes
etiolégicos aos antimicrobianos na altura de realizar um tratamento

Numa exploracdo em particular, as decisdes terapéuticas sdo geralmente empiricas e baseiam-
se, infelizmente e na maioria dos casos, nas experiéncias anteriores de sucesso de tratamentos.

Questoes de saude publica, em especial as relacionadas com a presenca de residuos e a
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disseminagdo de resisténcias bacterianas aos antimicrobianos determinaram recomendagdes
no sentido de diminuir gradualmente a utilizagdo destas substincias activas em medicina
veterindria (WHO, 2001). Assim, a identificacdo dos agentes etiolégicos de infec¢do e a
avaliacdo do seu perfil de susceptibilidade a antimicrobianos é fundamental para a escolha
adequada da terapé€utica a instituir.

A primeira abordagem no tratamento da mastite € a aplicacio de formas farmacéuticas por via
intramamadria, contendo um ou mais antimicrobianos, e por vezes eventualmente associados a
costicosteroides. A aplicacdo sistémica de farmacos justifica-se nos casos de infecgdes
severas, em situacdes de infec¢des subclinicas presentes nos outros quartos ou pela melhor
difusdo do farmaco na presencga de codgulos ou micro-abcessos que impegam a progressao do
medicamento por via intramamadria (Nunes et al., 2007).

Nas 5 exploragdes apresentadas neste estudo, os padrdoes de sensibilidades diferem de
exploracdo para exploracao relativamente ao grupo de microrganismos isolados, ndo sé pelas
diferentes incidéncias dos agentes patogénicos em cada exploracdo mas também pela
utilizacdo de diferentes antimicrobianos. Daqui nasce a importancia ndo s6 de conhecer o
padrao de sensibilidades de cada exploracdo e de cada agente em particular mas também de
estabelecer os protocolos de tratamento individuais. Para cada exploraciao foram estabelecidos
protocolos de tratamento em func¢do da eficdcia dos antimicrobianos para os diferentes grupos
de agentes.

Diversos estudos (Hogan & Smith, 2003; Nunes et al. 2007; Thorberg, 2008; Wilson et al.
1999) mostram diversos protocolos de tratamento para os diferentes agentes etiologicos. No
entanto nao devemos esquecer a variabilidade de cada regido, de cada exploracdo e de cada
animal no momento de aplicar os tratamentos. A realizacdo de tratamentos em funcdo de
antibiograma aumenta a probabilidade de cura por parte dos animais além de se reduzir os
custos de tratamento por cada episédio de mastite. As exploracdes A, B e D sdo exemplos de
que, com as terapias certas, se consegue reduzir as CCS do leite e aumentar a produgdo de
leite num curto espago de tempo, ndo esquecendo, claro, as alteracdes feitas ao nivel do
maneio dos animais.

Sa@o estas vantagens que temos de transmitir aos produtores para que optem por realizar

antibiogramas e deste modo fazer o tratamento certo para cada vaca e em cada situacao.

4.5. A importancia dos tratamentos de secagem

7z

O periodo de secagem dos animais é importante para assegurar a producdo de leite em
quantidade e qualidade na lactagdo posterior. Os principais objectivos desta suspensdo na

producdo sdao eliminar as mastites subclinicas que persistam no ubere, prevenir o
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aparecimento de mastites clinicas durante o periodo seco, reduzir o nimero de células
somadticas no leite e a incidéncia de mastites na lactacdo seguinte (Radostits, 2007). Se
durante esse periodo de inactividade da glandula mamaria colocarmos um antimicrobiano
eficaz contra os agentes presentes, conseguimos tratar o animal durante a secagem e assegurar
que a préxima lactacdo tenha uma menor incidéncia de mastites.

A exploracdo E ¢ um exemplo duma exploraciao que realiza todos os tratamentos de secagem
nos animais em funcdo do antibiograma. Como antes da entrada da exploracdo para o
programa da qualidade de leite nao havia registos de incidéncias de casos clinicos, ndo temos
dados para comparacdo, além de que, o periodo durante o qual decorreu o estudo ndo permite
ter dados suficientes para o cdlculo das incidéncias. Estudos posteriores serdo feitos na
exploragdo para verificar a eficdcia dos tratamentos aplicados.

A utilizacdo de selantes, ap6s a utilizacao dos injectores intramamarios destinados ao periodo
de secagem, tem-se mostrado eficaz nas exploragdes em andlise. Foi uma pratica seguida
pelas exploragdes B, C e D. Contudo, como acima referido, o periodo de tempo em que

decorreu o estudo nao foi suficiente para avaliar as vantagens desta prética.
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5. CONCLUSAO

Os niveis actuais de seguranca ao nivel da producdo primadria sdo elevados. A evolucdo dos
sistemas de seguranca e qualidade deve ser no sentido de criar sistemas com mais valias para
o consumidor, a industria e a producao.

Os indicadores recolhidos na industria e em empresas ligadas com a recolha de leite apontam
para niveis muito elevados de cumprimento relativamente a parametros de satde e de higiene,
umas vez que o pagamento do leite € feito de acordo com uma tabela de precos que tem em
consideracdo a qualidade da matéria-prima. Empresas de recolha com maior dimensao tém ja
hoje sistemas de auto-controlo como HACCP implementado, permitindo o rastreio de toda a
linha de producdo. O alargamento destes sistemas a todas as empresas do sector €
fundamental para manter uma fileira competitiva e de alta qualidade.

A implementacdo de programas de gestdo da saide do ubere, com a implementacdo de
codigos de boas praticas, com énfase em pontos como residuos de antibidticos e mastites, €
um primeiro passo fundamental para assegurar a higiene na producdo e a qualidade do
produto a saida da producao primdria. Garantir que a qualidade do leite seja avaliada através
da contagem de células somadticas no leite cru, e assegurar tratamentos eficazes e em menor
nimero é premissa primordial para atingir os objectivos propostos.

O conhecimento dos perfis de sensibilidade de cada exploracdo e a implementacdo de
protocolos em funcdo dos resultados dos antibiogramas permite resolver os casos de mastite
com maior eficicia e com menos custos para o produtor. Nao podemos esquecer que cada
exploracdo tem perfis de sensibilidade préprios e que um programa de qualidade de leite €
pensado para cada exploracdo e cada situagdo em particular, e este estudo mostra isso.

Em todas as exploragdes em estudo foi implementado um programa de qualidade de leite, que
se traduziu num decréscimo das CCS do leite do tanque, e num aumento da producdo. A
aplicacdo de protocolos de tratamento especificos para cada caso, em funcdo dos
antibiogramas feitos para cada um, mostrou-se eficaz na resolucdo dos casos de mastite
clinica. A implementacdo de técnicas de maneio, especialmente na ordenha, como a utilizagao
de pré e pos dipping, utilizagdo de vestudrio adequado e luvas com o objectivo de diminuir a
propagacdo de agentes contagiosos também se mostrou eficaz nesse problema.

O Médico Veterindrio tem de assumir nestas situagdes um papel mais pro-activo na prevencao
de mastites e manter um acompanhamento especializado em cada exploragdo que assiste,
traduzindo-se em beneficios para o produtor que vé o seu trabalho recompensado.

Importa referir a importancia da formagao no sector, envelhecido € com poucos recursos, mas

que mesmo assim, ambiciona tornar-se competitivo e eficaz. O Médico Veterindrio volta a
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adoptar um papel de consultor e formador, auxiliando o produtor para que atinja os objectivos
a que se propos.

Boas praticas na producdo de leite visam assegurar que o leite na exploracdo é produzido por
animais sdos, em condi¢des de higiene aceitdveis e que nao veicule residuos e contaminantes
a niveis que comprometam a saide humana. Para isso tem de se trabalhar na sanidade animal,
na higiene ao nivel da producdo de leite, na alimentacdo, no bem-estar animal e no ambiente
envolvente, e cada vez menos no tratamento de patologias.

A implementagdo de programas de qualidade de leite tem beneficios para os produtores e para
os animais, devendo por isso ser encarados como mais uma medida a implementar quando se
fala de producao de leite.

A func¢do do Médico Veterindrio na produgdo primdria estd a mudar e € preciso acompanhar

as exigéncias de um sector que é cada vez mais competitivo.
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ANEXO 1 Inquérito de recolha de informagao da exploragdo

Nome
Enderego
Telefone Fax
Empresa colectora de leite Contraste
DIMENSAO DA EXPLORAGAO
Animais em lactagio Vacas Novilhas
Vacas Secas % Refugo % Primiparas
Substituicio do efectivo Nascidos na exploragéo
Adquiridos no exterior
Refugos N° animais refugados ulimo ano devido a problemas de mastites :l
Critérios de refugo CCS |:| Casos por vaca |:| |:|
Frequéncia da ordenha 2x dia Prod. média diaria Litros
3x dia Prod. média lactagéo Litros
CCS Média de 3 meses de células do leite

TRATAMENTOS
Insucesso de fratamentos dos ulimos 12 meses
Bisnagas mais usadas lact
Bisnagas mais usadas seca
N° médio de bisnagas utlizadas por caso

PASTOREIO

Epocas de pastoreio
Estado da pastagem

ALOJAMENTO
Cubiculos: Sim N&o
Tipo de cama: Palha Areia
Utilizam tapetes Sim Néo
Limpeza das regides posteriores dos cubiculos:
Substituicdo das camas: 3x semana[l
Area de repouso comum com palha: Sim|
Nivel de secura da cama: Molhada
VENTILAGAO
Condensagao evidente Marcas de agua
Nivel de humidade Humido
Nivel de escuriddo Escuro

HIGIENE NA SALA DE ORDENHA

Pormenor da higiene da sala ap6s a ordenha
Restos de papel e/ou toalhas séo eliminados
Local com drenagem adequada

Tetinas enconfram-se nos apoios

Sala de ordenha limpa, seca e sem moscas

Piso apresenta fendas

Sala de ordenha pronta para a proxima ordenha
Parque dos animais antes da ordenha foi limpo
Via de acesso a sala de ordenha limpa

Via de saida da sala limpa

Teor microbiano fotal

ECHELLE :
1 I —_—

Dimensbes

Cal|:|
1x[]
2x semana[l

Nao
Humida

Optimo
Penumbra

Mau| |
Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
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Serradura|:|
x[]

Semanalmente[l

Seca[l

Sem sinais
Seco
Luz

Médio
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao
Nao

Nao

Nao

Outros [l

Outras

Bom|:|

| | N&o existe parque |:|



ROTINA DE ORDENHA

Unidades de ordenha N°|:|

Quem faz a ordenha

Desinfeccéo dos tetos

Recipientes para imers&o bem limpos e cheios
Ordenhador com vestuario de protecgao
Ordenhador com luvas

Vacas estdo tranquilas quando entram na sala

Estado de limpeza das vacas (1 mio sujas - 5 limpas)

Ubere:l

Onde ocorreu a conspurcagdo

Pastoreio|:| Cubiculos|:|

Preparagéo ubere/tetos
Limpeza com agua
Pano comum

Primeiros jactos
Faz-se exame dos primeiros jactos Sim
Caneca fundo escuro

Durante ordenha
Ordenhador ausenta-se durante muito tempo

N° de animais durante a ordenha que necessitam de contengdo adicional %

N° de animais que dte a ordenha urinam ou defecam
Reacgao geral das vacas ao orde. / maquina de orde.

Produtor Empregado Outro
Nenhum Imersdo Spray
Sim Néo
Sim Nao
Sim Nao
Sim Nao

Cauda:l Teinlel FlancosI:|

Area de repouso ¢ palha |:| Parques de recolha |:|

Pano

Mangueira Tetos Todo o ubere
individual Papel Desinfectante

Néo|:|

Qutro

sim[_] Nao[ |

Boa J Media[l Fraca|:|

N° de coices, pisadelas, recuos por 10 vacas
Qd ocorrem:
Colocagdo das tetinas Inicio fluxo de leite Pico de fluxo
Final do fluxo de leite Remocéo das teinas
Verifica-se sobre-ordenha Sim Nao
Utiliza-se oxitocina para estimular descida do leite Sim N&o
Remocéo das tetinas Automatica Manual Brusca Suave|:|

Os tetos das vacas ficam
Rosados / moles / normais
Hiperemicos/edematosos
Cianoficos/hiperqueratose

Desinfeccao dos tetos

Método ufiizado |:| Recipiente[l Pulverizador manual I:l Pulverizador mangueira E|
Outro

Desinfectante utlizado IodoforoD CIorhexidinaIZl Hipoclorito|_|
Outro

Saida da ordenha - -
Limpeza das vias de saida Mau ‘:l Médio| | Bom| |
Vacas com comida na manjedoura Sim[ | Nao| |
Ficam em estagdo pelo menos 30 minutos ap6s ordenha Sim[__| Néo[ |
Manutengdo maquina de ordenha - -
Manutengdo feita de 6 em 6 meses Sim[ | Nao| |
Estado das tetinas Mau ‘:l Razoavel| | Mau] |

___ Data da ultima troca_
Vestigios de deterioragéo das mangas Sim[ | Néo| |
Regulador- abre e fecha para admifir ar Sim[ | Néo| |
Tetinas e tubagens limpos Sim|__| Nao| |
Rotina de lavagem da maquina de ordenha -
Lavagem feita logo apds a ordenha Sim|[ | Néo
Temperatura da agua atinge os 40-43°C Sim|[ | Néo
Limpeza primeiro com detergente alcalino (cloro) seguido de desinfecgao? Sim| | Né&o
Agua permanece cerca de 5-8 min em circulagdo? Sim[__| N&o

Temperatura da agua no inicio No final

ciclo
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Desinfectante hipoclorito de sddio
compost. Libertasdor de cloro
compost. Amdnio quaternario

iodoforos

Existem depdsitos negros no interior das tetinas?

sim[_] Nao[ |

se sim, solu¢do de hipoclorito demasiado forte

Classificagdo geral da rofina de ordenha
Maneio dos casos clinicos na sala de ordenha

Recolha do leite mamiico/com AB

Leite administrado aos vitelos

Balde com colector separado
Recolhido no mesmo colector
Colector utilizado é lavado por refluxo antes de ser colocado noutra vaca?

Boa |:|

EI sim[_]

Leite é eliminado

Adequada |:|

Leite é testado antes de ser colocado no tanque

Raz4o para comegar o tratamento

Onde séo registados os fratamentos

CCSelevadad |  Mamite clinica |

ma[ ]

Método usual
IMM IMM e INJ Oxitocina Outro
INJ Massagem do ubere Homeopatia
Compostos mais utilizados
N° médio de bisnagas por caso 12112h[_] 24/24h[_]
Preparacdo do teto antes de administragdo local ~ Toalhete desinfectante :
Pano molhado
Outro] |
Nenhum
Técnica de insergéo Parcial Completa : Oufra
Teto desinfectado depois do tratamento Sim_| Né&o
Metodologia de secagem
Duragao média do periodo de secagem Diaslzl
Critérios para decidir secagem
Método[ ] Gradual
Tetos s&o esterilizados antes da infusdo Sim Nao
Tetos desinfectados depois da infusdo Sim N&o
Tratamento de secagem feito em fungdo de ATB Sim N&o
Depois de secagem todas as vacas sdo monitorizadas Sim Néo
Todas as vacas recebem fratamento de secagem Sim Nao
QOutros Leite vendido por dia Litros
Leite rejeitado por dia Litros
Resultados ulimo contraste/ teste ~ CCS T™T
Temperatura do tanque do leite
Limpeza do tanque Interior Satisfatoria
Exterior Satisfatoria
Casos clinicos/100 vacas/ano <30%
% vacas com 1 ou mais casos <20%
Fase da lactagio em que os casos ocorrem
0-30d[_] 31-90d[_ | 91-150d
% casos recorrentes nos ulimos 12 meses <10% Eix ate 7 dias dps )
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Abrupto|:|

Nao safisfatoria
Nao safisfatoria

Vacas secas|:|



ANEXO 2 — Agrupamento de agentes patogénicos

Grupos de identificacao

Nomes das espécies e dos grupos
de microorganismos agrupados

Bacillus spp Bacillus spp
CONTAMINADA
Corynebacterium spp Corynebacterium spp
CULTURAS NEGATIVAS
Enterobacter amnigen
Enterobacter cloacae
Enterobacteriaceae
Escherichia coli
Enterobacteriaceae Escherichia ferguson

Klebsiella oxytoca

Klebsiella pneu,. pneumoniae

Klebsiella spp

Serratia marcescens

Raoultelle ornithino

Citrobacter freundi

Citrobacter koseri

Buttiauxella agresti

Enterococcus spp

Enterococcus cecorum

Enterococcus faecalis

Enterococcus faecium

Enterococcus hirae

Enterococcus saccar

Enterococcus spp

Estaf. coagulase negativo

Staphilococcus chromogenes

Staphilococcus spp

Staphilococcus xylosus

Estaf. coag. neg

Gram negativas nio enterobactereaceae

Ps. fluorescens

Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas putida

Pseudomonas spp

Moraxella spp

Leveduras

Leveduras

Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus

Streptococcus agalactiae

Streptococcus agalactiae

Prototheca spp

Prototheca spp

Streptococcus spp

Lactococcus garvieae

Lactococcus spp

Str. Hyointestinalis

Streptococcus canis

Streptococcus alacto

Streptococcus dys. dysgalactiae

Streptococcus dys. eq

Streptococcus spp

Streptococcus thoral

Streptococcus uberis

Vagococcus fluvialis

Aerococcus viridans
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