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RESUMO

Desde h&a 20 anos que a investigacdo tem afirmaupatancia do suporte parental durante
o desenvolvimento desportivo da crianca. Neste t@mbi presente trabalho abordou, ao
longo de cinco capitulos, o tema do envolvimentemal no futebol. O primeiro capitulo
reporta a apresentacdo do estudo desenvolvidoaéssilo as suas principais caracteristicas
relativamente ao problema levantado, propésitossugostos, limitacdes, pertinéncia, e
definicbes operacionais. No segundo capitulo feénto desenvolver conceptualmente o
modelo do envolvimento parental (Hoover-Dempseyadder, 2005), originalmente oriundo
da investigacdo em contexto académico, capaz dgremer determinadas valéncias para
responder a questdes que a investigacdo no condesfoortivo presentemente ainda nao
conseguiu solucionar: a) porque os pais se envolt@ngue caracteristicas apresentam as
formas de envolvimento; e c), como € que o envawitm influencia o contexto de realizacdo
da crianca na pratica desportiva. O terceiro chpitonsiste num estudo cujo principal
objectivo foi analisar as caracteristicas psicoicedr das versdes portuguesas das onze
escalas independentes que oferecem consisténdiiva®s | e 11 do modelo do envolvimento
parental de Hoover-Demsey e Sandler (2005). A am@stonstituida por 206 pais e maes de
jovens jogadores de futebol de varios niveis coitinget, com idades compreendidas entre 0s
9 e os 18 anos. As analises a consisténcia inteonfirmaram as boas caracteristicas
psicomeétricas das escalas e a sua potencial dilidara a futura investigacéo e intervencéo
psicolégica em contexto desportivo. O quarto capiéurelativo a um estudo que procurou
analisar as diferencas entre as caracteristicandolvimento de pais de talentos e de néo
talentos em futebol. Um inventario constituido ponze escalas independentes foi
administrado a 162 pais e maes de criancas e jqwatisantes de futebol de varios niveis
competitivos. Os pais foram classificados de acaao o nivel de mestria desportiva dos
filhos (talento e ndo talento). Especificamentepais de talentos comparativamente com 0s
pais de ndo talentos, demonstraram ter mais cowsgi€o papel parental, percepcionaram
mais invocacgfes para o envolvimento oriundas dw,fie reportaram encorajar e reforcar
mais frequentemente os filhos. Por sua vez, osdmisao talentos revelaram percepcionar
mais invocacgdes para 0 envolvimento oriundas doader em comparacdo com os pais de
talentos. Os resultados corroboram a hipotese deogpadrdo de envolvimento parental
diferencia-se segundo o nivel de mestria das @asmecjovens em futebol. Finalmente, o
quinto capitulo refere-se a um estudo cujo objedtv avaliar as caracteristicas do padrao do
envolvimento parental durante as etapas de desemesito em futebol. Um inventario que
incluiu doze escalas referentes ao envolvimenterpal foi administrado a 206 pais e maes
de criancas e jovens praticantes de futebol deowariveis competitivos. Os pais foram
classificados em trés grupos, de acordo com as®td@ desenvolvimento desportivo dos
filhos. Em geral, as percepc¢des parentais das agdas oriundas do clube, do treinador e do
jovem atleta sdo as variaveis que mais explicaractisidades de envolvimento dos pais.
Especificamente, os pais cujos filhos praticamboltecorrespondente a etapa de iniciacédo
reportaram percepcionar mais oportunidades paraoh@mento concedidas pelo treinador
do que os pais envolvidos nas etapas de especa@dizinvestimento, e percepcionam mais
significativamente invocacdes para o envolvimerrianaas do filho comparativamente aos
pais da etapa de investimento; os pais de jovégimapraticantes na etapa de especializacao
percepcionam mais as responsabilidades acercaudoapel na pratica desportiva do que os
pais nas etapas de iniciacdo e investimento, bemo,cgrocuram modelar mais 0s
comportamentos dos filhos na pratica desportivaja® os pais na etapa de iniciagdo. Em
resumo, os resultados sugerem a capacidade peeddimodelo do envolvimento parental no
desporto, sendo apresentadas algumas implicac@asapavestigacdo e pratica sobre esta
tematica.



ABSTRACT

For the past 20 years, research has revealed thertemce of parental support in the
development of children’s sporting abilities. THige-chapter study deals with the issue of
parental involvement in soccer. The first chapsereiated to the presentation of the study: its
problem, purpose, assumptions, limitations, releeanand operational definitions. The
purpose of the second chapter is to present theelmmfdparental involvement (Hoover-
Dempsey & Sandler, 2005), originally developed &or academic context, but useful for
answering certain questions in the context of sporestigation, which currently remain
unanswered: a) why do parents get involved?, b)twharacteristics are present in their
involvement?, and c) how does their involvemengetfthildren’s achievement in sport? The
third chapter consists of a study aimed at assgsfia psychometric properties of the
Portuguese versions of eleven independent scalehwahe consistent with levels | and Il of
the Hoover-Dempsey and Sandler model of parentallvement. The sample consisted of
206 mothers and fathers of young soccer playewam@us competitive levels, between the
ages of 9 and 18. The results confirmed the qualitthe psychometric properties of these
measures and their potential value for future pshadical research and intervention in the
context of sport. The fourth chapter consists sty aimed at examining the features of
parental involvement in talented and non-talenteding soccer players. An inventory
including eleven independent scales was adminsterel62 mothers and fathers of young
soccer players at various competitive levels. Thesents were classified according to the
level of their child’s sporting talent. Results gegt that, in comparison with the parents of
non-talented children, the parents of talenteddchii demonstrate more parental role
consciousness, perceive more invitations for ineolent from the young athlete and report
more encouragement and reinforcement behaviourngluyiouth sporting activities. In
contrast, parents of non-talented children perceieee invitations for involvement from the
coach. The results corroborate the hypothesispiantal involvement differs depending on
the child’s level of talent in soccer. Finally, tfith chapter consists of a study aimed at
examining the pattern of parental involvement dyttine different stages of development in
soccer. An inventory that included twelve scalespafental involvement in sport was
administered to 206 mothers and fathers of yourggesoplayers at various competitive
levels. Parents were classified into three diffeignoups according to their child’s stage of
soccer development. In general, results suggest gbceptions of invitations from the
sporting club, the coach, and the child were thengiest predictors of parental involvement.
More specifically, results suggest that, comparegarents whose children play soccer at a
specialization or investment level, parents whdsklien play at a beginner level report more
perceptions of invitations for involvement from tbeach and, compared to parents whose
children play at a specialization level, perceivereninvitations for involvement from the
young athlete. In addition, parents whose chilgray at a specialization level present more
role responsibility in comparison to parents ofidign at a beginner or investment level, and
exhibit more modeling behaviors compared to pareshisse children play at a beginner level.
In conclusion, these results support the predicivapacity of the model of parental
involvement in sport and present some implicatitorsresearch and practice on parental
involvement.
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INTRODUCAO




A competicdo desportiva de criangas e jovens @stérente enraizada na sociedade
portuguesa. Para constatar este facto, podertssdes aos 255 mil praticantes inscritos nos
escalbes de formacéao das varias federacOes desgatn Portugal (INE, 2006), ou seja, que
integram programas desportivos formais. Nao obstanformalidade presente no contexto
destas competicOes repercute, com elevada fidelidgadcompeticdes seniores e de alto
rendimento, tanto ao nivel dos recursos humangs ¢Brigentes nas associacdes distritais e
nos clubes, treinadores, arbitros, policia), dawiacdo dos quadros competitivos (e.g.
tabelas classificativas, eliminatorias, torneidg)filosofia desportiva (e.g., ganhar) como,
também, do comércio e negodcios envolvidos (e.fropiaios).

Perante a organizacdo dos programas competitivasagacriancas e jovens, verifica-se
um incremento do envolvimento parental, sendo gueestigacdo concernente a esta
tematica, aponta-a como uma das influéncias maieritantes para o desenvolvimento
psicossocial da crianca e do jovem na pratica dégpdBrustad, Babkes, & Smith, 2001;
Horn & Horn, 2007). O ambiente familiar também teioho apontado como um factor
fundamental para o desenvolvimento do talento dégpdBloom, 1985; C6té, 1999; Cote &
Hay, 2002; C6té, Baker & Abernethy, 2003; Cziksmehalyi, Rathunde, & Whalen, 1993).
De facto, em geral, os pais que tém expectativasitemgdas em relacdo a competéncia da
crianca (Fredricks & Eccles, 2004), apresentam mno@vacao orientada para a tarefa (Duda,
2001), e oferecem suporte e encorajamento (Vanevipan98), parecem influenciar
positivamente o desenvolvimento da crian¢ca naqar&@esportiva. Esta investigacao ainda &
reforgada por literatura especializada que assegue® planeamento de actividades de
formagdao para os pais dentro dos clubes e densdigiigdes desportivas tém um peso
significativo na efectividade do programa despor{i@moll, 2001).

Para Brustad, et al. (2001), o papel dos pais @#cprdesportiva dos filhos devera

deixar de ser considerado pela investigacao ecpradmo algo simples e de facil



contextualizacdo, objectivado, sobretudo, parauaaghio comportamental em treinos e jogos.
Presentemente, perspectiva-se o estudo deste fand@aaima forma mais complexa,
equiparando-se ao processo de influéncia do tremalb entanto, se entendermos que 0s
pais sdo os principais agentes de socializacapnmgiros anos da pratica desportiva da
crianca (Greendorfer, 2002), e se compararmos sisténcia dos modelos e da investigacao
concernente aos processos de influéncia do treimedoexperiéncias desportivas da crianca,
a investigacao acerca do envolvimento parentalnacskr considerada limitada. E,
relativamente a uma variedade de areas de acgi@mdea (e.g., académica, competéncia
intelectual, desenvolvimento da linguagem, desefiw@nto socio-moral), onde os pais sao
considerados elementos fundamentais para o senvibdgenento, infortunadamente, o
contexto desportivo ainda néo alcancou essa adtadel tedrica e pratica (Greendorfer,
2002).

Este trabalho esta estruturado em quatro capittdols, um deles perspectivando
conteudos diferentes em consideracdo com os olmsajue se pretendem alcancar. No
Capitulo I, “Apresentacéo do estudo”, abordar-senatureza da investigacao realizada. O
Capitulo II, “Modelo do envolvimento parental nesderto”, é dedicado a adaptacao
conceptual ao contexto desportivo de um modelaceécerca do envolvimento parental. O
Capitulo Ill, “Modelo do envolvimento parental: Resolvimento psicométrico”, € um
estudo referente ao desenvolvimento e adaptacdma®njunto de escalas que servem a
avaliacdo de parte das dimensdes do modelo dovemesito parental. O Capitulo IV,
“Envolvimento parental e talentos no futebol”, refse a um estudo que pretendeu avaliar as
diferencas no padréo de envolvimento entre pafaldetos e pais de ndo talentos em futebol.
Por fim, o Capitulo V, “Caracteristicas do envolemo parental durante as etapas de
formagao em futebol”, refere-se ao estudo que avafiadréo de envolvimento nas demais

etapas do processo de formagao desportivo.
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Capitulo |

APRESENTACAO DO ESTUDO




DEFINICAO DO PROBLEMA

A investigacao efectuada desde o final dos an@céfra da influéncia parental na
pratica desportiva tem vindo a constatar que oleimaento eficaz se correlaciona
positivamente com o desenvolvimento de processoslggicos e atributos que suportam a
pratica desportiva da crianca e jovem atleta (elgit, & Dunn, 2004). N&o obstante, a
investigacao evidencia também que determinadasafoda envolvimento parental se
traduzem, muitas vezes, no incremento da ansiextadpetitiva e, em ultima instancia, no
abandono desportivo precoce da crianca (e.g., \famen, 1998).

No entanto, a investigacao acerca do envolvimeaterjpal no desporto tem que ser
perspectivada com prudéncia devido as suas linasacénceptuais e metodologicas
(Greendorfer, 2002). Apesar do aumento de estuddtgdmaciplinares que suportam a ideia
de que as atitudes, comportamentos e actividadepals estdo relacionadas com os atributos
psicolégicos da crianca durante o processo de dizggem desportivo, a investigacao até a
data apoia-se fundamentalmente em desenhos caorelac Esta evidéncia amplia a
importancia de promover mais investigacao nesta areluindo o delineamento meticuloso
da fundamentacao conceptual e tedrica atravédetaxde de desenhos e metodologias que
impliguem novas orientacdes para a pratica devietedo.

No seguimento deste esforco, o presente estudarageia nos constructos teoricos
incluidos no modelo do envolvimento parental de\odempsey e Sandler (2005),
originalmente desenvolvido para o contexto acad&ndie modo a tentar responder as
seguintes questdes: 1) Porque os pais se envolagmratica desportiva? 2) Que

caracteristicas apresentam as formas de envolwrment



PROPOSITO DO ESTUDO

Afirmando a importancia que os pais poderédo assnmitesenvolvimento desportivo
das criancas e jovens, e pela corrente inexist@&ecian constructo tedrico explicativo neste
ambito, o propésito do estudo sera examinar astesirsticas do envolvimento parental entre
pais de talentos e de néo-talentos em futebol laawgpadréo desse envolvimento durante as
etapas de desenvolvimento desportivo, através deoanjunto de instrumentos de avaliacéo
independentes, baseados nhum modelo tedrico omgamae desenvolvido para explicar o
envolvimento parental em contexto académico (Ho®ampsey & Sandler, 2005).

O desenvolvimento dos instrumentos de avaliac@op@r base parte dos constructos
tedricos do modelo. Os constructos tedricos corailts para o estudo focam, num primeiro
nivel, a decisédo dos pais para se envolverem tiggdesportiva, que incluem: a) construcao
do papel parental para o envolvimento e sentimetdgaaito-eficacia para ajudar o filho
durante o processo de aprendizagem desportive@rcgpcao de das invocacdes para o
envolvimento oriundas da instituicdo desportivainador e crianca; e, d) elementos
relacionados com o contexto vivencial dos paisppssibilitam e encorajam o envolvimento.
Por sua vez, num segundo nivel, o constructos miessao modelo apontam para os
mecanismos psicologicos utilizados pelos pais deranvolvimento, incluindo: a)

encorajamento; b) reforgo; c) instrucao; e, d) negm.

PRESSUPOSTOS

Previamente a revisdo da tematica e ao desenvaitonde estudo, serd importante

abordar dois pressupostos basicos acerca do emesito parental. Primeiro, deverao ser

considerados os beneficios e os maleficios do eimvehto parental no desporto. Na verdade,



o envolvimento parental na participacdo despodavarianca podera ser conceptualizado
num continuo desde o envolvimento escasso, pasgatmlenvolvimento moderado até ao
envolvimento excessivo, sendo que cada um dos dip@svolvimento acarreta um conjunto
de caracteristicas e de consequéncias sobre ganarpratica desportiva. O envolvimento
escasso é caracterizado pela auséncia de investigr@ocional, financeiro e funcional dos
pais durante o processo de aprendizagem despdds/pais que apresentam um
envolvimento moderado sdo caracterizados por genrtie direc¢cdo, mas oferecem
flexibilidade suficiente para a crianca decidir pona sua pratica desportiva. Finalmente, os
pais com envolvimento excessivo sdo aqueles quenénecessidade premente em dirigir e
determinar a pratica desportiva do filho, incluirrddemonstracdo de comportamentos
desadequados durante as competicdes, insister@eodds com as op¢des do treinador, e
constante instrucéo e imposicao sobre as decisbesatca. Em analise a esta concepcao,
verifica-se que o envolvimento parental moderadeqeser mais eficaz para o
desenvolvimento da aprendizagem e do bem-estaratea na pratica desportiva, apontando
como errada a exclusdo implicita ou explicita dos go programa desportivo do filho. Neste
sentido, a importancia devera recair na gestagdoléamento (Hellstedt, 1987).

O segundo pressuposto é que o envolvimento patentaima natureza
desenvolvimentista. Alguns dados sugerem que @éndia dos pais sobre os atributos
psicologicos dos filhos tendem a ter um decling@adir da adolescéncia devido a varios
factores (e.g., Amorose & Weiss, 1998). No entamioyestigacao acerca da evolugao do
talento desportivo evidencia que as caracteristioanvolvimento sdo claramente
desenvolvimentistas, sendo que o envolvimento paradequado continua associado a
atributos psicolégicos positivos da crianca e deijo, independentemente da idade (Bloom,
1985; Cote, 1999; Gould, Dieffenbach, & Moffett02Q. Seguindo a classificacdo da

participacdo desportiva desenvolvida por Bloom §)98 posteriormente adaptada por Coté



(1999), apresenta-se uma ordenacao em trés révesstjtuida pelo nivel de iniciacdo (dos 9
aos 12 anos), especializacéo (dos 13 aos 16 anioskgstimento (mais de 16 anos), onde o
envolvimento parental manifesta caracteristicasrelifciadas consoante o nivel de

participacéo desportiva do filho.

LIMITACOES

Deveréao ser ponderadas algumas limitacdes préwdnalise dos resultados da
investigacdo. Os participantes advém fundamentdardnregides urbanas (Braga, Porto e
Lisboa) e o estudo recai unicamente no envolvimpatental na modalidade do futebol.
Neste sentido, a natureza da amostra ndo pernmezalizar as caracteristicas do
envolvimento a outras areas demograficas (e.gasznmais) e as demais modalidades
desportivas. Adicionalmente, os dados baseiam-egasem instrumentos de auto-
preenchimento ndo corroborados por outros métee@nslo os resultados exclusivamente

oriundos da percepc¢ao dos pais das caracteristicgsu proprio envolvimento.

PERTINENCIA DO ESTUDO

Este estudo pretende dar um contributo conceptoedtedologico em relagdo aos estudos
realizados até ao momento acerca do envolvimemén{zd no desporto. Perante o descrédito
partilhado na literatura da especialidade em relagdpologia determinista, normativa, ndo
reflexiva e unidimensional da investigacéo reakizadbre a tematica do processo de
socializagdo no desporto (Greendorfer, 2002), sgite estudo apoiar-se-a num modelo
tedrico explicativo do envolvimento parental nogie$o. Esta concepgdo podera apresentar

algumas vantagens que poderao debelar as limitgg@es investigacao tem apresentado e



alcancar a complexidade da influéncia parentalaspadrto. Primeiro, porque compreende 0
envolvimento parental como um processo constridonamico. Segundo, porque sugere
que o processo do envolvimento € ecologico, desezvbo-se a partir das relacdes entre a
crianca, instituicdo desportiva, e os proprios.faste facto podera contribuir para a
optimizacdo da investigacao acerca do envolvimpatental, ja que se trata de um sistema
com variaveis cooperativas e com varios pontosigeseccao, a despeito do estudo de
variaveis unidimensionais que trouxeram algumasgribancdes para a compreensao do
fendmeno, mas, com transferéncias reduzidas pataraencao pratica (i.e., 0s pais
influenciam a percepcao de competéncia, as ori@esagiotivacionais e 0s seus
comportamentos tém repercussodes afectivas na ayiargrceiro, e ultimo, apesar da
intencdo em desenvolver um potencial preditor dmkimento parental que néo invalida o
estudo e pratica em variaveis especificas, difeaiese-a sempre de um estudo e intervencao

unidimensional, ja que situa cada variavel numexdotde variaveis.

DEFINICOES OPERACIONAIS

Envolvimento parental no despordE a participa¢do dos pais no processo de apgasyetn

e nas actividades desportivas da crianca e do joseronhecendo que sdo um dos principais
agentes de influéncia social neste dominio. ESpaaiente, e adaptando a concepcéo de
Hoover-Dempsey e Sandler (1997) para o contextéscio, a definicdo de envolvimento
parental no desporto engloba duas vertentemadglvimento parental em casa relacionado
com a prética desportiva do filrepor exemplo, discutir os acontecimentos dosdsem

jogos com o filho; apoiar e oferecer suporte emmmaiao filho apds o0s jogos; 2)

envolvimento parental na instituicdo desportivaor exemplo, assistir aos treinos e jogos do
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filho; marcar presenca nas actividades organizpdiasclube destinadas a pais; comunicar

com os responsaveis do clube em relacéo ao deseneato do filho.

Talento desportive- Nesta categoria serdo incluidos os pais degarsa@ jovens praticantes
de futebol federado que evidenciam prestacdes asaihente superiores em relacdo aos
seus pares. Os critérios de seleccao serdo: ajyjassfilhos integram as equipas das
seleccdes nacionais e/ou distritais de futebatobdaso do primeiro critério ndo se cumprir,
poderao ainda ser incluidos determinados joverts oategoria, através da opiniao de

especialistas, nomeadamente 0s seus treinadores.

N&o talento desportive Nesta categoria serdo incluidos os pais degas@ jovens
praticantes de futebol federado nos mais variadassncompetitivos, mas que nao
evidenciam prestacdes de relevo em relacdo aogpaees Assim, nunca integraram qualquer

seleccao nacional e/ou distrital de futebol.
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Capitulo Il

M ODELO DO ENVOLVIMENTO PARENTAL NO DESPORTO
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Introducao

As primeiras abordagens da investigacao incidiraragtudo acerca da influéncia dos
pais sobre as decisdes da crianca para o envoliomerdesporto ou actividade fisica, tendo
em consideracao, fundamentalmente, variaveis spaals como 0 género ou a classe social
(Greendorfer, 1977; Greendorfer & Lewko, 1978; LewskEwing, 1981; Snyder & Spritzer,
1973). Desde uma perspectiva conceptual e metadalGestes estudos eram de natureza
descritiva e ndo contemplavam variaveis psicol@gisando liderados pela optica dos
sistemas sociologicos ao focarem unicamente aéinéia das normas e valores sociais sobre
0S papéis das criancas na pratica desportiva.

Mais recentemente, o estudo acerca da influéncents na participacdo desportiva das
criancas e dos jovens tem sido dominado por umalagem sécio-cognitiva para estudar o
comportamento motivado (Brustad, 1992). Esta petiyjgepartilha a ideia de que as
diferencas individuais do processo cognitivo ddiagao influenciam os padrbes de
comportamento motivado e de realizacdo. Ou septaspercepcdes de competéncia e de
capacidade, bem como as cogni¢des acerca do sagtufde realizacdo, sédo elementos do
processo de avaliacdo cognitiva que mais contribpema influenciar a motivagao pessoal.

As trés teorias que mais receberam a atencéo perdus investigadores foram a teoria
da motivacao para a competéncia de Harter (1998pdelo de expectativa-valor de Eccles
(Eccles & Harold, 1991; Fredricks & Eccles, 20@5 teoria da motivacao para a realizacao
de Nicholls (1984). Apesar de terem caracteristicesas para compreender o
comportamento motivado, estas perspectivas apesaigumas semelhancas. Cada teoria
ou modelo implica a importancia do contexto soanluindo o suporte social dos outros
significativos e os factores situacionais, tais c@amodalidade desportiva, ou o género.
Ainda, preconizam as auto-percepc¢des, orientagieslgjectivos e o valor da tarefa ou a

importancia de ter um rendimento bom num deternairthninio, como factores
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preponderantes para o processo motivacional. Ferdaemtém uma perspectiva
desenvolvimentista para a diferenciacéo dos carxdi capacidade, valor da tarefa, e
competéncia, a preferéncia por determinados agdatsscializacéo, e fontes de informacéao
acerca da competéncia fisica (Weiss & Ferrer-Q&a2).

Na mais recente revisao sobre o estudo do envahorparental em desporto, Horn e
Horn (2007) apresentaram o modelo de expectatika-eapecifico ao envolvimento parental
desenvolvido por Eccles e colaboradores (Fredéckscles, 2004), como a alternativa mais
credivel para o estudo da influéncia parental macgzacao desportiva de criancas e
adolescentes, em comparacdo com outras teoriasHarter, 1998; Nicholls, 1989) que
contribuiram com alguma informacéo para o conhetiméo fendmeno, mas que “ndo sao
tdo claras como o0 modelo de expectativa-valor tiaemento dos mecanismos atraves dos
quais os pais influenciam o rendimento e os compwhtos de realizacdo da crianca” (p.
686). Em geral, o modelo de expectativa-valor preaeoque os pais influenciam as auto-
percepcdes das criancas através do feedback quidgroiam a crianca acerca da sua
competéncia em relacdo a um determinado dominieadeacdo. Os comportamentos
parentais favorecem a interpretacdo por parteidaga acerca da sua propria competéncia,
modelando as suas expectativas para a realizagbooo referem Fredricks, Simpkins, e
Eccles (2005), os pais avaliam as capacidadesidos & providenciam niveis diferencados
de oportunidades, encorajamentos e suporte, tendmesideracao as crengas pessoais. A
combinacdo das caracteristicas das crencas patgradirdes de suporte social, e
oportunidades, traduzem-se em niveis diferenciddampeténcia percebida e de
expectativas por parte da crianca na pratica degaor

Apesar do recente desenvolvimento conceptual,estigacao tende a ser pragmatica na
explicacdo dos processos de influéncia parentdesporto. As abordagens tedricas neste

ambito estdo fundamentalmente centradas nas carsags dos comportamentos e atitudes
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dos pais sobre determinados processos psicologicognitivos das criangas na pratica
desportiva, tais como a orientacdo dos objectieodlizacdo, ou as auto-percepcdes de
competéncia e capacidade (e.g., Eccles & Haroll] 1i9arter, 1998; Nicholls, 1984). Nao
obstante, verifica-se que as variaveis inseridasstiedo do fendmeno sdo unicamente alvo de
correlacéo, e contextualizadas por uma visao naogditica e linear do processo de
socializacdo. Ou seja, a maior parte da invest@acérca do envolvimento parental na
pratica desportiva baseia-se na avaliacdo sisteanddi variaveis especificas considerando
desenhos metodologicos correlacionais (ex., Be&gditabusta, 2004; Harwood & Swain,

2002; Kanters & Casper, 2008; Van Yperen & Dud®9)9através da medicdo de uma
variavel do envolvimento parental e a medicao degpedo da crianca dessa variavel.

No contexto académico, recentemente, Hoover-Demgpsejaboradores (Hoover-
Dempsey & Sandler, 1995, 1997, 2005; Hoover-Dempa&tker, Sandler, Whetsel, Green,
Wilkins, & Closson, 2005; Walker, Wilkins, Dallajr8andler, & Hoover-Dempsey, 2005)
desenvolveram um modelo com o intuito de deternasarariaveis que melhor explicam o
envolvimento parental, e que poderao ser potenei@amentos de intervencao para promover
a eficacia do envolvimento. Deste modo, 0 modeddgmde explicar a influéncia parental sob
uma perspectiva integrada, através da combinac@ardeis estruturais e dinamicas. Por
conseguinte, interessa avaliar porque € que oseanrvolvem e como é que esse
envolvimento influencia o desenvolvimento desportia crianca.

Assim, apesar de reconhecer os factores sociaisl@yos como influentes nas
interaccdes entre pais, criangas, instituicbesreuoaade (Brofenbrenner, 1987), o modelo
baseia-se em perspectivas sociais, culturais elpgicas do envolvimento dos pais na
pratica desportiva de criangas e adolescentese Nestido, elaboraram conceptualmente um

modelo a partir do desenvolvimento de trés questdeamentais: (1) porque se envolvem
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0s pais, (2) que caracteristicas apresentam as$aimenvolvimento, e (3) como influencia o

envolvimento o contexto de realizacéo da criangpraaca desportiva.

Nivel §
Auto-realizaciio desporiiva
!
Nivel 4
Atributos da crianca gue conduzem a auto-realizacao
Auto-eficacia Motivagdo intrinseca Estratégias de auto- Auto-eficacia relacional
para a aprendizagem regulacio com os treinadores
!
Nivel 3
Percepgio da crianca dos mecanismos de envolvimente dos pais
IEncm'ajamenm IMDdé!agem | Rcfm'gna | lnstmqﬁo
!
Nivel 2
Mecanismos de envolvimento dos pais
Encorajamento Modelagem | Reforgo Instrugdo
!
Nivel 1
Moutivaciao pessoal Invocacoes Contexto vivencial
Construgao Eficacia Invocagdes | Invocagdes | Invocagdes | Conhecimentos | Tempo e
do papel parental oriundas da | oriundas de | oriundas do | e competéncias energia
parental OTZanizacio tremador | jovem atleta
desportiva

Figura 1 Modelo do envolvimento parental no desporto. Addp de Hoover-Dempsey e Sandler (2005).

Resumindo o modelo apresentado na Figura 1, oppd&m se envolverem na pratica
desportiva das criancas por diversas razdes. Hmepa lugar, podem ser levados pela
motivagao pessoal, atraves da construcao de unh peeatal especifico e por um sentido de

eficacia para apoiar a crianca na pratica desporwm segundo lugar, podem reagir as
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invocacgOes para o envolvimento provindas da orggéz desportiva e da crianca. E em
terceiro lugar, podem ser influenciados pelo cantekencial, ou seja, pelo conhecimento e
competéncias para influenciar positivamente a caae pelo tempo e energia
disponibilizados para as actividades de envolvimeiNivel 1

Quando os pais decidem empenhar-se na actividadiditus, utilizar&o quatro tipos de
mecanismos de influéncia durante esse envolvinfanta experiéncia desportiva da crianca:
a modelagem, a instrucédo, o reforco e o encorajpmAmodelagenmelativa as actividades
desportivas da crianca refere-se as acc¢des e ctammotos dos pais, como 0 questionar a
crianca acerca do jogo ou treino, o que faz nasduas, ou o relacionamento com o
treinador, os quais podem influenciar o comportamea crianca. Anstrucaoparental no
contexto desportivo relacionar-se-a com as possstgjestdes que os pais dao a crianca
acerca da sua pratica.r€forcodado pelos pais relativo a realizacdo desportivaidaca
esta relacionado com as condutas que os pais posspara manter ou desenvolver
comportamentos positivos da crianca na sua prdésportiva. Por fim, encorajamento
explicita o suporte afectivo a experiéncia dasgaa nas actividades desportivas, como
promover o animo, estimulagéo, ou o alenddivel 2

Em outra medida, ggercepcdes das criancas relativamente aos mecagigo
envolvimento dos papoderao influenciar a sua experiéncia desportivacretamente, nas
respostas afectivas e no comportamento. O prindgimoncepgéo deste nivel, parte da
adaptacao das dimensdes psicoldgicas do niveldnfeaseando-se nas mesmas variaveis
teoricas Nivel 3

Existe ainda um conjunto deariaveis psicologicas proximais a crianca no despo
influenciadas pelo envolvimento parental, tendocenta que existe uma relagdo mediadora

entre o desenvolvimento de atributos psicologi@srianca na pratica desportiva, e o



17

envolvimento parental. Tais atributos séauto-eficacia amotivacao intrinsecaa
estratégias de auto-regulac&oaauto-eficacia relacional com os treinadoredlivel 4

Por fim, o Nivel 5 do modelo identificaaauto-realizacaala crianca na pratica
desportiva como um produto do processo e, momeantagr@e, um constructo distal ao
envolvimento parental.

O modelo apresenta uma estrutura multidimensienadra além de poder dar uma
potencial explicacdo acerca do processo de envehtore das suas influéncias, podera
apresentar vantagens para a promoc¢ao do envohorpargntal eficaz no desporto. Neste
sentido, baseada na revisédo de investigacdo adaicduéncia parental nos ultimos anos,
seguidamente desenvolver-se-a uma adaptacéo coalcephetodoldgica do modelo de
Hoover-Dempsey e Sander (2005) ao contexto degppdelineando as variaveis capazes de
explicar porque os pais se envolvem, quais as ®deanvolvimento e como o
envolvimento influenciam a auto-realizacado dasnciaa e adolescentes na formacao

desportiva.

Porque os Pais se Envolvem na Pratica Desportiva?

Smoll (2001) alega que apos a decisao da criangaramar uma modalidade
desportiva, 0s pais devem assumir um contiguostmnsabilidades e desafios, como, por
exemplo, compreender os motivos da crianca nacprdésportiva, fomentar o divertimento,
nao pressionar, e conhecer as regras do jogo.udorlado, o autor refereraversao da
armadilha da dependéncigelativamente a tentacdo dos pais em serem, tangs¥dedores
ou ganhadores no desporto, devido a identificag@essiva com a pratica desportiva do
filho, que transformam na sua prépria extensaoteNamtexto, o envolvimento dos pais no

desporto podera emergir em funcdo de trés dimemsi@esas ou externas: (1) a motivacao
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pessoal, (2) as invocacdes provindas da criangafjatleta, do treinador e da organizacao

desportiva para o envolvimento, e (3) o contextential dos pais.

1. Motivacéo Parental para o Envolvimento

O modelo original de Hoover-Dempsey e Sandler (2@0Bsidera que as decisdes
basicas para o envolvimento por parte dos paislneagdo da crianca sao primeiramente
influenciadas pelas crencas sobre se devem ouwétver-se e se tém condi¢des para tal.
Relativamente ao contexto desportivo, estas crérgssiam-se em duas variaveis: construcao
do papel parental para o envolvimento, e a auttaeif parental para dar suporte a crianca na

pratica desportiva.

1.1.Construcéo do papel parentébegundo Brofenbrenner (1987) “um papel é um
conjunto de actividades e relacdes que se esperamad pessoa que ocupa uma posicao
determinada na sociedade, e as que se esperarardasa@m relacdo com aquela” (p. 107).
Ou seja, a construcao de um papel social ndo érderda responsabilidade do proprio, mas,
também, das actividades e expectativas que ossam@iatém relativa ao sujeito —
reciprocidade.

Hoover-Dempsey e Sandler (1997), referindo-se ategto educativo, sugerem que a
construcdo do papel parental € funcdo das cremgasgpais tém sobre o que poderéao fazer
em relacdo a educacédo da crianc¢a, daqui resultanumivacao relativa aos comportamentos
que deverdo ter no suporte a experiéncia acadélaicaanca. Contudo, para que a
motivagcdo dé origem a acc¢do, os pais precisamrifecaea viabilidade do envolvimento,
analisando as suas proprias competéncias e abibdadies oferecidas pelo contexto

vivencial, bem como, pelas invocacdes exteriores.
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A literatura acerca dos processos de influénciarpal no desporto verifica que os pais,
por vezes, assumem um papel extremamente actipartieipacédo desportiva da crianca,
constituindo, em determinadas circunstancias, fotestress acrescidas (Hellstedt, 1990).
Neste sentido, Smoll (2001) contextualiza os trggoblematicos dos pais em cinco tipos,
cada um deles caracterizado por um conjunto de aderpentos e actividades de
envolvimento: os desinteressados, 0s excessivarogtites, os vociferantes, os treinadores
de bancada, e os super-protectores. De certa festeafacto constituira a tal reciprocidade
instituida nos papéis sociais (Brofenbrenner, 198Mqgue a caracterizacao dos pais servira
para que 0s outros responsaveis pela participagsgmdiva da crianca (e.g., treinadores)
possam identifica-los e através da interac¢cédo desy promovam formas de modificacéo de

comportamento.

1.2. Auto-eficacia parentalNo que respeita a auto-eficacia, Bandura (199 helef
como “a crenca que o individuo tem acerca da spact@ade para actuar numa determinada
forma que produza os resultados esperados e queeaxgao tenha sido considerada
significativa para os seus objectivos, esforcorsigi&ncia’ (p. 3). Bandura, Barbaranelli,
Caprara e Pastorelli (2001) sugerem que os pagsapiam uma eficacia pessoal espontanea
acerca das suas capacidades para ajudarem osniilh@®ntextos educativos, a qual
influencia as decisdes acerca dos comportamergsforecos que deverao ser aplicados na
educacéo da criancga e, inclusive, poderao seridegiso desenvolvimento da auto-eficicia
académica da crianca.

Baseadas na teoria da auto-eficacia, Hoover-DempBsegler e Brissie (1992)
verificaram que o envolvimento dos pais no contexadémico é em parte influenciado
pelos resultados que esperam alcancar pelas st@ssacpela avaliagdo que fazem as suas

préprias competéncias pessoais. Por conseguinpai®sue créem que o envolvimento possa
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fazer a diferenca nos resultados académicos dacatitendem a ter uma maior variedade de
estratégias e actividades, do que os pais quealavigie o seu envolvimento faca a
diferenca.

Apesar de nao existir investigacdo na area do despm relacdo a auto-eficacia
parental, esta podera contribuir para o envolvimearental no desporto. Por exemplo, esta
abordagem sugere que os pais com auto-eficaciadegyara apoiarem a crianca durante o
desenvolvimento desportivo tendem a percepcionaocis® capazes para se envolverem
neste dominio; entdo, poderéo crer que 0 seu amahio favorecera a crianga; poderao
acreditar que tem capacidade para apoiar a creaniteapassar desafios e problematicas que
emergem durante o processo; entre outros. Por lawloo os pais com auto-eficacia reduzida
tendem a ndo se envolver quando confrontados catracedades neste dominio, quando a
crianca necessita de apoio em momentos dificuldadpara lidarem com os elementos da

instituicdo desportiva responsaveis pela pratispaitiva da crianca.

2. Percepcdes dos Pais das Invocacfes para o Envaitame

Uma das variaveis que melhor prediz a decisdd@ass de envolvimento dos pais
em contexto académico € a percepcao das invocamdesja, 0 modo como a crianga, 0s
professores e a escola os procuram e valorizam gguéermos gerais, quer especificos

(Eccles & Harold, 1993; Hoover-Dempsey & Sandlé02).

2.1.Percepcoes parentais das invocacdes para o emrehto oriundas da
organizacdo desportiva investigagdo em contexto académico sugere gperaspcdes dos
pais acerca das invocacdes oriundas da escolamcfhm a decisdo dos pais para se

envolverem (Hoover-Dempsey & Sandler, 1997). Erag&b ao contexto desportivo, as
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invocacOes promovidas pelo clube desportivo incldeterminadas ac¢des que permitem aos
pais verificarem que o seu envolvimento é bem-vimdtil para o desenvolvimento

desportivo da crianca. Consistirdo em comportansesitoples por parte dos responsaveis da
instituicdo, que fomentam um clima positivo ao redi pratica desportiva da crianca (ex.: 0s
responsaveis mostrarem-se cooperativos com osgsaissponsaveis darem importancia ao

papel dos pais; promocéo de reunides formativas gapais).

2.2.Percepcoes parentais das invocacdes para o emwehtio oriundas do treinador.
Quanto a percepcéao das invocacoes especificaglasgula organizacéo, a investigacdo em
contexto académico tem verificado que o profesedeger um papel motivador para o
envolvimento parental (Epstein, Munk, Bursuck, &wHy, & Jayanthi, 1999). No que
respeita ao contexto desportivo, Wolfenden e Hl0b) verificaram que a relagdo positiva
entre pais e treinadores podera ser um factorpl@tgupara o desenvolvimento desportivo da
crianca. Esta dimensédo podera ser importante pat@amaté que ponto a percepcao de
determinadas ac¢des desenvolvidas pelo treinadiaro levar os pais a envolver-se. Ou,
pelo contréario, se a inexisténcia de tais ac¢ddsndanfluenciar negativamente a decisao dos

pais ao envolvimento e, por fim, o desenvolvimeatgsportivo da crianca.

2.3.Percepcoes parentais das invocacgdes para o emyehito oriundas do jovem
atleta.Relativamente as invocacgfes especificas ao envettorparental oriundas da crianca,
as investigacdes sugerem que um conjunto de aisleutle ac¢coes desenvolvidas pela
crianga criam um contexto positivo para as intéras@ais-filhos (e.g., Grolnick &
Slowiaczek, 1994), e contribuem para o desenvolvimde comportamentos de
envolvimento por parte dos pais (Balli, Demo, & Weah, 1998). Esta dimenséo definida

para o contexto desportivo, preconiza que deteamavocacdes provindas da crianga, por
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exemplo, transporte para os treinos, equipamergpodi#vo, ou esclarecimentos acerca da

modalidade, poderdo promover o envolvimento dos pai

3. Percepcao do Contexto Vivencial

Adicionalmente a motivacao pessoal e invocactes @anvolvimento provindas da
crianca e da instituicao, a ultima versao do modeléloover-Dempsey e Sandler (2005)
identifica a percepc¢ao do contexto vivencial contereeira funcdo motivadora para os pais
se envolverem, constituida por dois constructgstefhpo e energia, e (2) conhecimentos e

competéncias.

3.1. Tempo e energias percepcdes da disponibilidade de tempo e energia
particularmente relacionadas com as exigénciasdabe outras responsabilidades familiares,
parecem ser ponderadas pelos pais para o envolamareducacao da crianca (Hoover-
Dempsey & Sandler, 1995). A este propadsito, Ghfft998) concluiu que os pais cujo
emprego envolve relativa inflexibilidade de horadom mais do que um trabalho, ou que
tém um emprego caracterizado pela instabilidadeei® a envolver-se menos na educacao
da crianca, especialmente nas relacdes com alipg&ttescolar, do que aqueles pais que tém
empregos flexiveis e com menos horas de trabalho.

Smoll (2000) sugere que os pais antes de se emgoiveom os filhos na pratica
desportiva deverdo assumir determinadas respoiksatas, entre as quais, verificando,
designadamente, o tempo que tém para apoiar aipagio da crianca. Neste sentido,
Jambor (1999), nos EUA, pretendeu averiguar asetlif@s entre as caracteristicas do
envolvimento dos pais que tém filhos que praticatedol e pais que tém filhos a praticar

outras modalidades desportivas. Os resultadosresia@am que os pais com filhos que
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praticavam futebol percepcionavam mais benefiatogue os pais com filhos praticantes de
outras modalidades (e.g., futebol americano, basljaR, principalmente relacionados com a
maior oferta de programas e locais de treinospeamaior coordena¢cdo com oS seus
horarios laborais e familiares.

A investigacao aplicada ao talento desportivo telo Bastante esclarecedora neste
topico. O tempo e energia dispendidos pelos paisisé caracteristica associada ao
desenvolvimento do talento desportivo (C6té, 1888nsaas, 1985; Sloane, 1985),
especialmente, durante a etapa de especializa8dkb(dnos) onde existe um incremento do
tempo e energia dos pais em relacéo a pratica despda crianca, resultando na principal

actividade social da familia.

3.2.Conhecimentos e competéncids. que respeita a dimenséao relativa aos
conhecimentos e competéncias, assume-se que GspEE0 mais motivados a desenvolver
actividades de envolvimento, se acreditarem qusysos as competéncias necessarias para
influenciarem positivamente as experiéncias eseslda crianca (Hoover-Dempsey &
Sandler, 1997). No entanto, para o contexto daspp&moll (2001) refere que devera ser
comprometimento dos pais conhecerem as regras dalioede, bem como, terem
conhecimento de determinadas estratégias e hal@damportamentais para abordarem a
crianca antes, durante e depois das competicOdacke se 0s pais possuirem um
determinado conhecimento acerca da modalidade diespdsso podera ajudar a tomar
algumas decisbes em relacdo ao processo de a@geciziesportivo. Como exemplo,
Sloane (1985) afirma que os pais de talentos degpe®tendem a envolver-se na escolha do
perfil ideal de treinador para determinada etapapiaendizagem da crianga nas modalidades

do ténis e da natacéo.
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Que Caracteristicas Apresentam as Formas de Envolaento?

Neste ambito, abordaremos as variaveis de inflaéms pais sobre a experiéncia da
crianca, considerando as suas formas de envolvinoends mecanismos de influéncia que

poderdo determinar o caracter positivo ou negatovenvolvimento parental.

4. Mecanismos de Influéncia Parental

Segundo o modelo original de Hoover-Dempsey e 8ai2l005) existem quatro
mecanismos de influéncia parental nas experi€éacadémicas da crianca: modelagem,
reforco, instrucéo e encorajamento. Deste modaytmes consideram que tais mecanismos
deveréo ser compreendidos dentro de um conjuntgaala de outras variaveis que poderéo
influenciar a experiéncia da crianca. Algumas desaaaveis referem-se as proprias
capacidades da crianca, as variaveis do contexiog @ escola e os professores, e as

variaveis socio-culturais que poderdo promovemduirio desenvolvimento da crianca.

4.1.ModelagemNo que respeita a modelagem, Bandura (1997 )ereiee apesar de
algumas aprendizagens poderem ser fomentadas@elo ¢ pelo refor¢co contingente,
grande parte do espectro comportamental de umichaive adquirido pela observagéo dos
outros. Em determinadas faixas etéarias, os paéear servir de modelos para a
aprendizagem da crian¢a (Hoover-Dempsey & San2id5), a qual, observando os
comportamentos relativos ao envolvimento parewta mfluenciada por processos de
atencao, retencao, representagcdo motora e motivagao

Relativamente ao contexto académico, Hoover-Demgsgndler (1995) afirmam que

0s pais ao demonstrarem comportamentos de intezgsselacao a experiéncia académica da
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crianca, como questionando-a acerca de como deocmit@ na escola, falando com o
professor no final das aulas, ou despendendo tem@eer os trabalhos-de-casa dos filhos,
influenciam o comportamento de realizacéo da cagicque lhe demonstram que as
actividades escolares tém um significado elevado.

No desporto, Power e Woolger (1994) verificaram gei@ais sdo modelos sociais de
relevo para a pratica desportiva das criancasu@ses descobriram algumas correlacdes
entre o comportamento dos pais e das maes e aséexqmes emocionais dos filhos (dos 6 aos
14 anos) na natacao. Os autores chegaram a comdesfie a modelagem providenciada
pelas maes estava positivamente associada aoasmasda crianca em ambos 0s géneros,
mas, a modelagem do pai demonstrou estar negativamssociada ao entusiasmo das
criangas, unicamente, no género masculino. Ainsl@ads de criangas muito comprometidas
com a pratica desportiva tendem a exibir valorlExi@nados com a importancia da

realizacdo pessoal, trabalho arduo, sucesso sigersa (Monsaas, 1985; Sloane, 1985).

4.2.Reforco O reforgco € uma situacao satisfatoria e gratfieasendo que a frequéncia
de uma resposta pode aumentar ou diminuir se fodoueforcada positivamente (Skinner,
2000). Em relacdo ao modelo do envolvimento pareniginal de Hoover-Dempsey e
Sandler (2005), os pais influenciam os resultadagd@micos da crian¢a ao reforcar processos
e aspectos especificos da aprendizagem por viardpartamentos significativos para a
crianca. Na medida em que se considera um corzsitoal no processo de ensino-
aprendizagem desportivo entre treinador e atlegg, (dorn, 2002), em relagéo ao
envolvimento parental, o reforco desenvolver-s&aas das condutas que os pais tém com o

intuito de promover ou manter comportamentos passtda crianca na préatica desportiva.
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4.3.Instrucao.O constructo de instrucéo é identificado por Hodvempsey e Sandler
(2005) referindo-se aos comportamentos dos paisgnuirem os filhos e providenciarem
suporte nas actividades académicas. Esta instaud@ecta, e podera ser de caracter aberto,
como, questionar, pedir explicacéo, planificargaipar, ou de caracter fechado, como
ordenar, comandar, e direccionar. Com efeito, @ststructo parece estar intrinsecamente
relacionado com o apoio aos trabalhos-de-casagrte gos pais.

No contexto desportivo, a instrucédo parental teto selacionada com o constructo de
suporte informacional, definido pela instrucdogntacdo e aconselhamento que os pais
providenciam, acerca de possiveis solucdes paiacsies problematicas que os filhos tém
durante a sua pratica desportiva (Coté & Hay, 209@in estudo qualitativo com atletas de
elite, Rees e Hardy (2000) verificaram que o s@ioiformacional € um aspecto integrante
do suporte social, sendo reportado pelos inquirtdmso importante para lidar com a falta de
confianca, lesdes, problemas interpessoais e damento desportivo em geral. Inerente a
instrucdo parental esta o conceito de directivigadposto por Power e Woolger (1994). Os
pais que dizem aos filhos o que eles devem fazsuaaratica desportiva, mesmo que a
crianca nao lhes tenha solicitado, apresentam ueh @é directividade elevado. Os autores
demonstraram que muita ou pouca direccao providdagelos pais esta associada a uma

diminuicao do nivel de divertimento da crianca réipa desportiva.

4.4.EncorajamentoQuanto ao encorajamento parental no contextcéauad, este
refere-se ao suporte afectivo explicito para ax¢géase envolver nas actividades de
aprendizagem promovidas pela escola (Hoover-Dempasggndler, 2005). A investigacao
acerca dos processos de influéncia parental namdespugere que os comportamentos de
suporte e encorajamento dos pais estao relaciomadosnenor experienciacao de stress por

parte da crianca, bem como sé&o factores proteatiorabandono desportivo (Hoyle & Leff,
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1997). Acrescente-se que as criancas que acreduaras pais e treinadores estao satisfeitos
com o seu rendimento, e que percepcionam um emvehtd baseado no suporte e
encorajamento, reportam maiores niveis de divenioea pratica desportiva (Leff & Hoyle,

1995).

Como o Envolvimento Influencia o Contexto de Reala;do da Crianca?

As conclusdes que poderao advir do modelo parspmséa a questao levantada estarao
relacionadas com os constructos constituintes desidN3 e 4. Em primeiro lugar, a partir das
percepcdes das criancas sobre as actividades edampntos do envolvimento dos pais
considerando que essas percepcoes poderdo induargiia propria experiéncia desportiva
(e.g., Brustad et. al, 2001). Em segundo lugaryestigacdo académica tem verificado que a
influéncia parental € mais determinante no suppdesenvolvimento dos atributos que
poderdo levar a realizacawariaveis psicologicas proximais a crianca no despo
Especificamente, os pais poderao influenciar ancaa@m determinados atributos que sao
responsaveis pelo sucesso em contextos de realizagé-eficacia, motivacao intrinseca,
estratégias de auto-regulacao e auto-eficaciaioel@ocom os responsaveis educativos

(Hoover-Dempsey & Sandler, 2005).

5. Percepcdes da Crianca acerca dos Mecanismos del&mento Parental

A proposta deste nivel do modelo deve-se aos aglmdtda investigacdo em contexto

académico que demonstraram que a percepc¢do doveneoto parental influencia os

resultados da aprendizagem da crianca, j que ¢arpiais, como a crianga, parecem
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percepcionar e compreender da mesma forma o cordagle estdo inseridos (e.g., Grolnick,
Ryan & Deci, 1991).

Concretamente ao estudo dos processos de influgai@atal, verificamos que (1) as
percepcdes da crianca relativamente a sua compeetigportiva se correlacionam com as
percepcdes dos pais (e.g., Eccles & Harold, 19fB,(2) as orientagdes dos objectivos de
realizacdo dos pais eram similares as dos filhesgiB & Habusta, 2004; Ebbek & Becker,
1994; Kimiecik, Horn, & Shurin, 1996; Waldron & Kra, 2005; White, 1998), que (3) as
avaliacdes realizadas pelos pais sobre o rendingestoortivo do filho estéao
significativamente relacionadas com as auto-av@disagla crianca acerca do seu rendimento
(Amorose, 2003; Bois, Sarrazin, Brustad, Chanalr&uilloud, 2005), e que (4) as
percepcodes diferenciadas por parte da criancaedsgw parental (i.e., criticismo, diferencas
entre expectativas de rendimento) e suporte par@etaencorajamento e reforco para
favorecer o divertimento e prazer na pratica desf@)restao relacionados com a
diferenciacéo das respostas afectivas da criangatg a maior ansiedade, menor
divertimento, baixa auto-estima e abandono prenoa=aso de presséo parental, e mais
divertimento e entusiasmo promovidas pelo supatergal (e.g., Gould, Tuffey, Udry, &
Loehr, 1996; Hellstedt, 1990; Hoyle & Leff, 1997fL. & Hoyle, 1995; Ommundsen,
Roberts, Lemyre, & Miller, 2006; Power & WoolgeQ).

O Nivel 3 do modelo do envolvimento parental cqroesle a percepcao da crianca

sobre os mecanismos de envolvimento parental sisuaadl nivel inferior.

6. Atributos Psicologicos da Crianga no Desporto

Contrariamente aquilo que a investigagdo no cootasadémico tinha vindo a fazer, a

qual se focava na influéncia parental nos resut@doolares da crianca, os autores do
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modelo original do envolvimento parental (Hoovemipsey & Sandler, 2005) sugerem que 0
envolvimento parental tem mais influéncia direata atributos que levam a crianca a
realizacdo académica do que nos resultados alcandddste sentido, Grolnick e Slowiaczek
(1994) ao contradizerem as analises aos processofiuencia unidimensionais e
deterministas no contexto académico, verificaramajaducacao providenciada pelos pais,
através dos seus comportamentos e das suas dataeercognitivas e intelectuais, tinham
um efeito indirecto na percepcdo de competéncrapoeensao e estratégias de auto-
regulacdo da crianca nas actividades académicas.

Na estrutura do modelo tedrico, o desenvolvimergiad atributos podera ser mediado
pela relacdo entre os mecanismos de envolvimentmiadh e a auto-realizacéo da crianca.
Considera-se que os pais poderdo ter um papeiocniti suporte e desenvolvimento dos
atributos necessarios a experiéncia desportivaiaiaca, incluindo o sentimento de auto-
eficacia, motivacao intrinseca, estratégia de erjotacao e auto-eficacia relacional com os

treinadores.

6.1. Auto-eficaciaA introducéo do constructo da auto-eficacia nagvars proximais
relacionadas com as influéncias parentais e araatzacao da crianca segue os designios
tedricos propostos por Bandura (1997) acerca del gipauto-eficacia no comportamento
humano. Hoover-Dempsey e Sandler (2005) basearamnrsa série de investigacdes (e.g.,
Corno, 2000; Gutman & Midgley, 2000) que concluirgue os alunos com elevada auto-
eficacia académica, tinham melhores rendimentosargrande variedade de tarefas
académicas.

Na literatura poder-se-4 reconhecer estudos queromam a relacdo reciproca entre
auto-eficacia e rendimento desportivo. Uma investig de meta-analise a 45 estudos, num

total de 102 correlac¢des, promovida por Moritzi£dtahrbach e Mack (2000) evidenciou a
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relacéo positiva e estatisticamente significativiieeestas duas variaveis. Especificamente,
Chase, Ewing, Lirgg e George (1994) investigararafegos da modificacdo do equipamento
fisico, como a altura a que o cesto era colocasloemdimento do lancamento em
basquetebol e a auto-eficacia em criancas dos 92aas0s de idade. Tendo em consideracéo
quatro condicdes fisicas diferentes, os autoreBoaam que existiam diferencas entre as
condicOes e os julgamentos de auto-eficacia dasgas. Por sua vez, Chase (2001)
investigou o0 modo como as diferencas de auto-eficiiade e género tinham impacto nas
intencdes de motivacao, futura percepcao de aidaesd e nas atribuicées ao insucesso em
criangas entre os 8 e 0s 14 anos. Em geral, osagssi indicaram que as criangas com
elevada auto-eficacia tendem a querer participémeelevados indices de auto-eficacia
futura, comparativamente com aquelas de reduzigaedicacia. As criancas com elevada
auto-eficacia parecem, também, atribuir o insucadsdta de esforco, enquanto as que

apresentavam pouca auto-eficacia tendem a atolinsucesso a falta de capacidade.

6.2. Motivacao intrinsecdJm dos primeiros autores a estudar a motivacamseca
foi Edward Deci, quando investigou 0 modo comoieilaenciada pelo exterior. Deci (1971)
investigou pela primeira vez estas questdes nunedtrés estudos em que os participantes
tinham para resolver uma tarefa interessante detremnpuzzles. No primeiro momento
somente era pedido para os individuos construirpozple. No segundo momento, 0s
individuos no grupo experimental recebiam refor@rdais e feedback positivo por
completarem os puzzles, enquanto o grupo de comntém recebia nada. No terceiro
momento, nenhum dos grupos recebia qualquer recwap®s resultados evidenciaram que
os individuos do grupo experimental resolviam azzf@s mais rapidamente e tendiam a

aumentar a motivacao intrinseca para a realizagdardfa.
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Tal como no contexto académico, onde os pais paalfuenciar a motivacao da
crianca para a aprendizagem através dos seus damgotos verbais e nao verbais, no
contexto desportivo 0s pais poderao direccionagaicao da crianca para a motivacao
intrinseca na experiéncia desportiva. ValleranadesReau (2001) ao abordarem esta tematica
no contexto desportivo, definem a motivacao ine@ascomo a tendéncia natural para os
individuos se envolverem nas actividades despartiesforma a alcancarem determinados
desafios, como tentar melhorar a sua propria pegnce. Em contraste, a motivacéo
extrinseca refere-se a realizacdo de uma taredaapeancar resultados materiais ou
reconhecimento externo. Como referem os autoréssafio promove o0 aumento do interesse

e do divertimento na tarefa que se traduz num nessfmrco e persisténcia na actividade.

6.3. Estratégias de auto-regulacas estratégias de auto-regulacdo que constam no
modelo original baseiam-se nas cogni¢des, metaigdegme comportamentos que promovem
a aprendizagem e desenvolvem o sucesso academsignadamente na formulacéo de
objectivos, na auto-monitorizacéo, no delineamestoatégico, e na optimizacédo do estado
da atencdo na aprendizagem. Em geral, o envolvotkrs pais podera favorecer estas
estratégias, ja que 0s seus comportamentos paestarmassociados ao conhecimento e
utilizacao de estratégias de auto-regulacéo pte plas alunos nas actividades académicas
(Hoover-Dempsey & Sandler, 2005).

No contexto desportivo, Crews, Lochbaum e KaroB0@® sugerem que existe um
conjunto de mecanismos de auto-regulacéo, tais eoauo-observacéo, a formulacéo de
objectivos, a atengdo ao feedback oriundo da tamefa-eficacia e a auto-recompensa. A
interacgéo entre estes mecanismos tem sido refemdzrios estudos, como a chave para
explicar os comportamentos de auto-regulacao noodes(e.g., Anshel & Porter, 1995;

Kirchenbaum, O’Connor, & Owens, 1999; Kirschenba@wens, & O’Connor, 1998).
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6.4. Auto-eficacia relacionalBandura (1997), apds a primeira conceptualizdgéo
auto-eficacia, abordou o constructo de auto-efecaocial. Neste ambito, propde que o
sentimento de auto-eficacia facilita o processamdatinformacéo e o rendimento em
contextos variados, incluindo a tomada de decishawo-realizacdo académica. Os sujeitos
com uma percepcao de eficacia interpessoal eléeadam a ser mais bem sucedidos em
situacOes académicas ou profissionais. Assim,eagas de auto-eficacia contribuem para as
componentes psicossociais em varias formas, inflardo como a pessoa se comporta, 0 seu
padrdo de pensamento, e as suas reaccoes emackpesar das pessoas tenderem a evitar
situacOes onde créem ter mais dificuldades, osithalbs crentes na sua eficacia, reportam
mais satisfacdo com as suas relac¢des sociais.

No contexto desportivo, até ao momento, ndo est@ngelvida a investigacao acerca
da influéncia parental na percepc¢ao de auto-efig&tacional na criangca, ou como € que o
constructo da auto-eficacia relacional poderaneeteito positivo na sua experiéncia
desportiva. No entanto, a literatura sugere que@spodem funcionar como elementos que
providenciam “contra-informacao” entre o atletateeinador, influenciando negativamente o
desenvolvimento desportivo da crianca (Smoll, 20Dd)mesma forma que o
comportamento do treinador devera ter um efeitoatamlbr na auto-eficacia colectiva de
uma equipa, e que uma postura positiva poderégudirses atletas a alcancarem os objectivos
(Feltz & Lirgg, 2001), os pais poderao ter um efeitmilar, ao providenciarem confianca nas
competéncias da crianca através de um estilo yosi# comunicagdo e na cooperagdo com 0
treinador, modelando o comportamento do praticaaiédivamente a relacdo com o seu

treinador.
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7. Auto-realizacao

O modelo original identifica a auto-realizacao tlona no Nivel 5, como um resultado
final do processo do envolvimento parental, sur@icaimo um constructdistal ao
envolvimento dos pais. Infortunadamente, este oltiiwel ndo foi confirmado na mais
recente revisdo que constitui a forma final do nmtkorico do envolvimento parental em
contexto académico (Hoover-Dempsey & Sandler, 2aDfue parece estar relacionado com
questdes logisticas e politicas do distrito ondecfalizado o projecto. Todavia, como referem
0s autores, apesar da limitacdo da confirmaca@owonfirmacao do ultimo nivel do
modelo, “desenvolveram um conjunto alargado del@sce medida fidedignas para todos os
constructos do modelo e geraram uma base necegaagitestar as hipoteses que se
propuseram testar” (p. 35).

O termo “realizacdo académica’ € bastante comulitenatura em psicologia
educacional (Wentzel, 1991). A investigacao redbziaeste campo normalmente correlaciona
uma variavel, como, por exemplo, a competénciaatamm a realizacdo académica da
crianca, designadamente as notas académicas poovas especificas de conhecimentos. No
gue concerne ao contexto desportivo, o produtd disiz fundamentalmente associado ao
resultado positivo. E, apesar da constante exartagéa a compreensado da competicdo no
desporto jovem enquanto um elemento de avaliac@i@skenvolvimento onde se deve
fomentar o divertimento e o prazer na pratica deso(Smoll, 2000) verifica-se que esta
situagao, na generalidade, ndo acontece. Indeptemaente da idade das criangas, da
capacidade e do estatuto da modalidade despato@npetitividade é tipicamente
percepcionada, por parte dos responsaveis, com@asséilidade de alcancar o sucesso.

Relativamente ao modelo do envolvimento parentalesporto, a avaliacdo deste

constructo, ndo se apoiara nos resultados despgyrtivas sim, na percepcao de sucesso, por
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parte da crianca, na pratica desportiva. A estpdsito, um estudo efectuado por Treasure e
Roberts (2001) com 96 criancas (50 raparigas egézes) com média de idades a rondar os
12 anos, investigaram as relacfes entre as pereepgodiclima motivacional e as crengas
acerca das causas do sucesso, a preferénciagfastdesafiantes, e a satisfacdo na educacao
fisica. Focando a avaliacdo nas crencas sobraiaascdo sucesso, 0s participantes
responderam a um instrumento com trés sub-escatdszacdo ou esforco (e.g., “Eu trabalho
no duro”, “Eu quero evoluir”), capacidade (e.g.u“8ou melhor no futebol do que os outros”,
“Eu nasci naturalmente um bom jogador de futebel§ecepcao (e.g., “Eu sei como enganar
o arbitro). De uma forma geral, os resultados destnaram que as criancas que
percepcionavam um clima motivacional orientado paiaefa julgavam que a motivagéao e o

esforco resultavam em sucesso e satisfacéo.

Discussao Geral

Tal como ja foi empiricamente evidenciado na liiera acerca do envolvimento
parental em contexto académico (Hoover-Dempseyr&ligg 1995, 1997, 2005), este
modelo parece identificar algumas das variaveis sighificativas para a compreensao da
deciséo dos pais se envolverem na pratica despattis filhos, da escolha das formas de
envolvimento, e da sua influéncia na auto-reali@alzicrianca. Porém, no futuro, outras
variaveis, como de caracter socioeconémico, podaFaonportantes para a compreensao da
complexidade do fendbmeno, as quais poderdo comtdbaisivamente para a explicagéo (1)
do porqué os pais se envolverem na pratica degap(ti) quais sédo as formas de
envolvimento, e (Ill) porque o envolvimento inflwég a auto-realizagdo da crianca na pratica

desportiva.
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Deste modo, o modelo podera permitir um maior dedeimento da investigacao,
clarificando a complexidade da influéncia parentatlesporto. Primeiramente, porque
compreende o envolvimento parental como um procassstrutivo e dindmico entre pais e
crianca. Em segundo lugar, porque sugere que egsoalo envolvimento é ecoldgico,
efectivando-se a partir das relacdes entre a @janmpstituicdo desportiva, a sociedade e 0s
pais. Este facto podera ser decisivo para a opgéz da intervencéo psicolégica no
comportamento parental, ja que se trata de unmsastem variaveis cooperativas e com
varios pontos de interseccao. Por ultimo, podenattair-se como um potencial preditor do
envolvimento parental, situando cada variavel nantexto mais alargado, ainda que nao
excluindo abordagens unidimensionais.

A perspectiva que a investigacdo tem tido, até amemto, relativamente aos efeitos
que as atitudes, crencas, valores, e comportampatestais tém sobre a crianca e 0
adolescente na prética desportiva, continua aasgaite valida para o aumento do
conhecimento sobre esta tematica. Contudo, astequie foram desenvolvidas pretendem
aceder a variabilidade inter-individual do envolemo parental focando-se unicamente em
caracteristicas pessoais e psicoldgicas (e.g-putepcao, tipo e nivel de motivagao, traco e
estado de ansiedade).

Concretamente ao modelo de expectativa-valor dee&qoe, recentemente, foi
apontado como a principal referéncia para o estiedenvolvimento parental por Horn e
Horn (2007), verifica-se que tem o objectivo esji@eide compreender os sistemas de crenca
e valores parentais, especialmente aqueles quanileden os comportamentos dos pais, e que
influenciam os sistemas de crenca e comportamelatosanca (ver Fredricks & Eccles,

2004, para mais referéncias). Contudo, apesartdgiasmo e da valoragéo quase

incondicional sobre o modelo de Eccles, existerarsl@spectos conceptuais e
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metodoldgicos que continuam por esclarecer no esymatica do envolvimento parental no
desporto.

Em primeiro lugar, o modelo preconiza uma abordalyesar do envolvimento
parental, qguando concebe a influéncia parentabsabatitudes, valores e crencas das
criancas num contexto particular de realizacaoim\gsl como Fredricks e Eccles (2004)
referem, “o modelo foi concebido de modo a ser lamento orientador para a investigacéo
acerca do processo de socializacao parental” &, $éndo constituido por um conjunto de
trinta e quatro variaveis que pretendem ser unagdig entre as caracteristicas do
envolvimento parental e a variedade de comportaoeeatd realizacao da crianca no desporto.
Todavia, como é reconhecido em outras areas dstigagdo, a parentalidade € influenciada
pelo contexto sociocultural envolvente (Griffitt99B). Ou seja, as proprias atitudes, crencas
e valores dos pais séo influenciados por outrosa@ios constituintes do contexto que, no
ambito desportivo podem ser os dirigentes ou asaeres, bem como, podem ainda ser
influenciados pelas experiéncias desportivas @denca. Para a investigacao ser mais fiel a
realidade pratica, mais do que linearidade, deg€r-sntender que o envolvimento parental
no desporto € influenciado por outros elementosombexto sociocultural e pela relagéo
reciproca entre pais e filhos.

Em segundo lugar, apesar de existirem actualmegétedwos estatisticos capazes de
avaliar a aplicabilidade global do modelo de exgt@ai-valor ao estudo do envolvimento
parental no contexto desportivo, até ao momentmréram-se poucos estudos que avaliaram
parcialmente o modelo (Fredricks & Eccles, 200%iSan & Crocker, 2008). Reconhecendo
esta situacao, Horn e Horn (2007) para abordareradelo de Eccles na sua reviséo, fizeram
questao de referir que “devido a complexidade ddeatmde expectativa-valor e ao facto de
gue nem todas as componentes do modelo teremnsigstigadas no contexto desportivo e

da actividade fisica, a seguinte revisao da ingasfio serd organizada numa perspectiva mais



37

simplista de quatro dimensdes do modelo” (p. 6B6).exemplo, o estudo de Fredricks e
Eccles (2005) apoiado neste modelo, apesar dosginentos estatisticos inovadores, opta
por uma perspectiva linear do envolvimento paretgatando a relagéo entre expectativas e
crencas parentais, a percepcao de competénciagerdas criancas, e 0 comportamento na
pratica de actividade fisica. Como referido, o nimte estudos baseados neste modelo ainda
é reduzido, e importa reconhecer que pouco mud@erspectiva linear e determinista
desenvolvida desde a década de 70, incapaz deat@moomplexidade do envolvimento
parental no desporto. Por conseguinte, o entusiaspial em relacdo ao modelo de
expectativa-valor de Eccles deve ser perspectigcadoprudéncia, tal como fizeram Horn e
Horn (2007) no final da sua revisédo, reconhecensoainda é necessaria mais investigacao
que identifique “como, porqué, e em que circunsg&nos pais desenvolvem as suas crencas,
atitudes e valores” (p. 702).

Relativamente a contribuicdo de outros modelosde®para o desenvolvimento da
pratica de intervencao sobre o envolvimento pakesiaste o reconhecimento de que os pais
sdo uma fonte para a percepcao de competénciaReig, Sarrazin, Brustad, Chanal, &
Trouilloud, 2005), um preditor da orientacdo matieaal (e.g., Harwood & Swain, 2002), e
capazes de influenciar as respostas afectivagatecarna pratica desportiva (e.g.,
Ommundsen, Roberts, Lemyre & Miller, 2006). No ettaao considerar o processo de
socializagdo no desporto através da complexidadgmdalvimento parental, verifica-se que a
investigacdo apesar de ter contribuido para a eenpéo do fendmeno, teve uma
transferéncia limitada para a intervencao prabeaacordo com Brofenbrenner (1987), o
comportamento de um individuo, como também ascarasteristicas e tragos pessoais, sdo
modelados ao longo do tempo pelo contexto fisiooiag e cultural, no qual se insere. Desde
esta perspectiva, 0os pais ndo so influenciardatecardesportiva da crianga, como também

serdo influenciados pelas demais varidveis sogiaigturais do contexto desportivo, tais
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como os filhos, os treinadores, a instituicdo dds@g entre outros. Todavia, os modelos
conceptuais que tém suportado a investigacao, piEsnn 0 envolvimento parental
unicamente sob a perspectiva da interaccao limgeg pais e filhos, ignorando a avaliacéo
das demais variaveis do contexto que influenciam m®cesso de socializacao, tdo
importantes para o diagndstico e pratica de intey&e.

E importante que se proponham abordagens conceptuagtodologicas com mais
rigor ecoldgico e que orientem a investigacao nésteinio, de modo a contemplarem
aspectos centrais para a compreensao do envolvdrpargntal no desporto, tais como a
reciprocidade da relacao pais-filhos, os efeitosatdexto social e cultural no envolvimento,
a influéncia do envolvimento sobre o desenvolvimetgsportivo da crianca ao longo do
processo de formacéo, a influéncia dos comportamerarentais no desempenho desportivo
dos filhos, que tém sido esquecidos pela invesigagpesar das necessidades de
aplicabilidade pratica no terreno. Em suma, a agd@jotao contexto desportivo do modelo do
envolvimento parental de Hoover-Dempsey e colalmresd(Hoover-Dempsey & Sandler,
1995, 1997, 2005; Hoover-Dempsey, Walker, SanWretsel, Green, Wilkins, & Closson,
2005; Walker, Wilkins, Dallaire, Sandler, & Hooveempsey, 2005) parece apresentar-se
como uma proposta alternativa credivel, com otiotde se formular uma abordagem
integradora, mas simplificada, para o estudo e ceems&o da complexidade do

envolvimento parental no desporto.



Capitulo Il

ESTUDO 1—MODELO DO ENVOLVIMENTO PARENTAL NO
DESPORTO. DESENVOLVIMENTO PSICOMETRICO
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Introducao

A investigacao sobre a influéncia parental no despe criancas e jovens tem sido,
nos ultimos 20 anos, um dos principais dominioarddise e interesse por parte dos
investigadores em psicologia do desporto, sendarada como mais um topico na pesquisa
acerca da interferéncia do contexto social, conmaglide ainda pelos treinadores e pares, no
desenvolvimento desportivo das criangas (Brustabbk8s & Smith, 2001). Tal como
qualquer outra forma de comportamento relacionptaica desportiva € determinada pelo
contexto social onde as interac¢des tém lugarm\ssincaramos este sistema social como um
processo de socializacéo, através do qual os thabgiapreendem competéncias, valores,
atitudes, normas e conhecimentos associados aaiouempo dos papéis sociais actuais e
antecipados (Coakley, 2006).

A esmagadora maioria dos estudos demonstra quaBfluenciam a pratica
desportiva dos filhos. O envolvimento parental &feno desporto tem sido apontado como
um factor importante para o bem-estar das cria@gagens na pratica desportiva (Brustad, et
al., 2001), bem como, para o desenvolvimento diziparuma modalidade desportiva (C6té,
1999; Cote & Hay, 2002; Cote, Baker & Abernethy0202007; Sloane, 1985). Existem
ainda estudos com variaveis mais especificas deleene que 0s pais que tém uma percepcao
de competéncia equilibrada em relacdo a criancaifeséam uma motivacao orientada para a
tarefa, e oferecem suporte e encorajamento, irdlaenpositivamente o desenvolvimento da
crianca na prética desportiva (e.g., Bergin & H#ua004; Delforge & Le Scanff, 2006;
Fredricks & Eccles, 2005). Esta investigacéo aiéndeforcada pela literatura que assegura
gue o planeamento de actividades de formacé&o ggraie dentro dos clubes e demais
instituicées desportivas tem um peso significafimexecucao eficaz do programa desportivo

(Smoll, 2001).
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Contudo, tal como refere Greendorfer (2002), osltedos deverao ser perspectivados
com precaucédo devido a determinadas limitacfesepbnais e metodoldgicas presentes na
investigacdo acerca do envolvimento parental ertegtmdesportivo. Primeiro, as
abordagens tedricas a este nivel tendem a ter is@@ wicro-analitica da compreenséo da
complexidade do envolvimento parental, centrandduselamentalmente, na influéncia dos
comportamentos e atitudes parentais sobre os gapsicologicos e cognitivos das
criancas. E, segundo, a maioria da investigacdizada até a data tem uma perspectiva
linear do envolvimento parental, ao preconizar ih@ccorrelacionais através da medicao
sisteméatica de uma variavel do envolvimento paltenta medicdo da percepcao da crianca
dessa variavel (ex., Bergin & Habusta, 2004; Hadw&dswain, 2002; Kanters & Casper,
2008; Van Yperen & Duda, 1999).

Esta evidéncia sugere a importancia de promoveresiigacao deste fenomeno no
contexto desportivo, incluindo o delineamento daw@agens conceptuais e metodoldgicas, a
seleccao criteriosa do desenho e metodologia dd@st a tentativa de transferir implicacdes
praticas para a intervencdo. Como parte destegegpara a promocéao da investigacéo e
pratica sobre o envolvimento parental no desparfmesente investigacao teve como
propdsito desenvolver um conjunto de instrumenéoavdliacdo baseados nos constructos
tedricos do modelo do envolvimento parental de Ho®@empsey e Sandler (2005),
originalmente aplicado ao contexto académico. @mesdvimento dos instrumentos de
avaliacdo terd por base os constructos dos Nieelsdo modelo. Ou seja, (l) as dimensdes
gue avaliam a decisdo dos pais para se envolvefdiroe mecanismos psicolégicos
utilizados pelos pais durante a experiéncia deispada crianca (ver Capitulo II).

A adaptacdo conceptual e metodoldgica ao contedpaitivo tem em consideragéo os
constructos originais do modelo de Hoover-Demps8graller (2005). Deste modo, hum

primeiro nivel, o modelo apresenta os principaisstmctos que influenciam a deciséo
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parental para o envolvimento na pratica despodévarianca. Incluem as motivacoes
parentais para se envolverem, como (a) a constaaid@ do papel social adequado ao
envolvimento e o sentido de eficacia para ajudaraca no seu desenvolvimento
desportivo; (b) a percepcéao das invocacdes oriuddasinador, da crianca e da instituicao
desportiva; e (c) elementos importantes do contéteida dos pais que facilitam ou
encorajam o envolvimento, tais como, o tempo egaelisponiveis, e 0s conhecimentos e
competéncias pessoais para se envolverem. Estaseiareportam-se aos resultados da
investigacao que sugerem que 0s pais utilizamsésianas de envolvimento, tais como o
voluntariado para organizar jogos e actividadesldloe, transportar os filhos aos treinos e
competicdes, assistir as competicbes, comunicaraconanca acerca da pratica desportiva,
ou comunicar com o treinador e dirigentes acergardgresso desportivo do filho (C6té,
1999; Gould, Dieffenbach, & Moffett, 2002; Sload885; Wolfenden & Holt, 2005).

O segundo nivel reporta os mecanismos psicologjees pais utilizam durante as
actividades e comportamentos de envolvimento. &xigjuatro tipos de mecanismos que 0s
pais utilizam e podem influenciar a experiénciadanca num determinado contexto de
realizacdo: a modelagem, a instrucao, o reforcemcorajamento. Neste caso, a literatura
acerca do envolvimento parental no desporto sugangportancia do suporte emocional e
comportamentos encorajadores promovidos pelosgmisiodo a contribuir para o bem-estar
e para as respostas psicoldgicas da crian¢a negpdésportiva (e.g., Kanters & Casper,

2008; Van Yperen, 1998).

Desenvolvimento das Versdes Preliminares das Escala

Foi utilizado um processo de trés etapas para delsen e adaptar as escalas originais

gue oferecem consisténcia ao modelo do envolvimasrtental de Hoover-Dempsey e
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Sandler (2005) ao contexto desportivo. A primeiega consistiu na traducao e retroversao
das escalas originais desenvolvidas por Hoover-Begne colaboradores (Walker, Wilkins,
Dallaire, Sandler, & Hoover-Dempsey, 2005). Estecpdimento foi realizado por dois
tradutores. Os processos de traducao e retroviensiio acompanhados pelo investigador do
estudo para garantir a validade conceptual da¢éadu

Na segunda etapa, o desenvolvimento dos itensldborada umpool de itenpara
cada uma das onze escalas independentes que awal@me constructos constituintes dos
Niveis | e Il do modelo. Os itens s&o oriundosrdducao e adaptacao de alguns itens das
escalas originais, e de itens novos construidescégamente para o contexto desportivo.

A terceira etapa, a validade de conteudo, foi @zedo sentido de avaliar até que ponto
os itens representados tinham capacidade para medirstructo pretendido. Para o efeito,
foi escolhido um painel constituido por trés pexitodos com o grau académico de Doutor.
As areas de especializacao destes membros inctufmicologia do desporto, a psicologia
educacional e a psicologia da saude. Apos a adalijpgr parte do painel de peritos, cinco
itens de um conjunto de 80 itens no total das asd¢atam retirados, bem como, as categorias
de resposta de algumas escalas foram alteradas @75 itens foram desenvolvidos
atraves destas fontes, e a sua clareza, relev@act@mpreensdo da terminologia e formato
dos itens foram avaliados através de um grupoa@edom cinco pais. De modo a assegurar
gue a compreensao das escalas era aceitavel dasaa® niveis de escolaridade, a amostra de
cinco elementos foi escolhida criteriosamente eatrquniveis (educacéo primaria, basica,
secundaria, e graduada). A verséo final das espitds que foram utilizadas no estudo,
consiste num total de 75 itens divididos pelas isggsi onze escalas independentes: (1)
Escala da Construcdo do Papel Parental no Desjj@ytescala da Auto-Eficacia Parental no
Desporto, (3) Escala das Percepc¢bes Parentaisvtasatdes oriundas da Organizacao

Desportiva, (4) Escala das Percepc¢des Parentalswdascoes oriundas do Treinador, (5)
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Escala das Percepcdes Parentais das Invoca¢cOedawido Jovem Atleta, (6) Escala dos
Conhecimentos e Competéncias Parentais no Despditd Escala de Percepcéo Parental do
Tempo e Energia no Desporto, (8) Escala do Ref@agental no Desporto, (9) Escala do
Encorajamento Parental no Desporto, (10) Escalastiaucédo Parental no Desporto, e (11)

Escala da Modelagem Parental no Desporto.

1. Método

Com o objectivo de verificar as caracteristicasq@sétricas das escalas que avaliam os
constructos constituintes dos Niveis | e Il do mod® envolvimento parental no desporto,
foi desenvolvido um estudo transversal. Os dad@srfaecolhidos através de pais com filhos
praticantes da modalidade de futebol nas zonasndentes as cidades de Braga, Porto e

Lisboa no periodo compreendido entre Abril e Seterde 2008.

1.1. Amostra

No total, participaram no estudo 102 mées e 106gmrcriancas e jovens praticantes de
futebol de varios niveis competitivos, com idadamgreendidas entre os 10 e os 18 anos;
uma mae e trés pais rejeitaram participar no estdds elementos que participaram no
estudo, uma méae nao preencheu a totalidade danmstito por dificuldades severas na
leitura e compreensdo dos itens. Assim, a anatiselddos baseia-se em 101 maes e 105 pais

gue preencheram a totalidade do instrumento.
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Caracteristicas demograficas da amostra
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Caracteristica N %
Género
Feminino 101 49
Masculino 105 51
Idade
Média 42.88
Minimo 31
Maximo 66
HabilitagOes literarias
1° Ciclo 28 13.6
2° Ciclo 39 18.9
3° Ciclo 48 23.3
Ensino Secundério 54 26.2
Licenciatura 31 15
Mestrado 6 2.9
Area profissional
I. Desempregados, reformados, estudantes 22 10.7
Il.  Trabalhadores ndo qualificados 11 5.3
lll.  Trabalhadores da agricultura e pescas 4 1.9
IV. Operarios, artifices e trabalhadores similares 17 8.3
V. Operadores de instalagbes, maquinas e montagem 21 10.2
VI. Pessoal dos servi¢cos e vendedores 27 13.1
VII. Pessoal administrativo e similares 29 141
VIII. Técnicos e profissionais de nivel intermédio 8 3.9
IX. Especialistas das profissdes intelectuais e cieamsif 26 12.6
X. Quadros sup. da administracdo publica e dirigedgemmpresas 40 19.4
Numero de horas de trabalho por semana
0-5 horas 19 9.2
6-21horas 11 5.3
21-41horas 74 35.9
> 42 horas 100 48.5
Numero de criangcas com menos de 18 anos a carggrdgado familiar
0 24 11.7
1 107 51.9
2 50 24.3
3 20 9.7
4 5 2.4
Despesa anual com a pratica desportiva do filho
< 100€ 4 1.9
101€ - 250€ 12 5.8
251€ - 500€ 10 4.9
501€ - 750€ 22 10.7
751€ - 1000€ 26 12.6
1001€ - 1500€ 38 184
1501€ - 2000€ 21 10.2
2001€ - 3000€ 26 12.6
> 3000€ 46 22.3
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As caracteristicas da amostra estdo sumariadagb®arl. As maes tém uma média de
idade de 41,25 anos (em idades compreendidasan®k e os 61 anos) e o nivel educativo
mais representativo € o ensino secundario. A ipingissional, a maior percentagem sao
especialistas das profissdes intelectuais e dieaiE a maioria trabalha de 21 a 41 horas por
semana. Os pais tém uma média de idade de 44,4Gemaddades compreendidas entre os
32 e 0s 66 anos) e o nivel educativo mais repraene o ensino secundario. A nivel
profissional, a maior percentagem séo quadros méngtracdo publica e gerentes de
empresas e a maioria trabalha mais de 42 horasepwna.

O numero de criancas abaixo dos 18 anos a carggrégado familiar mais
representativo € uma crianca. A despesa anualrepaissentativa do agregado relativamente

a pratica desportiva do filho é de mais de 3000€.

1.2.Instrumentos

O inventério utilizado no estudo incluia as onzedes preliminares das escalas que
avaliam o conteudo latente dos onze constructogtscdo Nivel | e do Nivel 1l do modelo
do envolvimento parental, e um conjunto de infordesgdemogréficas. A parte das questdes
demograficas era constituida por pontos relativogémero, idade, area profissional, média
de horas de trabalho por semana, habilitag6eariidst nimero de criancas abaixo dos 18
anos a cargo do agregado familiar, e a média geedasanual familiar com a prética
desportiva do filho. Seguidamente apresenta-seunmaigo das caracteristicas gerais de cada
escala (Tabela 2).

Construgéo do papel parentdD constructo da construcdo do papel parentalgpara
envolvimento inclui as crencgas dos pais acercauéoetes consideram ser sua
responsabilidade em relacéo a pratica desporticaiaaca. A escala preliminar € constituida

por oito itens. Os itens sao oriundos da adaptdg&aatens da escala original de Hoover-



47

Dempsey e colaboradores (Parental Role Construititrdnvolvement Scale; Walker,
Wilkins, Dallaire, Sandler, & Hoover-Dempsey, 20@5)os conceitos de suporte emocional
(Leff & Hoyle, 1997) e suporte instrumental (Grehalip, 1998) na formacao desportiva.
Os inquiridos referem o grau de concordancia ocodiincia relativamente aquilo que créem
ser sua responsabilidade durante a pratica despas filhos numa escala de seis pontos
que variam de (1) discordo muito a (6) concordotoui

Auto-eficacia parentalO conceito de auto-eficacia (Bandura, 1997) agticao
processo de influéncia parental na pratica desjgostigere que o envolvimento dos pais sera
influenciado pelas crencas acerca da sua progecciade em desenvolver acgdes que
possam influenciar positivamente o desenvolviméo®filhos na modalidade desportiva. Os
oito itens da escala preliminar sdo uma adaptag&schla original desenvolvida por Hoover-
Dempsey, Bassler e Brissie (1992; Parental Sei&&d¥ for Helping Child Succeed in
School Scale). Os inquiridos referem o grau de @a@ncia ou discordancia relativamente
aquilo que créem ser capazes de actuar de modloeniciarem positivamente a pratica
desportiva dos filhos numa escala de seis ponws%£discordo muito a 6=concordo muito).

Percepcéo parental das invocacgfes oriundas da arggdo desportivad constructo
tedrico da percepcao das invocacdes para o envamaoriundas da organizacdo desportiva
entende-se que as entidades desportivas (i.ees)lpbderdo apresentar um conjunto de
atributos e actividades que transmitem aos pai®a@reolvimento € Util e proveitoso para
dar suporte a crianga/jovem atleta durante a fofimdesportiva. Os seis itens da escala
preliminar sdo uma adaptacéo da escala originahdess/ida por Walker e Hoover-Dempsey
(2001; Parental Perceptions of General Invitationgnvolvement from the School Scale).
Cada item é pontuado segundo uma escala de sétssppre varia de (1) discordo muito a

(6) concordo muito.
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Tabela 2

Sumario das escalas preliminares

N° de Escala Desvio-
Escala Média Variancia Skewness Kurtosis
Iltens Likert Padrao
Construcéo do 9 5.21 1-6 44 19 -.94 .89
Papel Parental
Auto-eficacia 8 4.62 1-6 .66 43 -.01 -.38
Parental
Percepcao das 6 4.80 1-6 .85 72 -1.25 1.86

Invocacdes oriundas

de Org. Desportiva

Percepcao das 6 2.30 1-6 1.38 1.90 1.09 .24
Invocacdes oriundas

do Treinador

Percepcao das 6 3.85 1-6 1.14 1.31 -.34 -.46
Invocacdes oriundas

do Jovem Atleta

Conhecimentos e 8 4,52 1-6 .76 .58 -71 .20
Competéncias

Percepcao do 6 4.59 1-6 .89 .80 -.69 .22
Tempo e Energia

Encorajamento 6 5.40 1-6 .84 71 -1.47 1.34
Parental

Modelagem 6 5.62 1-6 .50 .25 -2.85 10.90
Parental

Reforco Parental 6 5.63 1-6 .61 .37 -2.01 3.70
Instrucéo Parental 8 5.41 1-6 .58 .34 -1.83 5.31

Percepcéo parental das invocagfes oriundas do adon. Alguns trabalhos no
contexto académico tém-se debrugcado sobre o doadsicnvocagdes do professor como um
elemento motivador para o envolvimento parentas{&p, Munk, Bursuck, Polloway, &
Jayanthi, 1999). No que concerne ao contexto degpoeste constructo podera ser
importante para avaliar até que ponto a percepgdtettrminadas ac¢des desenvolvidas pelo
treinador poderdo encorajar os pais ao envolvimeifitaz. Ou, pelo contrario, se a
inexisténcia de tais ac¢des podera influenciar tiveagaente a deciséo dos pais para se
envolverem. A construcdo dos seis itens da escelianmar é uma adaptacdo da escala
original desenvolvida por Hoover-Dempsey e colattores (Parent’s Perceptions of Specific
Invitations for Involvement from the Teacher ScaMalker, Wilkins, Dallaire, Sandler, &

Hoover-Dempsey, 2005) e dos delineamentos proppstoSmoll (2001) para as actividades
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de comunicacédo que o treinador devera ter comissipdormacao desportiva. Os inquiridos
referem numa escala de seis pontos a percepcéeqigincia das invocacdes ao
envolvimento parental provindas do treinador gu&wde (1) nunca a (6) diariamente.
Percepcéo parental das invocacgfes oriundas do jostbsta. Estudos realizados em
psicologia educacional evidenciaram que as invasap@ovindas da crianca contribuiam
para o desenvolvimento de comportamentos de emvehto por parte dos pais (Balli, Demo,
& Wedman, 1998). Este constructo definido pararmexto desportivo, preconiza que
determinadas invocacdes provindas da crianca govem atleta poderdo ser importantes
contribuidores para o envolvimento dos pais, jagpoerdo encoraja-los a envolver-se e a
modelar as formas de envolvimento. Os seis iteresdala preliminar apoiam-se em
incidentes criticos oriundos da observacao noner(Elanagan, 1954), e sdo uma adaptacao
ao contexto desportivo da escala original desem@ipor Hoover-Dempsey e colaboradores
(Parent’s Perceptions of Specific Invitations flavdlvement from the Child Scale; Walker,
Wilkins, Dallaire, Sandler, 2005). Os inquiridoserem numa escala de seis pontos a
percepcéao da frequéncia das invocacdes ao envaltorparental provindas do filho. Cada
item é pontuado segundo uma escala que varia@ntneinca e (6) diariamente.
Conhecimentos e competéncias parentais no desgditonstructo foca as percepcoes
dos pais acerca dos conhecimentos e competén@adagiconsideram relevantes para se
envolverem na prética desportiva da crianga. Emsistémcia com o constructo original
provindo de investigac6es em contexto académico\eleDempsey & Sandler, 1997),
assume-se que 0s pais estardo mais motivadosravde®e actividades de envolvimento, se
acreditarem que possuem as competéncias necessfradafluenciarem positivamente as
experiéncias de realizacdo da crianca. A constrdQémito itens da escala preliminar é uma
adaptacao da escala original desenvolvida por Heldeenpsey e colaboradores (Parents’

Perceptions of Knowledge and Skills Scale; WalWéitkins, Dallaire, Sandler, & Hoover-
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Dempsey, 2005) e das descri¢des qualitativas apeetes no estudo desenvolvido por Bloom
e colaboradores (1985) acerca das capacidadesasosnwolvidos no desporto, relacionadas
com a identificacdo do perfil do treinador adequadom a organizacao da rotina familiar
para acompanhar a pratica desportiva dos filhosnqsridos referem o grau de
concordancia ou discordancia com afirmacdes relat@énte a um conjunto de competéncias
adequadas ao envolvimento na pratica desportivéildos numa escala de seis pontos que
varia entre (1) discordo muito e (6) concordo muito

Percepcéo parental do tempo e energia no despBdte constructo inclui as
percepcdes dos pais acerca das exigéncias de eesrmrgia necessarias para se envolverem
na pratica desportiva dos filhos, especialmentelaguaccdes relacionadas com o suporte
emocional e instrumental para o envolvimento nag&pcia desportiva do filho. Os seis
itens da escala preliminar sdo uma adaptacao diaesgyinal desenvolvida por Hoover-
Dempsey e colaboradores (Parents’ Perceptionsreba Time and Energy Scal®alker,
Wilkins, Dallaire, Sandler, & Hoover-Dempsey, 20@x)as descricbes apresentadas no
estudo desenvolvido por Bloom e colaboradores (188&rca das caracteristicas de
envolvimento dos pais de atletas de elite, fundaah@ente, ao tempo dispendido e a
responsabilidade auto-determinada desses paisl@aa suporte a pratica desportiva dos
filhos (i.e., transporte, didlogo em casa, corradeo a pedidos de ajuda). Os itens sao
pontuados numa escala de seis pontos que variaen(g&htiscordo muito e (6) concordo
muito), reflectindo a percepc¢éo acerca do tempueegéa necessarios para cumprir um
conjunto de actividades de envolvimento na pratesportiva dos filhos.

Encorajamento parental no desporf.constructo do encorajamento parental foca-se
no suporte afectivo explicito por parte dos paigelagdo as experiéncias desportivas do
filho (Smoll, 2001). A escala preliminar é condtita por seis itens oriundos da adaptacao da

escala original desenvolvida por Hoover-Dempsegreder (2005; Parent Report of



51

Encouragement Scale). A percepcéo da frequénatamportamento € avaliado segundo
uma escala de seis pontos que variam entre (1arau(t) sempre.

Modelagem parental no desportd.modelagem podera ser especialmente efectiva
quando € promovida por adultos significativos, ipalirmente os pais, que tém potencial
para incutir na crianca, no¢cdes de responsabilidantenpeténcia (Bandura, 1997). A
avaliacao do conteudo latente do constructo da lagele na presente escala fundamenta-se
nas caracteristicas das interaccdes reciprocas it e filhos, envolvendo cognicdes e
comportamentos, que apresentam uma potencial nlm&obre a auto-realizacéo da crianca
no desporto. Os inquiridos respondem a uma esoakiituida por seis itens oriundos da
adaptacéo da escala original desenvolvida por HeDempsey e Sandler (2005; Parent
Report of Modeling Scale). Os pais referem a fregiggédas afirmacdes relativas a percepcéo
das suas condutas de modelagem em relacéo a glésigartiva do filho numa escala
pontuada em seis pontos que variam de (1) nurgpsaifhpre.

Refor¢o parental no desportBarticularmente relacionado com a tematica do
envolvimento parental no desporto, o conceito ftrge baseia-se nas condutas que 0s pais
poderéo efectuar com o intuito de desenvolver ootena&omportamentos positivos da
crianca ou jovem na pratica desportiva (Smoll, 208%laboracdo dos seis itens
constituintes da escala preliminar baseia-se rela@sdginal desenvolvida por Hoover-
Dempsey e Sandler (2005; Parent Report of Reinfiogoe Scale). Os pais referem a
frequéncia das afirmacgdes relativamente a perceggsisuas condutas de reforco em relacéo
a pratica desportiva do filho numa escala que \ariee (1) nunca e (6) sempre.

Instrugcd@o parental no desport@ conceito de instrugdo parental esta relaciocadoa
aprendizagem infantil e esta presente nas inteescgdciais entre os pais e a crian¢a durante
actividades de envolvimento num determinado coatdgtrealizacdo, onde trocam ideias

acerca de processos e estratégias de aprendiz&gerou(& Rogoff, 1998). O processo de
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influéncia parental na aprendizagem da criancaipsteucéo esta intimamente relacionado
com a “zona de desenvolvimento proximal” propostia\fygotsky (1978), que se define pela
influéncia cognitiva dos adultos mais capazes ha&gdo conjunta de problemas com a

crianca, atraves da determinacao de competénaiafad, estratégias e resultados. Os pais
referem a frequéncia das afirmacdes relativameptr@epcéo das suas condutas de instrucao
em relacéo a pratica desportiva do filho, pontuadtiesés de uma escala de seis pontos que

varia entre (1) nunca e (6) sempre.

1.3.Procedimentos

Para a recolha dos dados, varios clubes e esefasathol, e a Federacdo Portuguesa
de Futebol, foram contactados pelo investigador cantuito de propor uma acc¢ao formativa
dirigida aos pais dos seus atletas. Antes de saidar a accéao, foi apresentado o propésito e
explicado o ambito do estudo, e assegurou-se &eoifalidade dos dados. Depois de
garantir o consentimento para participacéo, o itaremfoi distribuido pelos pais. Antes de os
pais darem inicio ao preenchimento do inventaecelberam uma breve instrucdo para o seu
procedimento. Aquando de davida durante o preeregtition foi assegurada instru¢ao por
parte do investigador. O inventario era recolhidediatamente apos a sua concluséo, que

variava entre 20 e 25 minutos.

1.4. Andlise estatistica

Para a analise dos dados foi utilizado o prograratis8cal Package for Social Sciences

(SPSS 16). A consisténcia interna de cada esap@mdente foi examinada pelde

Cronbach (Cronbach, 1951). Um indice de fiabilidde®.70 ou acima foi considerado
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aceitavel (Nunnaly & Bernstein, 1994). A seleccas ilens para cada escala inclui os
seguintes critérios: (1) a correlacéo item-totalador do que 0.3; (2) devido a necessidade de
considerar a avaliacdo da totalidade do modelicteétravés de provas curtas, um item com
uma correlacéo item-total acima de 0.3 poderaeseovido, se ndo implicar a reducéo
substancial do valor dode Cronbach; (3) a correlacdo item-totaleed®e Cronbach sao
recalculados apos a remocao de cada item. Estegzmé repetido até se definir uma

consisténcia satisfatoria de cada escala (Nunn@gi&tein, 1994).

2. Resultados

2.1.Caracteristicas Psicométricas das Escalas

As caracteristicas psicométricas de cada uma dasestalas independentes serdo
seguidamente apresentadas. Cada escala seraadssguihdo as caracteristicas dos itens
(Tabela 3), os itens seleccionados para as vefisdes e o coeficiente do de Cronbach
(Tabela 4).

A andlise a consisténcia interna das onze escailagdas no estudo apontam para
coeficientes da. de Cronback .70. Os valorea variam entre .73 e .94 nas demais escalas
independentes, revelando indices bastante acaitdN@iTabela 4 apresenta-se um sumario as
caracteristicas psicométricas das escalas ap@iseatios dados. Respeitando os critérios de
seleccdo dos itens, alguns itens foram eliminadodeterminadas escalas. Neste sentido,
para a escala que avalia o constructo latente dat@gao do Papel Parental no Desporto
foram eliminados os itens CPP2 (“comunicar comeméador”), CPP4 (“apoiar as decisdes do
treinador”) e CPP6 (“falar com os outros pais”)e&ar da eliminacéo dos itens néo ter

contribuido substancialmente para o aumento dacieetie doo, deveu-se a reduzida
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correlacéo item-total comparativamente aos resatees da escala e, também, a necessidade

de tornar a escala mais curta. O coeficiente de Cronbach da escala é .79.

Tabela 3

Caracteristicas dos itens

Escala/ltens Média DP Rlitem-
Total

Construcdo do Papel Parental no Desporto

CPPDL... ajudar o clube 5.07 .75 48
CPPD2... comunicar com o treinador 474 .98 .32
CPPDa3... ter a certeza que o clube tem condicdes 5.43 .65 .59
CPPDA4... apoiar as decisdes do treinador 489 .91 41
CPPDS5... estar a par das coisas do clube 5.17 .75 A8
CPPDS6... falar com os outros pais 5.05 .74 .25
CPPD?7... falar com o filho acerca da pratica desperti 5,50 .65 .54
CPPD8... apoiar o filho na pratica desportiva 5.64 54 .59
CPPD9... dar condi¢cbes materiais para o filho praicamodalidade 547 .65 .50
Auto-eficacia Parental no Desporto
AEPDL1... sabe como ajudar o filho na pratica desyerti 486 .93 44
AEPD?2... crer que nao contribui para uma boa pratésportiva do filho (-) 3.73 155 .52
AEPD3... crer que ndo ajuda o filho a ter bons resultadodasporto (-) 4.05 1.44 .53
AEPDA4... crer que os seus esforgos ajudam o filhnooli 528 .63 .28
AEPDS... crer que é importante para a aprendizagesmodtva do filho 5.29 .73 22
AEPDSG... crer que pode influenciar positivamente mpgortamento do filho 510 .74 .50
AEPD7... crer que € um bom pai/mée no desporto 481 1.04 .34
AEPDS... crer que tem dificuldades em expressar egmp0ositivas (-) 3.85 1.53 51
Percepcdes Parentais das Invocacgdes oriundas daigagdo Desportiva
PIODL1... responsaveis interessados e cooperantes 484 1.03 .69
PIOD2... sentir-se bem-vindo no clube 489 .85 .66
PIOD3... responsaveis informam 470 1.20 73
PIODA4... responséaveis sabem que sou importante tiagdesportiva 513 .91 71
PIODS... responséaveis querem relacionar-se bem cqraiss 480 .97 .79
PIODSG... responsaveis aconselham maneiras para ajudao 449 1.35 .65
Percepcdes Parentais das Invocag8es oriundas ohadoe
PPIT1... treinador encoraja a falar com o filho aaeto desporto 2.15 1.48 .81
PPIT2... treinador esclarece acerca de decisdes rtig#sgo 2.13 1.47 .85
PPIT3... treinador informa acerca dos progressodlutn f 261 1.59 75
PPIT4... treinador comunica com 0s pais 230 155 .83
PPITS... treinador faz saber que os pais tém um pagpalrtante no desporto  2.42 1.66 .86
PPIT6... treinador encoraja os pais a estarem peseas competicdes 222 1.64 .82
Percepcdes Parentais das Invocagdes oriundas dmJatleta
PIJA1L... filho pede para explicar algo acerca daigaatesportiva 279 141 .52
P1JA2... filho pede para avaliar as suas prestacégsodtivas 3.49 1.60 .62
PI1JAS... filho fala acerca da pratica desportiva 449 1.40 .61
P1JA4... filho pede para estar presente em treiramgeticoes 440 1.60 .70
P1JAS... filho pede para transporta-lo para treinasmapeticoes 410 1.82 .40

P1JAG... filho pede apoio quando ndo atinge os sbjectivos desportivos 3.84 1.67 .62
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Escala/ltens Média DP Rltem-
Total
Conhecimentos e Competéncias Parentais no Desporto
CCPD1... sabe comunicar com o treinador 3.99 134 41
CCPD?2... sabe comunicar com o filho apos as compeico 4.87 .98 49
CCPD3... sabe explicar coisas ao filho acerca da lidaadiz 460 1.14 .52
CCPD4... sabe quais os momentos apropriados parac€atao treinador 405 1.44 .57
CCPDS5... sabe coisas suficientes para ajudar o filho 435 1.27 .60
CCPD6... sabe qual o comportamento adequado pastirasicompeticbes  4.97 .98 .56
CCPDY... sabe avaliar se o treinador tem perfil addqu 424 142 .53
CCPD8... sabe organizar a rotina de vida para acongpanpratica do filho 5.14 .82 .32
Percepcdes Parentais do Tempo e Energia no Desporto
PTED1... tempo e energia para comunicar com o filho 4.84 1.10 .57
PTED2... tempo e energia para comunicar com o treinad 396 141 42
PTEDS3... tempo e energia para assistir a treinosrpeticdes 430 1.38 .68
PTEDA4... tempo e energia para transportar o filho 441 1.42 .60
PTEDS... tempo e energia para dar suporte ao filho 489 1.09 .69
PTEDSG... tempo e energia para responder aos pedéagida do filho 5.15 .94 .56
Encorajamento Parental no Desporto
EPDL1... para o filho treinar 497 1.60 .64
EPD2... para o filho se esforcar 534 1.25 74
EPD3... para o filho acreditar em fazer coisas boas 5.56 .86 .81
EPD4... quando o filho tem algum problema 537 1.3 .63
EPDS5... para acreditar em aprender coisas novas 559 .77 71
EPDG6... para seguir as instru¢des do treinador 563 .74 51
Modelagem Parental no Desporto
MPDL1... ndo desiste perante dificuldades 5.66 .68 .57
MPD?2... da instrucdes durante as competicdes (-) 5,53 .74 .58
MPD3... considera erradas as decisdes do treinador (- 5.45 .82 .54
MPDA4... tem comportamentos agressivos durante asetigops (-) 5.66 .67 .64
MPDS5... respeita os adversarios 5.72 .59 .75
MPD6... da importancia ao esforco para alcancar gcobos 571 .58 .57
Reforco Parental no Desporto
RPDL1... se o filho se esfor¢a na pratica desportiva 562 .73 .85
RPD?2... quando o filho tem boa atitude na praticpdewva 564 .71 .80
RPD3... quando o filho tem boa prestacao desportiva 561 .74 .80
RPD4... quando o filho tem Fair Play durante as cainies 564 .71 74
RPD5... quando o filho respeita as decisbes do tleina 5.66 .69 72
RPD6... quando o filho aprende coisas novas 5.62 .69 .83
Instrucdo Parental no Desporto
IPD1... instrugcdo contrarias as indicagdes do tran&d 5.67 .76 40
IPD2... instrucao para praticar a modalidade comesraz 5.62 .86 .54
IPD3... instrucdo durante as competicdes (-) 422 1.89 A1
IPD4... instrucdo para se esforgar na pratica desport 566 .81 .48
IPD5... instrugdo para dar o maximo para atingir lgjeativos 572 .75 .61
IPD6... instrucao para falar com o treinador quanaer aqnelhorar 495 1.54 .34
IPD7... instrucao para respeitar os adversarios 5.76 .61 .56
IPD8... instrucao para enganar os arbitros (-) 576 .72 .34
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A escala preliminar da Auto-eficacia Parental nefi2eto sofreu a remocéao dos itens
AEPD4 (“crer que os seus esfor¢cos ajudam o fileeauir’) e o AEPD5 (“crer que €
importante para a aprendizagem desportiva do filqoé revelaram uma correlacéo item-
total insatisfatoria. O coeficienteé .73.

Na escala preliminar que avaliava o contetdo latdas Competéncias e
Conhecimentos Parentais no Desporto foram elimmadatens CCPD1 (“sabe comunicar
com o treinador”) e CCPD8 (“sabe organizar a rotieaida para acompanhar a pratica do
filho”). O critério de eliminacdo assentou na idééareduzir o tamanho da escala, mesmo que
isso implique a diminuicao do indice de consist&intierna. Outro factor que levou a
remocao destes itens foi a sua semelhanca relatam itens incluidos em outras escalas.

Apos a eliminacéo dos itens, o coeficientewde.78.

Tabela 4

Consisténcia interna de cada escala apds a eliaorde itens

Escala Itens a
Construcdo do Papel Parental no Desporto CPPDIDGREPPDS5, CPPD7, CPPDS8, CPPD9 .79
Auto-eficacia Parental no Desporto AEPD1, AEPD2PEB, AEPD6, AEPD7, AEPD8 73
Percepcao Parentais das Invocacgdes oriundd®D1, PIOD2, PIOD3, PIOD4, PIOD5, PIOD6 .88
da Org. Desportiva

Percepcao Parentais das Invocacdes oriund®&iT1, PPIT2, PPIT3, PPIT4, PPIT5, PPIT6 .94
do Treinador

Percepcéo Parentais das Invocacdes oriundddAl, PIJA2, PIJA3, PIJA4, PIJAS, PIJA6 .81

do Jovem Atleta
Conhecimentos e Competéncias Parentais G&PD2, CCPD3, CCPD4, CCPD5, CCPD6, CCPD7 .78
Desporto

Percepcao Parental do Tempo e Energia ROED1, PTED2, PTED3, PTED4, PTED5, PTED6 .81
Desporto

Encorajamento Parental no Desporto EDP1, EPD2, EEPB4, EPD5, EPD6 .85
Modelagem Parental no Desporto MPD1, MPD2, MPD3PMIPMPD5, MPD6 .83
Reforgco Parental no Desporto RPD1, RPD2, RPD3, RRPD5, RPD6 .93
Instrucdo Parental no Desporto IPD1, IPD2, IPDBHIPPD6, IPD7, IPD8 .75

Por fim, a escala preliminar que serve a avaliagioonstructo da Instrucao Parental
no Desporto foi removido o item IPD3 (“instrucacahte as competicdes”) devido a

reduzida correlagéo item-total. Outro ponto querdomu para a eliminagao do item resulta
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na falta de enquadramento do item em relacéo asircoto tedrico. Ou seja, 0s itens
constantes na escala referem-se ao suporte dearféo providenciado pelos pais no sentido
de determinar estratégias e competéncias paraeowd@gimento da crianca na pratica da
modalidade desportiva, e ndo a instrucao duranterapeticdes. O coeficiente dele
Cronbach da escala & .75.

As restantes escalas preliminares avaliadas ndesfio sofreram remocao de itens,
devido a apresentarem caracteristicas psicomébtrasiante aceitaveis. Os coeficientes.do
das escalas que servem a avaliacdo dos constrald@tigos a Percepcao Parental da
Invocacdes oriundas da Organizacdo Desportiva, (@8Tepcao Parental das Invocacoes
oriundas do Treinador (.94), Percepcao Parentdindasacdes oriundas do Jovem Atleta
(.81), Percepcao Parental do Tempo e Energia npdtes(.81), Encorajamento Parental no
Desporto (.85), Modelagem Parental no Desportg,(e8Reforco Parental no Desporto (.93),

variam entre o bom e o excelente (Nunnaly & Beinst994).

3. Discusséo e implicacdes na investigacao

Este artigo descreve o desenvolvimento de um ctmfimescalas independentes que
servem para operacionalizar um modelo do envolvimparental no desporto. Os resultados
deste trabalho poderao contribuir para a evolugdovkstigacdo no ambito da influéncia
parental em dois pontos. Primeiro, sera de interessficar que existe uma relaco reciproca
entre a teoria e o instrumento de medida. As eséatam desenvolvidas através dos
constructos de uma teoria consistente, com resgteaimprovados em outro contexto de
realizagdo da crianga, mas com processos do ematid parental muito idénticos (Walker,
Wilkins, Dallaire, Sandler, & Hoover-Dempsey, 2008)as, as teorias que, presentemente,

suportam o estudo do envolvimento parental no daspéo oriundas de trabalhos
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executados em contexto académico (Eccles & Hatd#@l]; Harter, 1998; Nicholls, 1989).
No entanto, no caso particular do modelo do enmmwito parental, os constructos tedricos
sdo adaptados especificamente ao contexto desp@@apitulo 1), tal como os instrumentos
gue foram desenvolvidos com este trabalho. Segunidoportante referir ainda que foram
desenvolvidas escalas que poderao ser utilizadasegplicar o porqué dos pais se
envolverem na pratica desportiva dos filhos e gogisiecanismos psicolégicos que utilizam
durante esse envolvimento.

O delineamento dos constructos do modelo do enwelvio parental originalmente
desenvolvido por Hoover-Dempsey e colaboradoresyeisDempsey & Sandler, 1995,
1997, 2005; Hoover-Dempsey, Walker, Sandler, WheB&een, Wilkins, & Closson, 2005;
Walker, Wilkins, Dallaire, Sandler, & Hoover-Demgs@005) baseou-se na premissa de
criar objectivamente itens oriundos do discursoatao dos pais, quando questionados
acerca das suas responsabilidades e dos seus pajp&senvolvimento académico dos
filhos. Ou seja, as medidas que dao consisténaiacalelo sdo uma extrac¢do do contetudo
gue emergiu das entrevistas em que os pais falarnaadas crencas, atitudes,
responsabilidades e comportamentos em relacdocaguda crianca. Reportando ao
contexto desportivo, tal como se apresenta na agiptios constructos tedricos no capitulo
anterior, o processo do envolvimento parental éabgs similar ao contexto académico. Por
conseguinte, a escolha da maioria dos itens que@®ias escalas desenvolvidas neste artigo,
sdo uma adaptacédo dos itens das escalas orighoaiexemplo, o item “creio que € minha
responsabilidade falar com o meu filho acerca dosds e competi¢cdes” (i.e., construcao do
papel parental) € uma adaptacao do item origimaid@ue é minha responsabilidade falar
com o meu filho acerca do dia na escola”.

Na aplicagéo da teoria a investigagao verificogtseo delineamento especifico da

teoria e dos instrumentos de medida ao contextadaimental para a fidelidade do
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instrumento (Gauvin & Russell, 1993). Um exemplesdifoi a analise a consisténcia interna
da escala que avalia a Instrucdo Parental quefidento item “dou instru¢cbes durante as
competicdes” como um item fora do constructo, j@ gunstrucdo que se pretende medir nao
€ a instrucdo explicita em treinos ou competic@iéigada pelos pais, mas o suporte de
informacé&o providenciado pelos pais para o desgimehto desportivo da crianca. Os
restantes itens da escala mantiveram a precisaaloiégica com o constructo teorico,
confirmando a consisténcia interna aceitavel des muai instrumento que servira a avaliacéo
do modelo.

A relacdo entre a teoria e os instrumentos de ragdibém esteve patente na ideia de
gue os constructos ndo operam de forma isoladegtad o envolvimento dos pais. As
analises indicam que os esfor¢os implicados noe@ihento de itens que procurassem medir,
0 mais aproximadamente possivel, as crencas,tadestj e 0s comportamentos dos pais em
contexto desportivo surtiram efeito. Isto €, ford@senvolvidos instrumentos em que o indice
de fiabilidade varia entre o moderado (.73) e ekxtde (.94) para avaliar as condi¢des que
levam os pais a envolverem-se na pratica despaftisdilhos e os mecanismos psicologicos
que os pais utilizam durante as actividades deleinvento.

Em geral, este estudo podera dar um contributorpamdver algumas limitacdes que a
investigacao e pratica sobre o envolvimento paréertavindo a apresentar. O facto de este
estudo possuir uma base conceptual que evidenoi@isténcia na compreensao do
fendmeno do envolvimento parental no contexto an&te(Hoover-Dempsey & Sandler,
1995, 1997, 2005), permite perspectivar a globd&d#o processo de influéncia dos pais no
desporto a partir de um delineamento tedrico, aésimla execucao de estudos baseados em
métodos correlacionais através de variaveis descraiizadas da complexidade do

envolvimento (Greendorfer, 2002).
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De modo abrangente, a consisténcia das escalagsefeadem avaliar de forma
combinada a raz&o porque 0s pais se envolvem mec@nismos psicologicos utilizam
durante o envolvimento, podera contribuir paraataescimento de modo como as atitudes,
comportamentos, crencas e valores parentais irdiaena crianca na pratica desportiva
(Horn & Horn, 2007). Os Niveis | e Il do modelo elavolvimento parental no desporto
reportam aos comportamentos, crencas e atitudgsaitbe aos mecanismos psicolégicos que
utilizam durante o envolvimento. Os niveis postescestao delineados para explicar a
relacdo reciproca entre pais e criancas, bem compreender como tais comportamentos,
crencas e atitudes parentais influenciam o rendione desenvolvimento desportivo da
crianca.

Outro ponto de interesse para a investigacédo pegerd desenvolvimento das escalas
para avaliar a influéncia dos treinadores, dosedub das criancas nas decisdes para o
envolvimento parental na pratica desportiva. Cdaanente, podera ser proveitoso para a
investigacao considerar que o envolvimento parertalocorre no vacuo, mas € influenciado
por variaveis contextuais (Brofenbrenner, 1987 stBl@dmbito, sera relevante compreender as
iniciativas de clubes e treinadores que possam a&ssaciadas ao envolvimento dos pais na
pratica desportiva dos filhos. Por exemplo, Woltamé Holt (2005) verificaram que, apesar
dos pais e treinadores terem papéis distintos nol\émento na pratica desportiva de jovens
talentos no ténis, as relacdes entre eles baseseai@-cordialidade e no reconhecimento de
gue ambos eram importantes para o desenvolvimesimdivo do jovem atleta. As escalas
sobre as invocagfes ao envolvimento parental, fe&minvestigar os varios aspectos desta
dimenséao, estudando o tipo de relagbes entre ssqsaclubes, os treinadores, e a crianga
com o intuito de incrementar o suporte parentaltefe@ no desenvolvimento desportivo dos

filhos.
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A avaliacao dos efeitos da percepcéo do papekatorsento de auto-eficacia por parte
dos pais para se envolverem na pratica despomisdildos também podera oferecer
informacéo valida no futuro da investigacao nesta.ZO conceito de construcdo do papel
parental € definido pelas crencas que os pais ¢téncado que devem fazer em relagdo ao seu
envolvimento na pratica desportiva dos filhos. Estestructo permite avaliar as crencas dos
pais sobre como se deverdo comportar em relacaocujunto de actividades relevantes
para o envolvimento efectivo na pratica despoudiaa&rianca. Por sua vez, sera relevante
entender como essas actividades definidas pelssilaienciam a sua relacdo com outras
variaveis do contexto (i.e., clubes, treinadoregne ultima instancia, como influenciam o
desenvolvimento desportivo da crianca. Relativamantcrencas de auto-eficacia na
capacidade para produzir resultados desejaveis dateeminada tarefa, tém sido
identificadas como uma influéncia na prossecucaabgkrtivos, esforco e persisténcia em
varios dominios de realizacédo (Bandura, 1997). $od® do envolvimento parental no
desporto, a avaliacdo da auto-eficacia dos paisrpathr uma explicacdo acerca de como as
crencas parentais para ajudar o desenvolvimentaatzca na pratica desportiva, tém sobre
esta um efeito de modelagem comportamental. PevaasEscala da Auto-eficacia Parental
no Desporto podera dar um contributo atil.

Outro aspecto que podera trazer algo de novo &tigagao consiste na avaliacédo do
contexto de vivéncia dos pais e sua repercussédesenvolvimento desportivo dos filhos. O
contexto vivencial é determinado pelos constructtaivos a percep¢édo do tempo e energia e
aos conhecimentos e competéncias parentais nortiedrelativamente a influéncia destes
constructos no envolvimento parental no despoag@studos de Bloom e colaboradores
(1985) e de Coté (1999) séo explicitos. Os paigal@ns talentos realizam esforgcos para
acompanhar por perto a préatica desportiva dossfithe resultam na mudanca da rotina

familiar e pessoal, implicando algumas vezes a mealde emprego ou de habitacdo. No
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entanto, o que importa retirar destas descric@gge® tempo e energia dispendidos pelos
pais em relacéo a pratica desportiva da criancargodontribuir para a influéncia
determinante do envolvimento.

No que concerne aos conhecimentos e competéncergqua no desporto, o estudo
orientado por Bloom (1985) aponta para a influédeistas variaveis no nivel e tipo de
envolvimento na pratica desportiva da crianca.eRemplo, Sloane (1985) argumenta que 0s
pais tém um papel preponderante na escolha dadaire na organizacao da rotina diaria do
talento desportivo. Segundo o autor, alguns péismeavaliar as capacidades do treinador
para desenvolver as competéncias desportivaslbos,fe quando percebem que o treinador
nao pode contribuir para a evolucéo do talentaldena escolher treinadores mais capazes.
Outro dado que reforca a importancia desta var@&weetvidéncia de que os pais mais habeis a
comunicar com o treinador e o filho acerca da saaga desportiva, se envolvem de forma
mais adequada. A avaliacdo dos conhecimentos eaténgias parentais no desporto podera
ajudar a compreender se 0s pais se sentem hateiwlaerem-se na pratica desportiva dos
filhos.

Por fim, note-se o desenvolvimento de escalas qumaifem realizar uma perspectiva
global e combinada da avaliagdo dos mecanismatldéncia parental através de quatro
comportamentos especificos: encorajamento, refangdelagem e instrucdo. A necessidade
dos estudos incorporarem a avaliacdo de mais damgummportamento parental especifico
tem sido referida na literatura (Horn & Horn, 200¥gste sentido, mais importante do que
investigar o aspecto facilitador de um Unico cortgpuento parental, interessa compreender
como é que uma variedade de comportamentos paém@ionam de forma combinada.
Deste modo, foram desenvolvidos instrumentos dedaadpazes de avaliar as interaccdes

entre 0s principais comportamentos utilizados pe#is na pratica desportiva de criangas.
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Limitacdes

Este trabalho representa os primeiros passos nummodelo e em novas escalas
aplicadas ao contexto desportivo, sendo import&t@nhecer algumas limitacées nos
instrumentos desenvolvidos. Em primeiro lugar, cl@@o com a mesma limitacdo apontada
em estudos desenvolvidos por Hoover-Dempsey e a@dbres (Walker, Wilkins, Dallaire,
Sandler, & Hoover-Dempsey, 2005), algumas variavemrtantes ndo estao incluidas na
avaliacao dos Niveis | e Il relativos as crencasymortamentos, e valores parentais, tais
como, as expectativas e 0s aspectos culturaisveésiigacao futura devera contemplar a
utilizacdo concertada destas escalas com medidaepgroduzem essas variaveis. Em
segundo lugar, as escalas relativas a percepcgmdodas invocacfes ao envolvimento
oriundas do treinador e do jovem atleta, bem carescala relacionada com os mecanismos
utilizados durante o envolvimento, apenas avalidraquéncia, e ndo a qualidade dessas
interaccdes, 0 que pode constituir um aspectatirestpara a investigacao futura. Neste caso,
a investigacao devera associar a utilizacdo dadassalgumas metodologias qualitativas,
COmo a entrevista ou a observacéo. Ainda, o esagbo-se somente na modalidade do

futebol. Portanto, a generalizac&o dos resultadweerd ser perspectivada com prudéncia.



Capitulo IV

ESTUDO 2—ENVOLVIMENTO PARENTAL E TALENTOS EM
FUTEBOL
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Introducao

A sociedade em geral e os investigadores em pgieotto desporto em particular,
desde ha algum tempo tém-se interessado pelancftugue o envolvimento parental podera
ter na pratica desportiva das criancas (Brustadk®&s & Smith, 2001; Horn & Horn, 2007).
Especificamente, a investigacao realizada nos odtig® anos acerca do desenvolvimento do
talento desportivo revela a importancia do supearental durante o processo de
desenvolvimento da pericia no desporto (e.g., A&v&erpa, 2007; Barreiros & Serpa, 2005;
Bloom, 1985; Co6té, 1999; Gould, Dieffenbach, & Maiff 2002; Gouveia & Serpa, 2008;
Durand-Bush & Salmela, 2002). Inclusive, Monsa&88) sugere que sem o suporte parental
nas primeiras incursdes do jovem talento na préesportiva, este tera muitas dificuldades
para alcancar o seu verdadeiro potencial.

Apesar das evidéncias de que os pais tém um pagpiéivp e facilitador durante o
desenvolvimento desportivo dos jovens atletasiliaagido operacional do conceito de
envolvimento parental ainda néo é suficientemelaira e consistente. A investigacao nesta
area apresenta resultados fragmentados, especialdendo ao numero reduzido de estudos
empiricos conduzidos sob os beneficios das linhastadoras de um modelo tedrico capaz
de explicar a complexidade do envolvimento pareAtssim, o envolvimento parental tem
sido definido basicamente como a representacaodmnjunto variado de atitudes, crengas
e comportamentos que influenciam a pratica desfotth crianca, tais como as expectativas
acerca do sucesso do filho (e.g., Fredricks & B¢&805), as crencas e valores parentais em
relacdo a participagcdo desportiva (e.g., Weiss §aldhi, 1995), as orientagdes dos objectivos
de realizagéo (e.g., Harwood & Swain, 2002), feeklparental (Kanters & Casper, 2008), ou
0S comportamentos de suporte, controlo, apoiounstntal, e encorajamento (e.g., Babkes &

Weiss, 1999).
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As diferentes abordagens relativamente a defirdpaoonstructo principal ndo sé
dificulta a identificacdo de uma conclusao ger#éilesas varios estudos, como também tem
impedido resultados consistentes. Por outro lagmvolvimento parental tem sido
perspectivado de modo unidimensional. O princigi@ude qualquer processo de socializacao
adopta um conjunto combinado de dimensdes sopsixlogicas e culturais (Greendorfer,
2002), sugere a natureza multifacetada deste ceotstja que o envolvimento parental
assume uma variedade de padrdes de comportameidesie crencas.

A investigacao devera examinar este envolvimenbousaa perspectiva holistica e
integrada, através da combinacao de variaveistestrsie dinamicas acerca do fenémenao.
Neste ambito, o presente artigo baseia-se no meel@ico compreensivo acerca do
envolvimento parental desenvolvido por Hoover-Degyps Sandler (1995, 1997, 2005). A
concepcao tedrica deste modelo foca trés pontosipais: (1) porque se envolvem os pais,
(2) que caracteristicas apresentam as formas advenento, e (3) de que modo o
envolvimento influencia o contexto de realizaca@ganca na pratica desportiva.

O modelo de Hoover-Dempsey e Sandler (2005) delicieco niveis que relacionam a
deciséo dos pais para se envolverem, com a reatizi;crianca. Propde que os pais se
envolvem nas experiéncias de realizacdo da criguagado (a) constroem um papel parental
especifico ao contexto, (b) desenvolvem um sentiong® auto-eficacia para ajudar a crianca
a evoluir, (c) percepcionam oportunidades ou ingdea para o0 envolvimento oriundas da
instituicdo, da crian¢a ou de elementos da eqéipaEda responsavel pela educacao da
crianca, (d) verificam que possuem conhecimentasoopeténcias capazes de responder as
exigéncias do envolvimento, e (e) sabem gerir goteeenergia necessarios para acompanhar
a educacéo da crianca (Nivel 1). O modelo sugemaaijue os pais influenciam o
desenvolvimento da crianca através de mecanisnmopartamentais, tais como a

modelagem, o encorajamento, o reforgo, e a ingir(igével Il). Estes mecanismos durante o
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envolvimento serdo mediados pela percepcéo decarigdivel lll), resultando na influéncia
sobre um conjunto de atributos psicologicos ques#itenecessarios para atingir a auto-
realizacdo num determinado contexto: auto-eficaara ser bem sucedida, motivacao
intrinseca na aprendizagem, estratégias de auttaggm, e auto-eficacia relacional com os
demais elementos do contexto (Nivel IV). O prodidaenvolvimento e, consequentemente, o
constructo distal do modelo, é a auto-realizacacridaca na pratica desportiva (Nivel V).
Como primeira abordagem a aplicacao desta concépgéoa ao contexto desportivo, seréo
consideradas neste estudo apenas as variavesntefeno primeiro e segundo nivel do
modelo. A vantagem deste modelo é a sua compreensiativa parcimoniosidade. E mais
do que uma tipologia do envolvimento parental peng@o preconiza somente variaveis
especificas do envolvimento dos pais. Mais impoetdo que isso, concebe, de forma
integrada, variaveis que pretendem explicar asesapdrque os pais decidem envolver-se e
quais 0s mecanismos atraves dos quais influengaer@eriéncias desportivas dos seus
filhos.

Os fundamentos conceptuais do modelo do envolvingertental de Hoover-Dempsey
e Sandler (2005) sdo também consistentes com eussagtivas tedricas: a) a teoria
bioecoldgica de Brofenbrenner (1987), e b) os nmasddésenvolvimentistas do envolvimento
parental no desporto (Bloom, 1985; C6té, 1999edkia bioecoldgica de Brofenbrenner
(1987) preconiza a relacdo entre a familia, a ¢caano contexto social abrangente. Aplicando
esta perspectiva as actividades de socializac@iddias no envolvimento parental, foca o
impacto das caracteristicas socioecondmicas, @eligi étnicas, culturais, e do lugar onde
residem sobre as actividades dos pais. Estas i€ externas e as caracteristicas pessoais
dos pais influenciaréo a natureza das actividadendolvimento em relagdo com as

experiéncias da crianga num determinado contextealzacao.
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Numa segunda perspectiva, a investigacao acereaotiacdo do talento desportivo
evidencia que as caracteristicas do envolvimemalsiamente desenvolvimentistas, sendo
que a participacdo adequada dos pais continuaiadaacatributos psicoldgicos positivos da
crianca e do jovem, independentemente da idade(iBl@985; Cotée, 1999). Seguindo a
classificacéo da participacéo desportiva desendalgor Bloom (1985), e posteriormente
adaptada por Coteé (1999), apresenta-se uma oraeaac&és niveis, constituida pelo nivel
de iniciacdo (dos 9 aos 12 anos), especializagg 1@ aos 16 anos), e investimento (mais de
16 anos), onde o envolvimento parental tem revetadacteristicas diferenciadas consoante o
nivel de participacéo desportiva da crianca.

Neste estudo, o modelo de Hoover-Dempsey e Safafles) sera aplicado ao dominio
desportivo. Especificamente, o objectivo do estidvaliar as diferencas entre as
caracteristicas do envolvimento dos pais de tatemfmais de ndo-talentos durante as etapas
do desenvolvimento desportivo.

Para este estudo serdo levantadas duas hipotesadaapna literatura e nos resultados
da investigacéo acerca da influéncia da familides®envolvimento do talento desportivo
(Bloom, 1985; C6té, 1999; Gould, Dieffenbach, & K&df, 2001). Espera-se que existam
diferencas entre os pais de talentos e os paidalétentos, relativas a decisao para se
envolverem e aos mecanismos psicolégicos utilizddoante esse envolvimento. Mais
especificamente, em primeiro lugar, é esperadmgymis de talentos, comparativamente
com os pais de nédo talentos, percepcionem difexdaiente o papel parental, a auto-eficacia
relativamente & sua intervencao, as invocagdesopamgolvimento oriundas do exterior, o
tempo e energia, e 0s conhecimentos e competéetatisamente ao apoio a actividade
desportiva dos filhos. Ainda, em segundo lugaxpgeetavel que os pais de talentos
apresentem diferenciadamente comportamentos detswp@ndo comparados com 0s pais

de ndo talentos.
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1. Método

1.1.Amostra

Os sujeitos que participaram no estudo foram 76red@s6 pais, num total de 162
sujeitos. Os seus filhos tinham idades compreesdidae os 13 e 0s 18 anos, e eram
praticantes de futebol de varios niveis compettidas regides de Braga, Porto e Lisboa. As
maes tém uma média de idade de 42,81 anos (er@Zess 61 anos) e o nivel educativo
mais representativo € o ensino secundario. A ipingissional, a maior percentagem sao
especialistas das profissdes intelectuais e dieatiE a maioria trabalha de 21 a 41 horas por
semana. Os pais tém uma média de 45,71 anos ¢sndree os 66 anos) e o nivel de
formacao mais representativo € o ensino secund@uianto as profissées, a maior
percentagem € constituida por quadros da admigéstiaiblica e gerentes de empresas e a
maioria trabalha mais de 42 horas por semana.

O numero de criancas abaixo dos 18 anos a carggrégado familiar mais
representativo € uma crianca. A despesa anualreaissentativa do agregado relativamente

a pratica desportiva do filho calculada pelos paige mais de 3000€.

1.2.Instrumentos

O inventério utilizado no estudo incluiu onze easajue avaliam o conteudo latente
dos onze constructos teoricos do Nivel | e do Nived modelo do envolvimento parental, e
uma escala que avalia as actividades que os paidugante o envolvimento na pratica do
futebol dos filhos constituem uma adaptacao acestmidesportivo dos instrumentos

originais desenvolvidos por Hoover-Dempsey e catabores no dominio académico
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(Hoover-Dempsey & Sandler, 2005; Walker, WilkinglRire, Sandler, & Hoover-Dempsey,

2005), sendo respondidas numa escala tipo Likesemepontos, em que 1 corresponde ao

valor mais baixo e 6 ao mais elevado:

a)

b)

d)

Construcéo do Papel Parent@l de Cronbach: .79). Este constructo foi avaliado
através de uma escala constituida por seis itenge@s sdo antecedidos pela frase
“Creio que € minha responsabilidade...”, seguidarda uwariedade de
responsabilidades parentais de envolvimento negtmtlesportivo (e.g., falar
com o filho acerca da pratica desportiva, estaralps coisas que acontecem no
clube).

Auto-Eficacia Parentaldl de Cronbach: .73). A escala que avaliou o sentonde
eficacia parental consiste em seis itens que facparcepcao dos pais para
influenciarem positivamente o desenvolvimento desmoda crianca, atravées de
assercdes como “sei como ajudar o meu filho a pddgno desporto” ou “ser um
bom pai/méae no desporto é facil para mim”.

Percepcéo Parental das Invocacdes oriundas da QegagdoDesportiva ¢ de
Cronbach: .88). A escala é constituida por semsitelativos a percepcéo dos pais
acerca das oportunidades concedidas pelos clubeesganvolverem na pratica
desportiva dos filhos, tais como “sinto que os oesgveis do clube sabem que
tenho um papel importante na formagao desportivaelo filho”.

Percepcéo Parental das Invocacgdes oriundas do &done do Jovem Atlefa de
Cronbach de .94 para os treinadores e de .81 pgoaens atletas). Para avaliar a
percepcdo dos pais em relagdo as invocacdes praasgeelo treinador foi
utilizada uma escala constituida por seis itengeflectem estas ac¢des, como, por
exemplo, “o treinador comunica comigo” ou “o traloaencoraja-me a estar

presente nos treinos e competicdes”. Relativanmep&rcepcdo dos pais sobre as
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¢)

h)
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invocacgOes oriundas do filho, a escala € cons#tpat seis itens com afirmacdes,
como, “0 meu filho pede-me para avaliar as suastgqgées em treinos e
competicdes” ou “o0 meu filho pede-me para trangplarpara os treinos ou
competicdes”.

Conhecimentos e Competéncias Parentais no Desfiode Cronbach: .78). A
escala que avalia este constructo foca as percepo8epais acerca dos
conhecimentos e competéncias que eles considelavamees para se envolverem
na pratica desportiva da crianca, sendo constippoddaeis itens (ex. “sei como
comunicar eficazmente com o treinador do meu filh®&i qual deve ser o meu
comportamento durante os treinos e competicdes”).

Percepcéo Parental do Tempo e EnergiadDesporto ¢ de Cronbach: .81). Os seis
itens desta escala incluem um conjunto de afirnsagderca das exigéncias de
tempo e energia necessarias para se envolverenatiGaglesportiva dos filhos,
tais como “eu tenho tempo e energia para estaireio®s e competicbes do meu
filho” ou “eu tenho tempo e energia para dar sugaa meu filho na sua pratica
desportiva”.

Encorajamentda de Cronbach: .85). A escala referente a estercmtstpretende
avaliar a frequéncia do suporte explicito realizp€los pais em relacdo a pratica
desportiva do filho. Os itens da escala séo anidaggela frase “Eu encorajo o
meu filho...”, seguida de um conjunto de comportamepiarentais de
encorajamento.

Refor¢co(a de Cronbach: .93). Pretende-se avaliar a freqa&as condutas que os
pais poderéo efectuar com o intuito de desenvaluenanter comportamentos

positivos da crianca na pratica desportiva.
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i) Instrucdo(a de Cronbach: .75). Os sete itens desta escans@cedidos pela frase
“Dou instrucdes ao meu filho...” e pretendem avaidirequéncia dos
comportamentos de suporte de informacgéo concedilds pais em relacédo a
pratica desportiva da crianca.

j) Modelagem(a de Cronbach: .83). A avaliacdo do conteudo desistaucto
fundamenta-se nas caracteristicas das interacgdigsacas entre pais e filhos,
envolvendo cogni¢cdes e comportamentos que apresema potencial influéncia
sobre a auto-realizacao da crianca no desporto.

k) Actividades de Envolvimento Parental no Desp@itde Cronbach: .69). Os
estudos baseados no modelo do envolvimento paamtabover-Dempsey e
Sandler (2005) definiram uma escala independenteastructo do modelo
constituida por itens que pretendem avaliar asidaties tipicas do envolvimento
dos pais. Os itens sdo formas, comportamentosdesgeneralizadas do
envolvimento dos pais durante as experiéncias @sasala crianca. A Escala de
Actividades de Envolvimento Parental no Desporilizatia para este estudo € uma
adaptacéo da escala original desenvolvida por Heldeenpsey e colaboradores
(Parents Report of Involvement Activities Scale:Ikég Wilkins, Dallaire,

Sandler, & Hoover-Dempsey, 2005). E constituidadear itens que reflectem
actividades-tipo dos pais no desporto, tais cononl ‘assistir as competicdes do

meu filho” ou “vou as reunifes de pais organizgude clube”.

1.3.Procedimentos

Os questionarios foram entregues aos participalitestudo no inicio de acc¢des de

formacao para pais de jovens atletas. Antes doph@eento do inventario, foi fornecida
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informacé&o acerca do projecto de investigacdo,sassegurada a confidencialidade sobre os
dados.

A amostra foi classificada em dois grupos segundivel de mestria desportiva dos
filhos: pais de talento§i.e., os filhos integram selec¢des nacionaisegionais) gais de nao
talentos(i.e., os filhos ndo preenchem os parametrosassificacédo de talento, mas integram

equipas que praticam futebol federado nos maiadasi niveis competitivos) — ver Tabela 1.

Tabela 1
Classificacéo da amostra segundo o nivel de melgsiportiva dos filhod\N = 162)
Pais de talentos n Género Idade

F M Média DP
Sim 81 36 45 44.46 0.66
Nao 81 40 41 44.28 0.63

1.4. Andlise estatistica

De modo a analisar a importancia das dimensdesvesda decisdo dos pais de talentos
e de nao talentos para se envolverem, foi efectuataanalise de regressao linear. Para o
efeito, considerou-se as actividades de envolvimenmo variavel dependente. As outras
escalas constituintes do Nivel | do modelo foramsaferadas variaveis independentes.
Posteriormente, tendo em vista a analise das asiaue melhor discriminavam os pais de

talentos dos pais de n&o talentos, foi executadste Mann-Whitney.

2. Resultados

Os resultados da analise de regressao destinadaranar a importancia de cada uma
das dimensdes do Nivel | do modelo entre os paital@atos e os pais de ndo talentos,
revelou valores diferenciados nos dois grupos. @steuctos do Nivel | explicam 46,5% da

variancia das actividades de envolvimento dos gaitalentos. Especificamente, a percepc¢éo
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das invocacdes oriundas do clube, do treinador pwiEm atleta contabilizaram 31,5% da
variancia total, seguida da construcdo do papetnpalr e o sentimento de auto-eficacia
(11,1%) e, finalmente, as percepcdes do tempo wiane conhecimentos e competéncias
(3,9%).

Relativamente ao grupo de pais de ndo talentosctbedmente, os constructos do Nivel
| explicam 44,1% da variancia das actividades deoleimento. Quanto a capacidade
preditiva de cada um dos blocos de variaveis, igetifse que o0 tempo e energia e 0sS
conhecimentos e competéncias predizem 27,1% do lvememto. A percepcdo das
invocacbes para o envolvimento oriundas do extecmmtabilizou 16,5% e, por fim, a
construcdo do papel parental e 0 sentimento de-edigticia que explicam 0,5% das
actividades destes pais.

De modo a comparar as caracteristicas do envolvopamental entre pais de talentos e
pais de nao talentos, foi executado o teste Maniifh Os dados apresentam-se na Tabela
2. A leitura das médias revela mais intensidaderdolvimento por parte dos pais de
talentos. Este facto podera ser observado ja queédgs dos pais de talentos sdo mais
elevadas em comparacéo aos pais de nao talentdiwersas variaveis do envolvimento.

Os resultados da anélise comparativa aos dois gsuymerem diferencgas significativas
no envolvimento. Os pais de talentos demonstragasignificativamente mais consciéncia
do papel parentalZ(= -2.59, p < 0.05), percepcionaram mais invocapdes o envolvimento
oriundas do filhoZ = -2.25, p < 0.05), e reportaram mais comportansedéoencorajamento
(2=-2.30, p<0.05) e reforcd £ -2.23, p < 0.05), quando comparados com o0s garsd
talentos. Contudo, os pais de ndo talentos rewelpsacepcionar mais invocagoes para o
envolvimento oriundas do treinador em comparacéo @® pais de talentoZ € -2.52, p <

0.05).
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Tabela 2
Médias e desvios-padréo das variaveis do modelfupgdio da mestria desportiva dos filhbs{(162)

Talento =81) N&ao Talenton= 81)

Sig.
M DP M DP
CPPD 5.51 0.35 5.31 0.49 -2.59 0.01*
AEPD 4.36 0.87 4.30 0.86 -0.43 0.66
PIOD 4.76 0.90 4.79 0.82 -0.00 0.99
PPIT 1.79 1.13 2.13 1.12 -2.52 0.01*
PIJA 3.93 1.28 3.59 1.00 -2.25 0.02 *
CCPD 4.49 0.89 4.47 0.77 -0.34 0.72
PTED 4.58 0.91 4.52 0.88 -0.57 0.56
EPD 5.51 0.83 5.27 0.89 -2.30 0.02 *
RPD 5.76 0.42 5.55 0.67 -2.23 0.02 *
MPD 5.72 0.27 5.62 0.40 -1.17 0.23
IPD 5.42 0.51 5.43 0.49 -0.01 0.98

Nota: CPPD, construgdo do papel parental; AEPDp-efitacia; PIOD, percepgdo das invocacgdes da org.
desportiva; PPIT, percepgéo das invocacdes doattein PIJA, percepgdo das invocagfes do jovemmaatlet
CCPD, conhecimentos e competéncias; PTED, tempwegia; EPD, encorajamento; RPD, reforco; MPD,

modelagem; IPD, instrucao;p*< 0.05.

3. Discussao

Relativamente a avaliacdo da importancia de cadadas dimensdes relacionadas com
a deciséo dos pais de talentos e pais de ndodslpata se envolverem na pratica desportiva
dos filhos, os resultados obtidos permitiram ideratr diferencas nos dois grupos. Mais
concretamente, para os pais de talentos a percdpsdnvocacdes oriundas do treinador, da
instituicdo e do jovem atleta parecem ser as vaisayue mais contribuem para o
envolvimento. Por outro lado, para os pais dosta@ntos a dimensdo do contexto vivencial
relacionado com o tempo e energia, bem como osecomkntos e competéncias, constituem
as variaveis que mais contribuem para as suasdatdas de envolvimento.

De um modo geral, estes resultados parecem evatedws aspectos. Em primeiro
lugar, sugerem que para os pais de talentos,a®es sociais estabelecidas com os filhos,
treinador e instituicdo desportiva constituem agpal factor de suporte para o seu
envolvimento. Neste sentido, a semelhanca da igagsio efectuada no contexto académico,

estes resultados parecem evidenciar a importaasiaeth¢cdes entre 0s pais e outros
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significativos para o desenvolvimento escolar dgnca (Balli, Demo, & Wedman, 1998;
Eccles & Harold, 1993; Epstein, Munk, Bursuck, Bathy, & Jayanthi, 1999). Ou seja, as
accoes e actividades dos clubes, dos treinadates @vens atletas parecem ser
fundamentais para influenciar positivamente ou tieg@ente o envolvimento dos pais na
pratica desportiva do talento.

Em segundo lugar, as variaveis de cariz mais im&nial parecem ser mais importantes
na decisdo para o envolvimento por parte dos garsd talentos. Por um lado, as percepc¢des
da disponibilidade de tempo e energia, particulatmeslacionadas com as exigéncias
laborais e outras responsabilidades familiaresregptro lado, a percepc¢éo dos
conhecimentos e competéncias necessarios parariofér positivamente as experiéncias
desportivas dos filhos. Estes resultados converggmdados do estudo efectuado por
Jambor (1998) nos EUA, com pais de jovens atlataticantes de futebol.

O principal propoésito da presente investigaca@kaminar as caracteristicas do
envolvimento parental sobre a pratica do talentdwgabol. Algumas hipoteses foram
levantadas considerando a perspectiva desenvoltisteedo talento desportivo e na
investigacao anterior debrucada no estudo da imfiagarental no desporto. Primeiro, era
esperado que existissem diferencas relativas a&tepara o envolvimento, concretamente
gue os pais de talentos comparativamente aos @aidaltalentos, percepcionassem
diferenciadamente o papel parental, a auto-efigétadivamente a sua intervencao, as
invocagdes para o envolvimento oriundas do exteritempo e energia, € 0s conhecimentos
e competéncias relativamente ao apoio a actividadportiva dos filhos. Segundo, seriam
esperadas diferencas relativamente aos mecanisicaddgicos utilizados durante esse
envolvimento, especificamente que os pais de tadeapresentem diferenciadamente

comportamentos de suporte, tais como o encorajanenéeforco, a instrucdo e a
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modelagem, quando comparados com os pais de e@idosl A discussdo dos resultados
relacionados com as hipoteses sera seguidameeteapmda.

Um dos desenhos metodolégicos mais utilizadosvestigacédo sobre o talento
desportivo consiste na comparacdo de uma variaue es diferentes niveis de mestria
desportiva (Durand-Bush, & Salmela, 2001). Previameao estudo entendeu-se que existiam
diferencas significativas nas demais dimensdeswdolémento entre os pais de talentos e 0os
pais de nao talentos em futebol. Embora os pataleletos tenham apresentado niveis mais
elevados na quase totalidade das variaveis dowemaito, os resultados das analises
apoiaram parcialmente a hipétese da existéncidelenicas significativas. Especificamente,
os pais de talentos reportam significativamenteisimais elevados de consciéncia do papel
parental, percepcao das invocacdes oriundas dmjatleta, e reportaram mais
comportamentos de encorajamento e reforco, coniyeragnte com 0s pais de nédo talentos.
Pelo contrério, os pais de talentos revelam sigatitamente percepcionar menos invocacoes
para o envolvimento oriundas do treinador em coay@ com 0s pais de nao talentos.

Consistente com a investigacao anterior, verifeaise os pais de talentos créem que
tem um papel importante no desenvolvimento da medirfilho. Neste sentido, Sloane
(1985) demonstrou que os pais dos talentos acnedjtee € sua responsabilidade
certificarem-se que os filhos praticam com quakdadom regularidade a sua modalidade, e
se esforgam ao maximo para atingirem os objectRama além disso, gostam de se inteirar
acerca das condic¢des e dos cuidados que o clubenterelacéo a prética do filho e acreditam
que a sua presenca em treinos e competicdes éaimigportante na rotina diéria do filho.

Quanto a diferenca entre os dois grupos na peroetaginvocacdes oriundas do jovem
atleta, estudos realizados por Holt e colaboraddtel & Dunn, 2004; Wolfenden & Holt,
2005) reportaram o reconhecimento de tenistasebdlistas juniores de elite relativamente a

importancia do suporte e dos sacrificios realizgubss pais durante a sua pratica desportiva.
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Neste sentido, os atletas revelaram o impactoiposjtie o apoio financeiro e o transporte
preconizado pelos pais tém para a sua evolucaodirsp Os pedidos de apoio dos jovens
atletas aos pais, isto é, o transporte para owg@& competicdes, 0s esclarecimentos acerca
da modalidade, ou o apoio financeiro, parecem igalitpvas do envolvimento parental, ja que
encorajam-nos a envolverem-se e a modelarem assoass de envolvimento.

Relativamente aos resultados que apontam parasgquaide talentos encorajam e
reforcam com mais frequéncia os filhos em comparagén os pais de nédo talentos, a
investigacao neste ambito tem revelado que o siparbcional (i.e., reforco e
encorajamento) providenciado pelos pais é um dierfss associados ao sucesso na pratica
de talentos jovens em futebol (Holt & Dunn, 20@2@.igual modo, Delforge e Le Scanff
(2006) verificaram que os pais de talentos joventenis quando nao tém estes
comportamentos de encorajamento e reforco, e sseapam como fonte de stress,
constituem um factor para o declinio no desenvawito desportivo dos filhos. Estudos
realizados em Portugal (Alves & Serpa, 2007; Beogsek Serpa, 2005; Gouveia & Serpa,
2008) verificaram que o suporte emocional é umevelr associada aos mecanismos de
envolvimento dos pais dos talentos jovens em vanzdalidades desportivas e em outras
areas de competéncia.

A Unica variavel que vem contrariar a tendénciand#r intensidade de envolvimento
preconizada pelos pais de talentos em relacdoaa®sl@ ndo talentos é a percepcgéo das
invocagdes para o envolvimento oriundas do treinaglzesar da intensidade das invocagdes
ser baixa em ambos 0s grupos, os resultados ap@atangue os pais de nao talentos
percepcionem mais significativamente solicitagGeseinador em comparagcéo com 0s pais
de talentos, suportando a ideia generalizada eraestudos de que os treinadores de
talentos tendem a percepcionar os pais como imgeggara a evolugéo desportiva dos seus

atletas, mas revelam que o envolvimento parenti# pausar inimeros problemas, como,
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expectativas irrealistas, hiper-envolvimento, &igrficia nas decisdes técnicas e tacticas,
justificando a necessidade de distanciamento eag&elaos pais (Jowett & Timson-Katchis,
2005; Wolfenden & Holt, 2005). Todavia, os estudgos preconizam a avaliacdo da relacéo
pais-treinador tém-se debrucado unicamente em mdadak individuais (i.e., natacéo e
ténis). O distanciamento entre treinador e pais mexisténcia de relacédo entre estes mais
significativos na pratica desportiva de criancgsvens, podera ser mais acentuada quando
consideradas modalidades colectivas ou clubes desmodedicados a formacéo de talentos
na modalidade. Esta interpretacéo é apenas espeg@alevera ser examinada em estudos
futuros. De acordo com as recomendacdes de Snd@lLj2a organizacao regular de reunides
entre treinadores e pais cria linhas de comunicabédas, inibindo informacéo desnecessaria
ou problematicas de comunicacdo. Assim, as intéemcentre treinadores e pais poderéo
ajudar o treinador a lidar de modo efectivo contlet@, ao introduzir responsabilidade nos
pais em relacédo a formacao desportiva dos filhexs élocar limites adequados ao
envolvimento.

Este estudo podera contribuir para a investigagétré&s pontos gerais. Em primeiro
lugar, a investigacao realizada sobre a influédogpais no desenvolvimento do talento
desportivo € essencialmente descritiva, dificultaaedxplicacdo da complexidade do
envolvimento parental. De modo a colmatar est@f&&teendorfer (2002) afirma a
necessidade de um conhecimento tedrico e de gesext@i@ricamente validas para a
compreensao do processo de socializagdo. Paradadém apela para a reflexéo e
reinterpretacéo do processo de socializacdo atoevéayliltiplas perspectivas e como um
processo holistico. Assim, o presente estudo anatligtidimensionalmente o envolvimento
parental através de um modelo tedrico explicatteasiderando um conjunto de variaveis
gue pretendem explicar porque o0s pais se envoleepnatica desportiva dos filhos e quais as

formas de envolvimento.
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Por outro lado, os estudos desenvolvidos na teendéignfluéncia dos pais sobre o
talento desportivo tém sido realizados quase exeogente nos Estados Unidos e no Canada,
sobretudo, com modalidades desportivas individizste estudo considerou praticantes de
uma modalidade colectiva, ajudando a compreengadréo do envolvimento parental
noutra realidade cultural. A diferenciacdo entadidades culturais e socioeconémicas devera
ser um procedimento mais frequente no futuro. Remglo, Moraes, Rabelo, e Salmela
(2004) verificaram que a quase auséncia de envehtiorne apoio por parte dos pais no
processo de desenvolvimento desportivo de futdbellzrasileiros, ndo constituiu um factor
de insucesso no alcance da pericia desportivas Hatlbs contrariam outros resultados
verificados acerca da influéncia parental no desl@imaento desportivo em outros paises,
concretamente, na modalidade do futebol (Holt & MWw#004).

Finalmente, este estudo baseou-se num modelodafirefoi apenas em parte
explorado. As variaveis avaliadas referem-se unécdenas decisdes dos pais para se
envolverem e 0s mecanismos psicoldgicos utilizadoestes nas experiéncias desportivas
do filho. O presente estudo consistiu na primgiecacédo deste modelo no contexto
desportivo e abre uma linha de investigacdo pargpoeender como € que o envolvimento
parental influencia o alcance da pericia desporBaaa isso, 0s estudos futuros deverao
debrucar-se no desenvolvimento dos niveis seguiat@sodelo, ou seja, as variaveis
relativas a percepc¢ao dos jovens talentos acesmdoanismos comportamentais dos pais e
os atributos psicolégicos utilizados pelo talenicadte as suas experiéncias desportivas.

Os resultados do estudo ainda poderao contribtargaratica dos profissionais
interessados na optimizacao do envolvimento pdrefaetivo na formagéo desportiva. As
implicacfes para a pratica baseiam-se na impoga&facpercepcdo dos pais acerca das
invocagdes oriundas do treinador e da instituiggpdrtiva: a) abrir canais de comunicagao

formais entre os pais e a instituicdo, e os paisreinador; b) esclarecer os pais acerca do
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papel na formacao desportiva da crianc¢a; c) ofeiat@macao especifica acerca do que os
pais podem fazer para se envolverem de modo efedj\oferecer formacao aos pais acerca
dos efeitos do seu envolvimento na aprendizagepodag do filho; e) oferecer formacgéao
especifica de como é que eles poderao influenositigamente o desenvolvimento
desportivo do filho; f) dar aos pais informacéoezsfica dos objectivos e da evolucéo da
aprendizagem do filho na pratica da modalidadg) dar feedback regular aos pais acerca do

seu envolvimento na pratica desportiva do filho.

3.1.LimitacOes

Tal como em todos os estudos, deverdo ser assasdladtacdes. Primeiro, a amostra
incluida no estudo compreende criancas e joventiganées de uma Unica modalidade
desportiva. Os resultados poderiam ser diferemtésssem consideradas outras modalidades
desportivas colectivas e individuais. Segundogesltados sdo apenas oriundos de
instrumentos de auto-preenchimento ndo corrobonaolosutros meétodos, sendo 0s
resultados exclusivamente baseados na percepciaidatas caracteristicas do seu proprio
envolvimento. Estudos futuros deverdo analisareespondéncia entre os resultados do auto-
preenchimento por parte dos pais com outras fal@ewaliacdo (e.g., observacao directa de

comportamentos; entrevista), de modo a contribaria @ validade do estudo.



Capitulo V

ESTUDO 3— CARACTERISTICAS DO ENVOLVIMENTO
PARENTAL DURANTE AS ETAPAS DE FORMACAO EM
FUTEBOL
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Introducao

O envolvimento parental moderado no desporto est@cado a uma variedade de
influéncias positivas sobre o desporto de criaegasens, incluindo a auto-percepc¢éo de
competéncia desportiva (e.g., Fredricks & Eccl@952, as crencas e valores em relacao a
participacdo desportiva (e.g., Weiss & Hayashi,5)98 orientacdo motivacional para a tarefa
(e.g., Harwood & Swain, 2002), o desenvolviment@sieatégias de coping (Van Yperen,
1998), e divertimento (e.g., Babkes & Weiss, 1989y). outro lado, o envolvimento parental
excessivo esta relacionado com ansiedade, esgdtaerancional e abandono desportivo
precoce de criancgas e jovens (Bray, Martin, & Wigeng2000; Kanters & Casper, 2008;
Gould, Tuffey, Udry & Loher, 1996).

Apoiado no estudo de Bloom (1985) com pessoaslgaagaram niveis elevados de
pericia em varias areas, Coté e colaboradores,(C#®9, Coté & Hay, 2002) apresentaram
um modelo descritivo do desenvolvimento desporgiwe consiste em trés etapas: iniciacao
(dos 9 aos 12 anos), especializacéo (dos 13 aasds), e investimento (mais de 16 anos). O
envolvimento parental revela caracteristicas difeieglas consoante a etapa de participacao
desportiva da crianca.

Sumariamente, a etapa de iniciagdo € caracterpeldanvolvimento da crianca em
varias modalidades desportivas, e a principal fomgs pais consiste em providenciar
oportunidades a crianca para sentir prazer e divemto na sua préatica desportiva. Durante a
etapa de especializacao a crianca foca uma oundlo@alidades desportivas e naturalmente
comeca a diminuir o tempo disponivel para outréigsidades do quotidiano. Adicionalmente,
existe um incremento do envolvimento parentalpeatica desportiva da crianga torna-se
cada vez mais central na vida familiar, atravéawoento do apoio financeiro, tempo,

transporte para treinos e competicoes, e sacrificiactividades sociais. Na etapa de
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investimento a crianca dedica-se a uma modalidadando os seus objectivos no alcance da
pericia, através de uma maior aproximacao aosattenes e comprometendo-se, quase
exclusivamente, com os treinos e competicoes.

Os estudos elaborados para compreender a influaatal durante o
desenvolvimento desportivo sdo de natureza essmecite retrospectiva e descritiva. Isto €,
atletas adultos realizam um relato retrospectiwrccdo comportamento dos pais durante o
desenvolvimento enquanto crianca, ou as criancadamhe escolar reportam determinados
comportamentos dos pais no presente (Durand-BuSal&ela, 2001). Deste modo, a
investigacao qualitativa neste dominio € maioataente desprovida de abordagens teoricas
que delineiem conceptualmente os estudos. Naordbstmergiram modelos tedricos acerca
da influéncia dos factores sociais no desenvolvimda pericia desportiva derivados de
designs qualitativos, basicamente executados atde/éntrevistas semi-estruturadas (e.g.,
Cote, 1999; Holt & Dunn, 2004; Wolfenden & Holt,@8). Este procedimento parece nédo
oferecer consisténcia a elaboracdo de modelostasdrompreensivos acerca do
envolvimento parental ja que a sua construcaoeepratacdo é de cariz indutivo. Por
exemplo, o estudo de C6té (1999) que deu azo ddevasao de que o suporte tangivel era
um mecanismo de influéncia da familia sobre o dedeimento desportivo, incluiu no guido
de entrevista a questdo “podes falar-me acercaidasctangiveis que 0s teus pais, irmaos ou
outros providenciaram para dar suporte ao teu gek@mento como um (nome da
modalidade desportiva)?” (p. 417). Ou, o estudensslvido por Wolfenden e Holt (2005)
gue concluiu que a dimenséao da pressao parentstitcda uma das formas de influéncia
parental no desenvolvimento de tenistas de etitelifeccionado pela questao “os teus pais
colocaram algum tipo de pressdo? Se sim, comoZ1@).

Neste caso, a investiga¢do implicada no envolvimpatental devera ir mais além do

reconhecimento de que 0s pais sdo um suporte sogiaitante para a crianca na pratica
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desportiva. De forma a existir uma compreensa@adi acerca dos aspectos do
envolvimento parental contidos na experiéncia deisqaoda crianca, consideramos que a
investigacao devera examinar a influéncia sob uenspectiva tedrica holistica, combinando
variaveis estruturais e dinamicas oriundas de saigciplinas do conhecimento. Por
conseguinte, ao invés da descricdo acerca damailuéos pais sobre a crianca, interessa
avaliar porque € gue eles se envolvem, os mecasipgicologicos utilizados durante o
envolvimento e como esse envolvimento influencdiesenvolvimento desportivo da crianca.

Hoover-Dempsey e Sandler (2005) propuseram um rogudgtimonioso que examina
o envolvimento parental através da perspectivgdisse da crianca. O modelo delineia cinco
niveis que relacionam um conjunto de variaveisrgare com a auto-realizacao da crianca
(ver Capitulo Il para mais referéncias).

Neste estudo, 0 modelo de Hoover-Dempsey e Safadleb) sera parcialmente
aplicado ao contexto desportivo com o objectivanddiar (1) porque os pais se envolvem e
(2) que caracteristicas 0 envolvimento apresentantieias etapas de desenvolvimento
desportivo em futebol. Para o efeito, serdo lewmsdipoteses tendo em consideracéo a
literatura e resultados da investigacao relaciom@dm as caracteristicas do envolvimento
dos pais no desenvolvimento da carreira despdiilceom, 1985; Cote, 1999; Salmela,
2004). Em primeiro lugar, € esperado que as vasaetativas a decisdo dos pais para se
envolverem sejam mais preponderantes na etapactedo, comparativamente as etapas de
especializacdo e investimento. Isto €, € esperadms| pais da etapa de iniciacao,
comparativamente aos pais da etapa de especialieagéestimento, percepcionem
diferenciadamente o papel parental, a auto-eficgétadivamente a sua intervencao, as
invocagOes para o envolvimento oriundas do extenitempo e energia, € 0s conhecimentos
e competéncias relativamente ao apoio a actividadportiva dos filhos. Em segundo lugar,

€ esperado que 0s pais nas etapas de especiakzeg@stimento apresentem
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diferenciadamente comportamentos de suporte quaordparados com 0s pais ha etapa de

iniciacao.

1. Método

1.1.Amostra

Participaram no estudo 101 maes e 105 pais, nahd®t206 sujeitos. Os seus filhos
tinham idades compreendidas entre os 9 e os 18 @aeoam praticantes de futebol de varios
niveis competitivos das regides de Braga, Portisleoa. As mées tém uma média de idade
de 41,25 anos (entre os 32 e 0s 61 anos) e oeduehtivo mais representativo é o ensino
secundario. A nivel profissional, a maior perceaetagao especialistas das profissdées
intelectuais e cientificas e a maioria trabalh2t@ 41 horas por semana. Os pais tém uma
média de 44,46 anos (entre 0s 34 e 0s 66 anosjvwelade formacdo mais representativo € o
ensino secundario. Quanto as profissdes, a maicem@agem é constituida por quadros da
administracédo publica e gerentes de empresas eaarteabalha mais de 42 horas por

semana.

1.2 Instrumentos

O inventério utilizado no estudo incluiu doze easajue avalia o conteudo latente dos
onze constructos tedricos do Nivel | e do Niveldimodelo do envolvimento parental, e uma
escala que avalia as actividades que os pais téantéduo envolvimento na pratica do futebol
dos filhos. Os instrumentos utilizados constituenawadaptacdo ao contexto desportivo das

escalas originais desenvolvidas por Hoover-Dempsmjtaboradores no dominio académico
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(Hoover-Dempsey & Sandler, 2005; Walker, WilkinglRire, Sandler, & Hoover-Dempsey,
2005): Escala da Construcéo do Papel Parental spdite ( de Cronbach .79), Escala da
Auto-Eficacia Parental no Desporiwde Cronbach .73), Escala da Percepcao Parental das
Invocacdes oriundas da Organizacdo Desportivee (Cronbach .88), Escala da Percepcao
Parental das Invocacdes oriundas do Jovem Attede Cronbach .81), Escala da Percepcao
Parental das Invocacdes oriundas do Treinadde(Cronbach .94), Escala dos
Conhecimentos e Competéncias Parentais no DeqpatoCronbach .78), Escala da
Percepcéo Parental do Tempo e Energia no Despod® Cronbach .81), Escala do
Encorajamento Parental no Desporntalé Cronbach .85), Escala do Refor¢co Parental no
Desporto ¢ de Cronbach .93), Escala da Instrucdo ParentBkesporto ¢ de Cronbach .75),
Escala da Modelagem Parental no Desparite(Cronbach .83), e a Escala de Actividades de
Envolvimento Parental no Desportode Cronbach .69) — ver Capitulo Il para mais

referéncias.

1.3.Desenho e procedimento

Os questionarios foram entregues aos participaaestudo no inicio de ac¢des de
formacdo para pais de jovens atletas. Antes daph@aento do inventario, foi fornecida
informacé&o acerca do projecto de investigacdo,sassegurada a confidencialidade sobre os
dados.

A amostra foi classificada segundo as trés etapasatielo do desenvolvimento
desportivo de C6té (1999) que depende da idadpdess atletas, sendo ordenada em trés
grupos de pais: os pais com filhos praticantedag@aedaniciacéo (9-12 anos),

especializacd@13-16 anos) evestimentd> 16 anos) — ver Tabela 1.
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Tabela 1
Classificacdo da amostra segundo a etapa de dégemato desportivo dos filhos.
Etapa N Género Idade

F M Média DP
Iniciagdo 44 25 9 37.50 0.57
Especializacéo 95 46 49 43.83 0.60
Investimento 67 30 37 45.16 0.68

1.4. Andlise estatistica

Previamente a testagem das hipoteses, de moddiar aveapacidade preditiva das
dimensdes relativas a decisao dos pais para séveram, foi executada uma analise de
regressao linear tendo como variavel dependergeadaedas actividades de envolvimento. As
outras escalas constituintes do Nivel | do modaiarh consideradas variaveis independentes.
De modo a comparar as caracteristicas do envolvinparental nos trés niveis do
desenvolvimento desportivo (iniciacdo, especiafivag investimento) foi aplicado o tefte

do One-Way Anova com analipest-hocatravés do teste Tukey.

2. Resultados

De forma a demonstrar a validade preditiva das dasdho dominio desportivo foi
realizada uma analise de regressédo. Para o afeitsiderou-se as actividades de
envolvimento como variavel dependente e constituisa trés blocos de variaveis
independentes: primeiro, a construcao do papehtare o sentimento de eficacia; segundo, a
percepcéo das invocagoes oriundas da instituighvethador e do jovem atleta; e, terceiro, a
percepcéo do tempo e energia, e 0s conhecimegtua@eténcias parentais.

Colectivamente, os constructos do Nivel | expligHiyl% da variancia das actividades
de envolvimento dos pais no desporto. Quanto acadguie preditiva de cada um dos blocos

constituidos, a percepcao das invocagdes oriurmakide, do treinador e do jovem atleta
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contabilizam 27,7% da variancia total, seguidaptasepcdes acerca do tempo e energia, e
conhecimentos e competéncias (10,5%) e, por ficonatrucao do papel parental e o

sentimento de eficacia (2,9%).

Tabela 2
Médias e desvios-padrao das variaveis do modelfurgdo do género parental.
Dimensdes Maes101) Paisif=105)
M DP M DP
CPPD 537 046 538 0.48
AEPD 434 086 443 0.77
PIOD 484 085 478 0.84
PPIT 2.46 1.42 419 1.33
PIJA 3.76 1.18 3.92 1.11
CCPD 441 087 461 0.78
PTED 462 097 454 081
EPD 538 091 542 0.77
RPD 559 069 565 053
MPD 567 046 556 054
IPD 540 056 534 0.64

Nota: CPPD, construcdo do papel parental; AEPDp-éfitacia; PIOD,
percepcao das invocacfes da org. desportiva; PRITepcao das invocagdes do
treinador; PIJA, percep¢do das invocagbes do jovatteta; CCPD,
conhecimentos e competéncias; PTED, tempo e endt§B, encorajamento;
RPD, reforco; MPD, modelagem; IPD, instrucao.

Ao encontro da tendéncia da investigacao paraatitéar as caracteristicas do
envolvimento do pai e da mée, foi executado o fdsten-Whitney. Os resultados da analise
as médias das variaveis do modelo em funcado dog@aeental, ndo revelaram diferencas
estatisticamente significativas entre pais e méaegualquer uma das dimensdes. No geral,
verifica-se niveis elevados, principalmente, nospartamentos parentais (encorajamento,
modelagem, reforgo e instrucéo) e na crenca aderpapel parental em ambos os géneros. A
percepcédo das invocacdes oriundas do treinadojevem atleta revelam ser as dimensodes
com niveis mais reduzidos (Tabela 2). Devido aexdstirem diferencas nos valores entre

pais e maes, os generos nao foram consideradasndapente nas analises seguintes.
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Para determinar se as caracteristicas do envoltinpanental se alteram nas diferentes

etapas do desenvolvimento desportivo, foi utilizadeste- do One-Way Anova com teste

Tukey a posteriori. Para o efeito, as etapas @deg#o (9-12 anos), especializacdo (13-15

anos), e investimento (16-18 anos) foram consi@sradmo variaveis factor e as demais

dimensdes do modelo do envolvimento parental caanidweis dependentes. Os resultados

desta anélise estédo presentes na Tabela 3.

Tabela 3

Médias e desvios-padrao das variaveis do modelfupgdio da etapa de desenvolvimento desportivo.

Iniciacéo Especializacéo Investimento
Variaveis F Sig.

M (DP) M (DP) M (DP)
CPPD 5.25 (0.55) 5.48 (0.38) 5.30 (0.50) 5.11 6.00
AEPD 4.64 (0.53) 4.31 (0.90) 4.36 (0.80) 2,69 0.07
PIOD 4.90 (0.81) 4.78 (0.83) 4.76 (0.90) 0.38 0.67
PPIT 3.54 (1.48) 2.15(1.26) 1.69 (0.86) 32.83 G700
PIJA 4.16 (1.03) 3.95(1.18) 3.48 (1.08) 5.57 0700
CCPD 4.61 (0.90) 4.52 (0.77) 4.43 (0.92) 0.63 0.53
PTED 4.72 (0.89) 4.62 (0.91) 4.45 (0.86) 1.40 0.24
EPD 5.44 (0.72) 5.29 (0.98) 5.54 (0.67) 1.76 0.17
RPD 5.52 (0.74) 5.70 (0.57) 5.59 (0.56) 1.43 0.24
MPD 5.42 (0.84) 5.70 (0.38) 5.63 (0.30) 4,74 0.61*
IPD 5.22 (0.86) 5.43 (0.49) 5.40 (0.52) 1.95 0.15

Nota: CPPD, construgdo do papel parental; AEPDp-efiticia; PIOD, percepgdo das invocagdes da org.
desportiva; PPIT, percepgéo das invocacdes doattein PIJA, percepgdo das invocagfes do jovemaatlet
CCPD, conhecimentos e competéncias; PTED, tempwegia; EPD, encorajamento; RPD, reforco; MPD,
modelagem; IPD, instrucao.

* p < 0.05; *p < 0.01; ** p < 0.001

Na generalidade foram encontradas diferencas ggtifas no padrao do envolvimento

parental em funcéo da etapa de desenvolviment@diasp Através da analise do tegiest-

hoc verifica-se que a construcao do papel parenfareepcao das invocagdes oriundas do

treinador e do jovem atleta, e a modelagem pareydaedcem sofrer alteragdes nas diferentes

etapas do desenvolvimento desportivo dos filhoge&ificamente, os pais com filhos

praticantes na etapa de especializacdo percepcio@ésrsignificativamente as
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responsabilidades acerca do seu papel na praspadi®a, comparativamente aos pais nas
etapas de iniciacao e investimerfo«(5.11; p < 0.05). Os pais envolvidos na pratica
desportiva do filho correspondente a etapa deaicda reportaram percepcionar mais
oportunidades para o envolvimento concedidas peileaidor do que os pais envolvidos nas
etapas de especializacéo e investimeRte 82.83; p < 0.001). Ainda, os pais na etapa de
iniciacao percepcionam mais significativamente aagdes para o envolvimento oriundas do
filho comparativamente aos pais da etapa de imaesto £ = 5.57; p < 0.01). Por fim, a
analise revelou que os pais na etapa de espec@dipsocuram modelar mais 0s
comportamentos dos filhos na pratica desportivguoos pais na etapa de iniciachae=(

4.74; p <0.01).

3. Discussao

Numa revisado ao primeiro nivel do modelo, Walkeilkif's, Dallaire, Sandler, e
Hoover-Dempsey (2005) verificaram que as invocad@esriancga, a construcdo do papel
parental e a auto-eficacia sdo as variaveis que pnadizem o envolvimento parental em
contexto académico. Neste estudo, as percepco@svdaacoes para o envolvimento
oriundas dos demais elementos do contexto despptéils como os responsaveis do clube, o
treinador e o jovem atleta, sdo as variaveis qus exgplicam a decisdo dos pais para se
envolverem. Todavia, a influéncia da auto-efic&tho papel parental nas decisées para o
envolvimento parece ser limitada. Na revisdo aoatmdValker et al. (2005)
conceptualizaram a auto-eficicia e a constru¢gmgel parental como aspectos relacionados
com as crengas motivacionais dos pais. Analisaad@idaveis constituintes do Nivel | do
modelo, verifica-se que a auto-eficacia e a cogdtrulo papel parental referem-se mais a

aspectos cognitivos, comparativamente as outrasejugacionam mais com a percepcao de
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comportamentos explicitos do envolvimento. Os tadok com a presente amostra sugerem
que as variaveis de cariz cognitivo operam de naiféoenciado. Contudo, face os resultados
dos estudos anteriores com o0s constructos origiaansestigacao futura em contexto
desportivo devera continuar a explorar estas vaisav

No seguimento das sugestdes da literatura para@tamcia de distinguir o
envolvimento entre pais e maes pela possibilidadentbos apresentarem caracteristicas de
envolvimento diferenciadas (Brustad, Babkes, & 8n#001), realizou-se uma analise
comparativa a estes dois grupos. No presente estdddoram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre pais e méegualquer uma das dimensdes do
envolvimento. No entanto, existem estudos que dstraom diferencas entre pais e maes
quando avaliam as percepcdes das criancas. Owsajaancas tendem a perceber diferencas
entre pais e maes em variaveis especificas dovemaito (Babkes & Weiss, 1999;

Fredricks & Eccles, 2005). Contudo, quando é dalilsi a percepcéo parental acerca das
proprias crengas ou comportamentos, os estudosnt@mtram diferencas entre os géneros
(e.g., Babkes & Weiss, 1999; Duda & Hom, 1993; Be&yHabusta, 2004).

O modelo do envolvimento parental de Hoover-Dems8wandler (2005) contempla
nos Niveis lll e IV as variaveis relacionadas copeecepcao da crianca acerca dos
comportamentos de envolvimento dos pais e a infiaélesses comportamentos sobre 0s
atributos psicoldgicos da crianga nas experiéraziasativas. O presente estudo baseou-se
nos Niveis | e Il referentes unicamente a variaparentais. Indo ao encontro da tendéncia da
investigacdo para examinar as diferencas de géoerstudos posteriores apoiados neste

modelo deverdo incluir também a percepcao dasgasagias variaveis parentais.
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3.1.Envolvimento parental e etapas do desenvolvimesgpattivo

Este estudo foi elaborado para avaliar as caratiters do envolvimento parental
durante as etapas de desenvolvimento de criarjoasres futebolistas. Em geral, os
resultados alcancados apoiam os trabalhos quefidaratm diferencas no padrao de
influéncia parental durante os estadios de formde&portiva (e.g., Alves & Serpa, 2007;
Barreiros & Serpa, 2005; Bloom, 1985; C6té, 1999dnd-Bush & Salmela, 2002; Gouveia
& Serpa, 2008). A analise as médias das demaitassexela que a intensidade do
envolvimento diminui & medida da progressao ngsastde desenvolvimento desportivo,
verificando-se as médias mais elevadas na etapactecdo. Outro dado que nao constitui
surpresa é que todas as dimensdes, exceptuangelqppeental, relativas a decisdo dos pais
para o envolvimento no desporto, atingem as médéas elevadas na etapa de iniciacao, e 0s
mecanismos comportamentais apresentam medias lexaslas nas etapas de especializacao
(reforco, modelagem e instrugcéo) e investimentodegyamento). Estes resultados séo
consistentes com o delineamento tedrico do modeknglolvimento parental de Hoover-
Dempsey e Sandler (2005) que preconiza num prinménal, o conjunto de dimensdes que
levam os pais a envolverem-se e, num segundo wivelhjunto de comportamentos de
influéncia parental nas experiéncias educativagidaca.

Analisando as dimensdes do envolvimento parentalenelaram ser
significativamente diferentes nas demais etapagedenvolvimento desportivo, verifica-se
que (a) os pais cujos filhos praticam futebol cgpondente a etapa de iniciagdo reportaram
percepcionar mais oportunidades para o envolvimamoedidas pelo treinador do que 0s
pais envolvidos nas etapas de especializacéo stimento, e percepcionam mais
significativamente invocacgdes para o envolvimemionalas do filho comparativamente aos

pais da etapa de investimento; (b) os pais de padatas praticantes na etapa de
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especializacdo percepcionam mais as responsala@ticdantrca do seu papel na pratica
desportiva do que os pais nas etapas de iniciagd@stimento, bem como procuram
modelar mais os comportamentos dos filhos na jpraesportiva do que os pais na etapa de
iniciacao.

Ainda que o presente estudo se apoie na avaliacgerdepcao de pais de jovens
futebolistas de varios niveis competitivos, os sessltados apresentam algumas diferencas e
poderdo acrescentar caracteristicas ao padraovotviemento parental nas etapas de
desenvolvimento desportivo alcancados em estudes@es. Neste sentido, o envolvimento
parental na etapa de iniciacdo parece estar rakoocom o desenvolvimento de um
conjunto de crencas, percepcdes e avaliacdes gerdus pais que contribuem para se
decidirem a envolver. Estes processos parecemmgertantes para os pais sentirem
condicOes para desenvolverem as actividades tipeeasvolvimento. Por exemplo, Moraes,
Rabelo e Salmela (2004) num estudo acerca do gapgdais no desenvolvimento de jovens
futebolistas brasileiros, verificaram que devidaasas problematicas familiares e
dificuldades logisticas, o envolvimento parentapratica desportiva destes jovens era quase
inexistente. Ou seja, as variaveis que constitubasa para o envolvimento sdo aquelas que
justificam a decisdo para os pais se envolvererpkcam porque os pais se envolvem.

Os comportamentos de suporte parental caracteszalo encorajamento, reforco,
instrucdo e modelagem predominam na etapa de aBpacéo e investimento.
Concretamente, os resultados demonstraram que poctamento de instrucao parental
preconizado pelos conselhos especificos dos parslagéo a pratica desportiva do filho
evidencia-se nestas duas etapas. Os resultade®\déwontro do estudo de Coté (1999) que,
por sua vez, verificou que os pais com filhos peaties acima dos 13 anos de idade servem
de “consultor desportivo”, informando e aconsellmaadilho aguando de decisGes

importantes acerca da sua pratica desportiva. EBga® a modelagem, os resultados sdo
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consistentes com a investigacao anterior (Mond245; Sloane, 1985; Sosniak, 1985) que
revelou que os pais sdo elementos sociais sigtivisapara transmitir valores relacionados
com o trabalho arduo, o sucesso, e a persistéa@anmnendizagem durante os anos de
especializacdo. Finalmente, os comportamentosfoigoee encorajamento providenciados
pelos pais em situacdes especificas da praticadesppredominaram na etapa de
especializacdo e investimento, respectivament@ai3snestas etapas reportaram dar mais
feedback positivo em relacéo as atitudes, compiei€rprestacdes desportivas do filho, e
tendem a expressar mais encorajamento ao filhcsfa@;6es de descrenca ou desanimo. O
suporte emocional providenciado pelos pais tem extiensivamente anunciado na literatura
como tendo repercussdes positivas na crianca, ssgeeela auto-estima, controlo da
ansiedade, estratégias de coping, e entusiasmm@tieaesportiva (Delforge & Le Scanff,
2006; Lafferty & Dorrell, 2006; Ommundsen, Robetismyre, & Miller, 2006).

A maioria dos estudos desenvolvidos para compreesdgrocessos de influéncia
parental durante as etapas do desenvolvimento diespoartiiham o objectivo de
elaborarem teorias generalistas para a compreeos@nomeno através de uma concepcao
indutiva. Especificamente, os estudos sdo deseidesicom o intuito de construir uma teoria
generalista para a compreensao da influéncia ssaaé o desenvolvimento desportivo
preconizada por uma metodologia delineada por Sraworbin (1990; cit. em C6té, 1999;
Holt & Dunn, 2004; Wolfenden & Holt, 2005). Em gkrasta abordagem apresenta duas
caracteristicas para o alcance de uma teoria deste@cerca de um determinado fenémenao.
Em primeiro lugar, o investigador devera ignoréitesiatura da area e factos observaveis
acerca da area que pretende estudar de modo airemecgtegorias ndo contaminadas. E, em
segundo lugar, promovem o conceito de sensibilitkxgléca para afirmarem que o
investigador devera demonstrar capacidade paréfideandados relevantes acerca da area de

estudo. Assim, pretendem promover a ideia de geatagorias teéricas emergem dos
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proprios dados naturalmente, sem que o investigagjardireccionado por teorias e hipéteses
(Strauss & Corbin, 1990).

Este procedimento, que pretende ser cientifico@srde um delineamento indutivo,
tem sido alvo de bastantes criticas. De acordokelte (2005), esta metodologia é
tendenciosa e a procura de categorias pode saningeel, especialmente se o investigador
nao se apoiar em conhecimento tedrico. Outra codsetp evidente € que dois
investigadores podem construir a suas propriagaganesmo que estejam a estudar o mesmo
fendmeno social. Ainda segundo 0 mesmo autor, @ctitap de construir um modelo teorico
explicativo acerca do fenbmeno, leva os investigegla servirem-se de uma metodologia

indutiva que apresenta claramente problematicasiaamplementacéo e interpretacao.

3.2.Investigacao futura

O propdsito do presente estudo foi examinar astfaticas do padréo de
envolvimento parental nas etapas de desenvolvinta#portivo. Os resultados parecem
contribuir para a literatura da especialidade avigenciar informacao mais especifica e ao
explorar mais variaveis relativas ao envolvimerdreptal através de um modelo teérico
compreensivo. Neste sentido, seguidamente ser&esadas sugestdes para a investigacao,
apoiadas, sobretudo, nas variaveis delineadaspgpliaar as razdes pelas quais os pais se
envolvem, bem como 0s mecanismos psicolégicogzaditis por eles durante a carreira
desportiva dos filhos.

O principal dado oriundo dos resultados sugereaguavocagdes para o envolvimento
oriundas do treinador, do jovem atleta e da ingtudesportiva, sdo as variaveis que mais
predizem as actividades parentais durante o desemento desportivo dos filhos. Contudo,

andlises mais especificas as percepcdes dos réaspandos clubes e dos treinadores em
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relacdo ao envolvimento dos pais podera aprofumdampreensao destas variaveis. A
investigacao futura deverda avaliar especificamergrvolvimento desde a perspectiva dos
treinadores e dos responsaveis, na optica de pemacsficacia do envolvimento durante a
formacdo desportiva dos jovens atletas.

Teoricamente, o papel parental desenvolve-se egdfudias experiéncias na pratica
desportiva dos filhos, observando o tipo de envadvito dos outros pais, e através das
interaccdes com os treinadores e responsaveismadgao desportiva dos filhos. Neste
sentido, para uma melhor compreenséo da constdacpapel parental e a sua funcéo na
deciséo para o envolvimento na pratica desportgithos, a investigacéo futura deveria
considerar estudos longitudinais que avaliem adesenvolvimento ao longo do processo de
formacdao desportivo. O presente estudo faz umaegéal transversal desta variavel. Esta
abordagem oferece informacéo util acerca das retagltre a construcao do papel e as
praticas de envolvimento, contudo, ndo permiteiavalsua influéncia ao longo do tempo.

A auto-eficacia tem sido considerada em varios dmsicomo uma das principais
variaveis para os comportamentos de motivacaodauseano, sendo influenciada por
experiéncias de mestria, experiéncias vicariap@suasao verbal e aspectos fisiologicos
(Bandura, 1997). Deste modo, estudos desenvolvida@®ntexto académico verificaram que
0 sentimento de eficacia parental para ajudadlossfia serem bem sucedidos na escola esta
associado a mudancgas no envolvimento, relacionaa@om variacées nas experiéncias de
mestria, experiéncias vicariantes, e persuasa@ah@bover-Dempsey, Bassler, & Brissie,
1992). Por conseguinte, a qualidade da avaliag@cafda auto-eficacia parental no contexto
desportivo podera ser promovida se os estudosdamasém as quatro fontes de auto-eficacia
(e.g., Sera que a persuasao verbal é suficiendegpanentar a auto-eficacia parental para

ajudar os filhos na sua pratica desportiva? Enngegida as experiéncias de mestria dos pais
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Sa0 necessarias para aumentar a auto-eficaciam Sgue tipo de experiéncias ou actividades
Sao mais importantes?)

Este estudo ao centrar-se na perspectiva dosvediica que as variaveis do contexto
vivencial das familias, que incluem a disponibitidale tempo e energia, bem como os
conhecimentos e competéncias parentais, pareceetener atencao da investigacao futura
devido a sua pertinéncia na decisdo dos pais paawlverem na actividade desportiva dos
filhos. Seria interessante analisar em que meditds @ariaveis influenciam a motivacao dos
pais e a percepc¢ao das invocacdes para o envolirogandas do exterior. Outro aspecto a
estudar sera a relacéo existente entre a percppgdiatal das condicdes e estimulos
proporcionados pela instituicdo desportiva, comaaigveis do contexto vivencial. Noutro
sentido, a dimenséao do contexto vivencial podeiiialbeneficiada se fossem ainda incluidas
outras variaveis contextuais, tais como o estanbecondmico ou 0s aspectos culturais.

Relativamente aos mecanismos psicologicos utiliz@étos pais durante a experiéncia
desportiva dos filhos, ou seja, os comportamenéasndorajamento, reforgo, instrucao e
modelagem, o presente estudo foi ao encontro @ateproposta de Horn e Horn (2007)
para que as investigacdes preconizassem um corglangado de comportamentos parentais,
ao invés da avaliacao sistematica de um ou outrgpodamento especifico. Contudo, foi
somente examinada a frequéncia e tipo de compantami&pesar de ser um importante
indicador inicial para o estudo mais globalizade dwcanismos utilizados pelos pais durante
o envolvimento, este método ndo permite respondaestdes sobre a qualidade do
envolvimento. A investigacao futura devera efectuaa avaliacdo mais aproximada atravées
da triangulacéo de dados qualitativos e quantdsafifocalizando a atencdo ndo somente no
gue os pais fazem, mas, também, como o fazem éumardctividades de envolvimento na

pratica desportiva da crianca (Pomerantz, GrolrdécRrice, 2005).
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Por ultimo, e de um modo geral, estes resultaddsrgo permitir uma melhor
compreensao futura acerca de como o envolvimefiteentia o desenvolvimento desportivo
do jovem atleta. Para isso, a investigacao dewalgaafuturamente os mecanismos parentais
que influenciam a realizacao desportiva da criglugante o processo de formacao, por
exemplo, através de estudos que objectivem avaiap as actividades do envolvimento
parental conseguem criar um contexto favoravel par@ganca desenvolver um conjunto de
competéncia psicoldgicas que lhe permitem alcamcaalizacdo desportiva. Tais estudos
deverdo avaliar o que medeia 0s mecanismos psicofddos pais e a realizacdo desportiva
por parte da crianga, como, a auto-eficacia, avagdio intrinseca, ou as estratégias de auto-

regulacéao.
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A investigacao acerca do envolvimento parentalegpdrto tem-se limitado ao estudo
linear da influéncia de variaveis psicologicas eptuis e criangas. Prevalece uma visdo
micro-analitica da complexidade do processo deabpacdo. Ou seja, a maior parte da
investigacao acerca do envolvimento parental nizcprdesportiva baseia-se na avaliacéo
sistematica de variaveis especificas através dmbes metodoldgicos correlacionais da
medicdo de uma variavel do envolvimento parensaihedicdo da percepcao da crianca dessa
variavel. Contudo, como esta problematica ja feateada ha algum tempo na investigacéo
em contexto académico, alguns autores defenderiaadd formulacdo de abordagens
conceptuais que conjugam de forma simples e irdagran conjunto de variaveis
significativas que pretendem explicar a complexédao envolvimento parental (Hoover-
Dempsey & Sandler, 1995, 1997, 2005; Hoover-Dempa&jker, Sandler, Whetsel, Green,
Wilkins, & Closson, 2005; Walker, Wilkins, Dallajr8andler, & Hoover-Dempsey, 2005).

Neste sentido, respondendo a necessidade da gagtiidentificar “como, porqué, e
em gue circunstancias, os pais desenvolvem aseuasas, atitudes e valores” (Horn &
Horn, 2007, p. 702), o modelo do envolvimento paietie Hoover-Dempsey e Sandler
(2005) baseia-se conceptualmente num conjunto rieve#s sociais, culturais e psicolégicas
delineadas através de trés questdes fundamerdipmorque se envolvem os pais, (2) que
caracteristicas apresentam as formas de envohameii8) como o envolvimento influencia
0 contexto de realizacdo da crianga.

Baseado na adaptagdo do modelo do envolvimentatphe® contexto desportivo
(Capitulo 11), este trabalho apresenta os primadesenvolvimentos no referido modelo
através da realizacdo de trés estudos. No Estumlotjectivo principal foi a avaliacdo das
caracteristicas psicométricas das versdes portagues onze escalas independentes que
oferecem consisténcia aos niveis | e [l do moddoanalises a consisténcia interna

revelaram a potencial utilidade para a investiga;amatica sobre o envolvimento parental no
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desporto. Para além de poderem vir a contribuat patompreensdo dos comportamentos,
atitudes e crencas parentais no ambito despodstes instrumentos permitem responder a
duas questbes essenciais: porque 0s pais se emvelgae mecanismos psicologicos utilizam
durante as actividades de envolvimento.

O Estudo 2 pretendeu analisar as diferencas entaracteristicas do envolvimento de
pais de talentos e de néo talentos em futebol. kimepo dado que sobressaiu foi que,
independentemente do nivel competitivo das criaagasens, os pais parecem envolver-se
activamente no quotidiano desportivo dos filhosré&3siltados demonstraram que os pais de
talentos comparativamente com os pais de nao ¢slet@m mais consciéncia do papel
parental, percepcionam mais invocacdes para odmanto oriundas do filho, e reportaram
encorajar e reforcar mais frequentemente os filRossua vez, os pais de nao talentos
revelaram percepcionar mais invocacdes para o @mehto oriundas do treinador em
comparagao com os pais de talentos. Em geralsakados corroboram a hipotese de que o
padrédo de envolvimento parental diferencia-se sdgomivel de mestria das criancas e
jovens em futebol.

Finalmente, o Estudo 3 avaliou as caracteristiogsadrao do envolvimento parental
durante as etapas de formacao em futebol. Primeina,analise a capacidade preditiva das
variaveis, revelou que as percepc¢des parentaisdasacdes oriundas do clube, do treinador
e do jovem atleta séo as variaveis que mais explasactividades de envolvimento dos pais
na formacdo em futebol. Segundo, as analises caiiyzs ao padréo de envolvimento dos
pais, revelaram que a construcao do papel parenpai,cepcao das invocagdes oriundas do
treinador e do jovem atleta, e a modelagem pargyaedcem sofrer alteragdes nas diferentes
etapas do desenvolvimento desportivo dos filhoge&ificamente, os pais com filhos
praticantes na etapa de especializacdo percepcio@ésrsignificativamente as

responsabilidades acerca do seu papel na praspadi®a, comparativamente aos pais nas
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etapas de iniciacdo e investimento. Os pais erdadvina pratica desportiva do filho
correspondente a etapa de iniciacdo percepcionasnop@rtunidades para o envolvimento
concedidas pelo treinador, em comparacao com espsablvidos nas etapas de
especializacdo e investimento. Ainda, os pais aaaedle iniciacdo percepcionam mais
significativamente invocacdes para o envolvimemionalas do filho comparativamente aos
pais da etapa de investimento. Por fim, a anadgelou que os pais na etapa de
especializacdo procuram modelar mais os comportasmens filhos na pratica desportiva do
gue os pais na etapa de iniciagcdo. Em geral, aades parecem contribuir para a literatura
da especialidade ao providenciar informacédo maieafica e ao explorar mais variaveis
relativas ao envolvimento parental durante as stdpaarreira desportiva, considerando um
modelo tedrico compreensivo.

Para além das implicacfes para a investigacdopatiamente sugeridas para cada um
dos estudos, dever-se-a manifestar resumidamemigoatancia que o modelo de Hoover-
Dempsey e Sandler (2005) podera trazer para oestpdatica do envolvimento parental no
desporto. Em primeiro lugar, porque compreendevoleimento parental como um processo
construtivo e dinamico entre pais e crianca. Enuiség lugar, porque sugere que 0 processo
do envolvimento é ecoldgico, efectivando-se a pdé#s relacdes entre a crianca, a instituicao
desportiva, a sociedade e os pais. Este facto @seerdecisivo para a optimizacao da
intervencao psicolégica no comportamento parejétajye se trata de um sistema com
variaveis cooperativas e com varios pontos desatgdo. Por ultimo, podera constituir-se
como um potencial preditor do envolvimento parersiilando cada variavel num contexto
mais alargado, ainda que nao excluindo abordagedsnensionais.

Concluindo, sera importante referir que as impbescoriundas deste trabalho para a
investigacdo e préticas sobre a tematica do takedtbformacéo desportiva emergem de uma

primeira abordagem a um modelo teorico explicativ@nvolvimento parental. Este
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procedimento devera manter-se no futuro pelo isserem abordar a totalidade do modelo
tedrico, explorando como as actividades de envarimdos pais influenciam o

desenvolvimento das criancas e jovens no conteedpattivo.
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ANEXO A

PERMISSAO PARA AADAPTACAO EVALIDACAO DAS ESCALAS



Re: Mbdel of Parental |nvol venent

De: Green, Christa Lynn [christa.l.green@vanderbilt .edu]
Enviado: quarta-feira, 28 de Marco de 2007 15:16

Para: pteques@apef.net

Cc: kathleen.v.hoover-dempsey@vanderbilt.edu

Assunto: Re: Model of Parental Involvement

Anexos:_AVG certification_.txt

Hi Pedro,

Thanks so much for your interest in our research! P lease feel
free to use and adapt the scales as necessary, we a sk only
that you take a moment and read our statement of us e:
<http://www.vanderbilt.edu/Peabody/family-
school/scale_descriptions/use_statement.html>.

We also encourage you to send us your findings. Goo d luck with
your research! Please let me know if there's anythi ng else |
can help with.

Sincerely, Christa Green

--On Wednesday, March 28, 2007 3:02 PM +0100 pteque s@apef.net
wrote:

Hi,

My name is Pedro Teques and I'm a Portuguese Psycho logist
working in the field of Sport Psychology. Right now I'm
heading the Psychology and Communication department for
national soccer schools association(http://www.apef .net). And
| am also a MA student of the Technical University of Lisbon
Faculty of Human Kinetics.

At 10 of February of 2007, | sent an e-mail to Ph.D . Hoover-
Dempsey but | don’t have a response. The transcript ion of part
of this e-mail follows below:

[“The main motive for this e-mail is to ask your pe rmission to
adapt and validate your Model of Parent Involvement to the

field of sport psychology.



On my professional activities | work a lot with par
personal consultation, workshops, conferences) and
interesting on this field of study. The patterns of
involvement of the parents on educational and sport
of child are very similar, and I'm delighted when |
theoretical model. That resolves some problems of p
involvement in sport investigation: one conceptual
that explains and guides our investigation.

My first acknowledge of this work was brought by th
Hoover-Dempsey, K.V., & Sandler, H. (1997). Why do
become involved in their children’s education? Revi
Educational Research, 67 (1) 3-42. But now I'm ente
your work on this field by access the electronic pa
Family-School Partnership Lab”.”]

Please, | request you to inform Ph.D. Hoover-Dempse
mail. Thanks for your attention.

Sincerely yours,

Pedro Teques

Christa L. Green, M.S.

Vanderbilt University

Psychology & Human Development
230 Appleton Place

Peabody Box 512

Nashville, TN 37203

Email: christa.l.green@Vanderbilt.Edu
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ANEXO B

INVENTARIO DAS ESCALAS DOENVOLVIMENTO PARENTAL



Projecto do Envolvimento Parental no Desporto

Questionario aos Pais

INSTRUGOES:

O As afirmagdes presentes neste questionario dizem respeito a varios aspectos relacionados com o envolvimento dos pais no desporto
dos filhos.

O A informagao que der é totalmente confidencial, sendo que os dados seréo tratados em conjunto, e nao individuaimente.

[0 Este questionario ndo é um teste, j& que ndo existem respostas certas ou erradas. Apenas queremos a sua opiniao em relagdo a um
conjunto de afirmagoes.

[ A sua colaboragéo sera fundamental para ajudar no futuro os pais a auxiliar os filhos na pratica desportiva.

Ele é convocado para alguma Selecgdo

Indique a idade do seu filho: , ,
Nacional ou Regional de futebol?

Sim Néo

Assinale com um X a resposta indicada

Por favor indique o seu grau de ACORDO ou DESACORDO relativamente as seguintes afirmagdes.

] o 3 Discgrdo Discordo Discordo  Concordo Concordo Concprdo
Creio que é minha responsabilidade... muito pouco pouco muito

1. ...ajudar o clube do meu filho naquilo que posso. @ ® ® @ ® ®
2. ...comunicar regularmente com o treinador do meu filho. @ ® ® @ ® ®
3. ..ter a certeza de que o clube tem as condicoes

necessarias para a prét?ca desportiva do meu filho. ¢ @ @ © @ ® ©
4. ...apoiar as decisdes tomadas pelo treinador do meu filho. @ ® ® @ ® ®
5. ...estar a par das coisas que acontecem no clube. @ @ ® @ ® ®
6. ...falar com os pais dos colegas do clube do meu filho. @ ® ® @ ® ®
7. ..falar com o meu filho acerca dos treinos e das

competicdes. © @ ® @ ® ©
8. ...apoiar o meu filho na sua pratica desportiva. @ ® ©) @ ® ®
9. ...dar condigdes materiais adequadas ao meu filho para D ® ® @ ® ®

que possa praticar a modalidade.

Por favor indique o seu grau de ACORDO ou DESACORDO com as seguintes afirmagdes relativas aos responséveis do
clube do seu filho.

Discordo . Discordo  Concordo Concordo
- Discordo Concordo .
muito pouco pouco muito
10. Os responsaveis do clube mostram-se interessados e
cooperantes quando falamos acerca do meu filho. @ @ © @ ® ©
11.  Sinto que a minha presenga é bem-vinda no clube @ @ ® @ ® ®
12.  Os responsaveis do clube informam-me atempadamente
acerca de qualquer situagao relacionada com o meu filho. @ @ ® @ ® ©
13.  Sinto que os responsaveis do clube sabem que tenho um
papel importante na formag&o desportiva do meu filho. © @ ® @ ® ©
14.  Sinto que os responsaveis do clube querem relacionar-se
bem comigo. © @ ® @ ® ©
15.  Os responsaveis do clube aconselham-me maneiras de
P © @ ® @ ® ®

ajudar o meu filho a progredir na pratica desportiva.

Por favor indique o seu grau de ACORDO ou DESACORDO relativamente as seguintes afirmagdes.

Discordo Di Discordo  Concordo Concordo
. iscordo Concordo .
muito pouco pouco muito

16.  Sei como ajudar o meu filho a progredir no desporto. @ ® ® @ ® ®
17.  N&o sei se estou a contribuir para a boa pratica desportiva

do meu filho. @ @ ® @ ® ©
18. N&o sei como ajudar o meu filho a ter bons resultados no

' ¥ ul ! ©) ® ® @ ® ®

desporto.




19.  Penso que os meus esforcos ajudam o meu filho a evoluir. @ ® ® @ ® ®
20. :guqﬁli 301.1 |mporttante pa.rs.ﬂ a aprendizagem desportiva do D ® ® @ ® ®
21. fﬂiuiﬁ&ongngzt:;gﬁ;posmvamente 0 comportamento do @ ® ® @ ® ®
22.  Ser um bom pai/mé&e no desporto é facil para mim. @ ) ® @ ® ®
P st g s vapriica despora . ® @ ®  ® © ®
24, fSi”<a1ic;:omo comunicar eficazmente com o treinador do meu 0 ® ® @ ® ®
25. Ssefcg%rgc;t%%rgglmcar eficientemente com o meu f||holapos ) © ® @ ® ®
26. (?:; sgﬁ:;/(;el.r~00|sas ao meu filho ace'rca da sua modalidade 0 ® ® @ ® ®
27. tsrg;n(;:?:ds()a% :: f?I:‘(z)r.r1entos apropriados para .falar com o D ® @ @ 6 ®
28. fSnﬁL) cr?ésgzssbungntes acerca de como posso ajudar o Tneu 0 ® ® @ ® ®
29. Stzoﬁséggg::er 0 nlweu comportament.o durante os treinos ) © ® @ ® ®
" o deworiva domeuihe, e ® @ @ @ © @
T tadospota domenti, e ® @ @ @ & @
32. Egetrir;hé)otse?:igoes 2n§(;ﬁ;?) ;pt?grge(;c.)munllcar com o me.u filho D ® ® @ ® ®
33. Ecl;l rtT?g:%laeorﬁpo e energ|la para comunicar com 0 tremaj\dor ) ® ® @ ® ®
34. El:; ;?nn;]e()ti(t;?")::goe n?gsrfﬁﬁo.para estar presente no.s treinos ) ® © @ ® ®
35. E: tt;?:gst(e;ng n(:peer;;eg; .para transportar o meu f||h.o para ) ® ® @ ® ®
36. E;Jatngtci)cgeg]gps rgc:.rgm para dar suporte ao meu filho na 0 ® © @ ® ®
37.  Eu tenho tempo e energia para responder aos pedidos de ) © ® @ ® ®

ajuda do meu filho na sua prética desportiva.

Por favor indique a frequéncia que as seguintes afirmagdes relativas ao treinador do seu filho acontecem DESDE O INiCIO
DESTA EPOCA DESPORTIVA.

Nunca Poucas  Algumas Muitas Quase Sempre
vezes vezes vezes sempre

38. O treinador encoraja-me a falar com o meu filho acerca

dos treinos e competicdes. @ @ ® @ ® ©
39. O treinador esclarece-me acerca das decisdes desportivas

que teve sobre 0 meu filho. © @ ® @ ® ©
40. O treinador mantém-me informado acerca dos progressos

do meu filho. © @ ® @ ® ©
41. O treinador comunica comigo. @ ® ® @ ® ®
42. O ftreinador diz-me que tenho um papel importante no

desenvolvimento desportivo do meu filho. @ @ ® @ ® ©
43. O treinador encoraja-me a estar presente nos treinos e ® ® ® @ ® ®

competigdes.

Por favor indique a frequéncia que as seguintes afirmagdes relativas ao seu filho acontecem DESDE O INICIO DESTA
EPOCA DESPORTIVA.

Nunca Poucas  Algumas Muitas Quase Sempre
vezes vezes vezes sempre
44. O meu filho pede-me para lhe explicar algo acerca do
desporto que pratica. © @ © @ ® ©
45. O meu filho pede-me para avaliar as suas prestagdes em ) ® ® @ ® ®

treinos ou competigoes.
46. O meu filho fala comigo acerca dos treinos ou @ ® ® @ ® ®




competigdes.

47. O meu filho pede-me para estar presente nos treinos e

competicoes. © @ ® @ ® ©
48. O meu filho pede-me para transporta-lo para os treinos ou

competicdes. © @ ® @ ® ©
49. O meu filho pede-me apoio quando ndo atinge os seus @ ® ® @ ® ®

objectivos na prética desportiva.

Os pais fazem muitas coisas quando se envolvem na pratica desportiva dos filhos. Por favor indique a frequéncia que as
seguintes afirmagdes acontecem DESDE O INICIO DESTA EPOCA DESPORTIVA.

Nunca Poucas  Algumas Muitas Quase Sempre

Eu... vezes vezes vezes sempre
50. ...falo com o meu filho acerca dos treinos e competigdes. @ @ ® @ ® ®
51. ...transporto 0 meu filho aos treinos @ @ ® @ ® ®
52. ...explico coisas ao meu filho acerca da sua modalidade

desportiva. @ 2 © @ ® ©
53. ...compro equipamentos para o meu filho praticar a

modalidade desportiva. © @ ® @ ® ©
54. ..aconselho o meu filho em relagdo a sua pratica

desportiva. © @ © @ ® ©
55. ...vou assistir as competi¢des. @ @ ® @ ® ®
56. ...vou assistir aos treinos. @ @ ® @ ® ®
57. ...falo com o treinador acerca dos progressos do meu filho. @ @ ® @ ® ®
58. ...vou as reunides de pais organizadas pelo clube. @ @ ® @ ® ®
59. ...participo em actividades organizadas pelo clube. @ @ ® @ ® ®

Os pais tém muitas formas de se envolverem no desporto dos filhos. Gostariamos de saber a frequéncia das sequintes
afirmagdes quando se envolve na pratica desportiva do seu filho. Por favor pense na presente época desportiva para
responder a cada item.

Nunca Poucas  Algumas Muitas Quase Sempre
Eu encorajo o meu filho... vezes vezes vezes sempre
60. ...quando ndo tem vontade de treinar. @ ® ® @ ® ®
61. ...para se esforgar nos treinos e competicdes. ©) ® ® @ ® ®
62. ...para acreditar que pode fazer coisas boas nos treinos e
competigoes. @ @ ® @ ©® ©
63. ...quando tem algum problema na sua pratica desportiva. @ ® ® @ ® ®
64. ...para acreditar que pode aprender coisas novas no
{epeie @® @ ® @ ® ®
65. ...para seguir as instrugdes do treinador. @ @ ® @ ® ®
Nunca Poucas  Algumas Muitas Quase Sempre
Eu mostro ao meu filho gue gosto quando... vezes vezes vezes sempre
66. ...se esforca nos treinos e competicdes. @ ® ® @ ® ®
67. ...tem uma boa atitude durante os treinos e competicdes. @ ® ® @ ® ®
68. ...tem uma boa prestagdo desportiva. @ ® ® @ ® ®
69. ... um bom desportista (tem Fair play) durante as
competicoes. © @ ® @ © ©
70. ...respeita as decisdes do treinador. @ ® ® @ ® ®
71. ...aprende coisas novas na sua modalidade desportiva. @ ® ® @ ® ®
Nunca Poucas  Algumas Muitas Quase Sempre
Dou instrucées ao meu filho... vezes vezes vezes sempre
72. ...contrarias as indicagdes do treinador. @ @ ® @ ® ®
73. ...para praticar a sua modalidade desportiva com prazer. @ @ ® @ ® ®
74. ...durante as competigoes. ) ® ® @ ® ®
75. ...para se esforgar nos treinos e competicdes. ©) ® ® @ ® ®
76. ...para continuar a tentar quando ndo consegue atingir 0s
seus objectivos. © @ ® @ © ©
77. ...para falar com o treinador quando quer melhorar a sua ® ® ® @ ® ®

prestacao desportiva.




78. ...pararespeitar os adversarios. ©) @ ® @ ® ®

79. ...para enganar os arbitros. @ ® ® @ ® ®
Nunca Poucas  Algumas Muitas Quase Sempre
Mostro ao meu filho que... vezes vezes vezes sempre

80. ...ndo desisto perante as dificuldades.

81. ...dou instrugdes durante as competigdes.

82. ...considero erradas as decisdes do treinador.

83. ..tenho comportamentos agressivos durante as
competicdes (por exemplo, insultar o arbitro ou o
adversario).

84. ...respeito os seus adversarios.

85. ...dou importancia ao esforgo para alcangar os objectivos.

e © e0e
O ©® POO0O
©E @ @O
®Ee ® ee®
@0 @ 0@
@0 © @@




Compreendemos que a informagéo seguinte podera ser mais sensivel. Solicitamos esta informagéo porque ajudara a
descrever as caracteristicas das familias que se envolvem no desporto dos filhos. Por favor responda a cada item que

melhor descreve a sua situagéo e a sua familia.
1. Género: O Feminino O Masculino
2. |dade:

3. Por favor escolha a profissao que melhor descreve a sua (por favor escolha s6 uma).
O Desempregados, reformados, estudantes. O  Mecénicos, pintores, serralheiros, O Docentes do

ensino  primario,

forjadores, artesaos, vidreiros, € outras educadores de infancia, educagédo
similares. especial.
O Trabalhadores das limpezas, construgdo O Vendedores, manequins, cobradores, (O Docentes do ensino superior, basico e
civil. assistentes, guias, e outras similares. secundario.
O Trabalhadores da agricultura e pescas. O Empregados de escritdrio, recepcdo, O Agentes comerciais, policias, artistas do
caixas, bilheteiras, e outras similares. espectaculo e do desporto.
O Operadores de maquinas e trabalhadores O Técnicos das ciéncias fisico-quimicas, O Directores e gerentes de empresas.
de montagem na industria. informatica e ciéncias da vida e salde.
O Condutores de veiculos, embarcagbes, ou O Especialistas das ciéncias fisico- O Quadros Superiores da Administragéo
equipamentos pesados méveis. quimicas, matematicas, e ciéncias da Publica
vida e saude.

4. Em média, quantas horas trabalha por semana?
ODelOab5horas ODe6a20horas O De21a41horas O Mais de 42 horas

5. Quais sdo as suas habilitagoes literarias?
O 1°Ciclo (42 classe) O 2°Ciclo (6° ano) O 3°Ciclo (9° ano)
O Ensino Secundario (12° ano) O Licenciatura O Mestrado
O Doutoramento

6. Quantas criangas (abaixo dos 18 anos) vivem em sua casa?

O1 02 O3 O4 O5 O 6 ou mais

7. Em média, qual é a despesa anual da familia relativamente a pratica desportiva do seu filho?
O Menos de 100€ O 101€ - 250€ O 251€ - 500€
O 501€ - 750€ O 751€ - 1000€ O 1001€ - 1500€
O 1501€ - 2000€ O 2001€ - 3000€ O Mais de 3000€

OBRIGADO PELA COLABORAGAO!!!

© Pedro Teques$




