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O que é a Síndrome de Apneia Obstrutiva do Sono 
(SAOS)?

Distúrbio respiratório do sono, que se caracteriza por repetidos episódios de 
obstrução total (apneia) ou parcial (hipopneia) das vias aéreas superiores, devido 

ao colapso faríngeo, com manutenção do esforço respiratório (1).

Pode provocar:

Sintomas Diurnos
- Ce fa le ia s  m a t in a is (2)

- So n o lê n c ia  d iu rn a  e xc e s s iva  (2)

- Alt e ra ç õ e s  d e  h u m o r (2)

- Pe r tu rb a ç ã o  d a  c o n c e n t ra ç ã o  (2)

Sintomas Noturnos
- Ro n c o  (2)

- So n o  fra g m e n ta d o (2)

- Se n s a ç ã o  d e  d is p n e ia (2)

- No c tú r ia  (3)

(1) American Academy of Sleep Medicine. International classification of sleep disorders. Third Edition; 2014.
(2) Iannella G, et al. Obstructive Sleep Apnea Syndrome: From Symptoms to Treatment. Int J Environ Res Public Health, 2022.
(3) Doyle-McClam M, et al. Nocturia in Women With Obstructive Sleep Apnea. Am J Lifestyle Med. 2021.



Diagnóstico de SAOS

Gold Standard

Polissonografia nível I (5)

Teste Cardiorrespiratório (5)

Questionários e algoritmos de previsão
↓

Id e n t ific a r  p a c ie n t e s  c o m  r is c o  d e  SAO S (4 )

+

Gra n d e  r is c o  d e  SAO S m o d e ra d a  a  g ra ve
↓

(4) Epstein LJ, et al. Clinical Guideline for the Evaluation, Management and Long-term Care of Obstructive Sleep Apnea in Adults. Journal of Clinical 
Sleep Medicine, 2009.
(5)      Kapur VK,, et al. Clinical Practice Guideline for Diagnostic Testing for Adult Obstructive Sleep Apnea: An American Academy of Sleep Medicine 
Clinical Practice Guideline. Journal of Clinical Sleep Medicine, 2017.



Critérios de diagnóstico 

A + B

ou

C

(1) American Academy of Sleep Medicine. International classification of sleep disorders. Third Edition; 2014.

Figura 1 - Critérios de diagnóstico de SAOS (1)



Níveis de gravidade da SAOS

Índice Apneia - Hipopneia (IAH)
Número de apneias e hipopneias que ocorrem por hora de sono (6)

SAOS Ligeira(6)

eventos/hora

SAOS Moderada(6)
SAOS Grave (6)

IAH

5-15

IAH

15-30
e ve n to s / h o ra

IAH

>30
e ve n to s / h o ra

(6) Asghari A, et al. Is Apnea-Hypopnea Index a proper measure for Obstructive Sleep Apnea severity? Med J Islam Repub Iran, 2013.



Tratamento da SAOS

(4) Epstein LJ, et al. Clinical Guideline for the Evaluation, Management and Long-term Care of Obstructive Sleep Apnea in Adults. Journal of 
Clinical Sleep Medicine, 2009.

Figura 2 - Estratégias terapêuticas da SAOS (4)



Fatores de Risco

● Sexo masculino com idade superior a 50 anos; (7,8)

● Sexo feminino, após a menopausa; (8)

● Alt e ra ç õ e s  a n a t ó m ic a s ; (7)

● Circunferência do pescoço maior que 43 cm em homens 
e 38 cm em mulheres ; (8)

● Obesidade (7,8)

(7) Rundo JV. Obstructive sleep apnea basics. Cleve Clin J Med, 2019.
(8) Abbasi A, et al. A comprehensive review of obstructive sleep apnea. Sleep Science, 2021.



O que é a obesidade?
Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), a 

obesidade é o acúmulo excessivo de gordura corporal, que 
pode afetar a saúde (9).

Grau 1 IMC 30-35 kg/m2

Grau 2 IMC 35-40 kg/m2

Grau 3 IMC > 40 kg/m2

(9) DGS. Obesidade [Internet]. Programa Nacional para a Promoção da Alimentação Saudável. 2023 [cited 2022 Dec 30]. Available 
from: https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/saude-e-doenca-obesidade/
(10)    CDC. Defining Adult Overweight & Obesity | Overweight & Obesity | [Internet]. 2022 [cited 2022 Dec 30]. Available from:
https://www.cdc.gov/obesity/basics/adult-defining.html

Ta b e la 1- Gra u s d e O b e s id a d e d e
a c o rd o c o m Ín d ic e d e Ma s s a
Co rp o ra l (IMC) (10)



Obesidade
Um fator  de r isco para SAOS

A obesidade é o principal fator de risco n o  d e s e n vo lvim e n to  
d e  SAO S (1). 

Fig u ra  3- Me c a n is m o  d a  SAO S n a  O b e s id a d e  

(1) American Academy of Sleep Medicine. International classification of sleep disorders. Third Edition; 2014.



Cirurgia Bar iátr ica
Meio eficaz para alcançar grandes perdas de peso em indivíduos com obesidade e comorbilidades
importantes, nos quais tentativas dietéticas de controle de peso têm sido ineficazes . (10)

(10) CDC. Defining Adult Overweight & Obesity. 2022 [cited 2022 Dec 30]. Available from: https://www.cdc.gov/obesity/basics/adult-defining.html
(11) van Veldhuisen SL, et al. Evaluation of CPAP adherence in bariatric patients diagnosed with obstructive sleep apnea: outcomes of a multicenter
cohort study. Sleep and Breathing, 2022.

Sleeve GástricoBypass Gástrico

Figura 4 - Cirurgias mais eficazes na perda de peso (11) 

https://www.cdc.gov/obesity/basics/adult-defining.html


Cirurgia Bar iátr ica
Critérios de elegibilidade

em Portugal

Figura 5 - Critérios de elegibilidade para cirurgia bariátrica (12) 

(12) Direção-Geral da Saúde. Boas práticas na abordagem do doente com obesidade elegível para cirurgia bariátrica [Internet]. 2012.



Avaliação de Risco Operatório

SAOS não 
reconhecida e 

não tratada
→

Co m p lic a ç õ e s  
c a rd io p u lm o n a re s  e  
t ro m b o e m b ó lic a s (11)

Tr ia g e m  p ré -o p e ra tó r ia  e m  p a c ie n t e s  c o m  q u e ixa s  e  s in to m a s  d e  
SAO S (11)

(11) van Veldhuisen SL, et al. Evaluation of CPAP adherence in bariatric patients diagnosed with obstructive sleep apnea: outcomes of a multicenter 
cohort study. Sleep and Breathing, 2022



Caso
Clínico 



➔ Sexo feminino;
➔ 54  a n o s ;
➔ 1,55m ; 
➔ 114  Kg ;
➔ IMC 4 8.1 kg / m 2;
➔ Nã o  fu m a d o ra ;
➔ Se m  a n t e c e d e n t e s  

fa m ilia re s  re le va n t e s  

Informação Clínica

Começou a ser seguida em consultas de preparação pré - operatória para 
cirurgia bariátrica por ter um IMC>40 kg/m 2 e não conseguir perder peso 
sozinha.



Consulta de avaliação pré- operatór ia

Queixas:

➔ Despertares noturnos com 
sensação de dispneia;

➔ Ronco;
➔ Nocturia;
➔ Xerostomia;
➔ Sensação de sono não 

reparador.

Oximetria 
noturna



Oximetria Noturna
agosto de 2015

➔ Saturação média de O2: 86,8%
➔ Índice de Dessaturação de Oxigénio (IDO): 40,5 / hora → IDO Grave

Teste Cardiorrespiratório



Teste Cardiorrespiratório
outubro de 2015

➔ IAH: 82.5/h
➔ IDO: 81.5/h
➔ T90: 73.3%
➔ Sat.O2 minima: 58%

SAOS Grave

Inicia APAP com máscara nasal



M e s m o  s e n d o  s e g u id a  e m  c o n s u lt a s  
d e  n u t r iç ã o , n u n c a c o n s e g u iu  p e rd e r  

p e s o .

Cirurgia Bariátrica
(Sleeve Gástrico)

dezembro de 2019



1 ano após a cirurgia

-33 kg

Teste Cardiorrespiratório



Figura 7 - Bookmarks com exemplo de apneias obstrutivas e de hipopneia obstrutiva



Figura 6 - Te s t e  Ca rd io rre s p ira tó r io 1 a n o  a p ó s  a  c iru rg ia .



“The remission rate for OSA two years after bariatric surgery, related to the amount of 
weight lost, is 40%, emphasizing the need for ongoing clinical follow -up of these patients.” (4)

(4) Epstein LJ, et al. Clinical Guideline for the Evaluation, Management and Long-term Care of Obstructive Sleep Apnea in Adults. Journal of 
Clinical Sleep Medicine, 2009.



“Short -term follow -up revealed that SG is associated with weight reduction and a 
high moderate -to -severe OSA remission rate (72.2% of the patients).” (13)

(13)    Timmerman M, et al. Short-Term Assessment of Obstructive Sleep Apnea Syndrome Remission Rate after Sleeve Gastrectomy: a Cohort Study. Obes 
Surg, 2019. 



“Sleeve gastrectomy improves OSA symptoms, sleep parameter, and decreases use 
and pressure of CPAP in OSA patients with morbid obesity” (14)

(14) Suliman LAM, Abdalla DA. Does sleeve gastrectomy improve obstructive sleep apnea? Egyptian Journal of Chest Diseases and 
Tuberculosis, 2016.



SAOS Grave
IAH: 82.5/h
IDO: 81.5/h

SAOS moderada
IAH: 26.9/h
IDO: 27.9/h

Peso inicial
114 kg

IMC 48.1 (Grau 3)

Peso final
81 kg

IMC 32.9 (Grau 1)

-33kg
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