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As doenc¢as respiratdrias sao umas das principais
causas de morte em Portugal!

A administracdao de farmacos nas doencas

respiratorias através da via imalatoria tem sido

f‘ ’ cada vez mais utilizada?
é aas particularida o Trex¢gidcnaspb etegicllat Frixes nderaspheres NIRIsnovo
v

MDI com tripla agm

A incorreta utilizacdao dos dispositivos

inalatorios compromete a eficacia
terapéutica?

1-Pinheiro, 2022. Estudo sobre DPOC. 2- Cordeiro, Terapéutica inalatoria. 3- CHMP, 7rixeo Aerosphere ,2021.






0 Pequenas dimensdes®
Q Econdémicos*

6 Utilizag¢ao rapida*

a Reduzido risco de contaminacao?

e Multidose*

G Bons resultados se a técnica inalatdoria for realizada corretamente?

a Unicos recomendados para utilizacao em todas as faixas etarias*

4- Aguiar ef al, 2016.



Efeito “cold freon™

Utilizacdao de clorofluorcarbono (CFC)*

Dificil coordenacao “mao-pulmao™

Elevada deposi¢cdao na orofaringe (>80%)*

e o o o o o 4- Aguiar et al, 2016.






Quais as particularidades do Trixeo Aerosphere

que o diferencia dos restantes dispositivos terapéuticos?




Trixeo Aerosphere

3- CHMP, Trixeo Aerosphere ,2021.5- Grafe,2022. 6-Imagens vetoriais de CFC.
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Combinacao de 3
farmacos?

Indicador de doses?

Norflurano?

Figura Il - CFC Free. Fonte: Adaptado

de depositphotos®
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Figura IV - Técnica da agua para o teste de dose. Fonte: Adapt

Consulta Remédios? Método falivel e

in'seguro?

Y Figura lll - Indicador de doses.
® ® ® Fonte: Adaptado de Symbicort’

o © ® ® 3- CHMP, Trixeo Aerosphere ,2021.7- Package leaflet , Symbicort . 8- Consulta de Remédios. 9- Sim6n, Dispositivos de inalagdo, 2019.
a © . [ )



Caracteriza-se por ser um inalador sem CFC °

CFC¢é o propelente mais utilizado ! ﬁ Efeitos negativos sobre a camada

de ozono!Y

"Hidrofluoralcano 134a (HFA'134a)e , Aprovado uso de HFA 134a em
Seguros e eficazes!®

hidro fipigeml e o shhbga (HFA 227ea)lv Norflurano (HFA 134a)3 Favoreige b thgri@sambiente 10

N -

® 3- CHMP, Trixeo Aerosphere ,2021.10-Ibiapina, Hidrofluoralcano como propelente, 2004






DPOC

Figura V - llustracao do tabaco.
Fonte: Adaptado de Juaréz’? Figura VI - Obstrucao das vias aéreas.
Fonte: Adaptado de Souenfermagem’3

11-GOLD, 2022. 12-Juaréz, 2022. 13-Souenfermagem, 2018.



Formoterol3

B2-agonista de
acao prolongada
(LABA)3

Figura VII - Formoterol. Fonte:
Adaptado de AlsaCHIM™

' Brometo de
glicopirréonio?

Anticolinérgico de
longa dura¢ao (LAMA)’
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Figura VIII - Glicopirronio. Fonte:
Adaptado de tcichemicals™

3- CHMP, Trixeo Aerosphere ,2021.14- AlsaCHIM . 15-tcichemicals. 16-3Dchem

Budesonida?

Corticosteroide
Inalavel (ICS)?

Figura IX - Illustra¢ao do tabaco.
Fonte: Adaptado de 3Dchem?®







Indicador de doses
Incorporado na parte de cima do recipiente pressurizado.

Recipiente pressurizado (interior)

Contém o medicamento.

Atuador

Contém o recipiente pressurizado.

Aplicador bucal
Pulvenza o medicamento.

Tampa do aplicador bucal
Protege o bucal quando o inalador niio esta a ser utihzado.

® Figura X - Componentes do dispositivo. Fonte: Adaptado de Trixeo Aerosphere?

¢« 0 ® 3- CHMP, Trixeo Aerosphere ,2021.



e Indicador de doses

Ponteiro
Indica o numero de doses restantes

Zona amarela
Adquira um novo nalador quando o
ponteiro estiver na zona amarela

Zona vermelha
Deite fora o seu malador quando o

ponteiro indicar () na zona vermelha

Figura XI - Componentes do dispositivo. Fonte: Adaptado de Trixeo Aerosphere?

® 3- CHMP, Trixeo Aerosphere ,2021.







®
| Video | - Dispositivo Trixeo Aerosphere. Fonte: Adaptado de TRIXEQ.IE"’
®
® e ©
® ®
» Te o o
®
e © ® ° 17- TRIXEO.IE, How fo use inhaler .






Figura Xl - Técnica inalatéria. Fonte: Adaptado de Trixeo Aerosphere3

Agitar? Expirar Inclinar Inspirar de forma
completamente? ligeiramente a profunda e lenta
. cabeca para enquanto
’ tras? pressiona’
®
® e ©
° ®
» "o o
® ® .
® 3- CHMP, Trixeo Aerosphere ,2021.
« °® o

Suster a

respirac¢ao
até 10 segundos?



Erecomendado o uso da Aerochamber Plus Flow-Vu, se o doente tiver dificuldade
em coordenar a mspiracao e pressionar o inalador ao mesmo tempo?.

Anti-Static Valved Holding Chamber
Chambre de Retense Valvés Antistatiqgue

Figura XIll - Aerochamber Plus Flow-Vu. Fonte: Adaptado de farmacia Arade’®

3- CHMP, Trixeo Aerosphere ,2021.18-Farmacia Arade.



Criacao de uma

distancia maior

entre a boca e o
inalador?*

Diminuicao da
velocidade do
aerossol??

2-Cordeiro, Terapéutica inalatoria. 4- Aguiar ef a/, 2016.

Particulas de

menor dimensao
depositam-se nas
vias aéreas?*

Aumento da
eficacia
terapéutica??






e 2 estudos

L) Avaliar a seguranca e eficacia do Trixeo Aerosphere?

"ETHOS" - Lo
o
o
* . °. -‘LTaxa anual de exarcebarbacées
) O4 ® moderadas e graves?
o ° °

® .
o ¢ ® 3-CHMP, Trixeo Aerosphere ,2021.



e 2 estudos

l—-? Avaliar a seguranca e eficacia do Trixeo Aerosphere?

—

COMAL

"KRONOS"

@ -‘],Taxa anual de exarcebarba¢des moderadas
@ e graves?

® e .‘
O . . L,

) ® o, © « Melhoria na funcao respiratoria por MFEV1 3
® O

® .
o ¢ ® 3-CHMP, Trixeo Aerosphere ,2021.
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 "RECORD"

l—-) Descrever a eficacia real do 7rixeo Aerosphere , a atividade fisica ¢ a satisfacao relativa
ao tratamento!

2 Explorar a qualidade do sono!®

7Ades€to aos maladores!®

« o0 ®  19- AstraZeneca , RECORD?2022.



 "RECORD"
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Resultados:

7 Relatados pelos pacientes!’ —

PS 2> Questionarios!

) 04 ® oBracadeira Fitbit '°

Figura XIV - Fitbit. Fonte: Adaptado de fitbit2°

o *% @ |9 AstraZeneca . RECORD2022.20- Shop Fitbit






XVI Seminario Tematico em Fisiologia Clinica

ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

OBRIGADA!

EMINARIO
Tematico

2 de fevereiro de 2023




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29

