
Est u d a n t e s : Mariana Cunha, Joana Silva e Laura Mourato

Or ie n t a d ora s : Prof.ª Anália Clérigo e Prof.ª Hermínia Dias

2 de fevereiro de 2023

XVI Seminário Temático em Fisiologia Clínica

Disp os it ivos In a la t ó r ios : Esco lh a e  Ot im iza çã o
d a  Te ra p ê u t ica In a la t ó r ia

Trixeo Aerosphere



Trixeo Aerosphere

Introdução

Inalador 
pressurizado 

doseável (MDI)

Constituição
Particularidades

Técnica 
Inalatória

Fármacos em 
suspensão 

Investigação



As d oe n ça s re sp ir a t ó r ia s sã o u m a s d a s p r in cip a is
ca u sa s d e m or t e e m Por t u ga l11

A a d m in is t r a çã o d e fá rm a co s n a s d oe n ça s
re sp ir a t ó r ia s a t r a vé s d a via in a la t ó r ia t e m sid o
ca d a ve z m a is u t iliza d a 2

2

A in cor re t a u t iliza çã o d os d isp os it ivos
in a la t ó r io s com p rom e t e a e ficá cia
t e ra p ê u t ica 2

4

3

Introdução

Most ra r  a s  p a r t icu la r id a d e s  d o  Tr ixe o  Ae rosp h e re re la t iva m e n t e  a  ou t ros  MDIsSu rgiu e m Por t u ga l o Trixeo Aerosphere, u m n ovo

MDI com t r ip la a çã o fa rm a co lógica 3

1- Pin h e iro , 2022. Es t u d o  sob re  DPOC. 2- Cord e iro , Te ra p ê u t ica  in a la t ó r ia . 3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021.
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Pe q u e n a s d im e n sõe s 41

Econ óm icos 42

Re d u zid o r isco d e con t a m in a çã o 44

Ut iliza çã o rá p id a 43

Vantagens dos 
MDI’s

5 Mu lt id ose 4

Bon s  r e su lt a d os se  a  t é cn ica in a la t ó r ia fo r  r e a liza d a cor re t a m e n t e 4

Ún icos re com e n d a d os p a ra  u t iliza çã o e m t od a s a s  fa ixa s e t á r ia s 4

6

7

4- Agu ia r  et al , 2016.



Efe it o “cold freon”41

Ut iliza çã o d e clo ro flu o rca rb on o (CFC)42

Ele va d a d e p osiçã o n a oro fa r in ge (>80%)44

Difícil coord e n a çã o “m ã o-p u lm ã o”43

Desvantagens dos 
MDI's

4- Agu ia r  et al , 2016.
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Qu a is a s  p a r t icu la r id a d e s d o  Trixe o Ae rosphe re
q u e   o  d ife r e n cia d o s  r e s t a n t e s d is p o s it ivo s t e r a p ê u t ico s ?



Trixeo Aerosphere

Te cn o logia d e  co -
su sp e n sã o 3

Com b in a çã o d e  3 
fá rm a cos 3

In d ica d or d e  d ose s 3 Nor flu ra n o 3

3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021. 5- Gräfe , 2022. 6- Im a ge n s  ve t o r ia is  d e  CFC.

Figura I – Trixeo Aerosphere. Fonte: 
Adaptado de Gräfe5

Figura II – CFC Free. Fonte: Adaptado 
de depositphotos6



Po s s u i u m  in d ica d o r d e  d o s e s

Co n t a ge m  r e gr e s s iva  d o  

n ú m e r o  d e  d o s e s 3
1º MDI co m  e s t a t e cn o lo gia 3Im p o r t a n t e d e t e r m in a r o  

n ú m e r o d e  d o s e s 3

Mé t o d o  fa líve l e  
in s e gu r o 9

3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021. 7- Package leaflet , Symbicort . 8- Con su lt a  d e  Re m é d ios . 9- Sim ón , Disp os it ivos  d e  in a la çã o , 2019.

Figura III – Indicador de doses. 
Fonte: Adaptado de Symbicort7

Figura IV – Técnica da água para o teste de dose. Fonte: Adaptado de 
Consulta Remédios8



CFC é  o  p r o p e le n t e m a is u t iliza d o 10 Efe it o s n e ga t ivo s s o b r e a  ca m a d a

d e  o zo n o 10

Hid r o flu o r a lca n o 134a  (HFA 134a ) e  

h id r o flu o r a lca n o 227e a  (HFA 227e a )10
Se gu r o s e  e fica ze s 10

Ap r o va d o u s o d e  HFA 134a  e m

in a la d o r e s 10Tr ixe o Ae rosphe re No r flu r a n o (HFA 134a )3 Fa vo r e ce o  m e io a m b ie n t e 3,10

Ca r a ct e r iza -s e  p o r s e r  u m  in a la d o r s e m CFC

3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021. 10-Ib ia p in a , Hid ro flu o ra lca n o com o p rop e le n t e , 2004 
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DPOC
“A DPOC é  u m a  d oe n ça  com u m , p re ve n íve l e  t r a t á ve l. É ca ra ct e r iza d a  p or  s in t om a s  

r e sp ir a t ó r ios  p e r s is t e n t e s  e  r e s t r içã o  d o  flu xo  a é re o , d e vid o  a  a n orm a lid a d e s  d a  via  

a é re a  e / ou  a lve o la r , n orm a lm e n t e  ca u sa d a s  p or  e xp os içã o  a  p a r t ícu la s , ou  ga se s , 

n ocivos  ou  d e vid o  a  fa t o re s  in d ivid u a is , in clu in d o  o  d e se n vo lvim e n t o  a n orm a l d os  

p u lm õe s 11.”

11-GOLD, 2022. 12- Ju a ré z, 2022. 13- Sou e n fe rm a ge m , 2018.     

Figura V – Ilustração do tabaco. 
Fonte: Adaptado de Juaréz12 Figura VI – Obstrução das vias aéreas. 

Fonte: Adaptado de Souenfermagem13



Br o m e t o d e  
glico p ir r ó n io 3

Bu d e s o n id a 3Fo r m o t e r o l3

Fármacos em Suspensão

β 2-a go n is t a  d e  
a çã o p r o lo n ga d a

(LABA)3

An t ico lin é r gico d e  
lo n ga  d u r a çã o (LAMA)3

Co r t ico s t e r o id e
In a lá ve l (ICS)3

3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021. 14- AlsaCHIM . 15- t cich e m ica ls . 16- 3Dch e m

Figura VII – Formoterol. Fonte: 
Adaptado de AlsaCHIM14

Figura VIII – Glicopirrónio. Fonte: 
Adaptado de tcichemicals15

Figura IX – Ilustração do tabaco. 
Fonte: Adaptado de 3Dchem16
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Co n s t it u içã o d o  
Trixe o Ae rosphe re

Figura X – Componentes do dispositivo. Fonte: Adaptado de Trixeo Aerosphere3

3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021. 



Co n s t it u içã o d o  
Trixe o Ae rosphe re

• In d ica d o r d e  d o s e s  

3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021. 

Figura XI – Componentes do dispositivo. Fonte: Adaptado de Trixeo Aerosphere3



Trixeo AerosphereTé cn ica  
In a la t ó r ia

In ve s t iga çã o



Té cn ica  In a la t ó r ia

Video I – Dispositivo Trixeo Aerosphere. Fonte: Adaptado de TRIXEO.IE17

17- TRIXEO.IE, How to use inhaler .






Agit a r 3

Té cn ica  In a la t ó r ia

Exp ira r
com p le t a m e n t e 3

In clin a r
lige ir a m e n t e a  

ca b e ça p a ra  
t r á s 3

In sp ira r d e  fo rm a
p ro fu n d a  e  le n t a

e n q u a n t o
p re ss ion a 3

Su st e r a  
r e sp ir a çã o

a t é 10 se gu n d os 3

3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021. 

Figura XII – Técnica inalatória. Fonte: Adaptado de Trixeo Aerosphere3



É re com e n d a d o o  u so d a  Aerocha m ber Plus Flow-Vu, se  o  d oe n t e t ive r d ificu ld a d e
e m coord e n a r a   in sp ir a çã o e  p re ss ion a r o  in a la d or a o m e sm o t e m p o 3. 

Câmaras Expansoras

3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021. 18- Fa rm á cia  Ara d e . 

Figura XIII – Aerochamber Plus Flow-Vu. Fonte: Adaptado de farmácia Arade18



Cr ia çã o d e  u m a
d is t â n cia m a io r
e n t re  a  b oca  e  o  

in a la d or 2,4

1 2 3

Dim in u içã o d a  
ve locid a d e d o  

a e rosso l2,4

Pa r t ícu la s d e  
m e n or d im e n sã o
d e p osit a m -se  n a s

via s  a é re a s 2,4

Au m e n t o d a  
e ficá cia

t e r a p ê u t ica 2,4

4

Câ m a ra s Exp a n sora s

2- Cord e iro , Te ra p ê u t ica  in a la t ó r ia . 4- Agu ia r  et al , 2016. 
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In ve s t iga çã o

• 2 e s t u d o s

Ava lia r a  se gu ra n ça e  e ficá cia d o  Trixeo Aerosphere 3

Tr ixe o
Ae rosphe re

com"ETHOS" Ou t r o s  MDI` s

• Taxa anual de exarcebarbações
moderadas e graves3

3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021. 



In ve s t iga çã o

• 2 e s t u d o s

Ava lia r a  se gu ra n ça e  e ficá cia d o  Trixeo Aerosphere 3

Tr ixe o
Ae rosphe re

com"KRONOS" Ou t r o s  MDI` s

• Taxa anual de exarcebarbações moderadas
e graves3

• Melhoria na função respiratória por FEV1 3

3- CHMP, Trixeo Aerosphere , 2021. 



In ve s t iga çã o

• "RECORD"

De scre ve r a  e ficá cia r e a l d o  Trixeo Aerosphere , a  a t ivid a d e fís ica e  a  sa t is fa çã o re la t iva
a o t r a t a m e n t o 19

Exp lo ra r a  q u a lid a d e d o  son o 19

Ad e sã o a os in a la d ore s 19

19- AstraZeneca , RECORD, 2022. 



Re s u lt a d o s :

In ve s t iga çã o

• "RECORD"

500 p a cie n t e s co m  
DPOC m o d e r a d a a  

gr a ve 15

Te r a p ia co m  Trixeo
Aerosphere 15

Re la t a d os p e los p a cie n t e s 19

Qu e st ion á r ios 19

Bra ça d e ira Fitbit 19

19- AstraZeneca , RECORD, 2022. 20- Shop Fitbit .  

Figura XIV – Fitbit. Fonte: Adaptado de fitbit 20



Trixeo Aerosphere

Me lh or ia d a  fu n çã o
re sp ir a t ó r ia e m d oe n t e s

com  DPOC 

Associa çã o
fa rm a co lógica

b e n é fica

Be n e fícios p a ra  
o  a m b ie n t e

In d ica d or d e  d ose s
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OBRIGADA!
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