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RESUMO

Neste trabalho é apresentado o dispositivo instrumentado SHaRe e diversas aplicagbes informaticas
desenvolvidas, na forma de jogos com as quais interatua, que permitem a sua utilizagdo em atividades de
reabilitagdo, nomeadamente, num programa de Terapia Ocupacional. O dispositivo Share, na sua forma de
copo, esta instrumentado com sensor de forca e com sensor inercial. Esta instrumentagéo do dispositivo
associada as aplicagdes desenvolvidas, permitem dar ao utilizador um feedback da forga preensora usada
na manipulagdo do objeto, bem como usar técnicas de visualizagdo aumentada. Estas funcionalidades,
juntamente com o uso de aplica¢des do tipo de jogos, permitem aos utilizadores uma maior motivagdo com
impacto no sucesso das atividades de reabilitagdo. A utilizagdo do dispositivo SHaRe foi testada em
diversos contextos de reabilitagao tendo a sua utilidade e versatilidade sido reconhecidas por utilizadores e
técnicos.
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INTRODU(}AO

A utilizagao de “smart devices” em eHealth tem despertado interesse em todo o mundo e nas mais variadas
areas da saude, reabilitagao e terapia ocupacional.

SHaRe - System for Hand Rehabilitation in Dexterous Manipulation of Daily Objects - é constituido por um
dispositivo com a forma de um objeto de uso diario (no caso, materializado com a forma de um copo),
instrumentado e capaz de interagir com aplicagdes informaticas de modo a potenciar o processo cognitivo
de reaprendizagem de capacidade de controle de forga, através de disponibilizagdo de feedback visual e
auditivo no decurso das tarefas com ele realizadas.

De facto, a aplicagado informatica tem a capacidade de mostrar e armazenar os valores da forga aplicada
pelo utilizador e a orientagao do dispositivo (usando uma unidade com giroscépio e acelerémetro), e permite
reproduzir num modelo virtual a deformacgao e orientagdo sofrida pelo SHaRe. A este feedback visual &
também adicionado feedback auditivo através de sons modulados em amplitude por uma das grandezas
medidas. Todos os dados sdo armazenados em base de dados no préprio computador ou na nuvem. Em
qualquer momento, o acesso a estes dados pode permitir ver o histérico ao longo da série de atividades
pré-definidas o que possibilitara avaliar os impactos resultantes das terapias utilizadas.

SHaRe tem sido utilizado em diferentes contextos com resultados positivos e despertando grande interesse
e motivagdo aos seus utilizadores. Assim apoiou individuos com sequela de Acidente Vascular Encefalico
(AVE) [1], na reabilitagdo de pacientes com esclerose mudltipla na ANEM - Associagdo Nacional de
Esclerose Multipla, ou para reabilitacdo geral de membros superiores.

Para este sistema [2] foram desenvolvidos diferentes jogos baseados em ambientes virtuais com feedback
aumentado (figura 1).
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A simplicidade da sua concecdo e da instrumentacéo integrada permitirdo a producéo de sistemas muito
econémicos que poderdo ajudar os pacientes pela facilidade de utilizagdo domiciliaria. A arquitetura
utilizada no desenvolvimento do dispositivo, que recorre a um microcontrolador para processamento da
informacéao dos sensores e para comunicagdo sem fios com outros dispositivos, permite a sua integragéo
com computadores pessoais ou com dispositivos portateis que correm as aplicagbes informaticas
desenvolvidas. Esta abordagem permite o registo da informag&o obtido durante as sessdes de terapia e
que este possa ficar armazenado em base de dados local ou entdo enviado para base remota, tirando
partido das capacidades de comunicacdo equipamento em que a aplicagdo esta instalada. Nesta ultima
configuragéo, pode ser possivel o desenvolvimento de uma plataforma informatica que reuna utilizadores e
terapeutas, de modo a permitir 0 acesso ao historico de utilizagédo e resultados de uso, desde que tido os
devidos requisitos de confidencialidade e acesso a dados. Assim, podera um terapeuta acompanhar
remotamente a atividade desenvolvida por um dado utilizador, em tempo real ou diferido, verificar o
progresso na realizagdo de exercicios e, se necessario, ter uma intervengdo personalizada. E de realgar a
capacidade de registo da atividade, que ao construir um histérico dos exercicios realizados, em linha com
0 que é também feito na area dos jogos, constitui um estimulo para o paciente os efetuar e tentar superar
resultados obtidos, desta forma contribuindo para uma eventual recuperagao mais célere. Naturalmente
estes aspetos requerem um desenvolvimento significativo a nivel das aplicagdes informaticas para a
implementagdo destas funcionalidades, que os presentes desenvolvimentos efetuados ainda nao
disponibilizam.

ESTUDO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) € um evento catastréfico e com grande impacto na qualidade de vida
dos doentes, pelo que acaba por impulsionar mudangas importantes nas vidas dos sobreviventes e das
suas familias. Os sobreviventes apresentam sequelas que podem ser temporarias ou permanentes,
comprometendo, contudo, a participagédo destes nas diferentes areas de ocupacéo, [3] [4].

Um dos estudos realizados teve como objetivo verificar o impacto do Biofeedback no controlo da for¢a do
segmento distal do membro superior no desempenho de atividades da vida diaria da pessoa com AVE.

A amostra, ndo probabilistica e por conveniéncia, contou com a participagdo de 25 participantes. Foi
desenvolvido um estudo de natureza quantitativa, tipo pré-experimental, longitudinal. Na avaliagéo pré-
intervengédo foi aplicado um questionario sociodemografico e foram avaliadas variaveis relativas a
funcionalidade, forga manual e tempo de sustentagdo do copo na mao. Na avaliagdo pos-intervengéo
recorreu-se a utilizagdo dos instrumentos iniciais, de forma a reavaliar as variaveis em estudo. Foi ainda
aplicado um questionario de satisfagéo relativo ao uso do SHARE na pré e pos intervengéo.

O programa de intervengdo ocorreu trés vezes por semana, perfazendo um total de 12 sessdes.

Os resultados embora ndo estatisticamente significativos, apontam para melhorias ao nivel da
funcionalidade do membro superior em individuos com sequelas de AVE aquando a utilizagdo do sistema
SHARE no que diz respeito as variaveis forca maxima exercida e tempo de sustentagdo do copo na méao.
Pela comparagéo das médias nos dois momentos de avaliagéo, foi possivel perceber que integrar o Share
na intervengdo de individuos, melhora o controlo do movimento no membro superior € a forga na mao em
adultos com sequela de AVE.

CONCLUSOES

O sistema SHaRe constitui-se como uma ferramenta importante para a realizagdo de exercicios de
reabilitagdo fina da mao. A sua arquitetura de hardware permite a sensorizagdo de uma diversidade de
objetos de uso comum, e comunica por ligagdo sem fios com um computador/dispositivo moével. As
aplicagbes informaticas desenvolvidas tiram partido de interfaces graficas com feedback visual aumentado,
permitindo uma percegao clara por parte dos utilizadores das atividades de manipulagdo que realizam com
0 objeto. As aplicagdes desenvolvidas ilustram o potencial de utilizagdo deste tipo de dispositivo em
aplicagdes de e-reabilitagéo.

O sistema foi usado numa amostra de 25 doentes de AVE, e os resultados traduziram-se por melhorias ao
nivel da funcionalidade do membro superior relativamente a crescimento na magnitude da forga maxima
exercida e no tempo de sustentagdo do copo na méo, tendo também despertado motivagado dos doentes
na sua utilizagao.
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