EDUCACION SEXUAL:

Promocion de la salud europea
Guia formativa




Libro electronico:
Educacion sexual: promocién de la salud europea. Guia formativa

Editor:
Escuela Superior de Salud de Santarém. Instituto Politécnico de Santarém

Cémo citar el e-book (APA - 7™ Edicién):

Dias, H,, Frias, A, Mecugni, D. & Gémez Cantarino, M.S. (Coords.) (2024). Libro electrénico - Educacién sexual: promocién de la
salud europea. Guia de formacién. Escuela Superior de Salud de Santarém. Instituto Politécnico de Santarém.

Cémo citar el libro electrénico (Vancouver):

Dias H, Frias A, Mecugni D, Gémez Cantarino MS (Coords.). Libro electrénico - Educacién sexual: promocion de la salud europea.
Guia de formacion [Internet]. Escuela Superior de Salud de Santarém. Prensa del Instituto Politécnico de Santarém; 2024.

El contenido cientifico es responsabilidad de los autores.

Coordinacion editorial:
Hélia Dias (Coordinadora del equipo en Santarém) - Escola Superior de Saude de Santarém. Instituto Politécnico de Santarém,
Portugal (ID ORCID: 0000-0003-2248-6673).

Ana Frias (Coordinadora de equipo en Evora) - Escola Superior de Enfermagem Sé&o Jodo de Deus. Universidad de Evora,
Portugal (ID ORCID: 0000-0002-9774-0501).

Daniela Mecugni (Coordinadora de equipo en Italia) - Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilig, Italia (ID ORCID: 0000-
0002-0442-050X).

Maria Sagrario Gomez Cantarino (Coordinadora de Proyecto) - Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia (ORCID ID: 0000-
0002-9640-0409).

Financiado por el Programa Erasmus+, el Proyecto EdSeX (referencia 2021-1-ES01-KA220-HED-000023306), tiene como objetivo
formarestudiantes de enfermeria a través de métodos de aprendizaje innovadores paralaintervencion en contextos multiculturales.

Autores:

Acucena Guerra - Escuela Superior de Salud de Santarém. Instituto Politécnico de Santarém, Portugal
Conceigdo Santiago - Escuela Superior de Salud de Santarém. Instituto Politécnico de Santarém, Portugal
Hélia Dias - Escuela Superior de Salud de Santarém. Instituto Politécnico de Santarém, Portugal

Sara Palma - Escuela Superior de Salud de Santarém. Instituto Politécnico de Santarém, Portugal

Teresa Carreira - Escuela Superior de Salud de Santarém. Instituto Politécnico de Santarém, Portugal

Alba Martin Forero-Santacruz - Universidad de Castilla-La Mancha, Espaia
Benito Yafiez Araque - Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia

Jorge Pérez Pérez - Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia

Irene Soto Ferndndez - Universidad de Castilla-La Mancha, Esparia

Maria Angustias Torres Alaminos - Universidad de Castilla-La Mancha, Esparia
Maria Eva Moncunill Martinez - Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia
Maria JesUs Bocos Reglero - Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia

Maria Sagrario Gémez Cantarino - Universidad de Castilla-La Mancha, Esparia
Maria Victoria Garcia Lopez - Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia
Ménica Raquel Pereira Afonso - Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia
Patricia del Campo de las Heras - Universidad de Castilla-La Mancha, Espafia
Raquel Ferndndez Cézar - Universidad de Castilla-La Mancha, Esparfia

Victoria Lopezosa Villgjos - Universidad de Castilla-La Mancha, Espana

Ana Frias - Escuela de Enfermeria Sdo Jodo de Deus. Universidad de Evora, Portugal

Fatima Frade - Escuela de Enfermeria de Lisboa, Portugal

Florbela Bia - Escuela de Enfermeria Sdo Jodo de Deus. Universidad de Evora, Portugal

Maria da Luz Barros - Escuela de Enfermeria S@o Jodo de Deus. Universidad de Evora, Portugal

Barbara Volta - Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Italia
Daniela Mecugni - Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilig, Italia
Elena Castagnaro - Universitd degli Studi di Modena e Reggio Emilig, Italia

Vicky Aaberg - Universidad Seattle Pacific, Estados Unidos de América

ISBN: 978-989-35760-0-7

Disefio y modelado: Josué Duarte y Paulo Martins

Lugar y fecha de publicacién: Santarém, junio de 2024

Palabras clave: Educacion sexual; Ensefianza superior; Gente joven; Migrantes y Mujeres

Imdagenes generadas por inteligencia artificial en leonardo.ai



Lista de siglas, acronimos y abreviaturas

AT Andlisis Tematico

EdSeX Educacion sexual europea: un gran avance para la salud europea
EPS Educacioén para la Salud

ES Educacion sexual

HNP Hospital Nacional para Parapléjicos

ITS Infecciones de transmision sexual

MGF Mutilacién genital femenina

OMS Organizacion Mundial de la Salud

ONU Organizacion de las Naciones Unidas

SABS Encuesta de Actitudes y Creencias Sexuales
usB Bus serie universal

VIH Virus de la inmunodeficiencia humana



indice

1. Importancia de la Formacion en Educacion Sexual
2. Proyecto EdSeX
3. Percepciones y Actitudes sobre la Sexualidad: Diagnéstico
3.1. La Perspectiva de los Profesionales
3.2. Perspectiva de los Estudiantes
4. Actividades de Formacion en el Contexto de Educacion Superior
4.1 Taller “Violencia Sexual Encubierta: Detrds del consentimiento”
4.2. Taller “Diversidad Sexual: Validando Emociones De La Sexualidad”

4.3. Taller “Diversidad Funcional Vivida desde la Sexualidad: Educacion en Sexualidad a lo Largo de
la Vida”

4.4. Taller “Culturas Migrantes: Mirando La Sexualidad Desde La Transculturalidad”
5. Actividades Formativas en el Contexto Comunitario

5.1. Taller “Educar para la Sexualidad en la Adolescencia”

5.2. Taller “Culturas Migrantes: Promocion de la Salud Sexual y Reproductiva”

5.3. Taller “Sexualidad Femenina: Menopausia Saludable”
6. Modelo de Educacion en Sexualidad: Propuesta Pedagégica Innovadora

Referencias Bibliograficas

Apéndices

Apéndice 1: Guia de Entrevista

Apéndice 2: The Sexuality Attitudes and Beliefs Survey (SABS) (version en espafiol)
Apéndice 3: Cartel publicitario n°l

Apéndice 4: Cartel publicitario n°2

Apéndice 5: Cartel publicitario n°3

Apéndice 6: Cartel publicitario n°4

Apéndice 7: Cartel publicitario n°5

Apéndice 8: Cartel publicitario n°6

Apéndice 9: Cartel publicitario n°7

Figuras
Figura 1. Descripcion de los objetivos del proyecto EdSeX.
Figura 2. Descripcion de los resultados y actividades del proyecto EdSeX.
Figura 3. Educacion equitativa

Figura 4. Educacion sexual

22
26
29
29
34
38
42
46

52
53
56
57
58
59
60

61
62

10

31
45



Educacion sexual: promocién de la salud europea. Guia formativa

Prefacio

Trabajar en educacién sexual es una de las cuestiones mds apremiantes, pero también una de las mds
dificiles, a las que se enfrentan los sistemas educativos en la actualidad. Reflejar estos desafios en un proyecto
internacional es una excelente oportunidad para encontrar nuevas reflexiones y enfoques.

Desde unaperspectivaholisticay adecuadamente contextualizada, el proyecto EdSeX presentafundamentadas
sugerencias de trabajo que nos hacen pensar en lo que se espera de la educacion sexual, desde la infancia
hasta la educacion superior, reflejando la formacion de los profesionales que actian en el drea de la salud y
educacidn. Hay muchas cuestiones asociadas a la sexualidad que nos siguen preocupando y necesitan ser
abordadas desde la infancia.

La identidad sexual comienza a definirse tempranamente, y también es temprano cuando se comienzan
a construir ideas estereotipadas. Luego de muchos afos en los que prevalecié el determinismo bioldgico,
considerando la naturaleza de los hombres como diferente ala de las mujeres, el concepto de género considera
que las cuestiones culturales asociadas a la identidad sexual son una construccién social. Concebiendo la
definicion de género, en un sentido amplio y multidimensional, teniendo en cuenta la identidad, la orientacion
sexual, las capacidades y los intereses personales, la deconstruccion de ideas estereotipadas es la base para
construir una mayor equidad entre todos desde la nifiez.

Este proceso implica que la educacion sexual comienza con la construccion del conocimiento critico de
uno mismo y de los demds, en el reconocimiento de la diversidad, desde una perspectiva de ciudadania.
El conocimiento de uno mismo y de los demds es también la base para comprender el contexto social y las
variables que lo caracterizan, es decir, los riesgos que puede conllevar una sexualidad desinformada.

La prevencién de la violencia sexual y emocional comienza temprano y debe trabajarse de manera constructiva
en los diferentes niveles educativos, sin olvidar la educacion superior y la formacidn de los futuros profesionales
de la salud y la educacion que tendrdn que hacer esta labor con publicos cada vez mds diversos. En este
contexto complejo, contar con una hoja de ruta de apoyo basada en diversas experiencias es una excelente
guia que nos brinda el proyecto EdSeX.

Esta Guia promueve la educacién sexual como un proceso de aprendizaje dindmico, desde una perspectiva
dialdégica, dando visibilidad a la diversidad sexual, linguistica y cultural, utilizando los medios digitales de
manera constructiva y critica.

Ademds de los recursos de trabajo aportados, el proyecto tiene el valor afadido de la parte metodolégica
construida que deja abierto el camino al desarrollo de los trabajos ya iniciados en los diferentes paises
implicados, en materia de formacion e investigacion.

iQue el proyecto EdSeX sea la base para la construccién de muchos mds proyectos!

[V Tl LT Yoo [ 11 s B Miembro integrado del Centro de Investigacion de Calidad de Vida (CIEQV)

Identificacién cientifica: cienciavitae.pt//pt/4D12-1F2D-04E4
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La educaciéon para la salud (EpS) es un proceso que busca brindar conocimientos, habilidades y recursos
a las personas y comunidades para promover hébitos saludables y prevenir enfermedades, cuyo objetivo
es capacitar a las personas para que tomen decisiones informadas sobre su salud y bienestar, asi como
fomentar entornos que apoyen un estilo de vida saludable. Este proceso ha sido una parte importante de la
historia de la humanidad desde hace mucho tiempo. A lo largo de los afos, ha ido cambiando y adaptédndose
para abordar las necesidades cambiantes de las personas. Ya desde la Antigledad, civilizaciones como la
egipcia, la griega y la romana, se le daba importancia a mantener una buena higiene personal y a entender
el funcionamiento del cuerpo humano. Se llevaban a cabo rituales de limpieza y se adquirian conocimientos
bdsicos sobre la anatomia y las enfermedades. Por ejemplo, en la antigua Grecia, Hipdcrates promovié la
idea de que las enfermedades tenian causas naturales y eran resultado de un desequilibrio en los humores
del cuerpo, estableciendo asi las bases para una comprensién mds cientifica de la salud y las enfermedades.

Tras el colapso del Imperio Romano, el medievo marcé una forma diferente de entender el mundo. La
comprensién de la salud se basaba principalmente en creencias religiosas y supersticiones. Las epidemias
eran frecuentes y se temia especialmente a enfermedades como la peste bubdnica. Aunque se implementaron
algunas medidas de higiene publica, como la cuarentena, el conocimiento médico y la educacion sobre la
salud eran muy limitados.

Pero esta situacion mutd en la época moderna. Durante el Renacimiento, se produjeron importantes avances
en la comprensién del cuerpo humano gracias al surgimiento del pensamiento cientifico. Figuras destacadas
como Leonardo da Vinci llevaron a cabo estudios minuciosos sobre la anatomia y fisiologia del ser humano.
Ademads, la invencion de la imprenta permitié una mayor difusién del conocimiento médico y la educacion
en temas de salud, situacién que se mantuvo perenne hasta el siglo XIX. Las conquistas de tres siglos atrds se
unieron a numerosos avances en la medicina moderna y la microbiologia, logrdndose una mayor comprension
de las enfermedades y sus causas. Surgieron movimientos de salud publica que se enfocaron en mejorar
las condiciones sanitarias, como garantizar el acceso a agua limpia y promover el saneamiento bdsico.
Ademds, se empezd a educar a las personas sobre la importancia de la higiene personal y la prevencién de
enfermedades, tanto en las escuelas como en las comunidades.

Poco a poco, la EpS se volvié fundamental en el dmbito de la salud pdblica. En el siglo XX, se implementaron
programas de EpS en escuelas, hospitales, lugares de trabajo y comunidades. Se llevaron a cabo campanfias
masivas de vacunacion, programas de control del tabaco, los primeros pasos en la educacion sexual y otros
esfuerzos para abordar los principales problemas de salud publica.

El siglo en el que vivimos, el siglo XXI, apuesta por una EpS evolucionada, que abarque una considerable
variedad de temas relevantes para la sociedad, y siempre apoyada en los avances tecno-comunicativos, en
la que su objetivo sea llegar a un publico més amplio a través de Internet, redes sociales y otros medios, lo que
la ha vuelto diversa y accesible. En pocas palabras, a lo largo de la historia, la EpS ha ido avanzando desde
métodos simples en tiempos antiguos hasta programas mds modernos y variados en el siglo XXI. Durante este
proceso, ha tenido un papel muy importante en la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades
en las personas.

Su ductilidad permite que pueda ser impartida por profesionales de la salud, educadores, organizaciones
comunitarias, medios de comunicacién y otros canales, y puede tener lugar en diferentes entornos, como
escuelas, lugares de trabajo, consultorios médicos, comunidades y medios de comunicacion, entre otros. En
definitiva, la EpS es esencial para promover estilos de vida saludables, prevenir enfermedades, empoderar
a las personas y reducir las disparidades en salud, siendo en la actualidad un componente fundamental
de cualquier estrategia integral de salud publica, buscando promover estilos de vida saludables, prevenir
enfermedades cronicas, cuidar la salud mental, garantizar el acceso a servicios médicos y una educacion
sexual (ES) ‘sélidar’.

Esta Gltima, la ES, es extremadamente importante en la promocion de la salud sexual y reproductiva, asi como
en la prevencion de infecciones de transmisién sexual (ITS) y embarazos no deseados. Hay varias razones
que destacan su importancia: proporciona informacién esencial sobre cémo prevenir las ITS mediante el uso
de métodos de proteccidn, como condones y prdcticas sexuales segurag, lo que es especialmente relevante
debido a la alta prevalencia de estas enfermedades en todo el mundo y su impacto en la salud publica; la
reduccion del embarazo no deseado, donde las acciones formativas permiten ensefar a las personas sobre
métodos anticonceptivos y planificacion familiar, lo que les permite tomar decisiones informadas sobre su
salud reproductiva y evitar embarazos no deseados, facilitando asi la promocién del bienestar individual y
la planificacion familiar; la promocion de relaciones saludables, abordando temas como el consentimiento,
la comunicacion en las relaciones, la intimidad y el respeto mutuo, aspectos son esenciales para fomentar
relaciones saludables y prevenir la violencia de género y el abuso sexual; el empoderamiento y autonomia
de las personas al brindarles conocimientos y habilidades para tomar decisiones informadas sobre su salud
sexual y reproductiva, otorgando un mayor control sobre sus cuerpos y su vida sexual; la reduccion de estigmas
y discriminacion sexual y de género y promoviendo asi la aceptacion y el respeto hacia la diversidad sexual y
de género, lo que es crucial para crear entornos inclusivos y promover la igualdad de derechos para todas las
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personas, independientemente de su orientacion sexual o identidad de género; y sobre todo la salud mental
y bienestar, abordando aspectos relacionados con la autoestima, la imagen corporal y el manejo del estrés
en el contexto de las relaciones sexuales y emocionales. En resumidas cuentas, la ES juega un papel crucial en
la promocién de la salud sexual y reproductiva, la prevencién de enfermedades y embarazos no deseados, la
promocién de relaciones saludables y el empoderamiento de las personas para tomar decisiones informadas
sobre su vida sexual y reproductiva, convirtiéndose asi en un componente esencial de una educacioén integral
para la salud y el bienestar.

Una salud y un feliz bienestar que apoyado en la educacion procura que se logre una sexualidad plena. Y
es la presente guia formativa titulada “La importancia de la Educacion Sexual”, fruto de una ardua actividad
investigadora, con la que se pretende armar a los profesionales sanitarios y de la educaciéon con una
herramienta que permita lograr este objetivo aunando razén y emociones. Porque como afirmaria Aristoteles:
“educar la mente sin educar al corazén no es educar en absoluto”.

» Professor Francisco Javier Castro-Molina

Enfermero de salud mental. Historiador del Arte. Antropdlogo. Escuela de Enfermeria

de Nuestra Sefora de Candelaria, ULL. Profesor-tutor de la UNED. Académico de Honor
de la Academia de Ciencias de Enfermeria de Bizkaia. Académico correspondiente de
la Real de Medicina de Canarias. Presidente de la Asociacion Canaria de Historia de

la Profesion Enfermera, Catedra de Enfermeria de la ULL. Vicepresidente de ALUMNI ULL.
Tesorero de la Asociaciéon Canaria de Neuropsiquiatria y Salud Mental (ACN). Vocal del
Seminario Permanente para la Investigacion de Historia de la Enfermeria (SEPIHE), UCM.
Director de ‘EGLE: Revista de Historia de los Cuidados Profesionales y de las Ciencias de
la Salud'.
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Los primeros pasos de la Salud Sexual

En un proyecto tan heterogéneo y participativo como EdSeX es necesario compartir la conciencia de que se
estdn dando los primeros pasos de una “salud sexual” que puede involucrar cuidadosa y competentemente
a enfermeras, terapeutas ocupacionales y parteras para que acepten la necesidad de un enfoque holistico
de salud que, entre los factores determinantes de la salud, incluye también la vida sexual y su importancia.
La accidn del profesional sanitario tendrd como objetivo apoyar y animar a las personas necesitadas de
asistencia (en adelante “pacientes”), a contemplar la importancia de su vida sexual, explicarles las posibles
dificultades y, en algunos casos, reconsiderar su recuperacion, pero también apreciar su posible armonia.

El objetivo del proyecto es crear las condiciones para sensibilizar y desarrollar habilidades tedrico-prdcticas
en los profesionales de la salud, para ofrecer una asistencia informada, respetuosa y empdatica. Por lo tanto,
deben crearse las condiciones que faciliten la adopcion de una actitud “no juzgadora”, generalmente resultado
de un proceso de distanciamiento de los propios juicios, con la necesidad de vivirlos como estrictamente
propios. Un proceso que requiere mucha autodisciplina interna, como sugiere Carl Rogers, el creador de la
“terapia centrada en el cliente”.

Los datos tomados de muestras de estudiantes de enfermeria, no capacitados en estos temas, atestiguan
actitudes de indiferencia, superficialidad o prejuicios respecto de las cuestiones de la sexualidad, pero
confirman lo que ya aprendimos de estudios anteriores, a saber, que los profesionales de la salud, si no estén
sensibilizados y educados, presentan los mismos niveles de prejuicios actuados e implicitos que la poblacién,
lo que puede derivar en una atencién de mala calidad. La misma causa original subyace en las declaraciones
de educadores/formadores que atribuyen las deficiencias en la educacién sexual a la falta de tiempo y de
prioridad de otros contenidos. Pero consideremos que ellos mismos, a su vez, ho han recibido formacion sobre
el tema.

Gran parte de los prejuicios se remediarén garantizando ofertas de formacién que analicen atentamente
los estereotipos, los prejuicios de género, los prejuicios sexuales y de género expresados, por tanto, explicitos,
implicitos, y la discriminacion. El andlisis en profundidad de como se crean, como se pueden gestionar, cudles
pueden ser los sesgos de género que se revelan en la relacién con los pacientes; por lo tanto, una aplicaciéon
ampliada de los médulos de formacién pronto podria dar resultados muy diferentes.

Al abordar el gran tema de la sexualidad, la invitacién es a no alinearnos con un enfoque casi exclusivo en la
“cuestién LGBT+". De hecho, se recuerda que precisamente por la consideracion que se debe dar a los sesgos
de género explicitos, pero también a los implicitos mds sutiles e insidiosos, también es necesario exagerar la
atencién al sexo (o género/géneros) observado y a diferencias de género que no siempre son tan relevantes,
COMo a veces se representan, puede dar lugar a prejuicios.

Comprender y comunicar las implicaciones sociales, culturales y médico-sanitarias del género, entendido
como una construccién social y que -a diferencia de la biologia, que es una realidad objetiva- no es una
cualidad innata, esencial o determinista, implica también comprender la realidad actual que ve generalizada
malestar ligado al género y a los estereotipos de género, teniendo en cuenta que, junto al “estrés minoritario”
que definiriamos como cldsico, el méas conocido (el estrés que supone pertenecer a una minoria social, en el
Caso que Nos ocupo) con, sexual, género u orientacion sexual), también existe un “estrés cualitativo minoritario
delas mujeres” que, a pesar de ser mayoria en casi todos los paises del mundo, viven situaciones similares a las
de las minorias. Las mujeres, victimas de una consideracion descuidada también por la genética, ella misma
genetista, gracias a los tumores dobles, para activar una mayor capacidad de resiliencia y supervivencia,
constituyen la mayoria de las personas mayores y mayores, d menudo con situaciones polipatolégicas, por lo
tanto, con mayor necesidad de asistencia y frecuencia. de los servicios de salud.

Serd fundamental cuidar los conocimientos relacionados con la identidad sexual que podemos resumir en las
trestipologias de mujer-hombre-intersexual (personas que presentan “hibridaciones” sexuales de tipo genético,
anatémico, morfolégico; hasta el momento mas de 40 tipologias se han encontrodo) recomendando en este
sentido profundizar la atencién alas consecuencias para las personas intersexuales, que pueden experimentar
periodos de latencia diagndstica de hasta veinte afios, antes de tener claridad sobre sus caracteristicas
naturales o conciencia tardia, debido a opciones de demolicién o reconstruccién quirargica. hecho sobre
ellos a una edad muy temprana; dificultad para aceptar la propia persona fisica, con riesgo de discriminacion
e internalizacién de la discriminacion social. Situaciones que requieren atenciéon y cuidados especificos en
salud sexual. Durante la formacion se sefialard que la incomprension y asimilacion de intersex con personas
transexuales y transgénero es muy frecuente (no nos centraremos aqui en el significado diferente). Diferencia
sustancial dada por el hecho de que los primeros tienen una condicién dada por la naturaleza, mientras
que las personas transexuales, al no aceptar su hecho “natural”, ejercen la libertad de elegir la conformacion
anatémica, hormonal y la identificacién de género y social que estimen més adecuadas para si.
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La orientacion sexual (lesbianag, gay, bisexual, asexual) es relevante para “quién me gusta, de quién me
enamoro o si me quiero enamorar” y se presentard como un significado diferente a la identidad, expresion y
rol de género. con el que muchas veces es mal asimilado o confundido. Como consecuencia de este andilisis,
no serd dificil deducir que la identidad de género representa lo que siento como ser sexual, un sentido interno
del propio género, que puede contrastarse o no con el sexo biolégico, teniendo en cuenta que Mucha gente
No se reconoce en esta nocioén.

Cuando hablamos de sexualidad, consideramos, por tanto, el conjunto de la orientacién sexual, la identidad
de género, el comportamiento sexual y la salud sexual: el bienestar fisico, emocional, mental y social (o no)
vinculado a la sexualidad.

La sexualidad estd ligada a la edad y a las estaciones de la vida, se prestard especial atencion al periodo
vinculado alos embarazos, alas interrupciones voluntarias o no del embarazo (con experiencias decididamente
distintas), al deseo de embarazos fallidos, etc. con problemas indudablemente especificos.

Abordar la sexualidad en el dmbito sanitario significa también considerar los efectos de las patologias,
los acontecimientos incapacitantes, las capacidades residuales, las nuevas condiciones a las que se
puede ayudar a los pacientes a adaptarse. A modo de ejemplo, cabe sefialar aqui que muchos estudios
han examinado la recuperaciéon funcional observable después de un accidente cerebrovascular, un infarto
y una enfermedad cardiaca, desde el punto de vista de los profesionales sanitarios, pero pocos se han
interesado por los efectos a largo plazo y como Los cambios en el rol y en la autopercepcion, pueden alterar
significativamente la dindmica de las relaciones matrimoniales, perturbando a menudo las intimidades
sexuales, con consecuencias deprimentes.

Recordemos que el “olvido” mds significativo en la asistencia sanitaria consiste en descuidar la sexualidad
en las personas mayores. Los estereotipos negativos persisten sobre la vida sexual de las personas mayores
y sugieren investigar como los estereotipos influyen mutuamente, tanto en los profesionales como en los
pacientes, en las solicitudes y ofertas de ayuda, en caso de dificultades en este campo. En una interesante
investigacion longitudinal (27 arios) se examiné la asociacién entre el placer, la importancia percibida de
la sexualidad y la longevidad en una muestra de mayores de 55 anos. El 60% de los participantes percibid
su sexualidad como placentera (débilmente asociada con la longevidad) y el 44% como importante
(independientemente de si era placentera o no). Sélo en este Gltimo caso se encontré que la asociacion entre
placer y longevidad era estadisticamente significativa. Finalmente, cabe recordar que una investigacion de
la Universidad de Atenas sobre centenarios de la isla griega Ikaria (incluida entre las zonas azules del mundo)
demostré que muchos de ellos daban importancia y mantenian una vida sexual satisfactoria, desafiando los
limites mentales y culturales. barreras que muchas veces dejan de hablar de estos temas.

Abordar el desarrollo de la atencién de salud sexual requiere compartir que la “inclusividad” y la “equidad
van acompanadas de un andlisis interpretativo que abarca el tema de la interseccionalidad vy, por lo tanto,
promueve la comprensiéon de la importancia de la disminucion del sexo/género y la sexualidad, junto con
otros importantes determinantes de la salud, por ejemplo, edad y estado de salud.

» Fulvia Signani
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Importancia de la Formacion
en Educacion Sexual

Conceigéio Santiago; Sara Palma; Teresa Carreira; Agucena Guerra; Hélia Dias

Actualmente la humanidad vive en condiciones de gran incertidumbre y riesgo. La vulnerabilidad individual
y colectiva de los seres humanos es tan evidente y cercana como vivir en un mundo compartido, donde
persisten desigualdades y asimetrias entre diferentes regiones del mundo, particularmente en lo que respecta
a las desigualdades de género para mujeres y nifias, asimetrias en el acceso al conocimiento' y disparidades
en el acceso a la informacién en materia de salud sexual y derechos sexuales y reproductivos?

Por otro lado, el desarrollo cientifico y tecnolégico alcanzado hoy constituye un enorme potencial en la provision
y acceso al conocimiento, y es por tanto impulsor de acciones conjuntas que impulsen transformaciones para
un futuro mejor para todos, anclado en la justicia social, los derechos humanos y la paz'. Aqui se destacan
los esfuerzos colectivos para un compromiso consistente con los principios de no discriminacioén, inclusién,
equidad, dignidad humana, diversidad cultural, reciprocidad y solidaridad'.

En las dltimas tres décadas se han producido cambios importantes en la comprension de la sexualidad vy el
comportamiento sexual humano, especialmente desde el inicio de la pandemia del VIH, pero también en la
comprension de la naturaleza de la discriminacion y la desigualdad y la aplicacion de los derechos humanos
relacionados con las cuestiones de la sexualidad y salud sexual®

Los conceptos de sexualidad y salud sexual también han sufrido cambios a lo largo de los afos, consolidados
en la evidencia de salud publica, el progreso cientifico y social® y en la produccién de importantes esténdares
de derechos humanos para la promocién y protecciéon de la salud sexual®

La sexualidad no tiene una definiciébn simple. Basta con examinar la propia palabra “sexualidad”, observando
que, dependiendo del idioma, su significado varia. La comprensién consensuadamente aceptada define la
sexualidad como una dimension central del ser humano, compleja, subjetiva, multivariable e integral®.

La sexualidad es claramente una experiencia vivida individualmente. Es un componente importante en la
creacidn del autoconcepto y el desarrollo de un sentido de identidad y abarca la necesidad humana de
intimidad y privacidad?. La sexualidad estd presente a lo largo de la vida y puede experimentarse o expresarse
de diferentes maneras en las distintas etapas del ciclo vital, en consonancia con la maduracion fisica,
emocional y cognitiva del individuo*.

Como construccién social, la sexualidad estd determinada por précticas individuales y valores y normas
culturales®. Asi, la sexualidad humana incluye diversas formas de comportamientos y expresiones que
difieren ampliomente entre y dentro de las culturas. Segun las expectativas sociales, es decir, la visién
predominantemente biolégica que considera la heterosexualidad y la homosexualidad como inalterables en
la orientacion sexual y en relacién con el objeto sexual?, ciertos comportamientos y expresiones sexuales son
aceptables y deseables, mientras que los individuos considerados con caracteristicas o prdcticas sexuales
socialmente inaceptables sufren de la marginacion y el estigma, con consecuencias nocivas para su salud y
bienestar

Parafraseando a Dias y Sim-Sim?, “la sexualidad media el Ser, la salud sexual determina el bienestar fisico,
mental y social” (p. 1). La salud sexual, ampliamente reconocida hoy en dia, requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidady las relaciones sexuales? incluyendo aspectos especificos de la salud reproductiva
y la posibilidad de tener experiencias sexuales seguras y placenteras, sin coercion, discriminacion y violencia?

En esta comprensién, aumenta la conciencia de la sexualidad como dimensiéon humana fundamental para
la salud y el bienestar de las personas, considerando las diferentes formas en que puede ser experimentada
(placer, afecto, relacion y reproducciéon cuando se desea), los diferentes grados de compromiso, laimportancia
de una actitud natural y positiva hacia la sexualidad y el valor de la tolerancia hacia la diversidad®.
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De hecho, la expresion o experiencia de la sexualidad estd estrechamente vinculada a la realizacién de
elecciones simples o complejas, conscientes o inconscientes, libres o condicionadas por la interaccion de
diversos factores biofisiolégicos, socioculturales y politicos. Asimismo, la privacién o falta de acceso a
informacion sobre sexualidad, riesgos asociados y atencién de salud aumenta la vulnerabilidad a problemas
de salud sexual, resultando en patologias en varias areas?.

Partiendo de la premisa de que todo comportamiento humano se aprende y desarrolla en el entorno
sociocultural, la familia y la escuela juegan un papel importante en el aprendizaje de nifios y jovenes y en
su preparacion para los roles y responsabilidades de la vida adulta®s. Sin embargo, en lo que respecta al
comportamiento sexual, muchos jovenes llegan a la edad adulta sin el empoderamiento necesario para tener
control y tomar decisiones conscientes, responsables y libres sobre su sexualidad®.

Reforzando lo mencionado anteriormente, las propias sociedades, con diferentes normas sociales, legislativas,
valores culturales y creencias asociadas a la experiencia de la sexualidad, pueden ser promotoras o, en el
sentido contrario, pueden reprimir el desarrollo de conocimientos, actitudes y herramientas que contribuyen al
desarrollo de relaciones seguras, saludables y positivas, asi como en la adquisicién de valores positivos, como
el respeto a los derechos humanos, la igualdad de género y la diversidad’.

Aceptar la educacién como medio privilegiado de salud, educaciéon sexual positiva y efectiva, ajustada a la
edad y con intervenciones culturalmente competentes e inclusivas, es fuente de salud integral y promueve
relaciones humanas justas y respetuosas en todas las sociedades®.

Las evidencias sobre la efectividad de la educacion sexual realizada en la escuela, como abordaje pedagodgico
de temas relacionados con la sexualidad humana en un contexto curricular, han cobrado fuerza con el paso
de los afos, no sélo por el aumento de estudios sobre estos temas, sino también por la diversidad de paises
del mundo donde se lleva a cabo la investigacion. La evidencia muestra que la educacidn sexual tiene efectos
positivos en el aumento del conocimiento sobre diversos aspectos de la sexualidad, conductas de riesgo para
embarazos precoces y no deseados e infecciones de transmision sexual (VIH y otras), asi como una mejora en
las actitudes relacionadas con la salud sexual y reproductiva®.

Los resultados también resaltan que la educacién sexual realizada en la escuela debe ser parte de una
estrategia que opere en red, a través de mecanismos de asociacién que involucren multiples contextos
comunitarios, servicios de salud y familias®. Torres-Cortés et al.® sugieren la inclusidon de enfoques ecolbgicos
que incluyan componentes contextuales y comunitarios, ya que estos son determinantes del comportamiento
sexual. La implicacion participativa de los jovenes en la construccién de relaciones sanas y satisfactorias, y en
el aprendizaje y la toma de decisiones sobre salud sexual y reproductiva también es de crucial importancia®.

De hecho, la educacién sexual reconocida y legitimada como un derecho es, hoy en dia, abordada en las
escuelas. Sin embargo, la literatura ha demostrado que persisten diferencias en el abordaje de la educacién
afectivo-sexual a nivel de los programas curriculares escolares, asi como una falta de formaciéon docente
para actuar de manera adecuada y coherente sobre estas cuestiones®®,

Como consecuencia, la falta de formacién o una formacién inadecuada en educaciéon sexual hace que los
jovenes sean vulnerables. Por un lado, la desinformacion y la verglienza, en la busqueda de informacién
confiable sobre temas asociados a la sexualidad, hace que los jovenes sean mads susceptibles a la gran
exposicion de materiales expresados sexualmente a través de internet o los medios de comunicaciéon® vy,
por otro lado, por la falta de herramientas y conocimientos que ayudan a tener conductas preventivas y
actitudes positivas relacionadas con la vivencia de la sexualidad®. Cabe sefialar también que las dindmicas
socioculturales y religiosas de las sociedades multiculturales generan la convivencia de diferentes culturas
y subculturas, compartiendo e intercambiando conocimientos, informacion, prdcticas, costumbres y valores
en un mismo entorno, y que orientan a las personas a ejercer su autonomia y libertad de eleccién. En este
sentido, la literatura a nivel internacional reconoce que las instituciones de Educacién Superior tienen un papel
importante que desempefiar en el empoderamiento de los jovenes estudiantes, a través de un enfoque integral
de la educacién sexual®, con programas educativos que consideren la sexualidad como multidimensional,
abarcando lo biolégico, psicosocial y valorativo®, que promueva el desarrollo de una identidad sana y
consciente y el desarrollo de la confianza en uno mismo frente a la discriminacion social®.

Centrando el proceso de ensefanza y aprendizaje de los estudiantes de enfermeria en la competencia
sexual en paises del sur de la Unién Europea (Espafiaq, Italia, Portugal), Soto-Ferndndez et al.?, afirman que los
programas curriculares estdn guiados “por un conductismo basado en una visidn biolégica de la sexualidad”,
con una ensefianza tedrica y clinica especialmente dirigida a la salud reproductiva, justificada por la falta de
tiempo y la prioridad de otros contenidos (p. 2).
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Esta falta de formacion de los estudiantes de enfermeria en competencia sexual cobra relevancia, con impacto
en la vivencia plena de la sexualidad de cada persona, sino porque las enfermeras, al brindar cuidados
holisticos, tienen un papel preponderante en la satisfaccion de las necesidades de salud sexual y reproductiva
de las personas. todas las etapas del ciclo de vida.

La evidencia ha sido consistente respecto a la insuficiente preparacién de los enfermeros para informar/
asesorar a usuarios sanos o enfermos sobre sexualidad9. Saus-Ortega et al’, a partir del andlisis de los
contenidos de la disciplina de salud sexual y reproductiva en los planes de estudio de formacién de enfermeria
en las universidades espanolas, concluyen que los contenidos son bdsicos y limitados, variando en cantidad y
contenidos abordados entre universidades y formaciones y se centran mds en la salud reproductiva y menos
en la salud sexual, provocando una falta de conocimientos esenciales para la préctica profesional de las
enfermeras. En la misma linea, Yahan y Hamurcu™ muestran que el contenido de salud sexual y reproductiva, en
la mayoria de los planes de estudio de los programas de formacion de enfermeria en Turquia, no es suficiente
para aumentar el conocimiento de los estudiantes.

Esto aclara la importancia de definir programas curriculares comunes para la educacion superior europed
e internacional, que vayan mds allé de la adquisicién de conocimientos sobre sexualidad, incluyendo otras
dimensiones como los procedimientos de aprendizaje y las actitudes®™2 El cambio de paradigma, que sitda al
estudiante en el centro del aprendizaje y el uso de una metodologia participativa, que favorece la interaccion
y el desarrollo del pensamiento critico, activa al estudiante en su formacion y promueve actitudes positivas
hacia la sexualidad, la satisfaccién de las necesidades sexuales y el desarrollo. de précticas sexuales mads
seguras y saludables.

La evidencia también es consistente con la importancia de que los programas curriculares de los estudiantes
de enfermeria integren prdcticas simuladas basadas en escenarios reales de salud, presentando un aumento
significativo en el conocimiento sobre la sexualidad y cambios de actitudes respecto al uso de métodos
anticonceptivos.

En este entendimiento, la combinacién de diferentes habilidades educativas en el campo de la competencia
sexual y la formacién de docentes especializados es crucial en la educacion superior de enfermeria, de modo
que las futuras enfermeras sean capaces de crear soluciones innovadoras e intervenciones humanitarias
dirigidas a la salud sexual y la salud reproductiva. de los usuarios a lo largo de su ciclo de vida, ya que las
actitudes positivas favorecen el asesoramiento en el dmbito de la salud sexual y reproductiva™.

La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible’, en una visién conjunta por el bien de la Humanidad,
apuntan a resolver las necesidades de las personas, tanto en los paises desarrollados como en desarrollo.

El proyecto EdSeX, basado en el Objetivo 3: Salud de calidad y el Objetivo 5: Igualdad de género, consolidd
un enfoque formativo transcultural y multidisciplinario, al ser promovido entre estudiantes, profesores y
profesionales de la salud, pero también en la comunidad rural y urbana, a través de intervenciones prdcticas
de formacion. para jovenes, mujeres y migrantes, con el objetivo de promover la salud sexual y reproductiva.
Un proyecto educativo multicéntrico que pueda contribuir al conocimiento multidisciplinar de la sexualidad
humana; por el pleno derecho a la educacién sobre la sexualidad, en su vivencia y diversidad de expresion,
con respeto, proteccién y cumplimiento de los derechos humanos; e informacién, acceso a servicios de salud
y atencién de salud sexual y reproductiva, respetuosos, sin prejuicios, holisticos y culturalmente congruentes.
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2.
Proyecto EdSeX

Raquel Ferndndez Cézar; Patricia del Campo de las Heras; Irene Soto Fernéndez; Maria Sagrario Gomez
Cantarino

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)' exige que las administraciones de todos los niveles, municipal,
regional, nacional y supranacional, atribuyan una importancia capital a la educacion superior en el presente
y el futuro de Europa. Dentro de los contenidos de los programas de formacion universitaria, la sexualidad
emerge como un tema relevante en la carrera de enfermeria y también en otras carreras universitarias, en las
dreas de salud y educacion, para promover la salud integral desde una perspectiva holistica. Sin embargo,
una revision de la literatura cientifica sobre la presencia de la sexualidad en los programas curriculares de la
Educacion Superior sugiere que ésta no estd suficientemente desarrollada, ya que es incompleta o tiene un
desarrollo superficial.

Descripcion del Proyecto

El proyecto EdSeX tiene como objetivo promover el desarrollo de la competencia sexual, entendida de manera
integral, a través de un proceso de aprendizaje dindmico, continuo y transversal. Conocimientos, conciencia,
valores y habilidades culturales se unen en este proyecto a través de la tecnologia, contribuyendo al desarrollo
de la competencia digital.

Uno de sus objetivos es la inclusion de la diversidad en todos los dmbitos de la educacion a través del
entendimiento, el didlogo, la visibilidad de la diversidad sexual, lingUistica y cultural, a través de actividades
educativas a través de una plataforma digital intuitiva y atractiva.

El papel de las universidades es cada vez mds importante en una sociedad cambiante como la actual. Este
proyecto tiene una perspectiva internacional, en la que se valoran las habilidades y competencias adquiridas
a través de la Educaciéon Superior y nos centramos en la competencia sexual, en lo que respecta al proceso
de ensefianza-aprendizaje. Pretende ir mas alld de una vision de salud biolégica y reproductiva, ampliéndose
hacia un enfoque de formacidn transcultural y multidisciplinario, teniendo en cuenta factores socioculturales,
introduciendo un modelo de educacion sexual integral en la Educacidn Superior.

Promueve el didlogo intercultural y la conciencia de una nueva Europa enriquecida por diferentes culturas.
En linea con el objetivo 5 de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, nuestro proyecto pretende formar en
educacion sexual para alcanzar la igualdad de género a través del empoderamiento de mujeres y nifias,
ademdés de contribuir a fortalecer esta educaciéon en otros @mbitos sociales (asociaciones juveniles, mujeres
e inmigrantes), aportando nuevas visiones de la competencia sexual y contribuyendo a la modernizacion de
la educacién sexual en el @mbito sociosanitario.

Desarrollo del proyecto

El proyecto Proyecto Europeo De Educacién Sexual: Un Gran Avance Para La Salud Europea (EdSeX) propuso
un estudio multicéntrico, exploratorio, descriptivo y transversal con enfoque cuantitativo y cualitativo que
se desarrollé durante dos afos, segln su protocolo, publicado en 20232 La investigacion se realizd en la
comunidad educativa, incluidos estudiantes, docentes y profesionales de la salud de cursos de enfermeria de
cinco universidades de diferentes partes del mundo (Portugal, Esparia, Italia y Estados Unidos), y por mujeres,
jovenes e inmigrantes de estas comunidades.

El estudio estd dirigido hacia varias poblaciones objetivo. En primer lugar, sus destinatarios son estudiantes
de enfermeria, con quienes se pretende definir su perspectiva sobre la sexualidad y los contenidos que se
imparten en la universidad, asi como su nivel de conocimientos. En segundo lugar, profesores universitarios y
profesionales de la salud, con quienes comprobamos su perspectiva sobre la sexualidad en el aula, asi como
su nivel de conocimientos en este dmbito. Y, finalmente, trabajamos con la comunidad (mujeres, jévenes y
migrantes) a quienes intentamos acercar la sexualidad desde una perspectiva Gtil y placentera.
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El proyecto EdSeX tiene objetivos especificos para lograr ese objetivo de proporcionar una vision global e
inclusiva de la sexualidad en el @mbito europeo (ver Figura 1).

Figura 1. Descripcion de los objetivos del proyecto EdSeX. 1

Para medir las variables de estudio, el proyecto utilizd instrumentos como cuestionarios y entrevistas
semiestructuradas. Durante la recogida de datos se garantizaron los principios éticos, como lo demuestra el
dictamen favorable del Comité Etico de Investigacion Social de la Universidad de Castilla-La Mancha baijo el
codigo CAU-661803-V4z4.

El proyecto EdSeX se desarrolla a través de resultados y actividades (ver Figura 2). Se basa en diferentes
instrumentos para cada resultado ya que el estudio combina investigacion cuantitativa y cualitativa,
utilizando principalmente el cuestionario SABS®**® y entrevistas semiestructuradas. El resultado 1 fue liderado
por la Universidad de Médena en Reggio Emilia (Italia), donde se llevé a cabo un estudio cuantitativo/
cualitativo contando con los estudiantes de Educacion Superior, que realizaron la encuesta SABS, y con los
docentes, quienes realizaron una encuesta semiestructurada. Con los datos recogidos se pretendia detectar
las necesidades y carencias del alumnado sobre Educacién Sexual, y las dificultades de los docentes para
hacerse cargo de la dimensidn sexual del paciente. Ademads, se celebré la actividad formativa |, en Italia, donde
se llevd a cabo un Programa Intensivo sobre Metodologias de Ensefianzas de Investigacion. El resultado 2 fue
liderado por la Universidad de Castilla-La Mancha. En él, tras conocer los datos del resultado 1, se impartieron
4 talleres diferentes para formar al alumnado de Educacién Superior. Ademads, coincidiendo con el taller 3,
se celebrdé un Seminario Internacional en HNP, coincidiendo con la actividad formativa 2. El resultado 3 fue
liderado por la Escola Superior de Enfermagem Séo Jodo de Deus de Evora de Portugal y estuvo dirigido hacia
la formacion de la comunidad, impartiendo charlas educativas a grupos de jovenes, mujeres y migrantes,
donde todas las personas realizaron la encuesta de satisfaccién validada por el propio grupo de investigacion
EdSeX tras recibir la formacién. Ademds, de forma paralela a las actividades ya mencionadas en el proyecto,
se realizaron eventos multiplicadores para dar a conocer los objetivos del proyecto en los paises de las
universidades participantes. Por Gltimo, el resultado 4 fue liderado por Escola Superior de Enfermagem de
Santarém de Portugal, y se destind a la creacién de esta guia formativa creada para promover la salud en
Europa.
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Figura 2. Descripcion de los resultados y actividades del proyecto EdSexX. |

Nota: significado de las abreviaturas utilizadas en la figura — SABS (Sexuality Attitudes and Beliefs Survey —
Encuesta de Actitudes y Creencias Sexuales). HNP - Hospital Nacional de Parapléjicos (Toledo, Espafia).

En definitiva, el proyecto EdSeX consiste en un estudio de investigacion en el dmbito de la sexualidad que une
las culturas europeas desde la inclusion, el respeto y comprometida con una educacion libre de tabues y
prejuicios de género en la sociedad actual con vistas a mejorar la sociedad del futuro.
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3.

Percepciones y Actitudes sobre
la Sexualidad: Diagnéstico

Los datos que surgen de una revision de la literatura dicen que muchas enfermeras tienden a descuidar
la atencion de la salud sexual porque tienen poca capacitacion, experiencia o confianza para interactuar
adecuadamente con las personas que cuidan'?, lo que crea una barrera para la atencidn sexual brindada®.

Para maximizar el valor de la educacién sobre sexualidad y salud sexual, es fundamental comprender cémo
optimizar la comodidad al transmitir y recibir este conocimiento.

Existen varios estudios que investigan las dificultades de profesores y estudiantes universitarios con relacion
a la educacién en salud sexual, aunque los que la estudian en estudiantes de profesiones de la salud estan
prdcticamente ausentes.

A continuacion, se presentardn las caracteristicas de los estudios realizados en el dmbito del proyecto EdSeX:
la perspectiva de los profesionales y la perspectiva de los estudiantes.

3.1.

La Perspectiva de los Profesionales

Elena Castagnaro; Barbara Volta; Daniela Mecugni
Queriendo investigar el punto de vista de los docentes de enfermeria’, los objetivos fueron:

Comprender la percepcion de los docentes de enfermeria
sobre la educacion sexual en la formacion

Reconocer las actitudes de los docentes hacia la

educacion sexual en la formacion de enfermeria

Se utilizé un enfoque cualitativo ya que es la mejor manera (en comparacion con el cuantitativo) de dilucidar
los desafios que enfrentan los docentes al impartir educacion sobre salud sexual®

Se trata de un estudio exploratorio, descriptivo y multicéntrico. Los datos se recogieron a través de entrevistas
semiestructuradas realizadas por los propios investigadores, 2 por cada pais participante en el proyecto
EdSeX, (un total de 8). Cada pais contribuyé a la elaboracién de la guia de entrevista y se capacité a los
investigadores para realizarla.

Las preguntas de la guia de entrevista fueron elaboradas considerando el estudio de Rose et al3, integrando
preguntas que respondan a los objetivos del estudio.
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Estd organizado en cinco partes:

Datos Datos Percepcion de la Barreras
sociodemogrdficos importancia de la

del entrevistado educacion sexual

pedagoégicas ala

rofesionales
P salud sexual

Las preguntas de la guia de entrevista fueron traducidas al idioma de cada pais socio (espanol, italiano y
portugués) para facilitar su uso y sometidas a un test previo (Apéndice 1).

El tema de investigacion, los objetivos y los métodos de recoleccidn de datos se presentaron de manera
individual, en el primer contacto e invitacién a los docentes. Se solicitd el consentimiento informado antes de
cada entrevista.

La muestra fue por conveniencia, intencional, determinada por la saturaciéon de informacién. En la primera
etapa, se identificaron informaciones clave: cinco profesores de cada universidad representada en el grupo
fueron identificados por el contenido impartido sobre el tema (ensefian materias de enfermeria, donde la
sexualidad es relevante, comprensible por el plan de estudios de cada materia).

Criterios de inclusion:

2 afios de experiencia garantizan un minimo de permitiendo asi el contacto con
como docente de experiencia profesional este tema, tanto en la docencia
enfermeria en el drea de enfermeria tedrica como en la prdctica clinica

garantizar la ausencia de barreras

Habilidades lingdisticas linguisticas durante la entrevista

permite excluir de la muestra a
enfermeras que trabajan en la prdctica
clinica y no tienen experiencia docente

Impartir mas de 3
horas semanales

El tema de investigacion, los objetivos y los métodos de recoleccion de datos se presentaron de forma
individual, en el primer contacto e invitacién a los docentes. Se solicitd el consentimiento informado antes de
cada entrevista.

Las entrevistas se realizaron en un ambiente agradable y cercano a los participantes, definido con ellos
para favorecer la comunicacion, tuvieron una duracién aproximada de 1 hora y fueron grabadas mediante
grabacion audio.

Los datos se recogieron hasta alcanzar el objetivo (45 entrevistas). A cada entrevista se le asigné un coédigo
alfanumeérico para respetar el anonimato de los participantes.

En el andlisis de datos utilizamos el método de Andlisis Tematico (AT) para analizar el contenido de las
entrevistas® El andlisis tematico permitid describir de manera detallada y diferenciada el tema de la Educacion
en Sexualidad en la Educacién Superior en Enfermeria, identificando significados estandarizados como los
principales temas surgidos de las entrevistas.

Andlisis temdatico:

Familiarizaciéon Codificacion Generartemas  Revisartemas Definir y nombrar Escritura®
con los datos iniciales temas
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Para garantizar los criterios de confiabilidad y validez de la investigacion, se siguieron todos los criterios para
salvaguardar la veracidad del registro de los datos obtenidos (registro y tronscripcién); la verificaciéon de los
datos por cuatro equipos diferentes y luego el andlisis y desarrollo de relaciones entre los datos encontrados
en las entrevistas, para asegurar la coherencia entre los constructos teéricos y el andlisis desarrollado.

La lectura del contenido de las entrevistas permitié la construcciéon de temas principales y subtemas. El
estudio tiene limitaciones por ser un enfoque subjetivo, propio de los estudios cudalitativos, lo que dificulta la
generalizacién de sus resultados. Sin embargo, su aporte radica en la posibilidad de incentivar a los docentes
de enfermeria a reflexionar sobre la educacion en sexualidad, con el fin de crear estrategias que permitan
transformar las barreras identificadas en una oportunidad para mejorar la calidad de la ensefianza sobre este
tema.

3.2.
Perspectiva de los Estudiantes

Vicky Aaberg

La educacidon de los estudiantes de enfermeria sobre sexualidad es crucial para la preparaciéon de las futuras
enfermeras a la hora de abordar las diversas necesidades de salud sexual de la persona que recibe atencion,
ya que esto permite que los estudiantes de enfermeria estén equipados con los conocimientos, habilidades
y actitudes necesarios para brindar una atencion holistica y atencién centrada en la persona para diferentes
grupos de edad'2.

El desarrollo de la Encuesta de Actitudes y Creencias sobre la Sexualidad (SABS?) refleja un reconocimiento
creciente de la importancia de la salud sexual en la préctica y la educacion de la enfermeria, proporcionando
a los educadores una herramienta estandarizada para evaluar las actitudes de los estudiantes e identificar
dreas de mejora“. Tiene 12 items donde los participantes evallan sus respuestas en una escala Likert desde
1 = completamente de acuerdo hasta 6 = completamente en desacuerdo. Para ayudar a evitar el sesgo de
aquiescencia, algunos de los items estdn redactados al revés. El rango total de puntuaciones posibles estd
entre 12 y 72 puntos, con las puntuaciones mds altas indican actitudes y creencias negativas mas fuertes
sobre la sexualidad en la atencién sanitaria e indican una menor probabilidad de que las enfermeras y
los estudiantes de enfermeria participen en el asesoramiento sobre la salud sexual de las personas. Por el
contrario, puntuaciones mds bajas indican menos barreras para brindar atencién de salud sexual.

Asi, la aplicacién de la SABS, en el estudio desarrollado, tuvo como objetivo identificar las actitudes y creencias
de estudiantes de enfermeria, de cinco universidades, sobre la sexualidad (Apéndice 2).

Se trata de un estudio descriptivo, multicéntrico, con una muestra de 129 estudiantes de segundo, tercer y

cuarto aflo de la carrera de enfermeria de las diferentes universidades involucradas. Se invité a los estudiantes
a participar y los datos se recopilaron en el otofio de 2022 simulténeamente en todos los sitios*.

El SABS fue creado originalmente en inglés y fue el mismo utilizado en el grupo de estudiantes de

los Estados Unidos de América, asi como versiones del SABS validadas para su uso en portuguéss®,
italiano® y espanol’.

Aunque los participantes del estudio informaron importantes barreras para brindar atencién de salud sexual,
las enfermeras educadoras pueden y deben implementar estrategias educativas para superar estas barreras.
Los programas de educacion de enfermeria deben incorporar contenidos integrales sobre salud sexual,
brindar experiencias clinicas y ofrecer oportunidades de educacién continua para garantizar que las
enfermeras estén preparadas para abordar eficazmente diversas necesidades de salud sexual. Al priorizar
la educaciéon sobre salud sexual y el desarrollo profesional, las enfermeras pueden desempefiar un papel
central en la promocién de la salud sexual y la prevencion de las disparidades en la salud sexual a lo largo de
la vida*8,

Se sugiere que la SABS sea aplicada para diagnosticar la situaciéon de la poblacién en estudio e incluso revisar
los planes curriculares de las carreras de enfermeria, realizar talleres, capacitaciones, seminarios o sesiones
sobre temas de educacién sexual relevantes para los estudiantes de enfermeria, ante las dificultades y se
pueden mitigar las incomodidades al abordar el tema con pares y personas que son el foco de los cuidados
de enfermeria.
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4.

Actividades de Formacion en el
Contexto de Educacion Superior

Con las actividades de capacitacion, el objetivo fue sensibilizar y promover el debate y la reflexion entre los
participantes sobre aspectos relacionados con la violencia en el noviazgo, el consentimiento a la actividad
sexual, las emociones inherentes a la diversidad sexual y la sexualidad en las culturas migrantes, aumentando
la alfabetizacion en salud de los jovenes.

Si bien la sexualidad es un tema relevante en las carreras de salud en paises del sur de la Unidn Europea
como Espana, Italia y Portugal, parece que los contenidos curriculares de las unidades curriculares son
inadecuados e incompletos, basados en una vision biolégica de la salud reproductiva con contenidos escasos
y desactualizados.

Proporcionar educaciéon sexual en las escuelas puede contribuir significativamente a que los jévenes tengan
una experiencia sexual satisfactoria. Para lograrlo, serd necesario abordar una amplia gama de temas, para
que la toma de decisiones de los jovenes se traduzca en comportamientos saludables.

Esta guia creada con el propésito de establecer un programa de orientaciéon en educacion sexual que
implementardn los docentes dirigidos a estudiantes.

Consta de cuatro actividades distintas, realizadas a través de talleres.

Violencia sexual encubierta:
Detras del consentimiento

Diversidad sexual: Validando las
emociones de la sexualidad

Talleres

Diversidad funcional de la
sexualidad

Culturas inmigrantes: Una vision
general sexualidad transcultural
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4.1

Taller
“Violencia Sexual Encubierta: Detrdas del consentimiento”

Vicky Aaberg; Maria Victoria Garcia Lopez; Benito Ydfiez Araque; Maria Sagrario Gomez Cantarino

Es durante la adolescencia y la edad adulta temprana cuando se inician las relaciones intimas, donde pueden
surgir situaciones de violencia en el noviazgo.

Entendida como “comportamiento dentro de una relacion intima que causa dano fisico, sexual o psicolégico,
incluyendo actos de agresion fisica, coercién sexual, abuso psicolégico y conductas controladoras™ y que
también involucran privacién o negligencia.

La violencia en el noviazgo puede ocurrir tanto en relaciones heterosexuales como homosexuales, en cualquier
edad, etniaq, cultura, religiéon o nivel socioeconémico. Teniendo en cuenta estos aspectos, su planteamiento
resulta pertinente.

Palabras clave: Violencia sexual; Violencia en la relaciéon; Consentir.




Educacion sexual: promocién de la salud europea. Guia formativa

Fase de Peparacgéio

Publico objetivo Duracioén

Estudiantes de Educacion Superior Hasta 80 minutos

NUmero de estudiantes

10a 30

Criterios de inclusién

v Estudiante de 2°, 3° e 4° ano;

v Ser mayor de 18 afos;

v Expresar compromiso de participar en los Talleres;
v Informar interés en el tema.

Divulgacion

Presentacion individual a cada clase seleccionada (tema, objetivos, propésito de cada participante,
promotores involucrados), exhibicién de un cartel promocionando el tema en lugares estratégicos,
presentacion del cronograma del taller, cronograma de inscripcion (método de inscripcién/lugar/
contacto); cartel promocionando el tema con la ubicacién, dia y hora de cada taller (Apéndice 3).

Objetivos

v Sensibilizar a los estudiantes del Gradoen Enfermeria sobre los aspectos inherentes a la violencia
sexual en los mas diversos espectros (por ejemplo, la violencia fisica, psicolégica y econémica
practicada en las relaciones intimas, como el consentimiento a la actividad sexual).

v Promover la reflexion de los estudiantes sobre este tema haciéndolos participes en su dimension
personal y profesional de la denuncia de esta lacra social.

Temas

v Consentimiento para la actividad sexual;

Consecuencias de la falta de consentimiento;

Origen de los problemas relacionados con el consentimiento;
Teoria de los Guiones Sexuales;

€ < < <

Estrategias para mejorar el consentimiento y reducir la agresiéon sexual.

CONSENT;

If5 SMPLE AS TEA
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Actividades a desarrollar

Presentacion [ Marco del tema O 20 min

Presentar los conceptos de: consentimiento a la actividad sexual; consecuencias de la falta de
consentimiento; origen de los problemas en torno al consentimiento; Teoria del guion sexual; repercusiones
de la violencia en el noviazgo; estrategias para mejorar el consentimiento y reducir la agresién sexual;
datos nacionales e internacionales sobre violencia en el noviazgo; legislacién y redes/organizaciones de
apoyo a las victimas.

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a Internet o USB)
Participagdo O 20 min

v Experto en el area tematica (por ejemplo, entidad de organizacién de apoyo a las victimas)
v Personas victimas de violencia sexual

Participacion de expertos

Articular el tema con la realidad nacional. Compartir estrategias y experiencias sobre redes de apoyo y
formas de apoyar a las victimas.

Participacion de victimas de violencia sexual
Conocer su experiencia y favorecer a la posterior reflexion del grupo.

Video de animacion O 10 min

Presentacion de video

Muestra hasta tres videos. Los videos presentados deben ilustrar diferentes formas de violencia en el
noviazgo, que es el consentimiento al acto sexual. Los participantes identifican las causas de la violencia
en el noviazgo, el consentimiento y como actuar en estas situaciones.

v “Consentimiento para el té” - youtu.be/oQbei5JGiT8

v “Consentimiento del café: la otra mitad del argumento del consentimiento” - youtu.be/WOrGa7vPzvQ
v “iConsentimiento entusiasta!” - youtu.be/AgBQHIe7XwQ

v “Jovenes que sufren violencia en el noviazgo: cadénde pueden acudir?” - youtu.be/UhLz2ppnzmU

(elige un maximo de tres)

Material didactico: Computadoro/PontoIIo de video (conexiona a Internet o USB)

Discusion y sintesis sobre el tema presentado O 25 min

Debate, invitando a los participantes a compartir otros ejemplos de violencia y formas de consentimiento
a actos sexuales y a realizar preguntas como las que se indican a continuacion:

¢Cbmo te sentiste al ver los videos presentados?
JY si fueras ta?

¢COmo te sentirias con un amigo tuyo?

¢Qué harias?

¢Donde buscarias ayuda?

€ < < < <

Sintetizar los principales aspectos a recordar sobre la violencia en el noviazgo y el consentimiento.

Evaluacion del taller O 5min

Lluvia de ideas; cuestionario de evaluacién de conocimientos con cédigo QR.

v ¢Definir la violencia en el noviazgo en dos palabras?
v ¢Qué tipos de violencia conoces?
v En dos palabras, ¢ccomo se define el consentimiento para tener relaciones sexuales?


https://youtu.be/oQbei5JGiT8
https://youtu.be/WOrGa7vPzvQ
https://youtu.be/AqBQH1e7XwQ
https://youtu.be/UhLz2ppnzmU

Educacion sexual: promocién de la salud europea. Guia formativa

4.2.

Taller
“Diversidad Sexual: Validando Emociones De La Sexualidad”

Moénica Raquel Pereira Afonso; Maria Eva Moncunill Martinez

La Educacién Sexual constituye un aspecto fundamental de la formacion humana. A través de este taller se
ponen a disposicidn de los estudiantes de educacion superior recursos educativos, publicados en el sitio web
de EdSex. Se fomenta la autorreflexion de conceptos relacionados con la sexualidad, se promueve el auto
progreso a través de una supervisién continua y se estimula la creatividad de los estudiantes, que luego se
verd reflejada en el trabajo realizado.

Palabras clave: Diversidad Sexual; Educacién Sexual; Emociones; Sexualidad.
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Fase de Preparacion

Publico objetivo Duracioén
Estudiantes de Educacion Superior Hasta 80 minutos
NUmero de estudiantes

10 a 30 (Definir segun el tipo de Taller a desarrollar. Grupos mas grandes si es mds informativo y
grupos mds pequenos si se quiere promover el debate y la reflexion de ideas).

Criterios de inclusién

v Estudiante de 2°, 3° e 4° afo;

v Ser mayor de 18 afos;

v Expresar compromiso de participar en los Talleres;
v Informar interés en el tema.

Divulgacion

Presentacion individual a cada clase seleccionada (tema, objetivos, propésito de cada participante,
promotores involucrados), exhibiciéon de un cartel promocionando el tema en lugares estratégicos,
presentacion del cronograma del taller, cronograma de inscripcién (método de inscripcién/lugar/
contacto); cartel promocionando el tema con la ubicacién, dia y hora de cada taller (Apéndice 4).

Objetivos

v Explicar conceptos relacionados con la sexualidad. Explicar las diferencias entre identidad sexual,
género y orientacion sexual.

v Dar a conocer la legislaciéon en materia de salud sexual y reproductiva y educacion sexual.

Tema

v Educacién Sexual;

v Identidad sexual (sexo bioldgico);

v Identidad de género (género con el que te identificas);
v Orientacién sexual (atraccién y deseo sexual);

v Mitos en la sexualidad,;

v Legislacion vigente.
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Actividades a desarrollar

Presentacion O 10 min

Presentacion de ponentes

Cuaderno de actividades O 10 min

Actividades propuestas

Pida a los estudiantes que escriban:

v ¢Qué considera usted que es la Educaciéon Sexual?;

v ¢Qué entiende por sexo? ¢Sexualidad erdtica?;

v Género y entidad de género son conceptos similares;

v Qué diferencias existen entre: transexual, transgénero y travesti;
v ¢Qué pardfilias conoces (indica un nimero)?

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a Internet o USB)

Marco temadtico O 10 min

Presentar los conceptos de: Identidad sexual (sexo bioloégico); Identidad de género (género con el que te
identificas); Orientacién sexual (atraccién y deseo sexual), Mitos en la sexualidad, legislacion.

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a Internet o USB)

Participacion: O 20 min

v Experto en el area teméatica (por ejemplo, especialista en sexualidad, legislacién)
v Personasquecompartenexperienciasy vivencias sobre susexualidad (homosexualidady transexualidad)

Participacion de expertos
Articular el tema con la realidad nacional. Compartir estrategias y experiencias sobre redes de apoyo.

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a Internet o USB)

Video de animacion O 10 min

Presentacion de video

Mostrar videos. Los videos presentados deben ilustrar diferentes formas de expresion de la sexualidad,
permitiendo a los participantes identificar y reflexionar sobre aspectos relacionados con temas de
diversidad sexual, educacion sexual, emociones y sexualidad.

“Identidad y Género” - youtu.be/I6UxgSYESk4
“Aprendiendo sobre Orientacién Sexual, Identidad y Expresion de Género” - youtu.be/UBVIhPBU2Vg

v
v
v “Laimportancia de la Educacién Sexual” - youtu.be/yQy8seUd2uM
v “ONU Libres e Iguales: La leccién” - youtu.be/gniErzlyzbA

(escolher no maximo trés)

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a Internet o USB)

Discusion y sintesis sobre el tema O 25 min

Debate, invitando a los participantes a compartir otros ejemplos de violencia y formas de consentimiento
a actos sexuales y a realizar preguntas como las que se indican a continuacion:

¢Como te sentiste al ver estos videos?
Sintetizar los principales aspectos a recordar sobre temas de diversidad sexual.

Evaluacion del taller O 5 min

Lluvia de ideas; Cuestionario de evaluacion de la sesién y valoracién de conocimientos a partir de
respuestas previamente cumplimentadas.


https://youtu.be/l6UxgSYE5k4?si=teIkJUtjxuBwbYjC
https://youtu.be/UBVlhPBU2Vg?si=qul97MN8cnZTfmKv
https://youtu.be/yQy8seUd2uM?si=PaIfpDIk9zRLxH6M
https://youtu.be/gniErZlyzbA?si=29R0YgpPPJZaHed5
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4.3.

Taller
“Diversidad Funcional Vivida desde la Sexualidad:
Educacion en Sexualidad a lo Largo de la Vida”

Maria Angustias Torres Alaminos; Maria JesUs Bocos Reglero; Jorge Perez Perez

Los dias 22 y 23 de febrero se llevd a cabo en el Hospital Nacional
de Parapléjicos (HNP) las “I Jornadas sobre sexualidad, en el
marco del Seminario Internacional Socio de Salud: Educar en la
sexualidad a lo largo de la vida”.

La organizacion de eventos
pUblicos sobre el tema

de la sexualidad no s6lo
contribuye al conocimiento
de la poblacién sobre el tema,

Este hospital cuenta con una innovadora unidad sexual de
referencia en Espafia ya que estd enfocada a pacientes con

sino que también desmitifica . . A
4 diversidad funcional.

miedos, prejuicios y tables
sobre el mismo, por lo que
cobra suma importancia y
debe ser replicado siempre que
sea necesario y comprendido.

Esta Jornada fue organizada por profesionales de Enfermeria,
como miembros del equipo multidisciplinario del Hospital
Nacional de Parapléjicos. Sin olvidar que Marjorie Gordon
describid la sexualidad en su noveno estdndar, por lo que es
necesario hacer una valoracion holistica de las personas.

Durante 2 dias se realizd una visita al Hospital Nacional de Parapléjicos, mostrando el impacto que en este
caso tiene una lesion medular tanto en niflos como adolescentes, mujeres y hombres que enfrentan una
nueva forma de sentir y viviendo la vida. Para ello se presentaron casos que fueron estudiados y resueltos por
equipos de expertos, aplicando la competencia sexual desde una visién integradora y holistica (Apéndice 5).

Asimismo, se analizé la sexualidad desde diferentes perspectivas: con la enfermera escolar, la tercera edad, la
educacion, el paciente especialista, la oncologia pediatrica, la psicologia y la terapia sexual.

AHOCB®O

Enfermeira de Idoso Professor Doente Oncologia Psicologia Terapia
Satde Escolar pedidtrica sexual

Las Jornadas tuvieron como objetivo promover el conocimiento en salud, promover y mejorar la cultura
cientifica desde una perspectiva divulgativa, asi como las vocaciones cientificas y profesionales entre
jévenes y adultos. En él participaron 20 personas, profesionales y pacientes, que disertaron en un foro con 150
participantes que asistieron a las diferentes presentaciones y talleres que tuvieron lugar durante los dias del
congreso (video 1, video 2, video 3).



https://www.youtube.com/watch?v=GzeryHMcVGA
https://www.youtube.com/watch?v=GLqpzKuW3UU
https://www.youtube.com/watch?v=LzYkPeiR4Os
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I'SEMINARIO INTERNACIONAL SOCIOSANITARIO
“EDUCAR EN LA SEXUALIDAD ALO LARGO DE LA VIDA"
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Sexualidad en Oncologia Pediatrica @

.

Modelo Plissit de comunicacién sexual

Permiso: Permitir hablar de sexualidad.

Informacion limitada: Desmantelando mitos, conceptos bdsicos de la sexualidad.
Sugerencias especificas: Psicopatologia y tratamiento sexual.

Terapia intensiva: Si es necesario, tratamiento especializado (ginecologia, urologia, psicoterapeuta).

0’ ~
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! @_,‘y ) Aproximacion a la Sexualidad en la Atencion Primaria en Salud

N
Promocion: Comportamientos saludables.
Prevencion: Embarazo deseado e infecciones de transmisién sexual.
Educacion e Informacion Sexual: Diferentes sensibilidades. Promover la salud, laigualdad y el respeto
a la diversidad. Buen trato en las relaciones.
Favorecer: Autocuidado y prevencion de conductas de riesgo, asesoramiento y planificacion familiar,
asesoramiento sexual, diagndstico y tratamiento de infecciones de transmision sexual.

6’ ~

Hospital Nacional de Parapléjicos: Referencia en Salud

Rehabilitacion integral

Prestacion de atencion hospitalaria. Rehabilitacion vesical, intestinal y sexual. Tratamiento postural
de las lesiones medulares. Prevencion de lesiones por presion y rigidez articular. Atencion de tele
enfermeria al alta hospitalaria.

Rehabilitacion respiratoria: destete de la ventilacion mecdnica, decanulacion simulténea y programa
de fisioterapia respiratoria.

La adaptaciéon progresiva a la sedestacion y la independencia funcionan en las actividades de la
vida diaria, en la kinesioterapia y en todos sus tratamientos complementarios. Reentrenamiento de
la marcha. Terapia del lenguaje.

Rehabilitacion psicolégica y psiquidatrica de pacientes y sus familiares.


https://www.youtube.com/watch?v=AVQkIAqLtjQ

Educacion sexual: promocién de la salud europea. Guia formativa

O’ ~

/- R N\ . . . .

! %‘% El Arco Iris de la Sexualidad en las Principales Personas

xz
La percepcidon de los profesionales estd influenciada por conceptos erréneos, estereotipos y mitos
sobre la sexualidad y el envejecimiento que existen en la sociedad actual. Reconocer y hablar del
erotismo en la vejez es necesario para erradicar las representaciones negativas en esta etapa. La
eliminacion de barreras que limitan y discriminan la expresién de la sexualidad en la vejez.
Acciones:
» Formacidén del equipo multidisciplinar;
) Atencién centrada en la persona;
) Actitudes profesionales;

Actitud de la familia y las personas mayores.
6’ ~

Relaciones Sexuales Satisfactorias en Personas con Médula Espinal

La lesion medular como cambio vital

Cuerpo: movimiento y sensibilidad;
Vejiga e intestino; Dolor;
espasticidad; Autonomiay
funcionalidad; respuesta sexual

Proyecto Vital Lesion Proyecto Vital
medular

Manifestaciones
emocionales

Experiencias previas; Personalidad;
Esquemas de pensamiento; Ubicacion
de control; Participacion social; Edad

Interpersonal, social, familiar;
Trabajo; Mano de obra; Aficiones,

intereses, ocio; Sexualidad

N

 a@ ) Acercando la Sexualidad desde la Formacién Inicial Docente
N

Loe' Mencion expresa a la educacion afectivo-sexual, refiriéndose a la libertad, la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres y las conductas sexistas.

Lomce? Mencién expresa a familias con constituciones diferentes.

Lomloe® Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar con
respeto, responsabilidad y autonomia y desarrollar su espiritu critico.
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'
l n y Lesiones de Columna, Sexualidad y Deporte. “El Reto de Ser Mujer” &
N

La enfermera puede brindar atencién, acompafiando a la mujer en sus diferentes etapas.

Enfermera
Guiar para adquirir nuevas habilidades para una vida sexual saludable.

Comunicacion

Lograr comprender y resolver problemas, teniendo en cuenta tu cultura, tu
entorno y tu ser.

Cuidado

Disefo diferente. Enfoque proactivo.

0’ ~
/ . \ o s P °
f DD/ Educacion Sexual y Juguetes Terapéuticos
N
IDENTIDAD: Masculina — Femenino
@ ORIENTACION: Hombre — Mujer
?'j GENERO: Masculino — Femenino
EXPRESION: Hombre — Mujer
/0’0 - \ . . .
I 8ge ) Sexualidad, Importante para la Calidad de Vida @
N
Concepto RHB INTEGRAL
Hombre: asesoramiento médico, percepcion orgdsmica y subfertilidad.
Mujeres: libido y deseo sexual, cambios orgdsmicos, asesoramiento médico sobre relaciones
sexuales y fertilidad.
Sexualidad satisfactoria para la pareja tras lesidn medular ONU* derecho a la salud sexual.
[/‘E . Las Relaciones Sexuales Satisfactorias y la Maternidad y Paternidad
=/ Naturales son Posibles en Personas con Lesion de la Médula Espinal

Unidad de Sexualidad y Reproduccion Asistida

La Unidad nace de la necesidad de brindar soluciones a los problemas que una lesién medular
provoca en hombres y mujeres en su salud sexual y reproductiva.


https://www.youtube.com/watch?v=y1wCAVPXnmg
https://www.youtube.com/watch?v=b67_vzp7hSg
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4.4.

Taller
“Culturas Migrantes: Mirando La Sexualidad Desde La
Transculturalidad”

Alba Martin Forero-Santacruz; Ménica Raquel Pereira Afonso; Victoria Loperoza Villajos

Actualmente vivimos en una sociedad en la que cada vez hay mds movimientos migratorios transfronterizos,
lo que hace necesaria una formacién adecuada para poder ofrecer un enfoque intercultural y de calidad
en la atencidn de la salud sexual y reproductiva. Los inmigrantes, principalmente en situacion legal irregular,
ven como sus derechos a la salud son escasos debido a factores de riesgo como la pobreza y el malestar
psicolégico vinculado al desarraigo cultural y las dificultades para acceder a los servicios sociales y sanitarios.

Esta actividad pretende analizar cémo influye la cultura en la sexualidad de las personas, con el objetivo de
permitir la reflexion y la adquisicion de conciencias y habilidades en la diversidad sexual, social y cultural'®.

Palabras clave: Culturas Migrantes; Sexualidad; Transculturalidad.
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Fase de Preparacion

Publico objetivo Duracioén
Estudiantes de Educacién Superior Hasta 60 minutos.
NUmero de estudiantes

10 a 30 (Definir segun el tipo de Taller a desarrollar. Grupos mas
grandes si es mds informativo y grupos mds pequefios si se quiere
promover el debate y la reflexion de ideas).

Criterios de inclusion

v Estudiante de 2°, 3° e 4° anio;

v Ser mayor de 18 afos;

v Expresar compromiso de participar en los Talleres;
v Informar interés en el tema.

Divulgacion

Presentacion individual a cada clase seleccionada (tema, objetivos, propésito de cada participante,
promotores involucrados), exhibiciéon de un cartel promocionando el tema en lugares estratégicos,
presentacion del cronograma del taller, cronograma de inscripcién (método de inscripcién/lugar/
contacto); cartel promocionando el tema con la ubicacioén, dia y hora de cada taller (Apéndice 6).

Objetivos

v Sensibilizar a los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria sobre aspectos inherentes a la
multiculturalidad y la vivencia de la sexualidad en los mds diversos espectros.

v Promover la reflexion de los estudiantes sobre este tema, convirtiéndolos en personas proactivas
e intervinientes en su dimensién personal, profesional y social de esta realidad.

Tema

v Culturqg;

v Multiculturalidad;

v Interculturalidad;

Transculturalidad;

Sexualidad y Cultura;

Sexualidad y los Medios de Comunicacion;

Tabues sexuales y culturales;

Mutilacién genital femeninag;

Orientacién Sexual de Migrantes: Discriminacion y Persecucion;
Apoyo a la Emigracion.

€ € K K < < <
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Actividades a desarrollar

Presentacién/Encuadre del tema © 20 min

Presentar conceptos de: Cultura, multiculturalismo, interculturalidad, transculturalidad, mutilacién genital
femenina, discriminacion y persecucioén por orientacién sexual, legislacién de apoyo a las personas
migrantes para luego comprender como impactan en el dmbito sexual.

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a Internet o USB)

Participacion O 20 min

v Experto en el drea tematica (por ejemplo, profesionales que trabajan con poblaciones inmigrantes)

v Migrantes que ya estdn integrados al pais y que sirven de apoyo para la integracion de nuestros
migrantes.

Participacion de expertos
Articular el tema con la realidad nacional. Compartir estrategias y experiencias sobre redes de apoyo.

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a Internet o USB)
Presentacion de video © 10 min

Mostrar videos sobre la mutilacion genital femenina. Los videos presentados deben ilustrar qué es la
mutilacién genital femenina. Los participantes identifican las causas de la mutilacién genital femenina y
sus complicaciones en la vida de las mujeres y la salud publica y cémo actuar en estas situaciones.

v “Para poner fin a la mutilacién genital femenina: UNFPA y UNICEF” - youtu.be/k6KgfAPhD5I

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a Internet o USB)

Discusion y sintesis sobre el tema presentado O 25 min

Presentacion de una video sintese para iniciar el debate.

Debate invitando a los participantes a compartir sus experiencias sobre la sexualidad en las culturas
migrantes, a partir de la pregunta:

v ¢Coémo podemos apoyar la integracion de los inmigrantes?

Reflexion conjunta sobre:

v Nuestra historig, creencias y cultura para no interferir con nuestra vision y cuidado;
v Coémo ayudar a resolver los aspectos bdasicos de la vida: laboral, juridico, de salud;
v Cobmo aprovechar cualquier contexto y oportunidad para abordar la sexualidad.

Sintetizar los principales aspectos a recordar sobre la violencia en el noviazgo y el consentimiento.

Material didéctico: Computodora/PantaIla de video (conexiona a Internet o USB)

Evaluacion del taller O 5 min

Lluvia de ideas; cuestionario de evaluacién de conocimientos con cédigo QR.

v ¢Qué entiende por multiculturalidad?
v ¢Qué tabules y prdcticas culturales perjudiciales identificas?
v ¢COmo podemos apoyar la integracién de los inmigrantes?


https://youtu.be/k6KqfAPhD5I?si=JxCldyBXkgcdrXYZ
https://drive.google.com/file/d/13jLG-ZGtBwcSw0BFZXPqaU97nme1EFVe/view?usp=sharing
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5.

Actividades Formativas en el
Contexto Comunitario

Esta guia fue creada con el propésito de establecer un programa de orientacién en educacién sexual a ser
implementado por docentes, dirigido a estudiantes de Educacién Bdsica, 3° ciclo; estudiantes de escuela
secundaria; mujeres y migrantes. Consta de tres actividades, a través de talleres.

Educar para a Sexualidade na
Adolescéncia

Culturas Migrantes: Promocgéo
da Sadde Sexual e Reprodutiva

Workshops

Contextos

Rural Urbano

Sexualidade Feminina:
Menopausa Saudavel

5.1.

Taller
“Educar para la Sexualidad en la Adolescencia”

Ana Frias; Maria da Luz Barros, Florbela Bia; Fatima Frade

La sexualidad forma parte de la vida de una persona, comenzando a tener exigencias y expresarse con mayor
intensidad en la adolescencia. En esta fase se potencia la fantasia, se descubre el propio cuerpo en busca
de nuevas sensaciones y también emerge el movimiento de blUsqueda de los demds, ya sea emocional o
fisicamente.

La adolescencia es una fase de transicion entre la nifiez y la edad adulta, donde surgen cambios a nivel
biologico, intelectual y psicosocial®

La educacion para la sexualidad intencional tiene como objetivo la integracién armoniosa de la dimension
sexual de la persona, que tiene como objetivo educar hacia una sexualidad promotora de la salud?.

Palabras clave: Adolescente; Educaciéon sexual. Sexualidad.
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Fase de Preparacion

Publico objetivo Duracioén

Estudiantes de Educacion Bdsica, Estudiantes de 3¢ Hasta 100 minutos.
Ciclo y Educacion Secundaria.

NUmero de estudiantes

10 a 30.

Criterios de inclusién

v Ser estudiante de Educacién Bdsica, 3¢ Ciclo o Educacion Secundaria;
v Tener entre 13 y 18 afos;

v Asistir a materias de biologia e historia;

v Expresar compromiso de participar en los Talleres;

v Estar interesado en el tema.

Divulgacion

Reunién con directores de clase para presentacion del taller (tema, objetivos, propésito de cada
participante, facilitadores involucrados). Presentacién individual a cada clase seleccionada,
exhibicién de un cartel para promover el tema en lugares estratégicos de la Escuela y publicidad del
taller en el sitio web de la Escuela (Apéndice 7).

Objetivos

v Educar a estudiantes de Educacidn Bdsica, 3° ciclo y Educacién Secundaria en diferentes temas
relacionados con la sexualidad;

v Crear dindmicas grupales utilizando herramientas digitales que permitan a los estudiantes
reflexionar sobre la sexualidad;

v Promover el debate entre los estudiantes sobre este tema convirtiéndolos en individuos activos en
el cambio de su comportamiento personal y social.

Tema

Adolescencia;

Sexualidad;

Métodos Anticonceptivos;

Infecciones de Transmision Sexual;
Identidad y Orientacidn Sexual;
Consentir;

Autoimagen, selfies, sexting y grooming;
Hitos Histéricos de la Sexualidad.

€ € K K < < <

<

Nota: Dada la diversidad de temas y con el fin de seleccionarlos, en la reunién de presentacién del taller a los
directores de clase se realizé un diagndstico de necesidades de capacitacion. En todos los talleres siempre se
abordé el tema “Hitos Histéricos de la Sexualidad”, con el fin de resaltar la importancia de la Sexualidad a lo largo
del tiempo.

.r_-? Metodologia

Se utilizd la metodologia de Educacion entre Pares, en la cual Profesores de Educacion Superior (area
de Enfermeria) preparan a estudiantes del Grado en enfermeria para realizar el taller con estudiantes
de Educacién Secundaria y Educacidn Bdsica de 3 ciclo. Para la realizacion de los talleres para
alumnos de Educacién Bdsica de 3¢ ciclo, se recurrié a la implicacion de los alumnos de Educacion
Secundaria con los de Grado en Enfermeria para que pudieran impulsarlo de forma conjunta, siempre
con la presencia de los Profesores responsables de la clase y el Profesor de Educacion Superior??.
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Equipo del proyecto Edsex

Estudiantes de 3*" y 4%
de enfermeria

Estudiantes secundarios
(15 -16 anos)

Figura 3. Educacion equitativa 1

Actividades a desarrollar

Presentacion/Encuadre del tema O 15 min

Rompehielos
Ejercicio para romper el hielo para la presentacion y la creacion de una buena relacion con la clase;

Presentacion del Taller
Presentacion de objetivos, conceptos, temdticas, dindmicas de grupo, herramientas digitales.

Material didéctico: Computadora/PantaIlo de video (conexiona a Internet o USB)

Exposicion tedrica de diferentes temas O 20 min (max. 5 min. por tema)

Exposigdo Tedrica dos Temas ( )
v Presentar evidencia cientifica actual sobre el tema;
v Uso de un lenguaje sencillo y objetivo, para que se comprenda la
informacion;
v Aclaracion de dudas sobre los temas tratados.
Ej. Infecciones de Transmision Sexual (ITS): presentacion del tema en un
méximo de 5 minutos, seguida de una dindmica grupal (Ej. visionado L J
y comentario del video, frase de reflexion y discusion, Kahoot, juegos...). Método Expositivo 1

Material didéctico: Computadora/PantaIlo de video (conexiona a Internet o USB)
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DinaGmica O 40 min

Kahoot ( )
Kahoot relacionado con el tema (consultar conocimientos adquiridos).

Preguntas sobre ITS, usando Kahoot; esta herramienta digital genera
mucho apoyo y entusiasmo en las respuestas de los estudiantes; Al
final, el ganador aclara dudas sobre las preguntas con mds respuestas
incorrectas.

\ J

Usando Kahoot 1

Frases Reflexivas y Reacciones con emojis

En la dinémica de trabajo del tema Consentimiento, se sugiere utilizar
frasesreflexivas que los estudiantes de pregrado deben leerenvoz alta,
por ejemplo: “Ya fui blanco de pataletas en plena calle” promoviendo la
reflexion de todos sobre su realidad y puede reaccionar con los emojis
proporcionados al inicio de la actividad.

. J

Frases reflexivas y reacciones con emojis 1

Posters - N

Presentacion de carteles para abordar los Hitos Historicos de la
Sexualidad, con la ilustracién de individualidades femeninas que
contribuyeron a aspectos concretos de la sexualidad como la defensa
del orgasmo femenino, el control de la natalidad, la infeccion por VIH,
la anatomia del clitoris, ...

L J

Uso de carteles 1

Extractos de periédicos ( )

Utilizacion de extractos de reportajes periodisticos para ayudar a los
alumnos a conocer mejor las mujeres que contribuyeron a los Hitos
histéricos de la sexualidad, por ejemplo, Noticias BBC - Noticia sobre
Margaret Sanger.

& J

Extractos de Noticias de Periddicos |

Din@mica de grupo para abordar los “Hitos histéricos de la
sexualidad”

Dindmica de grupo para estudiantes de Educacion Basica de 3er ciclo,
agrupando a los estudiantes para que, luego de presentar los carteles
de “Hitos Historicos para la Sexualidad”, lean extractos de reportajes
periodisticos (especificos de cada mujer) y realicen un resumen con
los principales aportes, posteriormente presentados. a la clase vy
complementado con la visualizacién de los videos de estas mujeres.

\ J

Dindmica de grupo 1
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Video de animacién (elige un maximo de tres) ( )
Utilice videos de animacion para explicar temas y crear reflexiones.

“Persona del pan de género” - youtu.be/b8KX3ywdCkE
“Consentimiento para nifios” (clase de 3* ciclo) - youtube/h3nhM9ULJjc
“Consentimiento para el té” (clase secundaria) - youtu.be/oQbei5JGIiT8
“Sexting” - youtu.be/PL57cjJIp7g

“Red con Conciencia” - youtu.be/HgnsfwTQV2A

€ < < <

\ J

Videos de animacion 1

En materia de Identidad de Género se utilizd el video “Persona de Pan de Género”;

Consentimiento, en 3 ciclo se utilizd el video “Consentimiento para niflos”, en Educaciéon Secundaria
se utilizdé el video “Consentimiento de Té”, haciendo la metafora entre la Taza de té y el consentimiento
sexual. Para el tema Sexting y seguridad digital se utilizé el video “Sexting” y “Net with Consciousness”.
)
Hito histérico de los videos de sexualidad

Para acercarse a las personas que contribuyeron a los Hitos Histéricos
de la Sexualidad, como Margaret Sangero o Maria Odette Santos-
Ferreira... sugerimos ver videos de sus contribuciones a la Sexualidad.

v “Homenaije a Maria Odette Santos Ferreira” - youtu.be/D2HyG74yg20
v “Margaret Sanger - Feminista” - youtu.be/5ndQXLx3pdA

~——
Maria Odette Santos y Margaret Sanger 1

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a
Internet o USB)

Discusion y sintesis sobre el tema

Debate, invitando a los participantes a compartir las dudas que tengan sobre los temas. Se plantean
preguntas que generan discusion grupal. Ej:

v ¢Qué dudas siguen presentes sobre los temas tratados?

v ¢lLas frases reflexivas te permitieron pensar en tu realidad?

v ¢Qué sentiste al ver los videos?

v ¢Consideras que tienes una prdctica segura al utilizar internet?

Sintetizar los mensajes mds importantes para llevarse del taller.

Evaluacion del taller O 5 min

Ej: Cuestionario para evaluar la satisfaccién con el taller con cédigo QR: [ )

v ¢Se expusieron los temas adecuadamente?

v ¢Fue (til el taller para aumentar el conocimiento sobre la sexualidad?
Etc.

Material didactico: Liuvia de ideas; cuestionario de evaluacion de
conocimientos con Coédigo QR; Cuestionario de Satisfaccion S 4

Cuestionario de evaluacion del coédigo QR 1



https://youtu.be/b8KX3ywdCkE?feature=shared
https://youtu.be/h3nhM9UlJjc?feature=shared
https://youtu.be/oQbei5JGiT8?feature=shared
https://youtu.be/PL57cjJlp7g?feature=shared
https://youtu.be/HgnsfwTQV2A?feature=shared
https://youtu.be/D2HyG74yg20?feature=shared
https://youtu.be/5ndQXLx3pdA?feature=shared
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5.2.

Taller
“Culturas Migrantes: Promocion de la Salud Sexual y
Reproductiva”

Ana Frias; Maria da Luz Barros, Florbela Bia; Fatima Frade

Es imperativo que el enfoque de la sexualidad sea multidimensional ya que estd influenciado por factores
biolégicos, psicoldgicos, culturales, religiosos y espirituales. Es conocido que la condicién migratoria puede
comprometer la promocion de la salud sexual y reproductiva, pues aln constituye una barrera para el acceso
a los servicios de salud y otros servicios sociales'. En Portugal, el acceso a la atencion sanitaria estd previsto en
la constitucion e incluye a la poblacion migrante.

Palabras clave: Cultura; Sexualidad; Promocion de la salud; Migrantes.
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Fase de Preparacion

Publico objetivo Duracion

Personas inmigrantes de diferentes nacionalidades en dos Hasta 60 minutos.
contextos: Urbano y Rural.

NUmero de estudiantes

10 a15.

Criterios de inclusion

v Ser inmigrante residente en una regién urbana y rural;
v Ser mayor de 18 afos;

v Expresar compromiso de participar en los Talleres;

v Estar interesado en el tema.

Divulgacion

Reunidn con el representante de la Division de Desarrollo Social y Ciudadania para la poblacion
urbana y con el elemento de referencia del Ayuntamiento para la poblacion rural donde se presentd
el proyecto y taller (tema, objetivos, propésito y drivers involucrados) y recaudacién de fondos.
Participantes. Exhibicion de un cartel promocionando el tema en lugares estratégicos de la Escuela y
en los lugares donde se desarrollaron las sesiones (Apéndice 8).

Objetivos

v Promover la reflexién sobre el tema;

v Promover una visién sexual multicultural;

v Explicar a las personas inmigrantes la importancia de la salud sexual y reproductiva;
v Explicar a las personas inmigrantes los recursos sanitarios disponibles en el pais.

Tema

v Presentacién del proyecto;
v Breve aproximacién a la historia del fendmeno de las migraciones en la humanidad;
v Flujos migratorios en Europa; Marco para la inmigracién en Espana;

v Inversion europea para proteger a las poblaciones inmigrantes en términos de salud sexual y
reproductiva;

v Sexualidad y cultura; Datos sobre la mutilacién genital femenina (MGF);
v Acceso y uso de servicios de salud sexual y reproductiva;
v Orientacion sexual de los migrantes: discriminacién y persecucion.

.r_-? Metodologia

Se utiliz6 una metodologia expositiva/participativa mediante Power-Point y participacién de los
miembros del grupo y reflexion conjunta.



Actividades a desarrollar

Presentacion/Encuadre del tema O 5min

Rompehielos
Ejercicio para romper el hielo para la presentacion y la creacion de una buena relacién con la clase.

Presentacion del Taller
Presentacion de objetivos, conceptos, temdticas, dindmicas de grupo, herramientas digitales.

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a Internet o USB)

Exposicion tedrica de diferentes temas

Presentacion del proyecto;

v Historia del fendmeno de las migraciones en la humanidad;

v Proteccion de los paises europeos a las poblaciones migrantes en
materia de salud sexual y reproductiva;

v Sexualidad y cultura; Datos sobre la mutilacién genital femenina;
v Orientacion sexual de los migrantes: discriminacion y persecucion.

Comentarios
Presentar evidencia cientifica actual sobre el tema;

Uso de un lenguaje sencillo y objetivo, para que se comprenda la
informacioén;

Aclaracién de dudas sobre los temas tratados.

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a
Internet o USB) Método Expositivo I
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DinaGmica O 10 min

4 \

Utilice los folletos disponibles en el sitio web de la DGS con informacion
sobre diferentes dreas como planificacion familiar, vacunacién, acceso
a la atencion sanitaria, salud mental y contactos Utiles, traducidos
al inglés, ucraniano, ruso, arabe, nepali, hindi, urdu, rumano, chino y
Mandarin.

Very comentar videos

Material didactico: Folletos en soporte de papel quitado de la pagina
web de la DGS.

& J

. . Distribucion de folletos de la direccion
Enlaces disponibles: general de salud
v Inclusién de migrantes y refugiados. commission.europa.eu/eu-regional-and-urban-development/
topics/cities-and-urban-development/priority-themes-eu-cities/inclusion-migrants-and-refugees-
cities_en

v Folletos en 10 idiomas sobre Migracién y Salud de la direccién general de la salud. om.acm.gov.pt/pt/
web/10181/-/dgs-divulga-folhetos-em-10-idiomas-sobre-migracao-e-saude

Videos para aclarar

v Orientaciénsexualdelos migrantes:discriminaciény persecucién. acnur.org/portugues/2023/06/28/
pessoas-refugiadas-Igbtgia-celebram-a-diversidade-e-a-inclusao-na-maior-parada-do-orgulho-

do-mundo/

El objetivo es concienciar sobre las diferentes formas de orientacién sexual, y laimportancia del respeto,
la aceptacion y el apoyo a las poblaciones inmigrantes que sufren discriminacion y persecuciéon en sus
propios paises, que en ocasiones es la causa de la inmigracion.

v Sexualidad y cultura. youtu.be/9svC0IUBz-g

El objetivo es concienciar sobre el significado del sexo y la sexualidad en el marco de diferentes culturas
y religiones profesadas.

Discusion y sintesis sobre el tema O 15 min

Debate invitando a todos los participantes a compartir sus dudas,
experiencias y opiniones.

Para empezar, resumimos los principales aspectos a considerar vy
planteamos una o dos preguntas:

v ¢Qué opinas del tema presentado?

Interaccion con el grupo 1

Evaluacion del taller O 10 min

Aclaraciones para la cumplimentacion del cuestionario de evaluacion
de satisfaccion sobre soporte de papel.

Finalizar con una pequefia merienda y foto de grupo con el debido
consentimiento verbal.

Algunos de los participantes 1


https://commission.europa.eu/eu-regional-and-urban-development/topics/cities-and-urban-development/priority-themes-eu-cities/inclusion-migrants-and-refugees-cities_en
https://commission.europa.eu/eu-regional-and-urban-development/topics/cities-and-urban-development/priority-themes-eu-cities/inclusion-migrants-and-refugees-cities_en
https://commission.europa.eu/eu-regional-and-urban-development/topics/cities-and-urban-development/priority-themes-eu-cities/inclusion-migrants-and-refugees-cities_en
https://om.acm.gov.pt/pt/web/10181/-/dgs-divulga-folhetos-em-10-idiomas-sobre-migracao-e-saude
https://om.acm.gov.pt/pt/web/10181/-/dgs-divulga-folhetos-em-10-idiomas-sobre-migracao-e-saude
https://www.acnur.org/portugues/2023/06/28/pessoas-refugiadas-lgbtqia-celebram-a-diversidade-e-a-inclusao-na-maior-parada-do-orgulho-do-mundo/
https://www.acnur.org/portugues/2023/06/28/pessoas-refugiadas-lgbtqia-celebram-a-diversidade-e-a-inclusao-na-maior-parada-do-orgulho-do-mundo/
https://www.acnur.org/portugues/2023/06/28/pessoas-refugiadas-lgbtqia-celebram-a-diversidade-e-a-inclusao-na-maior-parada-do-orgulho-do-mundo/
https://www.youtube.com/watch?v=9svC0IUBz-g
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5.3.

Taller
“Sexualidad Femenina: Menopausia Saludable”

Ana Frias; Maria da Luz Barros, Florbela Bia; Fatima Frade

Comprender como las mujeres experimentan su sexualidad durante el periodo de transicion a la menopausia
y el envejecimiento es extremadamente importante. Los profesionales de la salud deben estar preparados
para este enfoque de manera integral'.

La menopausiay la sexualidad femenina son, adn hoy, temas complejos y dificiles de abordar. Es consensuado
que existe una carga histoérica, irradiada por mitos y tabules, que rodean este tema, tornéndolo un proceso
complejo? por lo que debe existir educacion sexual, con apoyo familiar y multidisciplinario en el area.

Palabras clave: Mujer; Menopausia; Salud sexual; Sexualidad.
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Fase de Preparacion

Publico objetivo Duracion

Mujeres mayores de 18 afos. Hasta 90 minutos.

NlUmero de estudiantes

10 a 15 (para cada grupo: urbano y rural).

Criterios de inclusion

v Ser mujer residente en una regién urbanay rural;
v Ser mayor de 18 afos;

v Expresar compromiso de participar en los Talleres;
v Estar interesado en el tema.

Divulgacion

Reunién con la Direccidon/representantes de las asociaciones para presentar el proyecto y taller
(tema, objetivos, finalidad, promotores involucrados) y captar participantes. Exhibicion de un cartel
promocionando el tema en lugares estratégicos y en los lugares donde se desarrollaron las sesiones
(Apéndice 9).

Objetivos

v Promover la reflexion sobre el tema;

v Promover una visién sexual saludable de las mujeres menopdusicas.

v Educar a las mujeres sobre la importancia de la salud sexual durante la menopausia;

v Sensibilizar a las mujeres sobre los recursos de salud sexual durante la transiciéon a la menopausia.

Tema

v Sexualidad femenina;

v Sexualidad y edad;

v Mitos y tabues;

v Consentimiento informado.

(]
cm Metodologia
Se utilizd una metodologia expositiva y activa utilizando PowerPoint e involucrando a los miembros

del grupo en el debate de ideas y reflexiébn conjunta siguiendo la técnica de Roleplaying, ademas de
la lectura de un poema tematico.
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Actividades a desarrollar

Presentacién/Encuadre del tema

Rompehielos
Ejercicio para romper el hielo para la presentacion y la creacion de una buena relacion con la clase.

Presentacion del Taller
Presentacion de objetivos, conceptos, temdticas, dindmicas de grupo, herramientas digitales.

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a Internet o USB)

Exposicion tedrica de diferentes temas O 20 min

v Sexualidad femenina;

v Sexualidad y edad,;

v Mitos y tabdes;

v Consentimiento informado.

Comentarios
Presentar evidencia cientifica actual sobre los temas;

Uso de lenguaje sencillo y objetivo, validando si se entendid la
informacion;

Aclaracién de dudas sobre los temas tratados.

Material didéctico: Computadora/Pantalla de video (conexiona a
Internet o USB) L )

Método Expositivo 1

Dindmica O 20 min

Utilizando la técnica Roleplaying

Técnica readlizada por 2 integrantes del grupo, escenificando
conversaciones sobre sexualidad femenina entre 2 mujeres (una rural
y otra urbana) retratando dos visiones sobre el tema.

Visualizacion y mesa redonda entre los participantes del grupo
(rural y urbano)

Técnica de Roleplaying 1
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Lectura de un poema tematico O 10 min

Bst wpe go
A -
R e 2/ |
St v ot
L e e e

Y a o
cas e

Discusion y sintesis sobre el tema

Alo largo de la sesién, fomentar el debate y la implicacién y compartir
experiencias sobre sexualidad y salud sexual.

v ¢Quieres compartir alguna experiencia o dificultad que hayas
experimentado?

Aclaracién para la cumplimentacion del cuestionario de evaluacion de
satisfaccion en papel.

Finaliza con un té de celebracion y apertura a las experiencias y
sentimientos vividos en el @mbito de la sexualidad a lo largo de la vida.

Tomar foto grupal y firmar consentimiento informado.

Interaccion grupal 1

Evaluacion del taller O 20 min

r

N\

J

Algunos graduados 1
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6.

Modelo de Educacion en Sexualidad:
Propuesta Pedagogica Innovadora

Hélia Dias; Conceigdio Santiago; Teresa Carreira; Agucena Guerra; Sard Palma

Esta Guia Formativa estuvo orientada desde dos perspectivas: sistematizar las principales actividades de
cada resultado esperado y presentar las bases de una propuesta pedagdgica innovadora como contribucién
al desarrollo de una conciencia critica transformadora en la educacion sexual basada en una vision
multidisciplinaria y transcultural de la educacién superior.

Desde un marco que se centrd en la importancia de abordar este tema en el contexto de la educacién superior,
hasta la presentacion de las bases del proyecto y las diferentes actividades desde la fase de diagnéstico con
estudiantes y profesionales de la educacion y la atencion hasta las actividades desarrolladas en el contexto.
de la educacidn superior con estudiantes y en un contexto comunitario con jovenes, mujeres y migrantes,
desde la perspectiva del desarrollo de habilidades personales y profesionales, emerge la creciente relevancia
del tema y la necesidad de proponer un modelo de educacién en sexualidad.

La construccion de esta propuesta se sustenta en variables que emergen en la literatura como relevantes para
la construccion de un concepto de sexualidad, de educacion sexual y de una légica mas dirigida al proceso de
ensefianza y aprendizaje que fundamenta esta construccion, en estrecha conexidn con las habilidades. que el
estudiante desarrolla y que se espera que tengan un cardcter de usabilidad.

Hoy en dig, la sexualidad es un concepto polisémico, no sélo en su naturaleza conceptual, sino también en su
naturaleza experiencial. Estd intrinsecamente ligado al ciclo vital y a la naturaleza de los procesos que se viven,
donde la perspectiva socioculturaly politica es determinante, lo que le confiere un marcado cardcter construido
y localizado'. La visibilidad de la sexualidad es mds evidente en el Gmbito pUblico, pero aln es necesario que se
profundicen los debates desde una perspectiva de investigacion y de operacionalizacién clinica. Esto permite
que la forma en que cada persona se experimenta y/o se expresa se enmarque dentro de la individualidad y
unicidad. De acuerdo con K&gesten & Reeuwijk?, (p.1) al referirse a la sexualidad adolescente, es hora de que
la sexualidad deje de ser considerada como asociada a conductas o como una “enfermedad que es mejor
prevenir’, ya que hoy engloba caracteristicas que no son nuevas, provocan una discusion amplia: sea amplia,
diversa e inclusiva. Ademds, en cuanto a su transversalidad a lo largo del ciclo vital, es fundamental que el
proceso de ensefianza y aprendizaje no sea finito, pues la persona necesita, incluso en diferentes niveles, la
capacidad de tomar decisiones en situaciones vividas y/o expresadas, por lo que debe hacerlo. basarse en
conocimientos, actitudes y comportamientos coherentes entre si, basados en el respeto a uno mismo y a los
demads, en la defensa de los derechos humanos, entre otros aspectos.

El modelo de educacion en sexualidad en términos de su representacion se ancla en una perspectiva genérica
que integra varios elementos relacionados con el proceso de ensefianza y aprendizaje, docentes/formadores
y estudiantes que son actores centrales, donde la escuela como contexto y los elementos vinculados a la lo
mismo se evidencia, como los aspectos mds intrinsecos a cada persona, ya sea en una dimensién individual
o en el desarrollo de competencias/habilidades. Se explica su construccion.

La literatura es clara en cuanto a que corresponde a las escuelas desarrollar un proceso de ensefianza y
aprendizaje sobre la sexualidad. Los DOCENTES involucrados en este proceso deben reconocer primero
la importancia de la sexualidad, que en el estudio realizado en la fase 1 de este proyecto fue reconocida
undnimemente por todos, lo que corrobora la evidencia. En cierto modo, este reconocimiento significa que es
fundamental operacionalizar un proceso de ensefianza y aprendizaje sobre este tema. Pese al reconocimiento
undnime, no todos mencionan su inclusién en los planes de estudio de las carreras, 1o que lleva a concluir que
la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud® no se cumple, pues desde entonces se reconoce la
necesidad de educacidn y formacién sexual y es asumido como una necesidad publica en el Gmbito sanitario.
Los planes de estudio no se construyen con esta recomendacion®.

Diversos estudios han desarrollado un andlisis de los contenidos que se incluyen en los programas de los
cursos® 8. Cabe sefialar que no se incluyen contenidos relevantes para un abordaje holistico de esta dimension
del ser humano. Existe una orientacion restrictiva con una tendencia aln muy evidente hacia una sexualidad
heteronormativa, mds relacionada con la dimensién reproductiva y la dimension sexual con enfoque en
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las relaciones sexuales y las infecciones de transmision sexual. Se destapan temas esenciales como las
desviaciones y comportamientos de las minorias, las culturas sociales y de género, la interaccion entre pares,
entre otros. Sin embargo, hay disonancia entre el curriculo prescrito y el moldeado por el docente, ya que
en el nivel de operacionalizacién surgen temas que enfatizan otras dimensiones de la sexualidad y que se
corresponden mds con la vision amplia, diversa e inclusiva de la sexualidad®. No hay evidencia de disciplinas
especificas para abordar la sexualidad, lo que aumenta el riesgo de compartimentacién y no favorece la
construccién de una vision agregador del concepto y su operacionalizacién en un contexto clinico.

Las barreras para abordar la sexualidad surgen a nivel clinico y de capacitacion. Uno de los mds frecuentes
es que la sexualidad sigue siendo vista como un tema tabdy, lo que puede entenderse como una barrera en
el dmbito sociocultural que es necesario trabajar’. La formacidn debe contribuir a que las ideas y creencias
preconcebidas de profesores y/o estudiantes puedan ser desmitificadas y transformadas en conocimientos
sélidos e integrales sobre la sexualidad y su transferibilidad a la préctica clinicall. También en el dmbito
sociocultural, las cuestiones culturales y religiosas emergen como factores influyentes. Existe evidencia en
la literatura de que cuando hay influencias de creencias religiosas y culturales, el cuidado de la salud sexual
puede verse comprometido'™ Por otro lado, aunque la sexualidad es un tema mas discutido en la vida cotidiana,
aun es dificil relacionarla con etapas de la vida, ya sea cuando la enfermedad puede afectarlg, o en la vejez",
lo que refuerza que hay que trabajarlo en el proceso de formacion. A nivel institucional, la falta de tiempo
aparece como una barrera que es corroborada por varios estudios®®. Al igual que en la practica clinica donde
la falta de tiempo es una de las variables mds importantes para no abordar la sexualidad, también parece
relevante a nivel formativo. Parece emerger que este tema se aborda si hay tiempo, es decir, hay una decisién
discrecional del docente que no se informa por la importancia del tema, sino por lo que decide abordars®.

Una de las variables mds relevantes para la forma en que el docente se posiciona en el proceso formativo
de la sexualidad es la comodidad, la cual puede entenderse como parte de un conjunto de actitudes que
predisponen a una determinada respuesta y donde se cruzan las dimensiones emocional y conductual. Dado
que la sexualidad es un constructo sociocultural, cuando profesor y alumno se enfrentan a su enfoque, puede
surgir malestar por parte de ambos. Para ayudar a los docentes a sentirse més comodos, ademds de invertir
en sus conocimientos sobre el tema, se deben incrementar sus habilidades para trabajar la sexualidad',
minimizando su no abordaje.

Finalmente, para que se puedan abordar estos factores vinculados al docente, de modo que el docente pueda
desarrollar un proceso de mayor formacion, es fundamental incrementar el desarrollo profesional a través
de un conjunto de habilidades. La primera, que surge de la fase 1 de este proyecto®, es reconocer que el
docente carece de formacion especifica sobre sexualidad en una dimensidn conceptual y en una dimension
del proceso de ensefianza y aprendizaje, lo cual esté corroborado por evidencia cientifica®™". Se refuerza la
necesidad de que los docentes cuenten con conocimientos sobre contenidos relacionados con la sexualidad*
que realmente promuevan una conciencia critica transformadora basada en una visidn multidisciplinaria
y transcultural de la educacidn superior, asi como estrategias de ensefianza y aprendizaje basadas en
principios coeducativos y comprensibles™. Seré a través de esta convergencia que los futuros profesionales
podrdn desarrollar una préctica congruente con las necesidades de las personas y alineada con los nuevos
desafios educativos, profesionales y sociales.

En cuanto a los ESTUDIANTES, esta propuesta de modelo se sustenta en dos perspectivas: la que surge
del conocimiento sobre la sexualidad, el sexo y la diversidad sexual y de las actitudes y creencias sobre la
sexualidad en el cuidado. Sobre estas dos perspectivas se desarrollaron dos estudios que sirven de base para
esta reflexion'™®®.

La perspectiva vinculada al conocimiento sobre la sexualidad, el sexo y la diversidad sexual es fundamental,
ya que influye no sélo en la vivencia de la sexualidad por parte del estudiante en la dimension individual,
sino también en la forma en que ésta se integra al proceso de ensefianza y aprendizaje y posteriormente
su usabilidad en el contexto de la practica. Dado al enfoque generalmente biologicista y heteronormativo
que desarrollan los docentes?, se espera que el estudiante, si no ha recibido o participado en programas de
Educacidn sexual en primaria o secundaria ni ha recibido una educacién familiar mas liberal, no desarrolle una
perspectiva personal que le permita experimentar una sexualidad mds responsable, segura y empoderada
ni habilidades para la préctica clinica?. La percepcidn de la sexualidad quedd anclada en el estudio
referenciadol8 en tres clases: orientacién sexual, heteronormatividad y erotismo. Esta percepcion se acerca
mds a una vision restrictiva y muy ligada a la norma social que persiste en considerar la heteronormatividad,
la regla dominante. Si bien lograron definir la orientacién sexual y la heterosexualidad, ésta destaca como
naturalizada en la sociedad?. En cuanto a las percepciones de género e identidad de género, se expresaron
en tres clases: género, identidad de género y cisgénero. Estas percepciones reflejan la percepcion que uno
tiene de si mismo dentro de un marco sociocultural, politico, moral e histérico que enmarca la sexualidad en el
mundo contempordneo®. Hubo una comprensiéon mayoritariamente congruente con los conceptos, pero aln
se expreso la asociacion con la dimension biolégica y el uso de términos mds propios del lenguaje popular,
donde el lenguaije cientifico esperado estuvo ausente. Estos resultados estdn en linea con otros estudios??4,
En conjunto, esta evidencia refuerza la necesidad de que el proceso de ensefianza-aprendizaje se centre en



Educacion sexual: promocién de la salud europea. Guia formativa

abordar estas cuestiones, ya que audn es incompleto, impreciso y alejado de lo que necesita la sociedad y, en
particular, las personas atendidas.

La perspectiva vinculada a las actitudes y creencias sobre la sexualidad en los cuidados es decisiva. Segin lo
identificado con los docentes, adn existe una asociacion entre la sexualidad y su comprension como un tema
taby, que estd permeado por factores socioculturales y que influyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
La literatura muestra que las actitudes y creencias de los estudiantes sobre la sexualidad en el cuidado
muestran que existe vacilaciéon en asumir una intervencion activa’, que ante cuestiones sexuales tienden
a reaccionar con silencio y cambiar el foco de atencidn, refugiéndose muchas veces en el procedimiento.
técnica como estrategia para neutralizar su acercamiento?®. Variables como el sexo de la persona cuidada
y/o la edad pueden influir en la prestacion de cuidados, lo que se refiere a cuestiones vinculadas al género y
especificamente a la construcciéon sociocultural de los roles de género en las diferentes sociedades y como
pueden influir en el control e interdiccidn en el abordaje de la sexualidad?. Los estudiantes también identifican
barreras como no tener tiempo para abordar cuestiones sexuales, la creencia de que las personas no esperan
que se aborde la sexualidad y no sentirse cOmodos?.

Varios estudios confirman la existencia de actitudes negativas hacia la sexualidad en el cuidado®?, lo que
puede indicar un mayor riesgo de una menor atencion en el area de la sexualidad y, por tanto, una menor
calidad de vida de la persona. Cuando docentes y estudiantes interactdan en el proceso de ensefianza y
aprendizaje y son mds conservadores en su vision de la sexualidad, tienen actitudes negativas y se sienten
menos comodos, aumenta la probabilidad de que se aborde menos y en consecuencia que no exista o exista
una intervencién en el contexto de la atencién. muy débil. Los factores socioculturales son muy relevantes en
este aspecto, por lo que deben ser trabajados cuidadosamente en un marco de apertura, diGlogo, expresion
franca y tolerante de opiniones de todos para todos. En este contexto, la sexualidad como tema tabd y la falta
de educacion por parte de los jovenes en el contexto de la familia y la educacion obligatoria pueden hacer
que prevalezcan valores, ideas y creencias menos favorables al abordaje de la sexualidad.

El reconocimiento de que la falta de atencion en salud en el drea de la sexualidad puede tener graves
implicaciones para la salud publica debe considerarse una prioridad en el camino a desarrollar para mejorar
el proceso de enseflanza y aprendizaje.

Al no ser el objetivo final presentar un modelo operativo de educacion sexual, es necesario dejar algunos
supuestos que se desprenden de los distintos resultados y favorecer que este proceso de contribucién al
avance de la salud europea e incluso global a este nivel continde. Se trata de supuestos integrales, resultantes
de las reflexiones realizadas y su encuadre en documentos rectores de organismos internacionales, como
la Organizacidon Mundial de la Salud, que tienen un cardcter transversal y que podrian ser la base para la
continuidad de este proyecto, es decir, la creacién de un modelo, como modelo conceptual y operativo.

La Figura 4 representa graficamente el modelo de educacién sexual propuesto y los supuestos para su génesis:

» La educacion superior debe comprometerse con un proceso de ensefianza y aprendizaje de la
sexualidad, como drea de conocimiento disciplinar, reconociendo su cardcter multidisciplinario y
multiconceptual;

) La educacién superior debe aumentar y ser responsable de un proceso de ensefianza y aprendizaje
que respete los derechos humanos, de la educacidn para la igualdad de género, de la comprension
de las cuestiones culturales, sociales, historicas, politicas y otras, incluido el desiderdtum de objetivos
de desarrollo sostenible;

) Es necesaria una revisibn multicéntrica amplia sobre el abordaje de la sexualidad que contribuya
a mapear la caracterizacion del proceso de ensefianza y aprendizaje desarrollado en diferentes
paises y culturas, desde la perspectiva de docentes y estudiantes;

Realizar investigaciones sobre cuestiones relacionadas con la sexualidad desde la perspectiva de
evaluar las percepciones, conocimientos, actitudes y habilidades individuales;

) Elaboraciénderecomendaciones sobre revision curriculary cémo deben construirse y operacionalizar
se cursos y programas de unidades curriculares, que destaque la inclusidon explicita del area de
sexualidad;

) Promocién de la formacion docente en el drea de sexualidad y su seguimiento en el desarrollo del
proceso de ensefianza y aprendizaje;

) Reconocimiento de los aprendizajes formales y no formales sobre sexualidad.
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Figura 4. Educacion sexual 1

Hay mucho trabajo por hacer, en un mundo que cambia constantemente y que cada dia plantea desafios a
nivel individual, social, comunitario, de salud y educativo.
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Apéndice

Apéndice 1: Guia de Entrevista

Guia de Entrevista Percepciones y Actitudes sobre la Sexualidad: Diagnéstico
desde la Perspectiva de los Profesionales

P1: ¢Qué curso imparte actualmente o ha impartido en el pasado? ¢Qué materias impartes o has impartido?
P2: ;:Cudntos afos lleva usted ensefiando o realizando trabajos practicos con estudiantes?

P3: ;Crees que este es un tema importante para la formacién de profesionales de la salud y la educacion? ¢Es
parte del plan de estudios?

P4: ;Sabes si otros profesores tratan el tema?
P5: :Qué tan coémodo se siente ensefiando cuidados de salud sexual? ¢Qué tan preparado se siente para
ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades en el cuidado de la salud sexual? Si no lo ensefaq, ¢cree que

tendrd tiempo suficiente para una breve introducciéon? ¢Crees que deberia haber una formacién especifica a
los profesionales para abordar este tema?
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Apéndice 2: The Sexuality Attitudes and Beliefs Survey
(sABS) (version en espafiol)
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Apéndice 4: Cartel publicitario n°2
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Apéndice 6: Cartel publicitario n°4
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Apéndice 7: Cartel publicitario n°5
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Apéndice 8: Cartel publicitario n°6
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Apéndice 9: Cartel publicitario n°7
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