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Neste video vamos abordar:
-Como escolher o Tema e exploracdo do mesmo.

-Exemplos de Perguntas de Partida.
-Problema.

-Problemética.

Tema e exploracio do tema

O tema nao ¢ mais do que 0 panorama geral do que se pretende estudar. Muitas vezes, ele
ndo é original.

Para escolher o tema devemos ter afinidade com o mesmo quer seja a nivel pessoal e ou
profissional.

Duas questdes podemos colocar ao selecionar o tema de acordo com Carmo e Ferreira,
2015)

- qual a informacao disponivel

- quanto tempo eu tenho para a realizacéo desta investigacao

Relativamente & informacé&o disponivel.

Duas atitudes sdo habituais quando se seleciona um tema, uma é de que o que vao explorar
é completamente inédito ou virgem ou entdo que ja se encontra tudo escrito sobre este
tema (Carmo e Ferreira, 2015)

De acordo com os autores supramencionados, em relagdo a primeira atitude denota que o
estudante ainda ndo fez uma pesquisa sobre o tema e que deve proceder a uma recolha de
informacdo preliminar que lhe vai permitir ter uma ideia sobre os diversos contributos
gue ja existem sobre o0 assunto.



Esta recolha preliminar de informacdo deve colher elementos sobre as teorias ja
existentes, uma vez que uma boa teoria funciona como bussola de um processo de
investigacéo.

De seguida perceber que pesquisas tém sido realizadas na teméatica em estudo e com que
métodos foram desenvolvidos. Esta recolha deve ser feita em base de dados com
informacdo sobre dissertacdes, teses e artigos, bem como entrevistas exploratérias a
especialista sobre o tema (Carmo e Ferreira, 2015)

Na segunda atitude em que se pensa que ja esta tudo escrito sobre o tema. Neste ponto
podemos salientar, como refere (Carmo e Ferreira, 2015)

“perante este quadro, o investigador social que vive neste final do século, confronta-se
com o tremendo desafio de tentar descrever uma realidade social complexa e em
vertiginosa mudanca, de que ele proprio faz parte, com instrumentos toscos, tais como

os dos nossos avos, da Idade do Ferro” (p.39)

Assim, podemos perceber gque por muito que ja tenha sido escrito sobre o tema pode haver
sempre um olhar diferente sobre 0 mesmo ou outro tipo de amostra, ou questéo de partida
diferente, hipoteses, variaveis, entre outros aspetos.

Quanto tempo eu tenho para a realiza¢édo desta investigacao

Esta questéo deve estar na fase preliminar de qualquer pesquisa, uma vez que um processo
de pesquisa académico ou de outro tipo, 0 tempo posiciona-se como uma variavel
estratégica. (Carmo e Ferreira, 2015)

Para Campenhoudt, Quivy e Marquet (2019) no inicio de uma investigagdo sabemos de
uma forma vaga o que queremos estudar, mas nao sabemos de uma forma concreta como
abordar a questdo. O mais importante ¢ ndo fazermos aquilo que nunca devemos fazer,
ou seja, a gula livresca ou estatistica, que ndo ¢ mais do que ler muitos artigos e livros ou
mesmo dados numéricos. Devemos sim ler de forma reflexiva poucos textos selecionados
de uma forma criteriosa e interpretar de forma correta alguns dados estatisticos

pertinentes.

Apbs estas leituras preliminares podemos entdo passar a pergunta de partida e suas

carateristicas.



Vamos falar concretamente sobre como elaborar uma pergunta de partida numa

Investigagéo em ciéncias sociais

A melhor forma de se comecar um trabalho de investigacdo em ciéncias sociais consiste
em enunciar o projeto sob a forma de uma pergunta de partida. Esta é uma etapa decisiva
de qualquer investigacdo em ciéncias sociais e uma boa pergunta de partida é um

elemento fundamental para o sucesso da investigacao.

Nesta pergunta, o investigador tenta exprimir da forma o mais correta possivel aquilo que

procura saber, elucidar, compreender melhor.

Se acompanharem o trabalho de varios autores, nomeadamente, 0 que indicamos nesta
UC, Campenhout e Quivy 2019, o primeiro fio condutor da investigacéo é precisamente
a pergunta de partida.

Para gque a pergunta de partida seja o fio condutor do trabalho de investigacdo deve

apresentar 3 qualidades: a qualidade de clareza, de exequibilidade e de pertinéncia.
Assim,

Qualidade de clareza: a pergunta de partida deve ser precisa, concisa e univoca e com

uma amplitude razoavel;
Qualidade de exequibilidade: a pergunta de partida deve ser realista;

Qualidade de pertinéncia: a pergunta de partida deve ser uma verdadeira pergunta; deve
abordar o estudo do que existe, ter uma intencdo de compreensdo dos fenémenos

estudados.

Recordem-se que a pergunta de partida €, como se disse acima, uma verdadeira pergunta
e, como tal, deve ser uma interrogagéo, deve ter SEMPRE um ponto de interrogagéo no

final da sua formulacéo.

Perante as caracteristicas que acabamos de referir vamos ouvir a colega Claudia dar
alguns exemplos de perguntas de partida, imaginando que se queria investigar as
motivacdes eleitorais dos portugueses em 2024 num distrito em concreto ou, num outro
exemplo, analisar o Quotidiano de mulheres na sociedade digital, em dois paises do Sul

da Europa (Portugal e Italia).



Exemplos de questoes de partida e a aplicabilidade das suas caracteristicas

Como referiu a professora Denise as questoes de partida num determinado estudo devem
desempenhar corretamente a sua fungdo, a pergunta de partida deve apresentar as
qualidades de clareza, de exequibilidade e de pertinéncia. De seguida vamos avaliar

de que forma estes critérios estdo devidamente salvaguardados nas seguintes questdes;

1. Quais as motivacdes, que levaram os individuos do distrito de Faro, com idades entre

0s 30 e 45 anos a votarem no Chega nas elei¢des de 10 de margo de 2024?

2.De que forma mulheres portuguesas e italianas, em idade de maternidade ativa, se
apropriam, usam e consideram as tecnologias digitais, tdo massivamente difundidas nas
sociedades contemporaneas, nas suas diferentes esferas de atividade profissional e

doméstica? (Giuseppe, 2022)
Vamos ver a nivel de clareza

As qualidades de clareza e de acordo com Campenhout, Quivy, & Marquet (2019)

relaciona-se com a precisdo e a concisao do modo de formular a pergunta de partida.

Em ambas a questdo existe clareza relativamente 4 populacdo que vamos estudar, ¢ clara
a faixa etaria, espaco temporal, nacionalidade/pais a que diz respeito/enquadramento

socioldgico
A nivel de qualidade de exequibilidade

Existe a necessidade de quando nos propomos a realizar um estudo a compreender se
existem condi¢des temporais, de recursos humanos e financeiros € muito importante
motivacionais! A questdo de partida deve ser realista. A reflexdo sobre como vou
responder a esta questdo de partida deve ser realizada, sob pena da ndo execugdo do

estudo, ou seja, resposta 4 questao de partida.

Vamos ver se a pergunta ¢ realista ou ndo. O investigador ¢ capaz de fazer tudo o que ¢
necessario para fazer uma investigagdo com esta pergunta de partida? Exemplo-
Conseguiremos chegar 4 populagdo (pessoas com idades compreendidas entre os 30/45?

Mulheres portuguesas e italianas?



Pertinéncia

E importante que a pergunta de partida ndo tenha apenas como objetivo informar sobre
uma situagdo. A questdo de partida deve levar ao entendimento dos fendmenos sociais

subjacentes. Vejamos nas questdes de partida selecionadas:

- Questao 1- compreender as motivagdes- nao apenas descrevé-las- leva ao estudo sobre

os comportamentos, redes, emogdes, sentimentos, identidades. ..

- Questdo 2- como ¢ possivel verificar € referido “se apropriam, usam e consideram”. A
pertinéncia da questdo ndo estaria assegurada caso se utilizasse apenas o termo “usam”.
Nao conseguimos compreender os fendomenos por detrds dessa utilizagdo. Apenas
descreveriamos se usam ou ndo. Seria um estudo limitado e com pouca pertinéncia

cientifica.

Depois de analisarmos como aplicar estes citérios vamos de seguida abordar o que € o

problema e a problematica de um estudo.

Problema e Problematica
De acordo com Campenhoudt e Quivy (2019), a terceira etapa do processo de
investigacdo toma o nome de “Problematica”. Na constituicio do conhecimento e da
investigagdo, esta etapa da problematica insere-se na transi¢do daquilo a que os autores
chamam de ruptura (de preconceitos) para a o acto de construgdo de conhecimento.
Em primeiro lugar importa esclarecer alguns aspectos: tema, problema e problematica
nao sdo a mesma coisa. A Professora Denise, j4 ha pouco nos explicou o que € o tema da
investigacdo. Um problema de pesquisa ¢, tal como a palavra indica, um problema! E
algo que pretendemos descobrir, perceber, relacionar. E uma declaracio clara e especifica
que descreve a questdo central que sera investigada no nosso projecto.
Ja a problematica, Campenhoudt e Quivy (2019) definem como a abordagem ou
perspectiva tedrica que se decide adoptar para abordar o problema colocado pela questao
inicial. Dito de outra forma, a problematica ajuda a contextualizar o problema de pesquisa
e a fornecer uma visdo mais abrangente do contexto em que o estudo esta inserido.
Como construimos a problematica? Campenhoudt e Quivy (2019) sugerem:
a) Em primeiro lugar, depois de aprofundarmos as leituras sobre o nosso objecto de
estudo, devemos fazer um registo dos pontos de vista ja adoptados sobre o assunto,
para depois podermos destacar os quadros tedricos de cada um deles;

b) A seguir, o investigador pode agora escolher o seu enquadramento tedrico, quer



pedindo-o emprestado a um dos autores lidos ou, se achar mais oportuno,
propondo uma nova solugdo. Atencdo, que em qualquer dos casos, o modelo
teorico deve estar o mais proximo possivel e adequado a pergunta de partida e aos
objectivos da investigagdo. A definicao da problematica ¢ muito importante pois
ajuda-nos, caso seja necessario, a reformular/clarificar a questao inicial (e que
desta forma se tornard definitiva) e fornece-nos uma base para as hipoteses de
investigagdo que iremos formular;
¢) Finalmente, caso seja necessario, pode-se reformular o quadro tedrico para o
tornar proprio. SO assim, o investigador estara entdo em condi¢des de construir o
seu modelo analitico (que correspondera a quarta etapa do projecto de
investigagao)
Atendendo as perguntas de partida anteriormente apresentadas pela Professora Claudia,
o que podemos dar como exemplo de problema e problematica?
Para a pergunta de partida... “Quais as motivacdes que levaram os individuos do distrito
de Faro, com idades entre os 30 e 45 anos a votarem no Chega nas elei¢des de 10 de
Margo de 20247~
Como tema da nossa investiga¢do, podiamos, por exemplo indicar “Populismo em
Portugal — a ascensdo do Chega no Parlamento”. O nosso problema passara por perceber
quais sao as motivagoes dos eleitores do distrito de Faro para votar num partido populista.
Quanto a problematica, numa fase exploratdria eu j4 teria feito uma série de leituras sobre
populismo, sistema partidario portugués, por exemplo. A problematica aqui envolve uma
série de questdes e contextos mais amplos que cercam o tema da participacgao eleitoral e
do apoio a partidos populistas. Isso pode incluir discussdes sobre descontentamento
politico, mudancas socioecondmicas na regido do Algarve, percepcdes de desigualdade e
outras varidveis que podem influenciar as motivagdes dos individuos para apoiar um
partido populista. Aqui a problematica busca entender o contexto mais amplo e as varias
nuances que podem influenciar o comportamento politico dos individuos com idades
compreendidas entre os 30 e 45 anos nesta regido especifica de Portugal. Assim, depois
de feita a revisdo da literatura, é essencial escolher um quadro tedrico que permita
sustentar a nossa investigagao. Neste caso, talvez a melhor op¢do fosse aplicar um modelo
tedrico ja utilizado para analisar o populismo nos EUA ou no Brasil e adaptéa-lo /ajusta-

lo as eleigoes legislativas portuguesas.



Consideremos a questao de partida:

De que forma mulheres portuguesas e italianas, em idade de maternidade ativa, se
apropriam, usam e consideram as tecnologias digitais, tdo massivamente difundidas nas
sociedades contemporaneas, nas suas diferentes esferas de atividade profissional e
doméstica? (Giuseppe, 2022)

Como tema da nossa investigacdo, podiamos, por exemplo indicar “Quotidiano de
mulheres na sociedade digital, em dois paises do Sul da Europa (Portugal e Italia), num
contexto de sociedades contemporaneas, marcadas pela difusdo massiva das tecnologias
digitais de informacdo e comunicacao (TIC)”

O problema passara por perceber como ¢ que essas mulheres acedem e se apropriam das
TIC no seu dia-a-dia? De que forma estas praticas interferem na relagdo vida privada e
vida profissional? Que significados lhes atribuem? Se o uso das TIC facilita as atividades
domésticas e as relagdes familiares? O mesmo num contexto profissional.

Comegaremos por selecionar leituras sobre os conceitos: mulheres, quotidiano,
conciliagdo familia-trabalho, praticas e representacdes, TIC. Com base na literatura
disponivel, sera relevante fazer uma comparagao entre representacdes e praticas na vida
quotidiana, se as praticas correspondem as representagdes

A problematica aqui procurara descrever e compreender as praticas e representacdes, em
duas esferas de atividade (profissional, doméstica) de mulheres ativas, entre por exemplo
os 25 e os 50 anos, com diferentes profissdes e niveis de escolaridade, que vivem em
conjugalidade e tém filhos.

Globalmente, nesse trabalho veremos quais sao os fatores de diversidade na organizagao
das praticas e das representacdes das entrevistadas em relacao as TIC no quotidiano. O
interesse foca-se em observar, por um lado, se existem diferencas no acesso e uso de TIC;
por outro lado, se existem diferengas de perspetivas em relacdo a presenca de TIC no
quotidiano. O acesso € o uso das TIC revelardo, por exemplo, um conjunto relevante de
informacodes sobre as caracteristicas individuais e perspetivas das pessoas que as utilizam.
Pretende-se assim focar como as TIC se integram no quotidiano das mulheres, ou seja,
como estas acedem, utilizam e se apropriam delas nas suas atividades, que significado
lhes atribuem e como combinam as atividades online e offline. Quais as representacdes
das mulheres relativamente as suas atividades quotidianas com ou sem as TIC.

Neste ambito, podera interessar responder as seguintes perguntas: - Qual a relacdo que se
estabelece entre as representacdes e praticas femininas de trabalho (profissional e

doméstico) online e offline? - Como ¢ que as tecnologias digitais contribuem para
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conservar, modificar, fortalecer ou enfraquecer esta relagdo que as mulheres t€ém com a
sua familia dentro do espago doméstico e colegas dentro do espaco laboral.
Apresentamos dois exemplos diferentes para que percebam as nogdes de problema e

problematica. Esperamos que tenham sido esclarecedores.

Referéncias bibliograficas

Campenhoudt,L.; Quivy, R; Marquet, J. (2019). Manual de Investigagdo em Ciéncias
Sociais. Lisboa: Gradiva

Carmo, Hermano, Ferreira, Manuela Malheiro - Metodologia da investigagdo: guia para
auto-aprendizagem. Lisboa : Universidade Aberta, 2015.

Giuseppe, S. (2022). Estar online e offline: praticas e¢ representagdes de mulheres
portuguesas e italianas na sociedade digital. [ Tese de Doutoramento, Instituto de Ciéncias

Sociais (ICS), Lisboa] http://hdl.handle.net/10451/53502



http://hdl.handle.net/10451/53502

