A
I IR

PSP AT 5757 A TTRA

Congresso Internacional de Educagéo, Psicologia e Neurociéncias EDUCAR NO SéCU LO XXI

Psicologia para qué?

Suzana Nuwes caldeira

Universidade dos Acores

EBS de Vila Franca do Campo
30 de Margo — 1 de abril de 2016



Santa Maria



xUF
W Az,








http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj262yrOvLAhWE1xoKHYMPAVAQjRwIBw&url=http://www.tvi24.iol.pt/sociedade/ensino-primario/ranking-escolas-saiba-onde-ficam-as-melhores-escolas-primarias&psig=AFQjCNFUNJ6s2U67-zoOczDmuXO-hPzPJw&ust=1459528048812565

Insucesso escolar "uma chaga social que urge debelar em
benefiCiO do fUTUf‘O dos AQOPZS" (Portal do Governo Acores, 2014)

"Portugal - campedo da Europa em retengdo, concentrada
nhas idades pr'ecoces” (Sinapses, 2016)

"Alunos - destituidos de qualquer réstia de auto estima”
(Sinapses, 2016)



REGIAD AUTONOMA DOS AGORES
DA CAO ECULTURA

DIRECAO REGIONAL DA EDUCAGAO

ACORES PELA EDUCACAO

2011 a 2013
Agores registaram as taxas de retengdo
mais elevadas ho pais

2012/13
Um em cada cinco alunos ndo aprovou no
4.° ano » 20%

2.° ciclo retencdo 17%

3.2 ciclo e secundario
Um em cada 4 alunos ficou retido » 25%

2014
Taxa de abandono precoce = 32.8%

2013-14 dos alunos que frequentavam o 1.2 ciclo ja
deveriam estar nos ciclos seguintes, e na faixa etaria dos 15 aos

17 anos, dos alunos matriculados ainda nao estavam a
frequentar o ensino secundario
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DOS ACORES

INSTITUCIONAL SOCIEDADE




No caminho da transformagGo para uma
verdadeira Universidade do século XXI, a
Universidade dos A¢ores -i::/ -/i: processo
o[22 Iyle)l/eldele), de modo a seguir os novos
conceitos introduzidos pela Estratégia
Europa 2020, que vai obrigar a uma nova
dindmica so possivel pela introducdo de
) sEestruturas ™ mobilizadoras™ 11e)'/ex

relacionamento com a comunidade
producgdo

cientifica

outros publicos novos eixos

intervir na sociedade
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INVESTIGACAO

ENVOLVIMENTO ESCOLAR
Fator preditor e protetor do sucesso académico...
(Klem & Connel, 2005; Veiga, Pavlovic, Garcia & Ochoa, 2010)

. um caminho alternativo para combater e melhorar baixos
niveis de sucesso académico, elevados niveis de tédio,
desvinculag¢ao para com a escola, e elevadas taxas de abandono.

(National Research Council & Institute of Medicine, 2004)
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INVESTIGACAO

SAO MIGUEL

ENVOLVIMENTO ESCOLAR

365 alunos 3.2 ciclo e ensino secundario » envolvifento
moderado, agudizando na dimensao comportamental

# Nas aulas, finjo que estou a trabalhar
# Durante as aulas penso noutras coisas que ndo estdo relacionadas com a

matéria
Agrava-se significativamente do 3.2 ciclo para o ensino
secundario

(Fernandes, 2012)
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INVESTIGACAQ

INDISCIPLINA ESCOLAR
[P]

* tempo que o docente gasta na manutencao da disciplina

* desgaste provocado pelo trabalho num clima de desordem
* tensao provocada pela atitude defensiva

* perda do sentido de eficacia

* diminui¢ao da autoestima pessoal

levam a sentimentos de frustracao e desanimo e ao desejo de
abandono da profissao.
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INVESTIGACAQ

INDISCIPLINA ESCOLAR
[A]

* aborrecimento
» falta de motivagao escolar
* relacionada com fracos resultados escolares e dificuldade de aprendizagem

alunos escondem o fracasso escolar através da manifesta¢ao de

comportamentos disruptivos
(Garcia, 2006)
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INVESTIGACAO

SAO MIGUEL

INDISCIPLINA ESCOLAR

135 participagdes disciplinares alunos do 3.2 ciclo =™ %

6 entrevistas em profundidade professores
7 entrevistas em profundidade a alunos alvo de participa¢cdes

(Nunes, 2011)
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INVESTIGACAQ

SAO MIGUEL

INDISCIPLINA ESCOLAR [P+A]

Desvio as regras de trabalho na aula SANTA MARIA

* Falar sem autorizagdo, de assuntos néo relacionados com a aula ... gera
barulho e a aula deixa de ser uma aula e passa a ser uma feira

* Andarem levantados sem terem autoriza¢do para isso

Perturbacao da relagao professor-aluno

* Quando um professor chama a ateng¢do um aluno e o aluno quase que bate
no professor

Perturbacao das relagdes entre pares

* Os alunos sdo muito agressivos uns com os outros. Abrutalhados... mesmo
auando sdo amiaos
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INVESTIGACAQ

SAO MIGUEL

INDISCIPLINA ESCOLAR » [P+A]

Intervencao focalizada no aluno SANTA MARIA

* Ensinar os alunos a terem mais calma para melhorar o comportamento

* Ajudar os alunos para que eles nédo sejam assim

(Nunes, 2011)
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INVESTIGACAQ

ASSERTIVIDADE

Facilita o desenvolvimento de relagbes baseadas na
responsabilidade, cooperac¢ao e negociagao...

(Bortolini, 2012; Claudino, 2012)

Possibilita uma rapida e favoravel resolu¢ao de problemas.

(Claudino, 2012; Dias, 2012)
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INVESTIGACAO

SAO MIGUEL

ASSERTIVIDADE

612 alunos do 1.2 ciclo do ensino basico SANTA WARA W
0S meninos pontuam mais nos comportamento agressivos
(83,3%) e as meninas nos comportamentos passivos (54,1%)

(Moreira, 2016)

455 alunos do ensino basico e secundario com reprovagao
(25.9%) e sem reprovacao
Sem reprovacao sao mais assertivos e menos disruptivos .

(Tavares, 2016)
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INVESTIGACAO

AUTOCONCEITO

afeta diretamente os desempenhos e o ajustamento individual...
quanto mais positivo for e elevado o nivel de autoestima, maior

a capacidade de adaptacao do individuo...
(Simdes & Serra, 1987)

e reciprocamente, ie, autoconceito (académico) e o sucesso
escolar, sao, a0 mesmo tempo, causa e efeito do outro.

(Senos & Diniz, 1998)
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INVESTIGAGCAO

SAO MIGUEL

AUTOCONCEITO

SANTA MARIA Wiy

177 alunos entre os 12 e 0s 17 anos

51,4% alunos com baixo autoconceito académico

(Branco, 2011)
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INVESTIGACAO

AUTOEFICACIA
AUTOREGULAGCAO
ESTRATEGIAS DE ESTUDO
CRIATIVIDADE

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Impactam a qualidade da
aprendizagem,

académico
escolar.

rendimento
adaptacao
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INVESTIGACAQ

Os dominios SOCiais e académicos de competéncia na

adaptacao escolar sao complementares e reforcam-se
mutuamente.

Alunos com melhores resultados académicos apresentam
melhores competéncias de integrac¢ao social e vice-versa.

(Araudjo & Almeida, 2014)
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SOCIEDADE

Novas modalidades de
relacionamento com a comunidade...
novas ideias para intervir na

sociedade.
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Vamos Sentlr com o
NECAS!

C.B.Carvalho, S.N.Caldeira e col.
2013-14//2014-15
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SOCIEDADE

GaPEOS

Gabinete de Psicologia Escolar
Orientacdo e Supervisao

2013/14
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L PROGRAMAS DE METODOS DE ESTUDO E APRENDIZAGEM

SOCIEDADE

Métodos e Estratégias
que te ajudam a aprender e a estudar

' Aventura-te
'. Alunosdo 12 e 22 Ciclosdo Ensino Basico
l.' 16 | jan. Prestaatencdoe concentra-te

23 | jan. Organizaoteu local e o teu material de estudo

30 | jan. Amiguinhos quete ajudam a estudar

06 | fev. Prepara-teparaostestes

Il|

!Q Contamos contigo!

Motiva-te, presta aten¢do e concentra-te 16| jan.

Planifica o teu tempo e organiza o teu estudo 23 | jan.

Estratégias que te ajudam no estudo 30| jan.

Prepara-te para os testes 06 | few




‘ PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL DE CRIANCAS E JOVENS
SOCIEDADE

CA/V]'P

1 il

N

De 21 o 24 d’@MMw




SOCIEDADE

REGAO AUTONOMA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO E CULTURA

mocnnnese H@ um conjunto de competéncias ndo cognitivas
que parecem surgir tratadas tardiamente e ja
em relagdo a alunos com algum estigma.

x Possibilidade de apresentagdo de projetos piloto.

@ ProSucesso

ACORES PELA EDUCACAO
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Congresso Internacional de Educagéo, Psicologia e Neurociéncias
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