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1. INTRODUCAO

A resiliéncia resulta do confronto do individuo com as circunstancias especificas em que se encontra, manifestando a qualidade de adaptacdo do individuo a

situacOes ou eventos dificeis, designadamente, 0 manter-se bem, recuperar ou mesmo ser bem sucedido frente as adversidades. Assim, a resiliéncia e a capacidade
de um individuo superar as adversidades da vida e transforma-las de forma positiva. A resiliéncia varia ao longo do tempo, de acordo com as mudancas ocorridas
em cada ser humano, e € um processo dinamico, que é resultante do equilibrio entre fatores de risco (adversidades), fatores protetores (adaptacéo positiva) e de

personalidade.

O envelhecimento da populacéo esta a operar mudancas profundas na nossa sociedade, pelo que é imprescindivel investigar todos os condicionalismos que

Interferem no bem-estar dessa faixa etaria, de forma a propor acdes a nivel das politicas publicas que respondam as necessidades da populacao idosa.
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alguma atividade fisica (51.6%), ttm menos de 75 anos (77.4%), nao se sentem so (63.4%) e tém amigos (71%).
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resiliéncia mais baixo. A categoria “Nivel de resiliencia elevado” apresenta uma maior proximidade com as

categorias “com filhos”, “75 anos ou menos”, “ser crente”, “com amigos”, “ser casado” , “ ser solteiro” e “viver _ b - -

Dimensao 1

em uniao de facto” (Figura 2).
Figura 2: Mapa percetual (ACM)

5. CONCLUSOES

As perdas sofridas ao longo da vida, o eventual aparecimento de doencas e a subsequente diminuicdo da autonomia levam a que cada individuo se va moldando do ponto de vista

psicologico, com base em novas estratégias de pensamento e de resolucdo de problemas. A resiliéncia contribui para um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida nas vertentes

psicologica e fisica. Também a fé/crenca e o apoio familiar e dos amigos tém influéncia na resiliéncia dos idosos (pior do que viver so € 0 sentir-se s0). Embora a dimensao da amostra seja

pequena, um estudo desta natureza podera ser Util no delineamento de estratégias para um envelhecimento mais bem-sucedido, envolvendo este grupo etario em atividades proativas,

visando o aumento da sua qualidade de vida e o desenvolvimento da sua capacidade de resiliéncia.
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