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Resumo

O presente trabalho consiste na elaboracdo de um Plano de Emergéncia Interno para o
Lar de Idosos da Levada da Santa Casa da Misericordia de Ponta Delgada. A sua base de
orientacdo fundamenta-se na legislacdo especifica, da qual fazem parte o Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de novembro, e respetivo Regulamento Técnico constante na Portaria n.°
1532/2008, de 29 de Dezembro cuja entrada em vigor se reporta a 1 de janeiro de 2009.

Com a aplicabilidade deste novo regime juridico, designadamente no que se refere a
Organizacdo e Gestdo da Seguranca contra 0 Risco de Incéndio e Emergéncia, pretende-se
fazer face a algumas situacdes de risco em edificios, nomeadamente em instituices de apoio a
terceira idade, como a que aqui se apresenta, onde o risco de incéndio é considerado uma
permanente ameaca, tal como é referido pela Autoridade Nacional de Protecao Civil num dos
seus cadernos Técnicos (Caderno 4). De facto, em edificios onde a maior parte dos ocupantes
sdo pessoas idosas e com algumas incapacidades, nomeadamente na mobilidade, torna-se de
extrema importancia assegurar todos os recursos considerados imprescindiveis, para uma
atuacao rapida em caso de acidente e sobretudo definir as mais eficazes medidas de
prevengao.

Efetivamente o Plano de Emergéncia Interno elaborado neste trabalho pretende
principalmente ser uma ferramenta que permita aos utilizadores saber quais 0s riscos
associados a instituicdo em causa e como atuar na presen¢a dos mesmos.

Neste sentido, e tendo em linha de conta a seguranca contra incéndios, a sua estrutura
resume-se nos seguintes aspetos:

- Consideracdes gerais — Fogo, Incéndio e Meios de extingao;

- Caracterizacao geral das instalacoes;

- Riscos;

- Organizagéo da Seguranca em Emergéncia;

- Gestédo da Emergéncia;

- Planos de Atuacgéo e Emergéncia.

Em suma, o principal objetivo deste trabalho é o de dotar a instituicdo em estudo de um
nivel de seguranca eficaz, de modo a assegurar de forma organizada uma atuacao rapida e
adequada as situacdes de emergéncia suscetiveis de ocorrer nas instalagbes, para
salvaguarda da integridade fisica das pessoas e minimizacdo das consequéncias nefastas nos
bens patrimoniais e do ambiente. A inexisténcia de um documento estruturado desta natureza

reforca a elevada importancia da sua realizacdo, como o determina a atual legislacao.
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Abstract

The present work consists of the development of an Internal Emergency Plan for Levada’s
Santa Casa da Misericérdia Retirement Home, in Ponta Delgada. It is based on the specific
legislation, from which the Decree-Law n. °© 220/2008, of November 12, and the respective
Technical Regulations constant in Ordinance no. 1532/2008 of 29th December, whose entry into
force refers to January 1rst, 2009, are part of.

With the applicability of this new legal framework, particularly regarding the Organization
and Management of Security against Fire Risk and Emergency, it is intended to face some
hazards in buildings, especially in institutions for the elderly, as the one presented here, where
the fire risk is considered a permanent threat, as reported by the National Authority for Civil
Protection in one of its technical notebooks (Booklet 4). In fact, in buildings where most of the
occupants are elderly and with certain disabilities, including mobility problems, it becomes
extremely important to ensure the existence of all resources that are essential, not only for a
quick action in case of accidents, by defining the most effective measure to prevent .

Effectively, the Internal Emergency Plan developed in this paper intends to primarily be a
tool that allows users to know what are the risks associated with this institution and how to act in
their presence.

In this sense, and taking into account fire safety, its structure is summarized in the following
aspects:

-General considerations — Small fire, Fire and fire extinction;
- General facilities characterization;

- Risks;

- Organization for Emergency Security;

- Emergency Management;

- Plans on How to Act and Emergency Practice.

In short, the main objective of this work is to provide an efficient level of safety to the
institution referred to above, in order to ensure, in an organized way, an appropriate and quick
way of responding to emergencies which are likely to occur on the premises, in order to
safeguard the physical integrity of persons and minimize adverse effects on the environment
and assets. The lack of a structured document of this nature reinforces the high importance of

its development , as determined by current low in force.

Keywords: Internal Emergency Plan, risk of fire, emergency, security, new legal regime
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Definicdes Auxiliares

De maneira a termos uma interpretacéo clara das informacfGes dadas e referidas pelo
PEI segue-se uma lista dos termos nele contidos e usualmente utilizados, (Portaria n°
1532/2008 de 29 de dezembro).

Agente extintor - Produto com capacidade de extinguir um foco de incéndio;

Alarme - Sinal sonoro e ou luminoso, para aviso e informacdo de ocorréncia de uma situacao
anormal ou de emergéncia, acionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou sistema

automatico;

Alarme geral - Alarme emitido para difundir o aviso de evacuacgédo a totalidade dos ocupantes
de um edificio ou de um estabelecimento. Nos locais onde existam pessoas limitadas na
mobilidade ou na capacidade de percecdo e reagcdo a um alarme, destina-se também a

desencadear as operacgdes destinadas a apoiar a sua evacuagao;

Alarme local - Alarme que tem por destinatarios apenas 0s ocupantes de um espaco limitado

de um edificio ou de um estabelecimento e o pessoal afeto a seguranca;

Alarme restrito - Alarme emitido exclusivamente para aviso de uma situacéo de incéndio, ao

pessoal afeto a seguranca de um edificio ou de um estabelecimento;
Alerta - Mensagem transmitida aos meios de socorro, que devem intervir num edificio,
estabelecimento ou parque de estacionamento, em caso de incéndio, homeadamente os

bombeiros;

Caminho de evacuacédo - Percurso a utilizar em situagdo de emergéncia, a partir de qualquer

ponto de um edificio até uma saida;

Emergéncia - Situagéo de gravidade excecional que obriga a tomar medidas apropriadas;

Extintor - Equipamento que contem um agente extintor que pode ser projetado e dirigido sobre

o fogo por agdo de uma presséao interna;
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Equipa de Seguranca - Grupo de funcionarios com formacdo adequada e com a
responsabilidade de aplicar e fazer aplicar as medidas de seguranca associadas ao Plano de
Emergéncia Interno. A sua intervencdo é orientada para a contencdo da ocorréncia, auxilio e

cooperagdo com entidades externas competentes;

Exercicios de seguranca - Todas as atividades relacionadas com a simulacdo de situac6es de
emergéncia identificadas no PEI, desenvolvidas e coordenadas com o objetivo criacdo de

rotinas de comportamento e aperfeicoamento de procedimentos;

Intervencdo - Conjunto de agdes desenvolvidas para combater um acidente e minimizar as
suas consequéncias treino aos elementos da instituicdo, testar a eficacia dos sistemas de

emergéncia e aperfeicoar o PEI,

Local de risco - A classificacdo de qualquer area de um edificio ou recinto, em fung¢édo da
natureza do risco de incéndio, com excecdo dos espacos interiores de cada fogo e das vias
horizontais e verticais de evacuacdo, em conformidade com o disposto no artigo 10.° do
Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro;

Plano de emergéncia interno - Documento no qual estdo indicadas as medidas de
autoprotecdo a adotar, por uma entidade, para fazer face a uma situacdo de incéndio nas
instalagbes ocupadas por essa entidade, nomeadamente a organiza¢cdo, oS meios humanos e
materiais a envolver e os procedimentos a cumprir nessa situacdo. Contém o plano de atuacao

e 0 de evacuacao;

Plano de evacuacdo - Documento, componente do plano de emergéncia, no qual estdo
indicados os caminhos de evacuacao, zonas de seguranga, regras de conduta das pessoas e a
sucessédo de acdes a terem lugar durante a evacuacao de um local, estabelecimento, recinto ou

edificio, em caso de incéndio;

Ponto de reunido - Local seguro, situado no exterior, para onde devem convergir e

permanecer as pessoas evacuadas;

Ponto perigoso - Ponto ou local onde, mercé de circunstancias varias, a ocorréncia de um
acidente apresenta maiores riscos, quer numa perspetiva de probabilidade, quer de

consequéncias;
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Sinalizacdo de seguranca - Conjunto de sinais que se destinam a alertar de uma forma rapida

e inteligivel para a existéncia de um risco, condicionar comportamentos e transmitir informacoes
de segurancga;

Sistema automéatico de detecdo de incéndios - Sistema de alarme de incéndio, constituido

por elementos para detetar automaticamente um incéndio iniciando o alarme e outras acdes
apropriadas.
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Siglas
PEI - Plano de Emergéncia Interno

UT — Utilizagcbes — Tipo

RS - Responsavel pela Seguranca

DS - Delegado de Seguranca

S| - Seguranca Contra Incéndios

SCIE - Seguranca Contra Incéndios em Edificios

RT-SCIE - Regulamento Técnico de Seguranca contra incéndios em Edificios

ANPC - Autoridade Nacional de Protecéo Civil
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1. Introducéo Geral

O dominio do fogo é considerado uma das grandes conquistas da humanidade. Com a sua
descoberta o ser humano comecou a utilizar o seu poder em beneficio proprio nomeadamente,
na extracao da energia dos materiais existentes na natureza e na sua modificacdo, na utilizacéo
como meio de defesa, e muitas outras aplicacdes consideradas indispensaveis para a vida
atual.

Até aos dias de hoje ele faz parte do progresso e desenvolvimento cultural, econémico e
social da humanidade (Oliveira, 2010).

Mas se por um lado se considera a utilizacdo do fogo como elemento de transformagéo da
nossa sociedade, acelerado com o progresso da cultura humana, por outro ele é considerado
um potente meio de destruigdo. Por este facto o seu controlo e dominio sdo considerados como
fatores de preocupacao na sociedade.

De entre todas as possiveis situacdes de emergéncia que o ser humano possa ser
confrontado, o risco de incéndio € um dos mais preocupantes para as populacées, sendo por
esta razdo alvo de regulamentacdo adequada em varios paises.

Em Portugal e no periodo anterior ao novo regime juridico, verificava-se a existéncia de
sérias lacunas e de omissdes na aplicacdo da lei em termos de Seguranca Contra Incéndios
em Edificios (SCIE). Tal facto deveu-se a diversidade de muitos documentos normativos e
frequentemente nao consensuais.

A gquestdo da organizagdo e gestao do risco de incéndio na exploracdo dos edificios s6
comecou a ser referida na alteragéo legislativa iniciada em 1989, culminando com as Portarias
n® 1275, 1276 e 1444 de 2002, aplicaveis aos edificios do tipo hospitalar, tipo administrativo e
escolares, em que era especificamente referida a necessidade de elaborar Planos de
Emergéncia e de Seguranga. (Almeida, et al. 2009). Todavia ainda se constatava a inexisténcia
de regulamentos especificos de seguranca contra incéndios para um conjunto elevado de
edificios, entre 0s quais os relativos aos Lares de ldosos (Decreto-Lei 220/2008 de 12 de
novembro). Acrescenta-se ainda que a aplicacdo das Portarias acima referidas revelava-se
morosa e pouco diligente, sendo numerosos os exemplos de edificios abrangidos por esta
legislacdo, que ndo a cumpriam, quer por falta de Planos de Seguranca, quer por auséncia de
formacao de pessoas e de simulacros periodicos (Almeida, et al. 2009).

Ap6s uma necessaria evolucao legislativa nesta area, regulamenta-se em 2008 o actual
Regime Juridico de Seguranca contra Incéndios em Edificios (RJSCIE). A sua introducdo em
tempo oportuno recomenda que se proceda a avaliacdo do seu impacte na efectiva reducao do
namero de ocorréncias em concreto, das vitimas mortais, dos feridos, dos prejuizos materiais,
dos danos patrimoniais, ambientais e de natureza social, decorrentes de incéndios urbanos e

industriais. Com base neste documento tornou-se obrigatério para os novos edificios ou
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existentes, a implementacdo de medidas de autoprotecdo e de organizacdo de seguranca
(Decreto-Lei 220/2008 de 12 de Novembro). No seu Artigo 34° é exigido que, “no prazo maximo
de um ano, apos a entrada em vigor” sejam enviados a Autoridade Nacional para a Protecao
Civil (ANPC) os processos relativos as medidas de autoprote¢cdo a implementar para o0s
edificios existentes (Almeida, et al. 2009).

A obrigatoriedade deste quadro legislativo acarreta um conjunto de exigéncias a serem
aplicadas nas novas construcdes e nas obras de reabilitacdo, resultando num acréscimo de
custos financeiros. Todavia e tal como refere Vasconcelos (2008), a exiguidade ou inexisténcia
de medidas de autoprotecdo constitui um fator de risco a ter em consideracdo. No caso das
edificacdes existentes antes da atual legislacdo e ndo sujeitas a reabilitacdo, é imposta a

aplicacdo das medidas de autoprotecéo.

Em consequéncia torna-se importante a inspecao das condi¢cbes dos edificios quanto ao
cumprimento dessas exigéncias de protecdo contra incéndios e emergéncia. Especial atencéo
devera ser observada para as instalacbes com elevada ocupacdo de pessoas, com

caracteristicas especificas nomeadamente, escolas, hospitais, lares de idosos, entre outros.

Se considerarmos o envelhecimento cada vez mais acentuada da populacédo e a sua
maior vulnerabilidade a situacdes de emergéncia, compreenderemos melhor a importancia da
aplicacdo destas medidas legislativas, especialmente em lares de idosos onde se constata um
aumento significativo de utentes. Verificada esta tendéncia, € necessario criar infraestruturas
para o acolhimento de pessoas idosas, algumas possuidoras de varios condicionalismos

decorrentes de fatores de natureza fisica ou psiquica.

No Lar de Idosos objeto do presente estudo, por ser um edificio de constru¢éo anterior
ao novo Regime Juridico, constata-se a existéncia de algumas falhas e em especial no que
respeita a SCIE. Este facto implica a realizacdo de um Plano de Emergéncia Interna.

Tendo em conta as caracteristicas deste local como sendo de elevada concentracdo de
pessoas, cerca de setenta utentes, torna-se fundamental a aplicacdo de uma politica de
prevencdo na seguranca contra incéndios, e catastrofes resultantes de causas naturais. Para
estes casos e devido a sua imprevisibilidade as regras de prevencao e seguranca a aplicar sao

naturalmente mais rigidas e exigentes.

Uma situacao de incéndio de elevadas proporgfes ou a ocorréncia de uma catéstrofe
natural no Lar de Idosos da Levada acarretaria sempre consequéncias potencialmente

desastrosas.

A inexisténcia nesta instituicdo de um Plano de Emergéncia Interno (PEI), situagéo
contréria ao exigido pela atual legislacéo, motivou a realizagdo do presente trabalho por forma a

constituir-se como um instrumento operacional, estruturado e eficaz, capaz de dar resposta a
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uma situacdo de emergéncia, resultando numa maior garantia e salvaguarda da vida dos

ocupantes do lar e dos seus bens materiais.

Numa primeira abordagem, pretendeu-se a realizacdo de um estudo sobre a aplicacédo

das medidas de prevencdo e autoprote¢do, em conformidade com a legislacdo em vigor.

E neste contexto que se insere este projeto designado “Plano de Emergéncia Interno do
Lar de ldosos da Levada”, constituindo-se como uma das medidas de autoprotecdo exigiveis
por lei nomeadamente, para a 32 Categoria de Risco e Utilizacdo — tipo V, conforme o Quadro
XXXIX do Artigo 198° da Portaria 1532/2008 de 29 de dezembro, no qual o edificio Lar da

Levada se enquadra.

O PEI sendo um documento operacional exigido pelo RG-SCIE para a situacdo de
incéndio, podera ser utilizado perante as ocorréncias de outros riscos como por exemplo os de

origem natural, tecnoldgicos, ou sociais.

O presente documento tem como principais objetivos, a aplicagdo do RG-SCIE no
sistema organizativo do Lar da Levada e que esta expresso essencialmente no Decreto-Lei n°
220/2008 de 12 de novembro de 2008 e na Portaria 1532/2008 de 29 de dezembro do mesmo
ano, e a definicAo de uma estrutura organizativa de meios humanos e materiais, por forma a
otimizar o funcionamento da instituicdo em situacdes de emergéncia de incéndio ou de
catastrofe natural. Os procedimentos a aplicar tornardo possivel sistematizar a evacuacgao
enquadrada dos ocupantes em risco da Utilizac&o -tipo, limitar a propagacdo dos incéndios e
minimizar as suas consequéncias, com recurso a meios proprios (Portaria n°® 1532/2008 de 29

de dezembro).

O trabalho estruturado em oito capitulos apresenta os temas desenvolvidos com base
no levantamento e reconhecimento das atuais infraestruturas, sita no Caminho da Levada,

freguesia da Faja de Cima, Concelho de Ponta Delgada.
De uma forma sucinta o seu contelido e sequéncia sdo 0s seguintes:

-O presente capitulo refere-se a Introducédo onde é feita uma apresentacdo do enquadramento
legislativo das instalacdes de lares de idosos nomeadamente, o Lar da Levada e da
obrigatoriedade da realizacdo de um Plano de Emergéncia Interno. Também se descrevem

varias definicbes inerentes ao tema, como a de Incéndio, Classes do Fogo e Extintores a usar;

-O segundo capitulo é referente & Memoria Descritiva das Instalagdes, relativa & descricdo do
espaco fisico e enquadramento geogréfico do edificio, acessos, meios de intervencao externos
e caracteristicas das instalacdes no respeitante a resisténcia e reagdo ao fogo. E ainda
apresentada uma tabela com o célculo do efetivo total e parcial, feito com base nos indices de
ocupacao dos diferentes espacos, medidos em pessoas por metro quadrado, em funcdo da sua

finalidade e reportados a sua area util, como consta no Quadro XXVII da Portaria 1532/2008.
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-O terceiro capitulo diz respeito ao levantamento de Fatores de Risco com referéncia a fontes

de perigo internas e externas;

-O quarto capitulo descreve a Organizacdo da Seguranca em Emergéncia no que concerne aos
meios humanos e materiais, formacdo das Equipas de Seguranca e 0s meios de 12

Intervencao, Detegdo, Alarme e Alerta. Também é representado um organograma resumo;

-O quinto capitulo é relativo a Gestdo da Emergéncia onde se faz referéncia a tipologia das
emergéncias e a sua classificacdo por grau de gravidade. Sao também descritos os Planos de

Atuacéo e Evacuacéo;

-Por fim os ultimos trés capitulos, sexto, sétimo e oitavo referem-se respetivamente as notas
conclusivas com o desfecho do estudo efetuado, as Referéncias Bibliograficas e aos Anexos
onde para além de outros temas, constam as Plantas de Emergéncia do Lar da Levada.

1.1.ConsideracOes Gerais

1.1.1. Definicdo de Fogo/Combustao

O fogo € a rapida oxidacdo de um material combustivel libertando calor, luz e produtos
de reagéo, tais como o didéxido de carbono e a agua. O fogo € uma mistura de gases a altas
temperaturas, formada numa reagdo exotérmica de oxidacdo, que emite radiacdo
eletromagnética nas faixas do infravermelho, ultravioleta e visivel. Desse modo, o fogo pode ser
entendido como uma entidade gasosa emissora de radiagdo decorrente da combustéo (In:
Wikipédia).

Quando bastante quentes, os gases podem-se tornar ionizados para produzir plasma.
Dependendo das substancias presentes e de quaisquer impurezas, a cor da chama e a
intensidade do fogo podem variar. O fogo na sua forma mais comum pode resultar num
incéndio, que tem o potencial de causar danos fisicos através da queima (In: Wikipédia).

A Figura 1 representa a unido dos quatro elementos essenciais do fogo, que séo: calor,

combustivel, comburente e rea¢do quimica em cadeia.
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TETRAEDRO DO FOGO combustivel
FASE INICIAL

calor

reccoo quimica
em cadela

JPARSAGWO)

«

rea¢ac quimica
em cadeia

Figura 1 - Tetraedro do fogo (Manual de Fundamentos do Corpo de Bombeiros -2006)

1.1.2. Definig&o de Incéndio

Um Incéndio € uma ocorréncia de fogo ndo controlado, que pode ser extremamente
perigosa para 0s seres vivos e as estruturas. A exposi¢do a um incéndio pode produzir a morte,
geralmente pela inalagdo dos gases, ou pelo desmaio causado por eles, ou posteriormente
pelas queimaduras graves (In: Wikipédia).

De acordo com Drysdale (1998) citado por Santos (2010) “ O termo incéndio é usado
para descrever um fogo confinado dentro de um espago similar de um edificio. As dimensdes
totais sdo importantes, mas a grande maioria dos estudos esta dirigido a espagos com area
superior a 100m? O comportamento do fogo em ambientes maiores (espacos com mais de
1000m?) dependera muito da geometria do espaco”.

Os incéndios sao classificados de acordo com os materiais neles envolvidos, assim
como a situacdo em que se encontram. Essa classificacdo é feita para determinar o agente

extintor adequado para o tipo de incéndio especifico (Silva et al., 2008)

1.1.3. Classes do Fogo - Extintor

Atendendo a eficacia de extingdo, os extintores classificam-se segundo o fogo-tipo que
sdo capazes de extinguir. Esta classificacdo € representada por uma letra, que indica a classe
de fogo para o qual um extintor tenha demonstrado capacidade efetiva, precedida de um
namero de classificacdo (somente para as classes A e B) que indica a dimenséo fogo - tipo,

em que o extintor satisfaz.
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Os extintores classificados para uso dos fogos das classes C ou D n&do necessitam de

ter um nimero precedendo a letra de classificacao (Guerra et al., 2006).

Somente com o conhecimento da natureza do material que se esta a queimar, pode-se
descobrir o melhor método para uma extingcdo rapida e segura. Assim séo descritas as classes

de fogos existentes e as suas caracteristicas (Martins, 2010):

Classe A
e Caracteriza-se por fogo em materiais sélidos;
¢ Queimam em superficie e profundidade;
e Apés a queima deixam residuos, brasas e cinzas;

o Esse tipo de incéndio € extinto principalmente por arrefecimento, e as vezes por

abafamento através da inibi¢do do p6 quimico.

Classe B
e Caracteriza-se por fogo em combustiveis liquidos inflamaveis;
¢ Queimam em superficie;
e ApOs a queima, nao deixam residuos;
e Esse tipo de incéndio é extinto pelo método de abafamento, quando combatido com

espuma.

Classe C

e Caracteriza-se por fogos que resultam da combustdao de gases combustiveis, de uso
domeéstico ou industrial;

e A extingdo sO pode ser realizada com agente extintor ndo condutor de eletricidade, e
nunca com extintores de agua ou espuma;

e O primeiro passo num incéndio de classe C, é desligar o quadro de energia, pois assim

ele torna-se um incéndio de classe A ou B.

Classe D

e Caracteriza-se por fogo em metais alcalinos ou pirofosféricos como aluminio, potassio,
hidrogénio, magnésio, etc.;

e Sao dificeis de serem apagados;

e Esse tipo de incéndio é extinto por abafamento;

e Nunca se deve utilizar extintores de 4gua ou espuma para extin¢ao do fogo.
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1.1.4. Escolha do Agente Extintor

Existem véarios métodos de extincdo e como tal, também estdo disponiveis vérios
agentes extintores que atuam na eliminacdo das componentes do tetraedro do fogo.

Os produtos ou agentes extintores devem ser utilizados criteriosamente por forma a
evitar perigos pessoais, agravamento do incéndio e ainda, quando possivel, a minimizar os
efeitos negativos do préprio agente extintor sobre os materiais atingidos. (Guerra et al., 2006).

Muitas das vezes a escolha do agente extintor para o incéndio ndo é a mais acertada.
Alguns destes podem ser bons para eliminar determinadas chamas, mas podem ter efeitos
adversos, ndo s6 no ambiente como também nos equipamentos atingidos, uma vez que
algumas substancias usadas podem ser prejudiciais em diversos materiais causando assim
estragos irreparaveis. E o caso do P6 quimico que embora seja o agente extintor mais utilizado
em extintores portateis sobretudo em riscos mais comuns como os edificios de escritérios e
edificios com ocupacdes caracterizadas por um risco de incéndio relativamente reduzido, tem
como principal desvantagem o efeito de contaminag&o que se produz apos a utilizagéo, ou seja
guando acionado liberta um pé branco deixando uma quantidade enorme de residuos. No
entanto, o p6 quimico é eficiente e como ndo se dispersa tanto na atmosfera como um gas,

permite atacar as chamas de modo mais répido e eficaz. (Guerra et al., 2006).

Relativamente ao diéxido de carbono, este atua por abafamento e arrefecimento e como
se trata de um gés inerte, tem a grande vantagem de ndo deixar residuos apos aplicagédo. O
grande inconveniente deste tipo de agente extintor € o choque térmico produzido pelas
temperaturas negativas causadas pela sua expansao ao ser libertado para a atmosfera e que

podem causar queimaduras no utilizador.
Apesar de nao ser toxico, o CO, apresenta ainda outra desvantagem para a seguranca

das pessoas, existe o risco de asfixia quando a sua concentracdo na atmosfera atinge
determinados niveis. Por ndo ser condutor de corrente elétrica geralmente recomenda-se este
tipo de agente extintor na protecdo de equipamento e quadros elétricos (Guerra et al., 2006).

Para além do CO, e do p0 quimico, ja referidos, existem outros agentes extintores que
podem ser usados em extintores portateis, nomeadamente as espumas e 0s produtos
halogenados, a sua escolha depende de varios fatores nomeadamente das vantagens e
desvantagens que apresentam relativamente a classe de fogo e aos materiais em causa.
Contudo, € possivel sistematizar este estudo tornando viavel uma escolha rapida, quando na
presenca de um incéndio ou, como medida de prevencao, recorrendo ao melhor agente extintor
face ao risco, de acordo com a norma portuguesa NP 1800 (1981) (Guerra et al., 2006).

A Tabela 1 é demonstrativa dos varios tipos de extintores existentes e € uma preciosa

ajuda na escolha do mesmo (Silva et. al., 2008).
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Tabela 1 - Mapa seletivo de extintores (Silva et. al., 2008)

Agente Extintor Classes de Fogo

Agua em Jacto

Agua em Nevoeiro
Dioxido de Carbono CO2
P6-Quimico Normal (BC)

P6-Quimico Polivalente (ABC)
P6-Quimico especial (D)
Espuma

Produtos Halogenados

Muito Bom

Muito Bom

N&do Adequado

N&o Adequado

Bom

N3do Adequado

Satisfaz

Satisfaz

Ndo Adequado

Satisfaz

Satisfaz

Muito Bom

Bom

N3do Adequado

Bom

Bom

N3do Adequado

N&o Adequado

Satisfaz

Bom

Bom

N3do Adequado

N3do Adequado

Bom

N3do Adequado

N3do Adequado

N3do Adequado

N&o Adequado

N&o Adequado
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Plano de Emergéncia Interno - Lar da Levada

2. Memoria Descritiva das Instalacdes

2.1. Identificacao do Estabelecimento

e Nome: Lar da Levada da Santa Casa da Misericordia de Ponta Delgada
e Data daInauguragéo: 7 de Fevereiro de 1980

e Morada: Caminho da Levada, n°® 25

e Freguesia: Faja de Cima, Concelho de Ponta Delgada.

e Telefones: 296 652216

e Responsavel pela Segurancga: Dr. Paulo Cabral/ Dra. Carolina Viveiros

2.2. Caracteristicas do Espaco Fisico
e Tipo de Estabelecimento: Estabelecimento de Apoio Social

e Funcéo/Objetivo: Residéncia para ldosos e Cuidados Continuados Integrados

e Tipo de Ocupagao do Edificio: Lar de Idosos

2.3. Enquadramento Geografico do Edificio

O Lar esta situado no Caminho da Levada, Faja de Cima, no Concelho de Ponta
Delgada. Este local encontra-se abrangido pela area de intervencdo dos Bombeiros Voluntarios
de Ponta Delgada.

A envolvente geogréfica / viaria (Figura 2) é caracterizada do seguinte modo:

» Lado Norte: Campos de cultivo e via rapida (2° circular)
» Lado Oeste: Campos de Cultivo/ pastagens
» Lado Este: Acessos - Caminho da Levada

» Lado Sul: Gasolineira. EDA e habitagtes.
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Data das imagens: 12/172007 37°4516 S8°N 25°3% 630 elev 73 m Altitude de visualizagéo 498 m
Legenda: O Lar da da Levada 12 Entrada (Acesso 22 Circular)
Acesso pela 22 Circular == 22 Entrada (Acesso 22 Circular)

Figura 2 - Envolvente vidria Lar da Levada

2.4. Acessos/ Meios de Intervencdo Externos

Dada a sua localizacdo, o edificio em estudo encontra-se acessivel por uma via de
circulacdo que possui caracteristicas dimensionais adequadas a utilizacdo pelas viaturas
destinadas ao socorro. Em caso de emergéncia ou incéndio o trajeto da equipa de socorro a
partir do Quartel dos Bombeiros Voluntérios de Ponta Delgada - BVPD pode ser feito por dois
itinerarios diferentes (Figura 3).
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Legenda: O Lar da Levada m=mm Acesso pelo Lado Sul
Quartel dos Bombeiros Acesso pela Via Rapida (Norte)

Figura 3 - Itinerarios para acesso dos Bombeiros

Apesar do acesso pela via rapida considerar-se mais eficaz, qualquer um destes
percursos tem cerca de 2 km, calculando-se um tempo de resposta entre o alerta e a chegada
ao local de cerca de 3 minutos.

Existem dois portdes de acesso ao recinto do edificio, (Figuras 4 e 5) um dos quais, 0
gue se encontra mais proximo da entrada principal, ndo possui largura, nem altura suficientes
para a entrada da viatura de socorro. Desta forma, em caso de necessidade, 0 acesso para o
parque do edificio e consequentemente as fachadas do mesmo pela viatura de socorro, tera de
ser feito exclusivamente por um dos portdes (lado Norte).
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Figura 4 - Portao de acesso viaturas de socorro

Figura 5 - Portao de acesso principal

Este facto, embora seja limitativo em termos de segurancga, vai de encontro ao disposto
no n° 6 do Artigo 6° do anexo do RT — SCIE, onde consta que todos os edificios com altura
superior a 9 m devem possuir, no minimo uma fachada acessivel. Neste caso, as fachadas de
servico para os veiculos de socorro seriam aquelas que estariam mais acessiveis.

As vias de acesso exteriores (Caminho da Levada) respeitam as condicdes minimas
exigiveis por lei nomeadamente nos seguintes aspetos: tem uma largura util superior a 6 m, tem
5 m de altura util, 13 m de raio de curvatura minimo, medido ao eixo, uma inclinagdo de 10%
maxima e uma adequada capacidade para suportar carga, em conformidade com as alineas a),
b), c, d) e €) do n°1 do Artigo 5° da Portaria n® 1532/2008 de 29 de dezembro. No que concerne
a circulacao pela viatura de socorro dentro do parque, esta torna-se dificil, ndo sé pela diminuta
area para manobras, mas também porque a altura livre de um dos acessos a entrada principal

é inferior a 4 m como podemos verificar na Figura 6.
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Figura 6 - Tunel de acesso a fachada principal pelo portdo de cima

O espaco torna-se ainda mais diminuto devido, ndo s6 as caracteristicas do local, pela
presenca de arbustos e canteiros, como também pela presenca de viaturas estacionadas na

zona (Figura 7). Tal facto devera ser considerado ndo conformidade.

Figura 7 - Largo de entrada do portdo de emergéncia

2.5. Descricéo das Instalagfes

 OTnTD oh =6 =0 o O
e o & ol o e
- TP =P 5

Figura 8 - Planta do Lar - Algado Nascente (Fonte: Planta Arquitetdnica L.L. - ARQ Gomes de Menezes)
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O edificio em estudo € composto por R/Chéo, 1°, 2° e 3° piso. O ultimo piso tem acesso
a arrecadacdes localizadas acima do 3° andar.

Todavia, é importante salientar que em termos de planta arquitetdnica, este € dividido
em 4 pisos sendo que o0 R/C equivale ao 1° piso, o 1° andar ao 2°, o 2° andar ao 3° e finalmente
0 3° andar corresponde ao 4° piso.

Assim sendo, em termos gerais, fazem parte do 1° piso a rececdo, Servicos
administrativos e alguns gabinetes, a lavandaria, a sala das caldeiras e a capela. E de referir
também a existéncia de uma sala para os utentes receberem as suas visitas bem como um
pequeno bar, cabeleireiro, sala de jogos e instalacfes sanitérias.

O piso 2 é composto pela cozinha, por uma zona de lazer com uma grande sala de
convivio, uma sala de TV de pequenas dimensdes, uma sala de jogos para utentes e visitas,
uma salinha para uso dos idosos fumadores (sem sistema de exaustdo), instalagfes sanitarias,
dois refeitorios, um para os utentes e outro para o pessoal de servigo.

E também neste piso que se situa o gabinete do responséavel do lar e a enfermaria cuja
constituicdo é a seguinte:

- Gabinete para enfermeira;

- Gabinete para 0 médico;

- Sala de pensos;

-W.C,;

- 1 Quarto de isolamento para doentes graves (duas camas + W.C.);
- 1 Quarto com W.C. para higienizacéo dos doentes;

- 1 Quarto com seis camas + W.C.;

- 1 Quarto com cinco camas + W.C..

O piso 3 é composto por quartos de cama com WC, num total de dez quartos com duas
camas cada. E de referir que existe uma copa onde habita uma idosa independente, um
balneério uma arrecadacéo para toalhas de banho e uma salinha de estar.

Pelo facto de neste mesmo piso estarem a decorrer trabalhos de construcao civil, n&o foi
possivel fazer uma visita a uma das suas alas. No entanto segundo a planta é também
composta por quartos de cama.

O piso 4 é dividido em duas secc¢des: a masculina e a feminina e tal como o piso anterior
€ composto na sua maioria por quartos de cama. Na seccdo das senhoras existem dez quartos
com duas camas cada e um WC para cada dois quartos num total de cinco. Fazem também
parte deste piso uma salinha de estar, um balneério com um vestiario, uma arrecadacéo e uma

copa.

Maria José Loures Pagina 14



Plano de Emergéncia Interno - Lar da Levada

A seccgdo masculina € composta também por dez quartos de cama com um WC por
guarto. O que difere da seccao anterior (feminina) € o nimero de camas, pois aqui cada quarto
tem trés camas. Tal como na secc¢do feminina, esta também possui uma salinha de estar, um
vestiario, uma arrecadacdo e um balneario. A exce¢do é que nesta seccao existe um ginasio
para os utentes do lar.

Por dltimo referem-se as zonas de circulacéo verticais e horizontais comuns em todos

0S pisos.

2.6. Caracteristicas das Instalagdes — Resisténcia e Rea¢cdo ao Fogo

2.6.1. Resisténcia dos Elementos Estruturais e Incorporados

O edificio recuperado h& cerca de 25 anos, constituido por estruturas em betdo armado,
com fundagbes por sapatas, vigas de fundacdo, pilares e montantes, divisbes entre pisos, e
lajes de betdo macicas entre os pisos, garantindo no minimo uma resisténcia ao fogo dos
elementos estruturais de R90/REI90 (Quadro IX, Portaria 1532/2008 de 29 de dezembro).

2.6.2. Reagéo ao Fogo de Materiais

Com base na classificacdo e andlise de reacao ao fogo dos materiais de revestimentos
dos edificios principal e de interligacdo a casa velha, o0 Quadro seguinte (Quadro 1) indica os
valores comparativos com o0s estabelecidos na legislacdo em vigor. Constata-se a
conformidade da reacdo ao fogo dos materiais, a excec¢ao do pavimento das vias de evacuacao
e de alguns compartimentos de risco “C” e “D”, os quais pela diferenga apresentada ndo devem

constituir risco de preocupagao principal.
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Requisitos legislacéo

Projeto (pior caso)

Revestimento Revestimento Revestimento
pavimentos paredes e tetos pavimentos

Compartimento/divisdo Revestimento

paredes e tetos

Vias de evacuagdo horizontais

(pisos > 9 m <28 m altura) C-s2d1 (M2) CrL-s2 (M2) A2-d0 (MO/M1) Dr. (M3)
Vias de evacuacéo verticais

(edificio pequena / média A2-s1 dO (MO0) CrL-s1 (M2) A2-d0 (MO/M1) DrL (M3)
altura)

Céamaras Corta Fogo (CCF) A2-s1 dO (MO) CrL-s1 (M2) N/A N/A
Risco A D-s2 d2 (M4) ErL-s2 (M4) A2-d0 (MO/M1) DrL (M3)
Risco B A2-s1 dO (MO0) CrL-s2 (M2) N/A N/A
Risco C Al (MO) Alg (MO) A2-d0 (MO/M1) Al (MO)
Risco D, E, F Al (MO) CrL-52 (M2) A2-d0 (MO/M1) Dr (M3)
Tetos falsos C-s2 d0 (M2) N/A N/A
Tetos falsos (fixacao) Al (MO) N/A N/A
Equament_o erpbutldo teto D-s2 d0 (M3) D-s2 d0 (M3) N/A
falso para difuséo de luz

Quadro 1 - Valores da rea¢do ao fogo dos materiais (Miguel & Silvano, 2010)

2.6.3. Portas e Janelas

As portas e janelas exteriores do edificio Lar da Levada sdo em caixilharia de aluminio
tipo “extrusal” lacado, com vidro normal / duplo, (MO/M1, A2-s1 d0), e caracteristicas corta-fogo
de pelo menos CF30.

As portas interiores sdo em madeira macica e madeira com painéis de vidro, com
pintura a tinta plastica, com caracteristicas CF (M3/M4, D-d1/ D-d2).

2.6.4. Chaminés

Chaminés de exaustéo de fumos e ar viciado das instalacdes balneérias e sanitarias dos
Quartos dimensionadas de acordo com as medidas minimas prescritas na Regulamentacdo em
vigor, em tubo de fibrocimento ou metdlico (diametro variavel), com caracteristica MO (Al ou

A2-d0). Chaminés de exaustdo da cozinha em material metalico, com caracteristicas MO (Al).

2.6.5. Mobiliario e Equipamento de Escritério

Em termos de mobiliario e recheio das instalacfes, verifica-se o cumprimento dos

seguintes requisitos relativos a reacdo ao fogo:

1 . ~ . s . ~ . . P .
Empresa Nacional de extrusdo e tratamento de perfis de aluminio para aplicacdo na arquitetura e na induistria em
geral.
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Cadeiras, poltronas, secretarias e
bancos uso publico C-s2 d0 (M2)
Estrutura D-s2 d0 (M3)
. Componentes de
Cadeiras, poltronas e bancos estofados Enchimento D-s3 d0 (M3)
Invélucros C-s1d0 (M2)
Estantes, prateleiras de armazenamento Al, A2-d0, B-dO (MO/M1)

Quadro 2 - Reagdo ao fogo do mobiliario (Miguel & Silvano, 2010)

2.7. Ocupagéo e Funcionamento

O Lar tem atualmente 108 ocupantes dos quais 74 sdo utentes que residem na
instituicdo e 34 sdo funcionarios da mesma. A este nimero também podemos adicionar um
psicélogo e um fisioterapeuta que trabalham dois dias por semana na instituicao.

Também é de referir as visitas dos utentes que sdo em média 500 pessoas por més e
ainda, embora ocasionalmente, a presenca de fornecedores e pessoal técnico para
manutenc¢do de equipamento.

O funcionamento abrange as 24h00 diarias, durante 365 dias por ano. Embora seja
durante o dia que a maioria dos colaboradores esteja ao servigo, alguns destes fazem turnos e
permanecem durante a noite, mantendo assim um horario laboral ininterrupto. Durante a noite o
lar tem apenas 3 trabalhadoras em servigo permanente.

Assim, dos trinta e sete funcionarios existentes, doze fazem turnos rotativos nos

seguintes horarios:

- Manha e parte da tarde: 08h00 as 11:30 — 12:30 as 16:00h
- Tarde: 16h00 as 24h00
- Noite: 00h00 as 08h00

Os restantes funcionérios (25) trabalham em horarios fixos que poderdo abranger a
manha e parte da tarde, ou somente a tarde, consoante o estipulado.
Quanto aos utentes do lar, € de referir que muitos destes sdo autbnomos quanto a sua

mobilidade, razdo pela qual se torna dificil especificar o local e hora onde se possam encontrar,
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sendo impossivel atribuir assim um numero de individuos certo para determinado local em

determinada hora.

A instituicdo possui muitas salas, distribuidas pelos quatro pisos onde os utentes podem
circular e passar 0 seu tempo, no entanto a sala principal € localizada no 2° piso, sendo por
essa razao considerado o local onde os idosos passam a maior parte do seu tempo durante o
dia.

Embora na tabela abaixo se considere a totalidade dos utentes em qualquer local, estes
poderdo estar distribuidos pelos varios compartimentos pelas razbes acima mencionadas. Na
hora das refeicbes os utentes poderdo estar simultaneamente entre o refeitorio e as salas de
estar e televisdo (Polivalente), isto porque existe a probabilidade de alguns destes néo

almogarem a mesma hora.

De noite e até uma determinada hora, os utentes poderdo estar entre os quartos de
dormir e a sala polivalente uma vez que estes ndo se deitam ao mesmo tempo e ndo existe
hora certa para tal. Desta forma também se considera a lotagdo completa quer nos quartos,
guer no polivalente, uma vez que é imprevisivel um nimero certo de pessoas em qualquer um

dos locais pelas razdes acima mencionadas.

No Quadro 3 representa-se de forma generalizada o nUmero de pessoas aproximado
gue podera ocupar os espacos nos diferentes periodos do dia.
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PERIODO DE HORARIO Local N° de Funcionarios N° de Utentes
OCUPAGCAO
Diurno Rececgédo T -
Todos os dias 8h00h17h00 *Zona de Lazer | 2 74
8h00-17h00 (Polivalente)
Periodo em que 8h30 — 10h00 * Refeitdrio 2 74
estad ao servico a
maioria dos 12h30 - 13h30
funcionarios da
instituicao. 15h30 - 16h00
8h00 — 16ho0 | Cozinha 4 —
10h00-16h00 Lavandaria 2 _
8h30 — 16h30 Gab. costura 1 _
8h0O — 16h00 Limpeza quartos 4 (2 em cada piso) -
8h00 — 16h00 Enfermaria 1+ Enfermeira _
Tarde Recec¢éo 1 -
Todos os dias : 17h00-24h00
17h00-24h00 17h00 — 23h00 *Zona de Lazer | 2 74
(Polivalente)
19h00 — 20h00 *Refeitorio 2 74
16h00 — 21h00 Cozinha 4
17h00 — 23h00 Enfermaria 1 + Enfermeira -
21h00 — 24h00 *Quartos 2 74
Noite 00h00 — 08h00 *Quartos 1 74
Todos os dias Rececéo T R
00h00 — 08h00 -
Enfermaria 1

Quadro 3 - Ocupacao dos espagos de acordo com os horarios

2.8. Efetivo Total - Locais de Risco

Dentro de uma UT especifica pode-se ter locais com riscos diferentes e que seréo
classificados de A a F conforme a natureza do risco (Decreto-Lei 220/2008 de 12 de novembro)
(cozinhas, quartos de dormida, enfermarias, etc. poderdo estar na mesma UT e ter
classificagfes diferentes). O regime juridico é bastante detalhado, pretendendo responder a
vérias situagdes de maneira inequivoca.

A maioria dos locais existentes no edificio do lar séo locais de risco D, uma vez que sao
espacos dedicados a permanéncia de pessoas idosas e que apresentam limitagdes ao nivel da
mobilidade ou das capacidades de percecdo e reacdo a um alarme. Contudo, ndo se pode

deixar de referir os locais de risco A definidos como locais com presenca dominante de pessoal
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afeto ao estabelecimento e locais de risco C caracterizados pelo risco agravado de incéndio,
devido a atividades, equipamentos e materiais que eles incorporam, sdo exemplo destes locais
a cozinha e a lavandaria.

O célculo do efetivo é feito com base no Artigo 51° da Portaria n.° 1532/2008 de 29 de
dezembro, e de acordo com os calculos efetuados, o efetivo geral do edificio € de 763 pessoas
tendo em conta todos os Locais de Risco. O quadro a frente representado apresenta 0s
resultados obtidos neste calculo (Quadro 4).

Note-se gque, neste quadro, alguns locais relativos ao edificio “Casa Velha”, assinalados
a cor diferente (azul) ndo sdo considerados para efeitos de calculo do efetivo. Uma vez que
neste local funciona uma creche, ndo estd abrangido pelo presente trabalho, apenas constam
na lista de célculo porque fazem parte da planta do edificio.

Este calculo foi efetuado utilizando o indice de ocupantes por unidade de area em

func&o do uso dos espacos e respeitando a legislagdo em vigor ja referido anteriormente.
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Area Area Local indice de | Efetivo
Piso | Ref. | Utiliz-tipo Divisao parcial (mz) derisco ocugzgéo (pessoas)
(m2) (DL220/08) (P1532/08)
EDIFICIO PRINCIPAL - Piso 1
1.1 Areacomum  Hall 11,85 A —-
12 Areacomum  EScada Principal 22,53 A
13  Administrativos Monta macas 7,05
1.4 Administrativos Monta cargas 2,81 -—-- —
15 Areacomum Escada de servico 7,52 — -
158  Administrativos Divis80 Quadros elétricos 1,96 A
1.6 Areacomum  Corredor entrada servigo 26,68 ——— ———
17 Areacomum  Guarda vento entrada principal 9,61 A
1.8 Area comum  Hall principal 67,03 A -
18A  Adminisrativos 1S funcionarios 13,40 A
19  Administrativos RECEGE0 10,19 A 0,10 1
110  Administraivos Secretaria 25,05 A 0,10 3
111  Administrativos Gabinete (Posto de seguranca) 11,05 F 0,10 1
1 112 Administrativos Gabinete 11,05 A 0,10 1
113A Adminisrativos Gabinete 2 11,05 A 0,10 1
115¢  Areacomum  Corredor acesso edif. Interligacdo 12,14 A
121 Administraivos POSto de transformagéo 27,18 C
122 Administrativos Arrecadacéo 4,28 A
124  Administrativos Compart. Quadro geral eletricidade 7,37 C
125  Administratvos Compart. Central Térmica 42,08 C
126  Administrativos Compart. Lavandaria 101,03 C 0,10 10
127  Administrativos  1S/vestiarios funcionarios 28,32 A 0,30 8
1.28 Administrativos ~ Cisterna 22,01 —_— _—
Total piso 1 48322 = ----- 25
EDIFICIO PRINCIPAL — Piso 2
2.1 Areacomum  Hall 56,12 A —
2.2 Areacomum Escada Principal 22,53 A ———
23 Adminisrativos Monta macas 7,05
2.4 Administraivos MoNnta cargas 2,81 - -——-
25 Areacomum Escada de servico 7,52
25A  Areacomum EScada de emergéncia 6,61
2 | 258  Administrativos Divisdo Quadros elétricos 1,96 A
2.6 Areacomum  Corredor circula(;éo 1 8,68 A J—
26A  Areacomum Compartimento auxiliar 15,32 A 0,10 2
2.6B Areacomum  Corredor circulacdo 2 26,04 A
27  Administrativos Gabinete governante 9.44 A 0,10 1
28  Administrativos Rouparia e costura 51,97 A 0,10 5
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Area Area Local indice de | Efetivo
Piso | Ref. | Utiliz-tipo Divisao parcial (mz) derisco ocugzgéo (pessoas)
(m2) (DL220/08) (P1532/08)
EDIFICIO PRINCIPAL — Piso 2 (continuag&o)
29  Administrativos Refeitorio pessoal 21,20 A 1,00 21
Cafetaria/Pastelaria (Integrada na
2.10 Administrativos cozinha) 21,15 C 0,10 2
211  Administrativos Armazenamento géneros 19,89 A
212  Administrativos Preparacado de legumes 11,25 A 0,10 1
213 Administrativos Preparacao peixe/carne 7,75 A 0,10 1
214  Administrativos Confeg&o/distribui¢éo 71,87 C 0,10 7
215 Administrativos Lavagem louca 7,13 C 0,10 1
219  Administrativos Entrada servigo 4,94
2.20 Lar idosos Refeitério 153,55 D 1,00 154
2.21 Laridosos ~ Sala de estar 225,04 D 0,50 113
2 2.22 Lar idosos IS homens 17,76 D —-
2.23 Lar idosos IS mulheres 17,76 D
2.25 Laridosos ~ Compartimento auxiliar (espera,estar,ref.) 5835 D 0,50 29
226  Administrativos Consultorio 14,53 A 0,30 4
2.26A Administrativos  Vestiario 3,33 A
2268  Administrativos ACESSO consultorio 2,22
226c  Areacomum Corredor enfermaria 44,45 A
2.26D Areacomum Balcdo enfermaria 2,34 ——— ———
2.27 Laridosos Tratamento 12,87 D 4
2.27A Laridosos IS tratamento 3,33 D
2.27B Laridosos ~ ACesso tratamento 2,22
2.28 Laridosos  Isolamento (2 un.) 25,73 D 3,20 13
2.28A Lar idosos IS isolamento (2 un.) 6,66 D -
2.288 Laridosos ~ Acesso isolamento (2 un.) 4,44
2.29 Laridosos ~ Enfermaria 1 (5 camas) 30,80 D 3,20 16
220A  Laridosos  Enfermaria 2 (4 camas) 32,43 D 3,20 13
2.29B Laridosos 1S enfermaria 1 6,67 D
2.29C Lar idosos IS enfermaria 2 6,67 D
2.30 Lar idosos Balneério 9,10 D -—--
2.31 Lar idosos Vidoir 2,47 A 0,10 1
2.32 Lar idosos Copa 13,70 A 0,10 1
242  Administrativos Compartimento gas 1,70 C
Total Piso 2 1.079,28 ----- 389
EDIFICIO PRINCIPAL — Piso 3
3.1 Areacomum  Hall 12,02 A —
3.2 Areacomum EScada Principal 22,53 A —
33  Administrativos Monta macas 7,05 -—-- ——-
3 34  Administrativos Monta cargas 2,81 — —-
35 Areacomum Escada de servico 7,52
35A _ Areacomum _ Escada de emergéncia 6,61
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Area Area Local indice de | Efetivo
de
Piso | Ref. | Utiliz-tipo Diviséo parcial (mz) derisco | ocupagdo |(pessoas)
(mz) (DL220/08) (P1532/08)
EDIFICIO PRINCIPAL — Piso 3 (continuag&o)
358  Administraivos Divis80 Quadros elétricos 1,96 A
3.6 Areacomum  Corredor 1 (senhoras) 56,93 A
36A  Areacomum Corredor 2 (casais) 50,22 A
368  Areacomum Balc&o corredor 1 (senhoras) 2,34
3.7 Laridosos ~ Quarto 2p (5 un.) 195,70 D 10
3.7A Laridosos ~ Quarto cama 1 14,47 D
3.7B Laridosos ~ Quarto cama 2 13,63 D
3.7C Lar idosos Entrada 2,96 D ----
3.7D Laridosos  Quarto banho 3,31 D
3.7E Lar idosos Varanda Quarto 4,77 — J—
3.8 Laridosos ~ Quarto estar senhoras 20,75 D 0,50 10
3 3.9 Laridosos ~ Copa senhoras 13,28 D 0,50 7
3.10 Laridosos ~ Balneério senhoras 19,85 0,50 10
3.11 Laridosos ~ Arrecadacdo senhoras 12,56 A
3.11A  Administrativos Arrecadagéo 4,28 A —-
3.12 Laridosos ~ Quarto estar casais 1 18,87 D 0,50 9
312A  Laridosos  Quarto estar casais 2 43,29 D 0,50 22
3.13 Lar idosos Copa casais 9,44 D 0,50 5
3.14 Laridosos ~ Quarto casais (10 un.) 293,70 D 20
3.14A Lar idosos Quarto cama 18,87 D —-
3.14B Lar idosos Entrada 6,72 D —-
3.14C Laridosos ~ Quarto banho 3,78 D
3.15 Laridosos ~ Balneério casais 26,49 D 0,50 13
3.15A Laridosos ~ Arrecadacdo 1 e 2 casais 3,60 A
317  Aracomum Balc&o exterior (solario) 244,84
Total Piso 3 1.076,61 ----- 106
EDIFICIO PRINCIPAL — Piso 4
4.1 Areacomum  Hall 12,02 A ——-
4.2 Areacomum  EScada Principal 22,53 A
4.3 Administrativos Monta macas 7,05 - -—--
4.4 Administrativos MonNta cargas 2,81 ——— —-
45 Areacomum EScada de servigo 7,52 - J—
457 Areacomum EScada de emergéncia 6,61
458 Administrativos DivVis80 Quadros elétricos 1,96 A
46  Areacomum Corredor 1 (senhoras) 56,93 A
4 4.6A Areacomum  Corredor 2 (casais) 50,22 A —
468  Areacomum Balc&o corredor 1 (senhoras) 2,34
4.7 Laridosos ~ Quarto 2p (5 un.) 195,70 D 10
4.7A Laridosos ~ Quarto cama 1 14,47 D
4.78 Laridosos ~ Quarto cama 2 13,63 D
47C Lar idosos Entrada 2,96 D
4.7D Lar idosos Quarto banho 3,31 D
4.7E Laridosos ~ Varanda Quarto 4,77
4.8 Laridosos  Quarto estar senhoras 20,75 D 0,50 10
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Area Area Local indice de | Efetivo
de
Piso | Ref. | Utiliz-tipo Diviséo parcial (mz) derisco | ocupacgdo | (pessoas)
(mz) (DL220/08) (P1532/08)
EDIFICIO PRINCIPAL — Piso 4 (continuag&o)
4.9 Laridosos ~ Copa senhoras 13,28 D 0,50 7
4.10 Laridosos  Balneario senhoras 19,85 0,50 10
411 Laridosos  Arrecadacdo senhoras 12,56 A
411A  Administrativos Arrecadacao 428 A
4.12 Laridosos  Quarto estar casais 1 18,87 D 0,50 9
4.12A Laridosos  Quarto estar casais 2 43,29 D 0,50 22
4 413 Laridosos ~ CoOpa casais 9,44 D 0,50 5
4.14 Laridosos ~ Quarto casais (10 un.) 377,79 D 20
4.14A Laridosos ~ Quarto cama 23,31 D
4.14B Lar idosos Entrada 6,72 D ——
4.14C Laridosos  Quarto banho 3,78 D
4.14D Laridosos ~ Varanda Quarto 3,97
4.15 Laridosos  Balneario casais 34,03 D 0,50 17
4.15A Laridosos ~ Varanda Balneério casais 3,97
Total Piso 4 923,76  ----- 110
EDIFICIO ELEVADOR - Piso 4
Administrativos  Casa magquinas elevadores 35,28 C
4
Total Edificio elevador 3528 - 0
EDIFICIO INTERLIGACAO CASA VELHA - Piso 2
2.25A Laridosos ~ Sala de espera/estar 114,45 D 0,50 57
2
Total Piso 2 114,45 - 57
EDIFICIO INTERLIGACAO CASA VELHA - Piso 2
1138 Administrativos Gabinete 3 10,59 A 0,10 1
1.14A Administrativos Gabinete barbeiro 10,59 A 0,10 1
1.14B  Administrativos Gabinete cabeleireiro 10,59 A 0,10 1
1.15 Areacomum  Corredor galeria/atrio 82,59 A -
1 1.16A  Administrativos Loja 1 12,17 A 0,10 1
1.168  Administrativos  LOja 2 5,95 A 0,10 1
Total Piso 1 132,48 - 5
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Area Area Local indice de | Efetivo
de
Piso | Ref. | Utiliz-tipo Diviséo parcial (mz) derisco | ocupacdo | (pessoas)
(m?) (DL220/08) | (P1532/08)
EDIFICIO CASA VELHA — Piso 2
2337  Areacomum Hall acesso 19,55
2.33B Areacomum  Corredor 10,43 A —
2.33 Areacomum  Escadas 12,18 ———- J—
2.34 Laridosos ~ Coro da Capela 2455 A 0,30 7
2.35 Laridosos ~ Arrecadacao 19,50 A
2.36 Laridosos ~ Compartimento auxiliar 132,66 A
2.37A  Administrativos Apart. Responsavel/pessoal 136,81
237B  Administrativos Corredor apartamento 31,09 A
2.37C  Administrativos EScadas 9,99 —-- —
237  Administrativos C0zinha 10,20 A
238  Administrativos  Sala estar 18.30 A 0,50
2 239  Administrativos Quarto responsavel 15,80 E
2.39A  Administrativos 1S responsavel 4,30
2.39B  Administrativos Arrumo responsavel 2,31 A -
2.40A  Administrativos Quarto pessoal 1 15,80 E
2.40B  Administrativos 1S pessoal 1 4,30 -—-- -
2.40C  Administrativos Arrumo pessoal 1 2,31 A —
240D  Administrativos Quarto pessoal 2 15,80 E
240E  Administrativos 1S pessoal 2 4,30
2.40F  Administrativos Arrumo pessoal 2 2,31 A
Total Piso 2 355,67 @ ----- 7
EDIFICIO CASA VELHA - Piso 1
1.15A  Areacomum EScadas 18,54 A —
1158 Areacomum Corredor acesso capela 14,98 A
117  Administrativos Capela 77,43 A 57
118  Administraivos Sacristia 14,50 A 0,10 1
118A  Administrativos 1S sacristia 4,39 A
119  Administrativos Camara ardente 19,62 D 0,30 6
1.20 Areacomum Garagem 105,32 C J—
1 | 122a Administrativos Arrecadacgéo 1 12,24 A
1.22B  Administrativos Arrecadacgao 2 70,27 C
1.22C  Administrativos Arrecadacao 3 27.84 A
122D Areacomum  Corredor arrecadacao 6,60 A
122E  Areacomum [EScada arrecadagéo 7,43 A
Total Piso 1 379,15 - 64

Quadro 4 - Resultados obtidos no calculo do efetivo

Nota: Os locais assinalados a azul ndo séo considerados para célculo de efetivo por ndo fazerem parte

das instalacdes do lar da Levada. (Edificio Casa Velha)
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2.8.1. Fundamentos para Calculo do Efetivo

Atendendo a legislac@o aplicavel, o efetivo dos edificios e recintos € o somatério dos
efetivos de todos os seus espacos suscetiveis de ocupacdo e determinados de acordo com
alguns critérios especificos. Assim na Utilizacdo — tipo em estudo, foram consideradas as areas
dos espacos bem como a utilizacdo do indice de pessoas por m? tendo em conta os diferentes
locais de risco. Este indice, segundo o Artigo 51° da Portaria 1532/2008 de 29 de dezembro, é
aplicado conforme a finalidade do espaco e reportados a area util, devendo ser considerados os
valores arredondados para o inteiro superior.

Os critérios utilizados para os locais de risco D foram os constantes nas alineas a) e b)
do n° 2 do mesmo documento, onde foi considerado como indice o nimero de camas existente
nas instalagdes para dormida dos utentes. Nos locais destinados a doentes acamados, que € o
caso da enfermaria, foi aplicado o indice de 3,2 vezes o numero de lugares reservados a
acamados.

Assim, para efeitos de estabelecimento de categoria de risco e céalculo do efetivo dos
locais de risco D, apenas sao considerados o n° de camas com a atribui¢cdo do respetivo indice
para o calculo, consoante a finalidade da mesma. Desta forma excluem-se para este somatorio
todos os outros locais com a mesma tipologia de risco, ja que as pessoas que ocupam estes
espacos sdo as mesmas dos quartos e estas ndo estdo simultaneamente nos dois sitios. O
ponto 9 do Artigo 51° do documento acima referido, destaca esta situacdo. Segundo este, nas
situacdes em que, numa mesma Utilizagdo-tipo, existam locais distintos que sejam ocupados
pelas mesmas pessoas em horarios diferentes, o efetivo total a considerar para a globalidade
dessa Utilizacdo-tipo pode ter em conta que esses efetivos parciais ndo coexistam em
simultaneo.

No entanto, para efeitos de célculos para a evacuacgéo, terdo de ser considerados o0s
indices apresentados no n°® 3 do artigo 51° do RT-SCIE para cada espago e multiplicados por
1,3.

Relativamente ao célculo do efetivo da capela, e porque este é considerado um local de
culto religioso, foi utilizado o indice de duas pessoas por metro de banco ou bancada, tal como

0 exposto no quadro XXVIII constante no ponto 4 do artigo 51° do mesmo documento.
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2.9. Classificacéo e ldentificacdo do Risco

Considerando que os riscos de incéndio de um edificio podem ter vérias origens,
nomeadamente, natureza, finalidade, dimensdo, nimero de pisos da construcdo e densidade
de utilizacdo, entre outras causas, devem os edificios ou instalacdes ser sujeitos a aplicacdo de
estratégias adequadas a cada situacdo especifica e a aplicacdo da legislacdo em vigor, no

sentido de minimizar esses mesmaos riscos.

O n° 1 do artigo 12° do DL n° 220/2008 de 12 de novembro refere que as Utilizagbes —
Tipo dos edificios e recintos em matéria de risco de incéndio podem ser, mediante critérios
especificos, de 13,23 32 e 42 categoria, e sdo considerados respetivamente de risco reduzido,
risco moderado, risco elevado e risco muito elevado.

A Autoridade Nacional de Protecao Civil (ANPC) na sua Nota Técnica ( NT) n° 5 refere
gue de acordo com o RG SCIE, todos os locais nho interior dos estabelecimentos excetuando-se
0s espacos interiores de cada fogo e as vias horizontais e verticais de evacuagdo sao
classificados consoante a natureza do risco em seis classes: A,B,C,D,E, ou F.

Este critério encontra-se em conformidade com o disposto no artigo 10.° do mesmo

documento, e é exposto na tabela seguinte (DL n® 220/2008 de 12 de novembro):
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Risco C

Risco D

Risco F

Tabela 2 - Classificagdo dos locais de risco

Descricao
Local sem riscos especiais

Local acessivel ao publico ou
a pessoal afeto ao
estabelecimento com efetivo
total> 100 pessoas ou efetivo
publico> 50 pessoas

Local com risco agravado de
eclosdo e desenvolvimento de
incéndio

Local de permanéncia de
pessoas acamadas, criancas
<6 anos ou pessoas com
limitacdo de mobilidade ou de
capacidade de percecdo e
reacdo ao alarme

Descricéo

Local de estabelecimento
destinado a dormida

Local com meios e sistemas
essenciais a continuidade de
atividades sociais relevantes,
nomeadamente 0s centros
nevralgicos de comunicacéo,
comando e controlo

Condicoes

Efetivo total <100 pessoas;
efetivo publico <50 pessoas;

Mais de 90 % dos ocupantes sem
limitacao mobilidade ou
capacidade de percecéo e reacao
ao alarme; Atividades ou produtos
sem riscos agravados de
incéndio.

Mais de 90 % dos ocupantes sem
Imitagao mobilidade ou
capacidade de percecgéo e reacdo
ao alarme; Atividades ou produtos
sem riscos agravados de
incéndio.

Atividades e caracteristicas dos
produtos que acarretem risco
agravado de incéndio.

Condicdes

Local em que as pessoas nado
apresentem as limitacdes
indicadas nos locais de risco D
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2.9.1. Utilizacao — Tipo

No RGSCIE os edificios sédo divididos em doze utilizagBes tipo e definidas quatro
categorias de risco, consoante 0s locais de risco existentes, correspondendo a exigéncias de
seguranca crescentes. O critério de classificacdo € diferente para cada Utilizacao-tipo, e
considera varios fatores como, a altura, a area, o efetivo e a carga de incéndios, entre outros
conforme Decreto-Lei 220/2008 de 12 de novembro.

No que respeita a caracterizacdo do lar de idosos em estudo, teremos pois que ter em
conta alguns fatores de risco, nomeadamente os considerados na alinea d) do n® 2 do artigo

12° do DL acima referido e que constam dos seguintes:

e Altura da Utilizac&o-tipo;
o Efetivo;

e Efetivo em locais de tipo D ou E.

Pelas suas caracteristicas e tendo presente a alinea €) do n.° 1 do artigo 8.° do Decreto-
Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, o lar em estudo insere-se visivelmente numa (UT)
Utilizagdo — tipo V, “Hospitalares e Lares de Idosos”, como tal e atendendo ao seu uso
exclusivo, deve respeitar as condigfes técnicas gerais e especificas para a respetiva Utilizagao-
tipo.

l+72.60

Figura 9 - Planta — Algado Norte- Altura da Utilizagdo-Tipo (Fonte: Planta Arquitetdnica L.L. - ARQ Gomes de
Menezes)
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2.9.2. Categoria de Risco

Relativamente a classificacdo quanto a sua categoria de risco de incéndio, é necessario
ter em conta os parametros legais que constam no Quadro IV do Anexo Il do mesmo Decreto-
Lei (Tabela 2) nomeadamente os referentes a altura do edificio. Deste modo, uma vez que a
altura da UT é de 9,52 metros, obtida utilizando como plano de referéncia o piso 0, e
considerando a existéncia de locais de risco D num total de 106 pessoas e um efetivo total de

763 pessoas, deve ser atribuida uma 32 categoria de risco ao Lar de idosos da Levada.

Tabela 3 - Categorias de risco da Utilizagao-tipo IV Escolares e V Hospitalares e lares de idosos

Cniténos referentes as utilizagdes-ipo Ve V

B ' Locais denisco D
EfecivodaUTIVou V oun E com saidas

Categona Altira independentes directas

daUTIV Efectivo A0 EXITRN: .
ouV Efectivo emlocais |™° e Cie el
denscoDouE

1o g <0m <100 <25 Aplicavel a todos.
A =9m | (*)=500 <100 | Nao aplicavel.
R e T =28m ((*)=£1500] =400 Nio aplicavel.
B A =28m | =1500 =400 Nao aplicavel.

Fonte: Decreto- Lei n® 220/2008 de 12 de novembro

No Quadro 5 abaixo representado, consideram-se resumidamente as caracteristicas
principais do lar da Levada:

Denominacao Lar de Idosos da Santa Casa da Misericordia — Valéncia da Levada

Projeto e construcéo Arquiteto Gomes de Menezes — Construido pela empresa Eng® Luis
Gomes

Data da inauguragéo do 7 de Fevereiro de 1980

edificio

Acesso Rua do Caminho da Levada

Altura 9,52 m

Numero de Pisos 4

Area Bruta de construcéo 4.579,89 m °

Utilizacao - Tipo V — Hospitalares e Lares de Idosos

Efectivo em locais de risco D 106

Efectivo total 763

Categoria de Risco 32

Locais de Risco A,C,DeF

Quadro 5 - Resumo da caracterizacao do edificio
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3. Fatores de Risco

Segundo Souza, (2007), citado por (Santos, 2010) o risco € um acontecimento incerto e
com ocorréncia no futuro, independente da vida humana e de cujas consequéncias resultam

prejuizos de qualquer natureza.

Os riscos associados as instalacdes podem ser de origem interna ou externa e estao

relacionados com a ocorréncia de:

e Incéndio;

o Exploséao;

e Emissado / Fuga de gases;

e Sismo;

e Intempéries (calor intenso, chuvas intensas, ventos fortes, etc.);

e Ameaca de Bomba.

3.1. Fontes de Perigo Internas

Determinadas areas devido as suas caracteristicas estdo permanentemente associadas
ao perigo pela existéncia de infraestruturas, equipamentos e algumas substancias consideradas
como fontes potenciais de risco. Referem-se nesta seccao 0s pontos suscetiveis de estarem na

origem de acidentes nas instalag6es em andlise, nomeadamente:

Equipamentos:

Redes de gas e eletricidade;

Posto de Transformacéo (500 kVA);
Caldeira a energia elétrica;

Gerador de emergéncia de 100 kVA,

Fogoes;

V V.V V VYV V

Equipamentos elétricos (maquinas de lavar, secar, aparelhos de exaustéo, etc.).

Substancias e gases perigosos:

» Garrafas de oxigénio;

» Garrafas de gas butano;
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» Agentes de limpeza, desinfecdo e esterilizacao;

Y

Soluc¢des medicamentosas.

Locais:

Cozinha (2° piso);

Sala de fumo (2° piso);

Lavandaria (1°);

Enfermaria (2° piso);

Sala da caldeira (1°);

Armazenagem de cobertores (2° e 3° piso);

Garagem (Gerador de Emergéncia);

YV V V V V V V V

Instalacdes de utilizagdo, administracdo e armazenamento de gases

medicinais comburentes e gases combustiveis.

A localizacdo das &reas ou pontos perigosos encontra-se representada nas plantas

constantes do Anexo IV.

Enquanto os riscos externos, de um modo geral, ndo sdo passiveis de controlo e podem
acontecer imprevisivelmente, 0 mesmo ndo acontece com 0s riscos internos, pois estes estédo
diretamente relacionados com a atividade e sao, eventualmente, passiveis de medidas de
minimizacdo. Todavia, alguns riscos estdo interligados, podendo uma determinada situacéo
perigosa ou de emergéncia dar origem a outras situagcdes mais gravosas, dificultando a
implementacdo das medidas de combate e controlo, tornando necessario a ativacao do PEI.

A presenca de Locais de risco C potenciam a probabilidade de ocorréncia de acidentes,
uma vez que sdo locais que apresentam riscos agravados de eclosdo e desenvolvimento de
incéndio devido, quer as atividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos,
materiais ou equipamentos neles existentes, designadamente a carga de incéndio (ANPC — NT
ne 5).

No Lar da Levada consideram-se alguns fatores de risco nomeadamente, a presenca de
materiais combustiveis, aliada a insuficiéncia de medidas de prevengdo e protecdo. Do
reconhecimento efetuado verificou-se a existéncia de algumas falhas nomeadamente, no que
respeita a instalacao elétrica, em alguns locais que podem dar origem a ocorréncia de um foco
de incéndio, com as decorrentes e particularmente graves consequéncias.

No que concerne ao armazenamento do gas butano, embora se situe no exterior do
edificio, circula através de tubagens na cozinha, o que pode dar origem a derrames ou de

emissao de gas para o ambiente possibilitando assim a ocorréncia de uma explosao.
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Por outro lado as garrafas de oxigénio utilizadas para o tratamento de alguns utentes,
encontram-se na enfermaria e tal como o gas butano, esta armazenado sobre presséo o que
podera sob o aumento de temperatura ambiente originar um rebentamento, o qual a verificar-se
teria consequéncias desastrosas.

Outro motivo de preocupacado é a caldeira, que por se encontrar dentro das instalacdes,
gualquer foco de avaria pode ser um potencial perigo. O seu funcionamento pode ser afetado,
nomeadamente, com o0 aumento da pressao interna, por motivo de falha dos dispositivos de
seguranc¢a, ou de uma insuficiente libertacdo do excesso de calor, podendo provocar a sua

explosdo. Um acontecimento desta dimenséao seria uma verdadeira catastrofe a todos os niveis.

3.1.1. Locais de Corte

Existem locais de corte de energia e gas propano que se encontram identificados na Planta
de Emergéncia no Anexo VII, que permitem em caso de alarme, interromper a alimentagéo de

energia ou de gases inflamaveis.

Assim referem-se no Quadro 6, os locais de corte parciais ou gerais nas seguintes

energia elétrica

1.000L de a4gua

Valvula de corte parcial

instalacdes:
Instalagdes Técnicas
Posto - Corte geral junto ao
~ 500 kVA acesso as caldeiras no Exterior
Transformacgéo oo e
interior do edificio
100 kVA com e Garagem
Serador de | geposito de 3oL | - ATTandue automatico; (edificio casa
mergéncia .
de gasoleo velha)
Deposito de gas | 6 garrafas de - Corte geral no exterior ,
junto as garrafas. Exterior
propano 55kg cada uma : .
- Corte parcial na cozinha.
L \/4 _ 0 nj -
Caldeira a 2 depositos de Valvula de corte geral 1° piso - perto

da entrada se

cada junto a caldeira. servico
Entrada de e i
Agua | T - Rede Publica Exterior
0 Ni -
Quadro Geral de 400 KVA - Corte geral junto & Sala 1 zlr?t?aggr(;?e da
Eletricidade das caldeiras servigo
Quadro da 100A | e Lavandaria
Lavandaria
Quadro Parcial 63 A - Corte parcial, cada piso Pisos- 1,2.3 e 4

de eletricidade

tem um quadro

Maria José Loures
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3.2. Fontes de Perigo Externas

3.2.1. Sismos

A histéria revela que os sismos sao o fator natural de maior perigosidade, originando por
vezes verdadeiras tragédias.

As llhas acorianas, devido a sua situagéo geogréfica, ttm uma geodindmica muito ativa
nomeadamente no que se refere ao vulcanismo e a sismicidade. O estudo da sismicidade
historica, baseado na andlise de elementos documentais, e da sismicidade instrumental,
evidencia claramente a importancia da atividade sismica de origem tectonica ou vulcénica, no
contexto global dos riscos naturais existentes nos Acores. S. Miguel é considerada uma das
ilhas de maior sismicidade e foi nesta ilha, mais precisamente, em Vila Franca do Campo no
ano de 1522 que se deu um dos maiores terramotos, o qual destruiu esta vila, causando a
morte de quase todos 0s seus habitantes, cerca de cinco mil pessoas. (Nunes et al., 2004)

Efetivamente, nos Acores, 0s sismos constituem um perigo geolégico com alta
probabilidade de ocorréncia, sendo elevada a frequéncia de eventos com magnitudes

suscetiveis de provocar danos pessoais e materiais.

No caso de ocorrer uma catastrofe como um sismo que afeta todas as areas do
estabelecimento, as autoridades recomendam a evacuagédo de todos os ocupantes logo que
possivel para local seguro no seu exterior. Estes locais devem estar assinalados nas Plantas de
Emergéncia dos edificios. (Silva et. al., 2008)

O plano de evacuagéo constante neste trabalho define as acdes especiais previstas
para evacuar acamados e restantes pessoas com limitagdes na mobilidade ou capacidade de

percecéo e reacéo. (Silva et. al., 2008)

3.2.2. Temperaturas Extremas

O calor extremo ou o frio intenso, para além de influenciar o bem-estar e conforto,
devem ser considerados no caso da populagédo mais vulneravel, fatores de risco potencialmente
causadores de efeitos na saude. Os idosos para além das criancas sao as pessoas que mais
podem sofrer com esta situacdo. A onda de calor nos idosos pode provocar sintomas para 0s
guais se deve estar atento no sentido de definir medidas de autoprotecéo imediatas (hidratacéo
mais frequente, uso de vestuario mais leve e cores claras, por exemplo).

Em ambientes interiores, onde se mantém por muitas horas um ambiente sobreaquecido e
de pouca amplitude térmica, este € o maior risco externo para a saude das pessoas a ele
expostas. Para os utentes de um Lar de idosos ou Residéncia, numa situa¢do de onda de calor,
€ 0 colapso ou a faléncia dos 6rgdos que esta em causa, 0 que requer atuacdo médica de

emergéncia, sob pena de afetar a vida da pessoa ou o0 agravamento do seu estado de saude.

Maria José Loures Pagina 34



Plano de Emergéncia Interno - Lar da Levada

No sentido de evitar este tipo de ameaca existem medidas de prevencdo que podem ser

adotadas nomeadamente, as relativas a autoprotecdo previstas nos programas de saude
publica. (Silva et. al., 2008)

3.2.3. Ameaca de Bomba

A concretizacdo de uma ameaca de bomba constitui sempre uma situacéo grave, dado que
pode causar o pénico, danos pessoais e materiais significativos.

4. Organizacédo da Seguranca em Emergéncia

Para o cumprimento dos objetivos aos quais se propde nomeadamente, na resposta
eficaz quando declarada uma situacao grave, o PEI deve, para além de outras coisas, ser
constituido pela definicdo da organizacdo a adotar em caso de emergéncia (Portaria n°
1532/2008 de 29 de dezembro).

A abordagem do Lar de Idosos da Levada em relagcdo ao planeamento das respostas as
situacdes de emergéncia pressupde os seguintes pontos (Silva et. al., 2008):

e Avaliar os perigos existentes em todos os locais do Edificio;

o Determinar os meios necessarios ao controlo e combate dos perigos;

Identificar as pessoas necessarias para lidar com o perigo, estabelecendo as suas

qualificagdes, treino e responsabilidades;

e Decidir como deve ser organizada e conduzida a resposta a situagfes de emergéncia;

e Estabelecer um Plano de Emergéncia Interno;

e Treinar as pessoas para atuacdo em situacdes de emergéncia, conforme estabelecido
no PEl;

e Divulgar e praticar o PEI,

e Proceder as necessarias revisoes e atualizagdes do PEI.

A Organizacdo da Seguranca tem em consideracdo a preparacdo interna para a atuacao
em situacdo de emergéncia e visa garantir que, de imediato, se adequem os procedimentos e
se apliquem as medidas necessarias a protecdo das pessoas e a preservacdo dos bens
(Portaria n°® 1532/2008 de 29 de dezembro).
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4.1. Estrutura Orgéanica e Organograma Funcional

A criacdo de uma estrutura organica, adequada & instituicdo, € fundamental para operar

eficazmente quando declarada a Emergéncia e no periodo que a mesma vigore.

Estruturalmente, é constituido por um Orgdo Coordenador e Controlador representado pelo
Responsavel da Seguranca e com o apoio do Delegado de Seguranca e por um Orgdo
Operacional, constituido pelas Equipas de Emergéncia, nomeadamente:

e Equipas de Intervencao e Evacuagao;
¢ Equipa de Apoio Técnico;

e Equipa de Servigos de Socorros.

Estes colaboradores de Seguranca sdo funcionarios que devem estar devidamente
preparados e devem ter reconhecida competéncia em termos de SCIE, de acordo com padrdes
de certificagdo para os varios perfis funcionais a integrar. A atuacdo em situacbes de
emergéncia, deve ser rapida e eficaz fazendo uso dos meios de 12 intervengéo e garantindo as
intervencdes de socorro até a chegada dos meios externos (Portaria n® 1532/2008 de 29 de
dezembro).

Nas suas atividades de prevencdo devem colaborar na preparacdo das sessfes de
formacéo e treino, bem como, participar ativamente nas mesmas. Considera-se ainda essencial
a sua participacdo nos ensaios, treino e inspecdes ao equipamento de protecdo contra
incéndio, sempre que convocados para o efeito.

Em situacdes de emergéncia devem responder imediatamente, cumprindo as instrucoes
do PEI, do RS e DS.

O Organograma da Figura 10 indica os meios humanos afetos ao PEI do Lar da Levada.

Para a identificacdo dos membros destas equipas ver Anexo | deste documento.

| Responsavel de

Seguranca
Delegado de
Seguranca
. I + +
Equipa de ‘ Vigilantes | Equipa de 12 Socorristas Equipa de Apoio
Evacuagéo Intervencg&o Técnico

Figura 10 - Organograma Funcional Hierarquico do Lar da Levada
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4.2. Organizacéo Interna dos meios Humanos

Neste ponto serdo abordados os deveres, responsabilidade e funcbes, de todos os
intervenientes na seguranga e controlo de emergéncias do Lar da Levada. Ser4 também
definida a estrutura e importancia do Posto de Seguranga no que toca as operacdes de

emergéncia.

4.2.1. Responsavel de Seguranca

O primeiro responsavel pela seguranca do estabelecimento € o seu 6rgdo de gestédo
maximo e designha-se por Responsavel de Seguranca (RS).

O RS é o responséavel geral em situacdo de emergéncia e compete-lhe a coordenacgéo
de todas as situacdes de emergéncia nomeadamente, o acionamento do Plano de Emergéncia
Interno e prestar toda a colaboracdo aos bombeiros solicitada durante a intervengdo. S&o da

sua responsabilidade as seguintes tarefas (Silva et. al., 2008):

e Implementar o sistema de gestdo de seguranca e de autoprotec¢ao;

e Garantir a permanente atualizagdo dos registos;

e Criar a Equipa de Seguranca e responsabilizar os seus elementos, relativamente
ao cumprimento das atribuicbes que Ihes forem cometidas;

e Regularizar, nos prazos estipulados, as desconformidades detetadas nas

inspecdes de seguranca;

Devem também ser preocupacdes constantes do RS a definicdo e cumprimento de
regras de exploracdo e de comportamento, que constituem o conjunto de procedimentos de
prevencdo adotados pelos ocupantes, destinados a garantir a manutencdo das condicdes de

seguranca, entre os quais (Portaria n® 1532/2008 de 29 de dezembro):

e As acessibilidades dos meios de socorro;

e A desobstrucdo dos caminhos de evacuacao e saidas;

e A operacionalidade dos meios de 1° intervencédo e dos equipamentos de
seguranca em geral;

e A funcionalidade dos meios de alarme e alerta;

o O estado de conservacgdo da sinalizacao de seguranca e iluminagéo de
emergéncia;

e As condi¢cbes de limpeza e de arrumacéo dos diferentes espacos;
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¢ Avigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e os que

estdo normalmente desocupados.

4.2.2. Delegado de Seguranga

O RS pode formalizar a delegacdo de competéncias no Delegado de Seguranca (DS)
por si designado. O DS age em representagcdo da entidade responsavel, ficando este
integralmente obrigado ao cumprimento das condigbes de SCIE, previstas no Decreto-Lei n°
220/2008, de 12 de Novembro, e demais legislacéo aplicavel.

Nos estabelecimentos de 32 e 42 categoria de risco, o DS deve exercer as fungbes a
tempo inteiro, ndo se aplicando o mesmo aos demais elementos da Equipa de Segurancga,
desde que estejam permanentemente contactaveis pelo posto de seguranca. (Silva et.al.,
2008).

O DS tem a responsabilidade da coordenacdo de todas as situacfes de emergéncia,
guando se verifique a auséncia do responsavel de seguranca, ou sempre que, expressamente,
for chamado as instalagbes para esse efeito. Na auséncia do DS, as suas func¢des serdo
assumidas por um substituto, um outro colaborador com formacdo adequada (Portaria n°
1532/2008 de 29 de dezembro).

4.2.3. A Equipa de Seguranca (ES)

Para concretizacdo das medidas de autoprote¢cdo, o RS determina a organizagao
necessaria, valendo-se dos funcionarios com melhor preparagcdo e conhecimentos
especialmente no campo da segurancga contra incéndios. Estes funcionarios nomeados para as
equipas de seguranca, sdo responsabilizados pelo RS, relativamente ao cumprimento das
atribuicbes que lhes forem cometidas na organizacdo de seguranca estabelecida
nomeadamente, a atribuicdo do cargo de chefe de equipa ao DS por ele designado. (Portaria n°
1532/2008 de 29 de dezembro).

Durante os periodos de funcionamento do lar, deve ser assegurada a presenca
simultanea do nimero minimo de elementos da equipa de seguranca conforme o estabelecido
no RTSCIE no seu Quadro XL. Segundo este, para uma Utilizagcao — tipo V, o nUmero minimo
de elementos para a formacgédo da equipa de seguranca € de oito pessoas como consta no
Quadro 7.
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Utilizacdes-Tipo Categorias de Risco N° minimo de

elementos da equipa

VeV 12 “sem locais de risco D ou E” Dois

12 “com locais de risco D ou E” | Trés
22 “sem locais de risco D ou E” | Trés
22 “com locais derisco Dou E” | Seis

32 Oito

42 Doze

Quadro 7 - Configuracdo da Equipas de seguranga para UTV

4.2.3.1. Equipa de Intervencéo e Evacuacgéo

As Equipas de Intervencdo e Evacuacdo (EIE) devem ser formadas por pessoas

especialmente treinadas para o efeito (Portaria n® 1532/2008 de 29 de dezembro).

Numa fase inicial, quando declarada uma situacdo de alarme de incéndio, a equipa de
intervencdo a comado do seu chefe, € responsavel por acorrer de imediato ao local da
emergéncia, e, com 0s meios disponiveis, proceder a sua extingdo. Caso ndo se consiga
controlar a situacdo, os elementos designados, promovem a evacuacdo ordenada das

instalagcBes (parcial e/ou total).
Os elementos da Equipa de Intervencao tém como principais missoes:

v' A transmissao do alarme;

v' Acdo direta e rapida, de forma a proceder ao seu controlo e prevenir a
ocorréncia de danos pessoais e materiais;

v' Colaborar na intervengéo de entidades externas;

v' Acéo indireta: avisando as pessoas designadas no Plano de Emergéncia

Interno.

Os elementos da Equipa de Evacuacdo sdo responsaveis por orientar a saida das

pessoas para o exterior e tém fun¢cdes como:

Abrir as portas de saida do estabelecimento;
Tenta evitar a ocorréncia de situacdes de panico;
Auxiliar as pessoas com capacidade limitada ou em dificuldade;

Assegurar que ninguém fique bloqueado nem regresse ao local do sinistro;

AN N NN

Comprova a evacuacao completa ou parcial do edificio.
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A estrutura interna de emergéncia no que toca a equipa de Intervencdo e Evacuagédo é

complementada por vigilantes que tém por funcdes:

SSEENEENERN

<\

Receber informacdes de situacdes de emergéncia / detetar alarmes;

Confirmar alarmes na zona afetada;

Transmitir alarmes ao RS;

Contactar a Equipa de Intervencéo e/ou solicitar apoios externos de acordo com
as indicacdes que lhe foram dadas pelo RS;

Dar apoio a Equipa de Intervencdo e/ou entidades externas, nomeadamente 0s

Bombeiros, no sentido se facilitar os acessos.

Os vigilantes devem assim, ter um conhecimento geral de todos os espagos, saber da

localizacdo dos equipamentos de combate a incéndio, da central SADI do edificio, das valvulas

de corte de gases e dos quadros elétricos.

4.2.3.2. Equipas de Apoio Técnico

A Equipa de Apoio Técnico tem como fungéo proceder a um conjunto de acdes de apoio

paralelas as acdes de evacuacdo e de intervencdo no combate a um incéndio. Os seus

intervenientes devem conhecer todos os locais de corte de energia e gas, bem como ter

conhecimento suficiente das areas técnicas existentes.

Em caso de Emergéncia os elementos desta Equipa devem dirigir-se ao local do sinistro

e aguardar por instru¢des do Responsavel pela Seguranca.

As tarefas técnicas mais pertinentes a realizar sao:

AN N NN

v

Corte de energia elétrica;

Corte da rede de gas;

Atuacao de botoneiras de corte geral de equipamentos;

Abertura de portas mantidas fechadas e essenciais para a evacuacao;

Verificacdes de eventuais anomalias em equipamentos nevralgicos, como sejam
0s geradores de emergéncia;

Movimentacdo de produtos e materiais combustiveis, no caso de um sinistro de
incéndio;

Garantir redundancias sempre que possivel,
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As suas funcdes a titulo preventivo séo:

v Assegurar o bom funcionamento e estado de conservacdo de todos os

equipamentos técnicos e infraestruturas existentes;

v" Informar o RS sobre quaisquer anomalias nos equipamentos e infraestruturas
existentes que possam pbr em causa a seguranca da instalacdo e dos seus

ocupantes.

4.2.3.3. Equipa de Primeiros Socorros

A Equipa de Primeiros Socorros é responsavel por prestar assisténcia de primeiros
socorros as vitimas da emergéncia, analisar a necessidade de apoios médicos mais especificos
e colaborar na intervencédo das Entidades externas competentes.

Sera composta por pessoas com formacdo adequada, de modo a garantir em qualquer

situacao acdes de primeiros socorros.

Em situacdo de emergéncia as suas funcdes séo:

Executar as acdes necessarias ao socorro das vitimas;
Estabelecer prioridades de evacuacao dos feridos;

Acompanhar se necessario 0s sinistrados ao Hospital para indicacdes clinicas;

D N N NN

Informar de imediato o RS sobre:

-O estado fisico e o nimero de pessoas afetadas;
-A necessidade de intervengdo de meios de socorro externos;

-Outras informacdes relevantes.

Em caso de emergéncia médica o percurso desde a instituicio até ao servigco de
urgéncia do Hospital Divino Espirito Santo, calcula-se num tempo inferior a 3 minutos, o que se
considera um fator facilitador nas operacdes de socorro. A Figura 11 € demonstrativa ndo so

das opcdes de acessos, como também da curta distancia entre estas instituicdes.
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- Acesso alternativo = - Acesso pela via rapida

Figura 11 - Percursos entre o Lar da Levada e o HDES

4.2.3.4. Todos os colaboradores

Todos os colaboradores da instituicAo devem estar informados dos riscos gerais e
particulares a que estdo sujeitos e devem estar preparados para qualquer tipo de emergéncia

gue possa surgir.

Constituem deveres de todo o pessoal da Instituicao:

v" Conhecer e cumprir as Instru¢des Gerais de Seguranga;

v' Informar a entidade responsavel sobre qualquer anomalia que possa vir a
provocar um sinistro nomeadamente, a obstrucdo nos caminhos de evacuacéao,
danificacdo dos extintores, equipamentos ou instalagbes elétricas em mau
estado de conservacdo, ou qualquer outra situacdo que possa ser motivo de
inseguranca e colocar em perigo as instalagdes e a vida das pessoas;

v" Conhecer o Plano de Evacuacdo com os caminhos de evacuacao e a localizacédo

de todas as saidas de emergéncia e 0s pontos de encontro;
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v Saber operar os meios de Primeira Intervencao disponiveis;

v' Conhecer os membros das Equipas de Emergéncia.

Em situacdo de emergéncia, qualquer colaborador do lar da Levada deve emitir de
imediato o alarme utilizando o botdo de alarme mais proxima e contatar o Responsavel da
Seguranca ou Delegado de Seguranca através da lista de contatos no posto de

Seguranca/rececao.

Deve também assegurar que os impactes do sinistro ndo se agravem, utilizando os meios

de primeira intervencao disponiveis até a chegada de reforcos;

A identificacdo dos elementos integrantes da Equipa de Seguranca bem como do

Responsavel de Seguranca e Delegado de Seguranga, apresenta-se no Anexo I.

4.3. Posto de Seguranca

Em conformidade com os pontos 1 e 2 do Artigo 190° da Portaria 1532/2008 de 29 de
dezembro, deve ser previsto um posto de seguranga, destinado a centralizar toda a informacao
de segurancga e 0s meios principais de recec¢édo, difusdo de alarmes e de transmissao do alerta,
bem como a coordenar os meios operacionais e logisticos em caso de emergéncia, nos
espacos afetos.

Este pode ser estabelecido na rececdo ou na portaria, desde que localizado junto a um
acesso principal, sempre que possivel em local com ingresso reservado e resguardado ou
protegido do fogo e guarnecido em conformidade com as disposicbes de organizacdo de
seguranc¢a do presente regulamento.

Nas instalagbes do Lar da Levada foi estabelecido um posto de seguranga, num
gabinete anexo a rececdo, junto ao acesso principal. O referido local é protegido do fogo e tem

ingresso reservado, o que estd em conformidade com as disposi¢gdes acima referidas.
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No Posto de Seguranca deve existir: (Silva, et. al. 2008)

Cépia do PEI,

>

» Plantas gerais e plantas de emergéncia do edificio;

» Quadro com listas de contactos internos e externos em caso de emergéncia;

» Meios de comunicagéo adequados; telefone com ligagcdo permanente ao exterior para
eventual transmisséo de alerta,;

» Terminais de alarme dos sistemas de detecéo (central do SADI);

» Comandos a acionar em situacdo de emergéncia,;

» Chaveiro de seguranca contendo as chaves de reserva para abertura de todos os
acessos do espaco, bem como dos compartimentos e acessos a instalacdes técnicas e

de seguranca.

A direcdo das operacdes de emergéncia dever-se-a processar a partir do Posto de
Seguranga, cuja localizacdo se destaca na Figura 11.

Fachada
Principal lE
do Lar
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-
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‘—'ri‘! 'Jr—'- Ll

Figura 12 - Localizagdo do Posto de Seguranga (circulo preto)

4.3.1. Organograma Resumo

Neste organograma (Figura 12) estdo representadas as funcdes e deveres gerais de
prevencéo e intervencdo de todos os intervenientes na seguranca do Lar da Levada. Note-se
gue em situacdo normal ou de rotina, destacado na coluna da esquerda, as fungbes destes

colaboradores deveréo incidir na prevencéo, entre as quais se destaca a Formagéo.

Maria José Loures Pagina 44



Plano de Emergéncia Interno - Lar da Levada

Equipa de Seguranca

I
[ 1

SERVICOS DE ROTINA SERVICOS DE
INTERVENGAO
Formacéo -
Deteccao
Inspecc¢des de
seguranca Alarme
Vigilancia 19 intervengéo
Manutengao Evacuacao
preventiva
Primeiros
Realizagdo de Socorros
simulacros
Recuperacédo das condicdes Apoio entidades
— de seguranca apés uma externas
emergéncia

Figura 13 - Organograma funcional da ES nas situa¢des normal e de emergéncia (Soares, 2010).

4.3.2. AgOes de Formagéo

A formacgéo e sensibilizacdo em SCIE e Emergéncia sdo medidas de grande relevancia

especialmente na prevencgédo e pelo seu impacte em situagfes de emergéncia.

Em conformidade com a legislacdo, mais precisamente no Artigo 206° da Portaria
1532/2008 de 29 de dezembro, devem possuir formacdo no dominio da seguranca contra

incéndio:

» Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacos afetos ao

estabelecimento;

» Todas as pessoas que exer¢cam atividades profissionais por periodos superiores a 30

dias por ano nos espacos afetos ao estabelecimento;

» Todos os elementos com atribuicdes previstas no ambito do Plano de Seguranca.

Esta formacd@o consiste em sessfes informativas aos funcionarios em geral, e recai

geralmente nos seguintes aspetos (Silva, et al, 2008):
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» Familiarizagdo com os espacos do estabelecimento e identificacdo dos respetivos riscos
de incéndio;
» Esclarecimento dos procedimentos de prevencao;

Y

Cumprimento dos procedimentos de alarme;

» Cumprimento dos procedimentos gerais de atuacdo em caso de emergéncia,
nomeadamente dos de evacuacédo (dando a conhecer as instrucfes gerais de atuacao e
as plantas de emergéncia);

» Instrucdo de técnicas basicas de utilizacdo dos meios de 1.2 intervencéo,

nomeadamente dos extintores portateis.

As acdes de formacédo especificas em SCIE destinam-se aos elementos das Equipas de
Seguranga. O seu objetivo consiste na abordagem das atividades previstas no Plano de
Emergéncia Interno, entre as quais se destacam: a emissdo do alerta, a evacuagao, a utilizagédo
dos meios de 1.2 intervencdo em caso de incéndio, a rece¢do e o encaminhamento dos

bombeiros, a direcdo das operacdes de emergéncia, entre outras (Silva, et al, 2008).

4.4. Organizagao Interna dos Meios Materiais

Segundo o ponto 1 do Artigo 162° da Portaria 1532/2008 de 29 de dezembro, os edificios
devem dispor no seu interior de meios préprios de intervencdo, que permitam a atuacao
imediata pelos seus ocupantes sobre focos de incéndio e que facilitem aos bombeiros o
lancamento rapido das operacdes de socorro. Estes meios podem ser diversos nomeadamente,
extintores portateis e moveis, redes de incéndio armadas e outros meios de primeira
intervencao, redes secas ou humidas para a segunda intervengcdo e outros meios, de acordo

com as disposicoes legais.

As acdes de Primeira Intervengéo sdo da responsabilidade dos elementos da Equipa de
Emergéncia, funcionarios e colaboradores, e baseia-se na utilizacdo de extintores portateis, e
dos meios de contencédo disponiveis no interior do estabelecimento e que permitam a atuacao

imediata em caso de incéndio.
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Os meios disponiveis para o combate e seguranca contra incéndio existentes no edificio
séo:

* Extintores portateis;

+ Sistema Automatico de Detecao de Incéndio (SADI), instalado em todo o Edificio;

« Sistema de desenfumagem na cozinha;

+ Sistema de deteg&o de gas na cozinha;

« Sinalizagao de emergéncia em todo o edificio.

4.4.1. Equipamentos de 1° Intervencao

Existem no Lar extintores do tipo Halon, P6 quimico seco (ABC) e de Anidrido Carbénico
(CO2). A sua distribuicdo é conforme consta na Planta de Emergéncia no Anexo VII deste

documento. As respetivas caracteristicas estdo mencionadas nos Quadros 8,9,10,11 abaixo

representados.
Secretaria 1
Lavandaria 1

Quadro 8 - Distribui¢do dos extintores no Piso 1

Cozinha 1

Enfermaria 1

Quadro 9 - Distribui¢do dos extintores no Piso 2
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Zona de acesso aos 1 —_— _—

guartos - Ala direita

Zona de acesso aos 1 —_— _—

quartos - Ala Esq.

Quadro 10 - Distribuicdao dos extintores no Piso 3

Zona de acesso aos 1 _— _—

guartos - Ala direita

Zona de acesso aos | | — —
quartos - Ala Esq.

Quadro 11 - Distribui¢do dos extintores no Piso 4

4.4.2. Equipamentos de Detecéo, Alarme e Alerta

Consideram-se como meios de detecdo ou Sistema Automatico de Detecdo de
Incéndios, aqueles que permitem aos utentes o conhecimento precoce da ocorréncia de um
incéndio, independentemente da presenca ou ndo de observadores. Este sistema numa
situacdo de alarme de incéndios, também pode desencadear automaticamente outras acoes,
nomeadamente o alerta e 0 comando de dispositivos, sistemas ou equipamentos (Portaria n°
1532/2008).

4.42.1. Alarme

A funcéo do alarme é transmitir o sinal de detecdo de um sinistro e fornecer indicagfes a
Equipa de Emergéncia de uma forma rapida. Uma situacdo de Emergéncia pode ser detetada
por meios humanos, mas independentemente da forma como € feita, € fundamental transmitir
essa informagdo em boas condi¢cbes, de modo a que possam ser tomadas as medidas
adequadas de controlo e limitagdo das consequéncias.

O lar da Levada dispfe no seu interior de um sistema de detecdo e alarme de incéndios
(SADI) que complementa a vigilancia permanente por parte da equipa de seguranca e
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funcionérios. Este permite informar atempadamente da ocorréncia de um sinistro através de um

alarme que é automaticamente desencadeado.

O artigo 117° do RT-SCIE define que a configuracdo global de um SADI é baseada nos

seguintes equipamentos:

e Botdes de alarme manual;

e Detetores de incéndio;

e Centrais e quadros de sinalizacdo e comando (CDI);

e Sinalizadores de alarme restrito (besouros e ou lampadas);

o Difusores de alarme geral (sirenes e ou lampadas rotativas);

e Transmissores de alarme a distancia (alerta);

e Telefones para transmissdo manual (ou verbal) do alarme;

e Dispositivos para comando de outros equipamentos e sistemas de seguranca,;

e Baterias de socorro.

Em conformidade com o artigo 125° do mesmo documento legislativo, para efeitos de
concecdo dos sistemas de alarme séo consideradas as trés configuracdes indicadas no quadro
abaixo.

. i Configuracio
Componentes e funcionalidade
1 2 3
Botdes de accionamento de alarme X X
Detectores automéiticos X X
Temporizacoes X X
Central de Alerta automatico X
sinalizacio e
comando Comandos X X
Fonte local de alimentacio de emergéncia X X X
~ Total X
Proteccao :
Pareial X X
Difusio do Mo interior X X X
alarme No exterior X

Quadro 12 - Configuragoes possiveis das instalagdoes de alarme

Fonte: Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro
Para maior seguranca a escolha da instalacdo de sistema de alarme, devera seguir a

configuracdo mais adequada & Utiliza¢&o-tipo e a categoria de risco em causa. Como ja referido
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anteriormente o edificio Lar da Levada insere-se numa utilizag&o - tipo V com uma 32 categoria
de risco, como tal e de acordo com o artigo 129° do RTSCIE, deve ser dotada de instalacdes de
alarme da configuragao 3.

A organizacdo do alarme depende da organizacdo de seguranca do edificio, onde o
sistema estd instalado, isto €, se ha vigilancia permanente ou ndo. Se houver vigilancia
presente ou permanente, o sistema pode funcionar em situacdo “dia” o que permitira

reconhecimento e confirmagéo do alarme.

Caso contrario o sistema deve funcionar em estado dito “noite”, em que as
temporizacdes poderdo estar anuladas e o alarme as forcas de socorro (alerta) ser imediato
(ANPC-NT n°21).

No lar da Levada, embora durante o dia o sistema de alarme funcione a par de uma
permanente vigilancia por parte da Equipa de Seguranca e dos funcionarios em geral,
permitindo reconhecimento e confirmacdo do alarme, antes do alerta aos bombeiros, durante a
noite isso ja ndo se verifica. Neste turno, uma vez que s6 permanecem na instituicdo trés
funcionarios, e para uma maior seguranga e protecdo, o sistema deverd estar ligado em
situacdo “noite”, por forma a garantir a transmissdo do sinal de alerta, logo que seja

desencadeado o alarme.

O sistema SADI do Lar da Levada é composto por:

e Sistema de detecédo de incéndios;
e Botdes de Alarme;

e Quadro de sinalizacdo e Comando;
e Sirene (Por alarme de evacuacéo);

e Telefones (Existe no Posto de Seguranga lista com contatos de telefone de

emergéncia externos e internos).
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5. Gestao da Emergéncia

5.1. Tipologia das Emergéncias e Ativagéo do PEI

As situacbes de Emergéncia poderdo ocorrer com diferentes graus de gravidade
dependendo muito dos locais de risco e das areas afetas. No Lar da Levada as situacdes

perigosas com maior probabilidade de acontecer e suscetiveis de levar a uma Emergéncia séo:

e [ncéndio;
e Explosao;
e Fugade gés;

e Sismo.

Numa situacdo de incidente ou acidente grave, a ativacdo do Plano de Emergéncia
Interno deve ser efetuada escalonadamente e de acordo com a gravidade da situagdo. Uma
vez analisada a sua gravidade, o PEI devera ser acionado até um nivel adequado a dimenséao
da mesma, dando-se sempre prioridade ao salvamento de pessoas.

A classificacdo das emergéncias por gravidade é fundamental para definir os meios a
mobilizar e as agbes a empreender, perante qualquer situacdo de sinistro. Assim para a
ativacdo do PEI, o Responsavel de Seguranca tera que ter em conta uma linha de orientacéo

gue corresponde a trés niveis de gravidade, e que estao descritos no ponto abaixo.

5.1.1. Defini¢cdo dos Niveis de Gravidade

Nivel 1 — Menor Gravidade — Corresponde a uma situagdo em que o acidente ou incidente nao
constitui ameaga, por ser de dimensdes reduzidas ou por estar confinado ao local onde se

produziu. Nestas condicdes ndo é necessaria a ativacdo do PEI.

Nivel 2 - Média Gravidade - Este nivel embora corresponda a uma situacdo em que o acidente
ou incidente ndo € suscetivel de extravasar o compartimento onde teve origem, n&o
ameacando &reas contiguas, pode no entanto colocar em perigo as pessoas que se encontrem

nesse local. Aqui existe uma possibilidade de ativacdo do PEI.

Nivel 3 — Elevada gravidade - E o nivel considerado mais grave tendo como correspondéncia
uma situacdo em que o acidente assume propor¢des de grande dimensdo, sem controlo ou que
ameaca as areas vizinhas e que tenha causado graves consequéncias. Exige a ativacdo do

Plano de Emergéncia Interno.
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5.2. Plano de Atuacéao

De acordo com o artigo 205° da Portaria 1532/2008 de 29 de dezembro, um PEI devera
possuir um plano de atuacdo. Este devera contemplar a organizacdo das operacoes a
desencadear por delegados e agentes de seguranca, em caso de ocorréncia de uma situacao
perigosa bem como os procedimentos gerais a observar.

As operacdes que fazem parte do PEI d&do origem a um conjunto de procedimentos que
se podem resumir através do seguinte fluxograma:

SADI _| Alarmz Reconhecimento
{Posto de Vigilante

[ Seguranga)

LS
Cancelaro 4
Alarms

Sim *
Responsavel de
Seguranca/Delegado

Detegdo

|

de Seguranga
: v
Ativacso do .| Primsirz
El - —| Intervencio

LEL] Exiziam maios
Alertaacs  (4—| AtwaciodaES  |e——— nars comroio da
Bombeiros {Equipa d= amangancia?
Evacusgio)
| Atuscio daES |
¥ ; l
Apoic 2 y — .
Intervencio dos Evacuagio Socorristas Apoio Tecnico
Bombeiros do edificio
¥
Procedimantos Fim a8 -
Fos Emergéncis  [* Emergencia

Figura 14 - Esquema geral de atuacdo em caso de emergéncia

Tendo em conta que durante a noite o numero de pessoas da Equipa de Seguranca

diminui significativamente, o fluxograma de rotina de alarme e alerta terd que ser adaptado.
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Assim, em caso de emergéncia a atuacdo dos elementos que se encontrem na instituicao

neste horario pode ser resumida da seguinte forma:

Alarme dado q—‘ Detecéo I_. Alarme

pelo pessoal SADI

Reconhecimento
Vigilante

!

Emergéncia? Meo | Cancelar
g ) Emergéncia

Comunicacio |« Sim

RBesponsayeis.. !
da Seguranca !

¥
Iy

Alerta aos Alarme Geral
Bombeiros

Y
Apoio a
Intervencéo dos
Bombeiros

Figura 15 - Esquema de atuagao em caso de emergéncia no horario noturno

5.2.1. Etapas da Emergéncia — Medidas Preventivas

Para que a atuacdo em caso de emergéncia decorra de forma rapida e eficaz, e para
gue esta ndo produza grandes prejuizos, principalmente humanos, devem estabelecer-se 0s
procedimentos e as responsabilidades de atuacdo em todas as suas etapas. Assim por
antecipagdo a descricdo da atuacdo durante a emergéncia propriamente dita, descrevem-se
alguns procedimentos fundamentais a adotar antes e depois da mesma. Estas s&o duas etapas
fundamentais das quais fazem parte as medidas de Autoprotecdo adotadas pela instituicdo Lar

da Levada e que estdo consagradas no RT-SCIE:
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Antes da Emergéncia:

e Promover reunibes entre as pessoas e as diversas entidades intervenientes com vista a
implementacdo e manutencédo da eficacia dos procedimentos;

e Fomentar a articulacdo entre as diversas entidades e organismos empenhados nas
acles de prevencéo e sensibilizacdo dos ocupantes do lar, nomeadamente a formacao
dos elementos das equipas de seguranca,

e Avaliagéo de riscos e sua evolugdo no espaco;

o Fomentar a elaboracéo do plano de evacuacéo e de intervencéo;
¢ Manter a vigilancia, especialmente nas zonas criticas;

e Manter permanentemente atualizado o levantamento de meios e recursos humanos e

materiais aplicaveis;

e Realizar exercicios para testar o referido plano e para treino dos ocupantes, com
destaque para as equipas de seguranca.

Os simulacros devem ser realizados anualmente, conforme a tabela XLI da Portaria
1532/2008, que abaixo se apresenta:

Utilizagdes - Tipo Categoria de risco Periodos méaximos entre

0s exercicios
22 “com locais de risco D

IV, /e VIl
ouE” et 42

Quadro 13 - Periodicidade da realizagao de simulacros

Fonte: Quadro XLI Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro (adaptado)

Os simulacros devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a
colaboracao eventual do corpo de bombeiros em cuja area de atuacdo propria se situe a
Utilizac&o-tipo e de coordenadores ou de delegados da protecéo civil. Deve ser sempre dada
informacédo prévia aos ocupantes da realizacdo de exercicios, podendo ndo ser rigorosamente
estabelecida a data e ou hora programadas conforme o estabelecido nas alineas c) d) e e) do

ponto 2 do Artigo 207° do documento acima referido.
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Apdbs a Emergéncia:

e Adotar as medidas necessarias ao restabelecimento das condicdes normais de

funcionamento do lar.

Depois da ocorréncia de uma emergéncia, independentemente do risco que a provocou,
h& um conjunto de decisbes e acdes, destinadas a restabelecer as condigbes de vida existentes
anteriormente a afetacdo da comunidade. Na mesma fase devem incluir-se as medidas de
implementacdo e as mudancas necessarias a reducao dos fatores de risco.

Deve prever-se a reinstalacdo das pessoas no mesmo estabelecimento ou, em caso de
impossibilidade, prever uma instalagéo alternativa mantendo o apoio a todos os utentes.

O Responsavel de Seguranca (ou o Delegado de Seguranca), apds controlo da
situacao, deve elaborar um relatério com a descricao da ocorréncia, medidas tendentes a repor
a normalidade (como por exemplo a reconstrucdo de instalacbes), prazos para estarem
finalizadas e correspondentes intervenientes nessas agoes.

Uma vez finalizada a emergéncia, os elementos das EIE recolherdo o material utilizado
e informarao por escrito 0 RS do estado do material (equipamentos deteriorados, equipamentos
gue devem ser substituidos, como por exemplo, extintores, etc.).Na reposicdo da normalidade
deve evitar-se a repeticdo dos erros que deram origem a situacdo de emergéncia (deficiéncias
de construgdo ou manutencdo de instalagfes e equipamentos por exemplo), atuando de forma

preventiva na melhoria das condi¢fes de seguranga (Silva, et. al. 2008).

5.2.2. Atuacao Durante a Emergéncia

Tal como referenciado atras, o Plano de Emergéncia Interno é ativado pelo Responsavel
de Seguranca (RS), ap0s confirmacdo do alarme inicial pela Equipa de Seguranca (ES), e da
confirmacao pelo reconhecimento da emergéncia.

Ao ser ativado o Plano de Emergéncia e, em fungcdo do local e desenvolvimento do
sinistro, o Diretor da Emergéncia que pode ser o RS ou DS define a fase de Emergéncia Parcial
ou Geral em que se encontra o edificio e de acordo com essa informacdo decide da

necessidade de intervencdo nos seguintes aspetos:

e Activa o alarme, e faz actuar o plano de evacuacéao;
o Desencadeia o pedido de socorro exterior — ALERTA,

o Faz actuar os elementos de seguranca do lar (combate ao incéndio 12 intervencéo);
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o Coordena e promove a actuacdo dos elementos de seguranga (execucdo da manobra
dos dispositivos de seguranca, tais como, o corte da alimentacao de energia elétrica, o
corte da alimentacéo dos combustiveis);

e Prestacdo de primeiros socorros;

e Colabora com as entidades e organismos na resolu¢gdo do problema (Acolhimento,
informac&o e apoio dos bombeiros).

5.2.3. Procedimentos de Detecédo, Alarme e Alerta

O modo de transmissao do alarme aos membros das Equipas de Emergéncia, podera
ser verbal ou por telefone, sempre que é detetada uma emergéncia por meios humanos, e

identificando o local e tipo de sinistro.

Se a emergéncia for detetada por meios automaticos, e porque pode ser um falso
alarme, tem que ser confirmada por meios humanos. No caso afirmativo, o alarme devera ser

contatado a pessoa ou pessoas responsaveis pela seguranga o mais rapidamente possivel.

No periodo diurno, qualquer detetor ou botdo de alarme devera desencadear o alarme
restrito, designadamente na central. Este tem por funcdo informar o chefe da equipa de
emergéncia e 0s seus elementos sobre a situacdo de emergéncia (Silva, et. al. 2008).

Ap6s uma temporizacdo, previamente estabelecida sera desencadeado o alerta aos
bombeiros, mas apenas se entretanto ndo for manualmente desencadeada na central uma
segunda temporizac¢éo para reconhecimento da situacdo. Esgotada esta segunda temporizacao
sera desencadeado o alerta aos bombeiros. No decurso de qualquer uma das temporizacées
indicadas, o alerta aos bombeiros pode ser sempre desencadeado por comando manual na
central. (Silva, et. al. 2008).

No periodo noturno, tendo em conta que estdo poucos elementos presentes, qualquer
detetor ou botdo de alarme deverad desencadear o alarme restrito e o alerta automatico aos

bombeiros.

O Alarme Geral ao ser acionado significa que existe uma situacao de perigo grave e que
envolve todo o edificio, como tal, este alarme tem por objetivo informar os membros da Equipa
de Emergéncia, e todos os ocupantes das instalacdes, em geral, de que devera ser iniciada a
evacuacao total o mais rapidamente possivel. A partir do momento que é feito o acionamento
das sirenes de alarme geral, dever4d ser dado o alerta nomeadamente aos Bombeiros,
Emergéncia Médica, P.S.P. e outras entidades e proceder-se de imediato a evacuacao do
edificio, com a ajuda das Equipas de Emergéncia. Estas percorrem as instalacdes do edificio

para informar e dar apoio a todos os ocupantes. (Silva, et. al. 2008).
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5.2.4. Intervencao das Entidades Externas

A intervencdo externa serd assegurada por entidades com meios especificos e de maior
capacidade do que os existentes na instituicdo, nomeadamente os Bombeiros ou Emergéncia
Médica. Até a chegada dos bombeiros € o Responsavel de Seguranga (ou o Delegado de
Segurancga) que dirige as operacdes de socorro e a evacuacao, em situacdo de emergéncia.

Aquando da chegada dos bombeiros ao local essa direcdo € passada para o respetivo
comandante, devendo o Responsavel de Seguranca (ou o Delegado de Seguranca) prestar
toda a colaboracao solicitada, fornecendo informacdes sobre a situacdo em causa (Silva, et. al.
2008).

5.2.4.1. Entidades Externas a Contactar em Emergéncia

Qualquer atuagdo em caso de emergéncia necessita de ser apoiada por uma rede de
comunicacgdes simples e fiavel, que permita a troca de informacdes e a divulgacdo de ordens.
Deverdo estar definidos procedimentos de comunicagdo interna, para funcionarios e utentes e
procedimentos de comunicagdo externa, para familiares, entidades exteriores de socorro e
comunicacgéo social (ANPC- RGSCIE).

Em caso de necessidade as entidades publicas ou privadas a contactar, de acordo com

a situacdo de emergéncia, sdo as seguintes:

Contatos de Emergéncia Externos

Entidade Contato
Numero Nacional de Emergéncia 112
Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada 296 301 301
Servigo Regional de Protegdo Civil — N2 de Socorro 295 401 401
PSP ou GNR de Ponta Delgada 296 282 022
Hospital de Ponta Delgada 296 203 000
Intoxicagdes 808 250 143
Farmacia ( Associa¢do de Socorros Mutuos de PDL) 296650860
Eletricidade — piquete 800202525
Agua - piquete 800200250
Esgotos — piquete 296304400
Gas — piquete (Atlantigas) 296285256
Telefone — avarias 16208

Quadro 14 - Contactos de Emergéncia
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5.2.5. Instru¢des Gerais

As instrucdes gerais destinam-se a todas as pessoas que se encontram no interior do
edificio, nomeadamente visitantes, utentes, funcionarios ou qualquer entidade prestadora de
servicos a atuar no lar. Existe uma instrucdo geral para a atuacdo em caso de incéndio ou
sismo que deverd estar facilmente acessivel, em todas as plantas de evacuacao e ter4 que ser
de rapida e indubitavel compreenséo. Estas instru¢ées deverdo ser do conhecimento de todas
as pessoas e entidades ja referidas.

5.2.5.1. Detecéo de situacdes de Emergéncia

Qualquer pessoa, utentes, funcionarios do lar ou visitantes, que detete uma situacéo fora
do comum nomeadamente se verificar cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o faga
suspeitar da existéncia de um incéndio, mesmo que néo haja fumo nem chamas visiveis, deve
contatar de imediato pessoalmente ou através de telefone interno, um vigilante ou elemento
gue faga a devida circulagdo da informacdo. Se descobrir um incéndio devera para além do

procedimento anterior acionar o botdo de alarme de imediato.

5.2.5.2. Actuagdo em caso de Emergéncia ou Sinistro Grave

Quando qualquer funcionario do lar, pessoa idosa, ou visitante confrontado com uma

situacdo de emergéncia ou sinistro grave devera:

e Manter a calma;

e Contactar o mais rapidamente possivel uma entidade competente que possa auxiliar
a resolucdo da situacdo, através de um sinal de alarme, pessoalmente ou por

telefone interno;

e Promover a evacuacéo do local;

e Em caso de incéndio, ataca-lo com extintor mais proximo, sem nunca colocar em
risco a propria pessoa;

e Tentar minimizar quaisquer danos a envolvéncia, sem correr riscos desnecessarios;

e Caso nédo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, se possivel, fechando as

portas e janelas e cortando a energia no quadro mais proximo;

e Dirigir-se ao ponto de encontro, tendo especial cuidado na nédo utilizacdo de

elevadores.
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5.2.5.3. Utilizacdo de Extintores Portateis

Considera-se que o conhecimento de algumas regras basicas sobre a utilizacdo dos
extintores, sdo importantes para a seguranca das pessoas e éxito na extin¢do do incéndio. O
seu uso exige sempre cuidados elementares e essenciais por parte de todos os elementos da
Equipa de Seguranca, funcionarios e colaboradores que devem saber utilizar este tipo de
equipamento para actuar em caso de necessidade. Assim o0 operador deste equipamento deve
ter presente a seguinte sequéncia de procedimentos (Silva et. al, 2008):

Transporte-o na posicéo vertical, segurando no manipulo;

Retire o selo ou cavilha de seguranca que impede a alavanca de acionar o jacto;
Aproxime-se do foco de incéndio com cautela, evitando que haja fogo pelas costas;
Pressione a alavanca, dirigindo o jacto para a base das chamas, varrendo a superficie;

Em combustiveis liquidos reduza o jacto, evitando que o combustivel se espalhe;

D N N NI N NN

Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio estd mesmo extinto.

Figura 16 - Manipulagao de um extintor

A imagem acima representada (Figura 16) é relativa a uma sequéncia de operacdes
efetuadas com um extintor portatil. Seguindo a ordem da esquerda para a direita, o operador do
extintor retira a cavilha de seguranca e prime o manipulo existente na valvula do extintor
(imagem central) e na pistola difusora, quando o comando se encontra neste local (imagem
direita), (Escola Nacional de Bombeiros, 2007).
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1 - Apontar o jacto paraa base das chamas

£ P i

2 - Certifique-se que temo vento pelas costas

f f

3 - Sefor necessario peca ajuda a outro(s) colegal(s)

4 -Nao abandone olocal sem a certezada extingao do foco deincéndio

)
ﬂ S, 90 1\|1 "_.L_

5-Naovolte a pendurar um extintor depois de utilizado

® 0 o [
I11 (I ﬁﬁﬂm

Figura 17 - Esquema com o modo de utilizar um extintor portatil (Silva, 2008)

O operador de um extintor portatil, deve também ter alguns cuidados especiais, entre 0s

guais (Escola Nacional de Bombeiros, 2007):

¢ Nao dirigir o jacto para um recipiente que contenha um liquido em chamas (este pode
ser projetado para fora do recipiente);

e Em caso de incéndio em equipamentos elétricos e/ou eletrénicos, utilizar um extintor de
COz;

e Ao utilizar um extintor de CO2, pegar no manipulo isolante, pois a parte do cone pode

descer aos -80°C e queimar as maos;

¢ Nunca teste um extintor sem necessidade, qualquer uso, por mais pequeno que seja,

podera reduzir a pressao interna;

e Nunca atire um extintor para as chamas, a pressao interna podera aumentar causando

uma explosdo mesmo que este se encontre descarregado, parcialmente ou totalmente;

e Mantenha o extintor fora do alcance das criancas;
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e Ter muita atencéo relativamente aos tempos de manutencéo.

5.2.5.4. Atuagdo em Caso de Ameaga de Bomba

* Manter a calma;
* Nunca devera averiguar o conteudo de qualquer objeto suspeito;
 Contatar um vigilante pessoalmente ou por telefone interno;

* Promover a evacuagao do local de forma ordeira e tranquila.

5.2.5.5. Atuacdo em Caso de Sismo

No caso de ocorrer uma catastrofe como um sismo que afeta toda a area do
estabelecimento, as autoridades recomendam a evacuagédo de todos os ocupantes logo que

possivel para local seguro no seu exterior (Silva et. al., 2008).

Estes locais relativos aos Pontos de Encontro estdo assinalados na planta de emergéncia que
se encontra no Anexo VIl onde também se encontram afixadas alguns procedimentos gerais de

emergéncia.

Assim durante a ocorréncia de um sismo os procedimentos a ter sdo os seguintes (Cruz,
2009)

e Nao utilizar o elevador, em nenhuma circunstancia;
¢ Na&o deve tentar sair do edificio;
e Deve afastar-se de janelas e painéis de vidro;

e Deve afastar-se de armarios, prateleiras, objetos pesados e outro mobiliario que

possa cair;

e Refugiar-se debaixo das mesas e proteger a cabeca e os olhos pressionando a cara

contra os brag,os;

o Refugiar-se junto de pilares, sob vigas e vergas de portas ou junto de uma parede
interior, ajoelhar-se, colocar a cabeca junto aos joelhos, apertar as maos firmemente

por trds do pescoco e proteger os lados da cabeca com os cotovelos;

¢ No caso de se encontra no recinto exterior quando sente o abalo, deve encaminhar-
se logo para o ponto de encontro, sempre afastado de construcdes que possam

desabar;
¢ Deve afastar-se de edificios, muros, vedacdes, arvores, postes e cabos elétricos;

¢ Nao se deve reentrar no edificio, mantendo-se no exterior.
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Apbs o sismo os procedimentos de 1°intervencao séo os seguintes (Cruz, 2009):

e Mantenha a calma, mas conte com possiveis réplicas;

¢ Nao acenda fosforos ou isqueiros (pode haver fugas de gés);
e Selar e efetuar uma andlise prévia do local da ocorréncia;

o Desobstrucéo das vias de evacuacao;

e Proceder ao corte de 4gua, energia elétrica e gas;

e Verificar se existem pessoas em situacao de perigo;

e Verificar se existem danos na estrutura dos edificios.

5.2.5.6. Procedimento em Caso de Alarme Sonoro

Quando acionado o sinal de alarme sonoro qualquer pessoa, utentes ou funcionarios do lar

deveréo (Ferreira, 2010) :

Manter a calma;

Abandonar, de forma ordeira o local onde se encontra em direcdo ao ponto de encontro

e conforme a planta de emergéncia;
Garantir que qualquer aparelho, sobre sua responsabilidade, se encontra desligado;

Desimpedir vias de passagem, removendo objetos que possam dificultar a evacuagéo
ou 0 acesso e agdo da ES ou dos apoios externos (por exemplo, ter a cautela, de fechar

armarios e gavetas);

Fechar janelas e portas, minimizando assim a propagacao de gases e do incéndio;
Ter atencao e seguir instrucdes de algum membro da ES ou dos apoios externos;
Na evacuagéo nunca fazer uso dos elevadores, utilizando sempre as escadas;

Nas escadas, deixar passar alternadamente as pessoas que entram nos andares
abaixo;
Chegando ao exterior do edificio, ndo bloquear a via de saida, dirigindo-se

imediatamente ao ponto de encontro;

Permanecer no ponto de encontro até que Ihes seja dada autorizagédo para sair ou voltar

ao edificio.

Em caso de incéndio devera ter cuidados especiais (Ferreira, 2010):
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e Manter-se perto do chéo, onde existe maior quantidade de oxigénio e menor presenca

de gases nocivos;

e Caso verifique que esté a arder, ndo entre em panico, pare, deite-se no chao e role para

tentar abafar o fogo;

e Antes de abrir uma porta, verificar com as costas das maos, a temperatura, nao
tentando abrir caso se verifique calor excessivo (a porta podera ser o Unico obstaculo

entre a pessoa e o fogo);

e Caso se verifique a situagdo do ponto anterior ndo devera ser forcada a passagem por

esse caminho, devera sim procurar um caminho alternativo.

5.2.6. Instrucdes Particulares de Seguranca

Estas instrucbes destinam-se aos locais que apresentam riscos particulares,
nomeadamente os locais de Risco C, onde os riscos de incéndio, exploséo e fuga de gas séo
particularmente agravados, quer devido as atividades nele desenvolvidas, quer as
caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele existentes, designadamente a

carga de incéndio (Miguel & Silvano, 2010).

No Lar de Idosos da Levada, sdo exemplos deste tipo de locais, o0 compartimento da
caldeira, a cozinha, e todas as outras areas técnicas. As suas instru¢cdes deverao ser

respeitadas e seguidas por todos os utilizadores e funcionarios a fim de evitar acidentes.

5.2.6.1. Cozinha

e Manter o espaco limpo e arrumado, com especial preocupacdo pelas condi¢cbes
higiénicas;

o Remover o lixo recorrentemente;

o Na&o usar aerossois perto de chamas;

e Em caso de fuga de gés, fechar imediatamente a vélvula geral de abastecimento de
gas, (situada na parede exterior da cozinha) promover o arejamento e evitar o uso de
equipamento elétrico ou qualquer objeto/equipamento que produza ou origine a

producéo de uma chama;

e Em caso da detecdo de qualquer avaria ou problema, as reparacbes devem ser

realizadas o mais rapido possivel e por pessoal competente;
e Realizar a manutencédo adequada a todos os equipamentos por pessoal especializado;

o Verificar o estado de conservacdo e a localizagcdo dos equipamentos de seguranca

(extintores, iluminacéo de emergéncia, sinalética, etc.).
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» Em Caso da Ocorrénciade um Incéndio:

-O funcionario que o detetar deve comunica-lo, de imediato, a telefonista de servico
procedendo de seguida ao corte de gas, bem como ao corte da corrente elétrica no

guadro parcial de energia elétrica;

-N&o usar nunca agua para extinguir um incéndio sobre os fogdes, aparelhos

elétricos ou instalagdes elétricas mesmo se a corrente estiver cortada;

-0 extintor instalado nessa area deve ser usado de modo a dominar a situacao, se tal
ndo for possivel, deve fechar as portas e janelas de comunicagcdo com o interior do

edificio, abandonando-o de seguida.

5.2.6.2. Posto de Transformacéao, Gerador de Emergéncia, Caldeira

e Manter o espaco limpo e arrumado, tendo especial atencdo ao derrame de combustiveis
se for o caso;

e Assegurar as condi¢des de ventilacao;
e Nao fazer lume nem fumar;

o Verifigue o estado de conservacdo e a localizacdo dos equipamentos de seguranca

(extintores, iluminacao de emergéncia, sinalética, etc.);

e Em qualquer avaria ou problema, as reparacdes devem ser realizadas o mais rapido

possivel e por pessoal competente;

e Executar o Plano de Manutencdo com a regularidade exigida por lei para todos os
equipamentos, elaborados pelos técnicos responsaveis e inscritos na Dire¢do Regional

de Energia;

e Na&o usar nunca &gua sobre a instalac@o elétrica mesmo se a corrente estiver cortada

mas sim utilizar extintores de CO2 ou P6 Quimico;

¢ Comunique rapidamente ao Delegado de Seguranca/Chefe da Equipa de Intervencao a

ocorréncia de qualquer sinistro.

5.2.6.3. Arrecadacdes, Armazéns e Areas Técnicas em Geral:

e Manter o espaco limpo e arrumado;

e Ter atencao ao derramamento de liquidos de limpeza, pois sdo altamente inflamaveis;
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¢ Realizar a manutencédo adequada e regularmente a todos os equipamentos diretamente
ligados a seguranca, nomeadamente sistemas automaticos de detecdo de gas,

iluminagéo de emergéncia e sinalizacédo de saidas e sistema de controlo de fumos;
e Nao utilizar instalacdes elétricas provisorias;

¢ Em caso de incéndio proceder imediatamente aos cortes de energia elétrica e de gas.

5.2.7. Instrucdes Especiais

As Instrugcbes Especiais séo dirigidas as Equipas de Seguranca que mantém um papel
ativo na organizacdo de emergéncia e que tém tarefas especificas de intervencdo. Estas

Instrucdes estdo descritas no Anexo Il deste documento.

5.3. Plano de Evacuacéao

O Plano de evacuacao é o documento que possibilita & organizacao incrementar acdes
de preparacao e prevencgdo, tendo em conta a possibilidade de envolvimento numa situacdo de
emergéncia. Este contempla as instru¢des e os procedimentos, a observar por todo o pessoal
do estabelecimento, relativos a articulagdo das operacdes destinadas a garantir a evacuagao
ordenada dos espacos a evacuar (Silva, et. al. 2008).

O principal objetivo do Plano de Evacuacéo é a evacuacgédo do edificio sem péanico, para
gue todos saiam rapidamente e de uma forma disciplinada, seguindo itinerarios pré-definidos e
para um local seguro e pré-determinado. Para que tal seja possivel, é necessario que todos
conhecam perfeitamente o Plano e o tenham treinado véarias vezes, de modo a que uma
situacdo de Emergéncia ndo haja lugar a hesitacdes, atropelos ou panico (Silva, et. al. 2008).

Por isso, todos os procedimentos de emergéncia e evacuacdo consequentes ao
alerta e alarme, deverdo ser do conhecimento de todos os ocupantes. Segundo Santos
(2010), é aconselhada a existéncia de varios toques de alarme, que sejam de conhecimento
prévio dos ocupantes, e que os faca perceber a dimenséo do incéndio e em que medida
deveré ser feita a saida pelos caminhos de fuga.

Para que todos tenham conhecimento de quais os procedimentos que devem ter no
decorrer da evacuacao, propdem-se a realizacdo de reunides com as pessoas responsaveis e

com as chefias no sentido de antever respostas como (Silva, et. al. 2008):

a) Definir o destino de movimentacao das pessoas, incluindo a definicdo do transporte ou
transporte especiais a utilizar;

b) Avaliar as dificuldades na mobilidade dos residentes/utentes;
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c) Assegurar as necessidades médicas especiais em particular para os doentes crénicos
ou dependentes;

d) Garantir nas novas instalagfes as condi¢cfes de assisténcia necessarias;

e) Se necessaria nova movimentacdo, assegurar 0s mesmos aspetos da qualidade dos

servicos prestados.

E também de fundamental importancia a apresentacdo do Plano, tendo em conta os seguintes
aspetos:

v' - ldentificacdo das saidas de emergéncia principais e secundarias;

v' -Definicdo dos caminhos de evacuagdo (Vias horizontais e verticais de
evacuacao);

v - ldentificacdo dos pontos de encontro;

v' - Programacéao da evacuagao;

5.3.1. Saidas de Emergéncia

O ponto 1 do Artigo 55° da Portaria 1532 /2008 refere que as saidas dos edificios devem
ser distintas e estar localizadas de modo a permitir a sua rapida evacuacao, distribuindo entre
elas o seu efetivo, na proporcdo das respetivas capacidades, minimizando a possibilidade de
percursos em impasse. Em conformidade com o mesmo Artigo no seu ponto 2, estas também
devem ser afastadas umas das outras e criteriosamente distribuidas pelo perimetro dos locais
gue servem, de forma a prevenir o seu bloqueio simultaneo em caso de incéndio.

Relativamente ao numero de saidas do edificio, o lar cumpre com o exposto no Quadro
XXIX do Artigo 54° do documento acima referenciado, o qual menciona que o nimero minimo
de saidas para locais cobertos sera em funcdo do seu efetivo. Assim tendo em conta o efetivo
total do Lar da Levada de 763 pessoas para efeitos de célculo, o nimero minimo de saidas
exigido sera uma por 500 pessoas ou fragcdo, mais uma.

Neste edificio existem seis portas comuns de acesso ao exterior, mas somente trés sédo
de uso permanente. As trés portas que ndo sdo usadas encontram-se fechadas (trancadas), e
sem qualquer sinalizagdo, por ndo haver necessidade do seu uso normal diario. Para facilitar a
evacuagdo em caso de emergéncia e para cumprimento da legislacdo em vigor, procedeu-se &
sinalizacdo destas na Planta de Emergéncia no Anexo VII. Uma destas saidas localiza-se no 1°
piso, junto a capela e a uma escada de acesso aos pisos superiores do edificio, outra localiza-
se no polivalente (2° piso) e da acesso direto, através de uma rampa, a um dos pontos de
encontro no exterior e uma outra que se encontra no exterior do edificio relativa a uma saida de

emergéncia de acesso aos 3° e 4° pisos.
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As portas de acesso ao exterior e de uso comum s&o: a porta principal, a porta de
Servigo, que serve esta area, e a porta das traseiras de acesso a cozinha.

Relativamente a enfermaria, uma vez que ndo existe ligacdo direta ao exterior e tendo
em conta a permanéncia de pessoas acamadas e debilitadas neste local, a evacuagéo torna-se
problematica. Todavia em caso de necessidade, numa situacdo de emergéncia, a sua
concretizacdo para local seguro no exterior, poderd ser feita pela janela (conforme se pode
verificar na Planta de Emergéncia no Anexo). Nesta situacdo somente os bombeiros o poderdo

realizar. O facto de existir um Ponto de Encontro proximo deste local torna viavel este processo.

5.3.2. Caminhos de Evacuacéao

Segundo Almeida et al, (2009), a capacidade e evacuagcdo de um edificio encontra-se
limitada pelas vias verticais (VVE) e horizontais (VVH) de evacuagdo. Segundo 0S mesmos
autores a evacuacdo total de um edificio, com vérios pisos, terd que ser faseada, para evitar o
congestionamento das (VVE). O dimensionamento das escadas, se for cumprida a legislacao,
estara dimensionado para a maioria dos efetivos em dois pisos consecutivos (n°® 12, Artigo 64°
do RT-SCIE). Concluem os autores que a evacuacdo ordenada com a finalidade de evitar o
panico, ndo podera ocorrer simultaneamente em todos 0s pisos, pelas seguintes razdes:

- Congestionamento das escadas, resultando na diminuig&o da capacidade de absorgéo dos
ocupantes em fuga;

- Abertura permanente das portas de ligacéo entre os corredores e escadas;

- Passagem do fumo do piso sinistrado para a caixa de escadas e destas para 0s
corredores dos restantes pisos;

- Reduzida visibilidade e sujeicdo das pessoas ao calor e gases téxicos transportados pelo
fumo.

As vias de evacuagdo devem possuir, em regra, uma largura minima de passagem. O
Artigo 56° da Portaria 1532/2008 de 29 de dezembro refere que a largura util das saidas e dos
caminhos de evacuacdo é medida em unidades de passagem (UP), conforme se pode ver nos
exemplos da Figura 18 e deve ser assegurada desde o pavimento, ou dos degraus das
escadas, até a altura de 2 m.

Quanto as vias horizontais de evacuacdo do lar, constata-se que em termos de
dimensionamento, estas cumprem com 0s requisitos pré estabelecidos, nomeadamente no
ponto 2° do Artigo acima referido, segundo o qual a largura minima das saidas deve ser de 2

UP (1,40m) nos locais em edificios cujo efectivo seja igual ou superior a 200 pessoas.
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1UP=0,90m

nUP=nX0,60m

- 3UP=1,80m
2UP l,dOm.I < >

1 Unidade de Passagem 2 Unidades de Passagem n Unidades de Passagem
(UP) = 100 pessoas (UP) = 200 pessoas (UP) n x 100 pessoas

Figura 18 - Representac¢do Unidades de Passagem/ Pessoas (Fonte: Glossario de SCIE)

Para as vias de evacuacéo que sirvam locais de risco D e no qual o lar se insere
segundo Miguel & Silvano (2010) e em conformidade com o ponto 1 do Artigo 61° do RT SCIE
as vias horizontais de evacuagdo devem conduzir, diretamente ou através de camaras corta-
fogo, a vias verticais de evacuacgdo ou ao exterior do edificio.

Uma vez que se constata a presenca de trés andares acima do piso referéncia, de acordo
com a legislacdo acima referida, as vias de evacuagdo verticais (escadas) terdo que ser
constituidas por camaras corta fogo, condi¢cdo que nao se verifica no presente edificio.

Os caminhos de evacuacdo estdo representados na Planta de Emergéncia. Esta planta
deve ser consultada por todos os utilizadores do lar de idosos, de forma a conhecerem bem

quais os caminhos de evacuag&o a seguir caso acorra uma situagcdo de emergéncia.

5.3.3. Pontos de Encontro

Em situacdo de emergéncia, em que € necessario encaminhar os ocupantes do
estabelecimento para local seguro, existem duas situacdes distintas possiveis a adotar, que
dependem principalmente do risco em causa e da mobilidade dos utentes a orientar (Silva, et.
al. 2008):

v' Evacuacéo para local seguro no exterior, nomeadamente para ponto(s) de encontro,
pré-definido(s) e do conhecimento geral;
v' Evacuagdo para uma zona de refligio no interior, considerada temporariamente

segura.
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Segundo o ponto 2 do Artigo 68° da Portaria 1532/2008 as zonas de reflgio poderdo ser
localizadas ao ar livre, desde que permitam a permanéncia do efetivo que delas se sirva, a uma
disténcia superior a 8 m de quaisquer vaos abertos em paredes confinantes.

Atendendo a legislagdo, e tendo em conta a dimenséo das instala¢des do lar em estudo
associado ao facto de os utentes possuirem mobilidade reduzida, foram definidos dois pontos
de encontro no exterior do edificio (Figura 19), em locais cuja distancia proporciona seguranga
as pessoas, mantendo-as afastadas de todas as manobras de operagbes de socorro

desencadeadas pelos bombeiros, ou outra entidades de socorro.

Legenda:

’ Pontos de Encontro

Figura 19 - Localizagdo dos Pontos de Encontro

5.3.4. Programacdao da Evacuagéo

A evacuacao do edificio s6 deve ser efetuada caso, apés avaliacdo da situacdo, se
verifique a existéncia de riscos reais para a saude e integridade fisica dos ocupantes, podendo
ser apenas parcial caso envolva apenas um sector ou piso. Uma evacuacao geral podera ser
desnecesséria e até prejudicial ao desenvolvimento das operacBes de controlo da situacao.
Caso seja necessaria a sua realizacado, devera ser programada a ordem de saida dos
ocupantes, de acordo com o local de ocorréncia do sinistro e proximidade das saidas.

No decurso da evacuacao, os funcionarios do lar designados sao responsaveis pela
orientacdo e, em certos casos, pelo transporte de pessoas acamadas, no sentido de a mesma
ser efetuada pelos caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia mais préximas, conforme
se pode visualizar nas Plantas de Emergéncia.

No estabelecimento, os idosos devem ser evacuados pela seguinte ordem (Silva, et. al.
2008 ) (ANPC, Risco de Incéndio ):
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1.2 - Idosos sem dificuldades na mobilidade;

2.° - Idosos sem mobilidade, que se encontrem a maior distancia
da saida ou da zona de refugio;

3.9 - Idosos sem mobilidade, que se encontrem a menor distancia

da saida ou da zona de refugio.

A figura seguinte mostra-nos formas de transportar uma pessoa idosa com deficiente

capacidade de mobilidade:

Processo de movimentacao tipo Fardo as costas

ik

Processo de movimentacgao tipo Descida de Joelho

i

Processo de movimentacgao tipo Transporte de Cadeirinha

Sl
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Processo de movimentacgao tipo Transporte de Cadeirinha

Figura 20 - Formas de transporte de pessoa com dificuldade na mobilidade (Silva, et. al. 2008)

5.3.4.1. Definicdo de Caminhos de Evacuacgéo - Saidas de Emergéncia:

Em caso de emergéncia a evacuagdo dos ocupantes dos diferentes espacos sera em
direcdo a saida mais proxima do local onde se encontram. Deste modo cada saida serve zonas
diferentes conforme a sua proximidade.

Para facilitar a evacuacdo, sdo definidas todas as saidas do edificio que permitem a

evacuacgédo de todos 0s pisos e respetivas areas:

» Saida — Porta Principal no 1° Piso (Lado Sul):

e 4°Piso - Quartos e copas da ala sul e ala Norte (escada principal);

e 3°Piso - Quartos e copas da ala sul e ala Norte (escada secundaria);

e 2°Piso - Sala de costura, gabinete do responsavel, refeitorio;

e 1° Piso - Posto de segurancga, rece¢do, gabinetes contiguos ao hall de entrada e

escada principal e secundaria.

» Saida - Porta de Servico no 1° Piso (Lado Nascente):

e 4°Piso - Quartos e copas da ala sul (escada secundéria);
e 3°Piso - Quartos e copas da ala sul (escada secundaria);
e 1°Piso - Vestiarios dos funcionarios lavandaria, sala da caldeira e escada

secundaria de acesso ao 3° e 4° piso.
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» Saida — Porta secundaria no 1° Piso (Lado Sul):

e 2°Piso - Sala de convivio e visitas e coro da capela;

o 1°Piso — Galeria, cafetaria, biblioteca, gabinete da Assistente Social, cabeleireiro

e capela.

» Saida — Porta da Cozinha 2° Piso (Lado Norte)

e 2°Piso — Cozinha;

e 2°Piso — Refeitdrio dos Funcionérios.

» Saida — Porta do Polivalente 2° Piso (Lado Nascente)

e Polivalente;
e Refeitdrio dos utentes;

e Lavabos dos utentes.

» Saida — Porta da escada de emergéncia no 2° Piso (Lado Norte)

e 3°Piso - Quartos e copas da ala Norte;

e 4°Piso — Quartos e copas da ala.

Relativamente a evacuac¢do da enfermaria e respeitando a alinea c) do ponto 4 do Artigo
56° do RT SCIE onde é previsivel a evacuacao de pessoas em camas, a mesma tera que ser
efetuada pela janela, uma vez que esta possui uma largura minima de 2 UP ou seja 1,40m de
largura. O facto de esta saida de emergéncia situar-se ao nivel do piso de referéncia contribui
para o facil acesso ao exterior, permitindo deste modo uma evacuacéo eficaz.

Por se tratar de pessoas doentes e debilitadas, o Ponto de Encontro para os ocupantes
da enfermaria foi definido nas traseiras do edificio em lugar seguro, a poucos metros deste

local, conforme consta na Planta de Emergéncia no Anexo VII.

Nota: Os caminhos de Evacuacéo estdo esquematizados na Planta de Emergéncia no Anexo
VII.
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6 - Consideracdes Finais

A Educacdo do ser humano no uso do fogo como fonte energética em locais construidos
para a sua habitacdo permanente, conjugado com o0 ocaso dos desastres naturais
nomeadamente, sismos, inundacdes, tempestades e furacBes, constitui-se como factor
essencial no reforco e divulgacdo de uma cultura de Organizacéo e Gestao de Segurancga, com
a finalidade primeira da salvaguarda da sua Vida e minimizacdo dos prejuizos de todos os bens

materiais.

Com a aprovacdo da legislagdo do Decreto - Lei 220/2008 de 12 de dezembro, foi
estabelecido o Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios ( RJ-SCIE ), que
conforme o seu artigo 4°,n° 1, baseia o0s principios gerais na preservagdo da vida humana, do
ambiente e do patrimonio cultural, e da Portaria n°® 1532/2008, que define o Regulamento
Técnico ( RT-SCIE) , no qual entre outras, sdo estabelecidas as condicfes de autoprotecao
aplicaveis aos edificios e recintos ja existentes a data da entrada em vigor do Decreto - Lei
220/2008 de 12 de dezembro.

A Nacional Fire Protection Association, NFPA, uma organizacdo internacional
Americana sem fins lucrativos, estabelecida em 1896, e reconhecida como uma autoridade em
seguranca em incéndios, edificios e riscos elétricos, define como sua missdo, reduzir em todo o
mundo os efeitos catastréficos dos incéndios, assim como de outros perigos associados, na
gualidade de vida das pessoas, com a divulgacédo e defesa de Normalizagdo, Investigacao,
Treino e Educacdao.

O Plano de Emergéncia Interno do Lar da Levada é um instrumento que estabelece um
conjunto de regras e procedimentos a implementar num edificio existente, cujas premissas de
projeto de arquitetura e de engenharia nas suas mais diversas especialidades, sdo anteriores a

legislacdo nacional mencionada anteriormente.

Neste contexto uma das principais conclusdes obtidas diz respeito ao facto do edificio
em causa, ndo cumprir com alguns dos requisitos definidos como de extrema importancia
nomeadamente, falhas nas acessibilidades das viaturas de socorro, falta de dispositivos de
combate a incéndio, auséncia de sinalizagdo e principalmente a inexisténcia de medidas de

autoprotecéo.

Resulta deste facto a necessaria aplicacdo do PEI apresentado com formacao inicial e
continua periddica dos seus conteldos aos recursos humanos envolvidos no seu dia-a-dia,
funcionarios, visitantes e utentes, pessoas idosas caracterizadas pelas suas debilidades fisicas
e intelectuais, com especial reforco nas seguintes medidas: preventivas, de intervencdo, nos
relatérios de vistorias ou inspecdes, na descricdo das acdes de manutengdo preventiva e
curativa realizadas, registo das ocorréncias ligadas a SCI, na formagédo através da

sensibilizacdo dos utentes em geral e especifica para os delegados de seguranca e outros
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elementos com funcdes particulares em SCIE e nos simulacros para teste de planos e treino
dos intervenientes, com o objetivo crucial de criar habitos de Educagdo e permitir o
aperfeicoamento dos processos definidos (Almeida et al, 2009).

A Organizacdo e Gestdo de Seguranca definida no PEI devera ser reforcada e
melhorada através de um conjunto de processos a implementar no ciclo da fase de exploracao
da instituicio nomeadamente, manutencdo dos equipamentos, formacao e treino das equipas
de seguranca e dos utentes, implementacdo de auditorias para aferir o grau de conformidade e
programacéao de substituicdo de equipamentos em fim de vida util (Almeida et al, 2009).

A negligéncia na aplicacdo do PEI podera ter consequéncias gravosas para pessoas e
bens do Lar da Levada, assim como o sofrimento de sanc¢des resultantes das fiscalizacdes
pelas autoridades responsaveis, como a ANPC, Autoridade Nacional de Protecdo Civil, ou suas

legitimas representantes.

A Educacéo periddica pela sensibilizagdo dos funcionéarios e utentes de unidades desta

natureza, constitui o maior desafio na implementagéo do Plano de Emergéncia Interno.

Por ser um documento dinamico requer um continuo melhoramento e atualizacdo de

procedimentos durante a vida util da institui¢&o.
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Anexo |

Contatos e Funcdes dos elementos da Equipa de Seguranca
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RS - Responsavel de Seguranga

Rotativo);

Maria José Loures

Cargo Nome Contatos
. o Dra. Carolina Viveiros m:
Diretora Técnica Casa:
DS- Delegado de Seguranca
Cargo Nome Contatos
Animadora - Responsavel do Saldo D. Margarida Canto m:
Casa:
Equipa de Intervencgao
Cargo Nome Contatos
e Cozinheira D. Filomena Chaves m:
. . . : Casa:
e Aux. Apoio a Idoso 4° piso | Sr. Ramiro Aguiar T
m:
Casa:
Socorristas
Cargo Nome Contatos
Enfermagem Varios elementos Tm:
Diretora Técnica Dra. Carolina Viveiros Casa:
Tm:
Casa:
Apoio Técnico
Cargo Nome Contatos
e Aux. Apoio a Idosos 4° piso; Sr. Ramiro Aguiar Tm:
. . Casa:
e Servicos Técnicos
Tm:
José Casa:
Equipa de Evacuacao
Cargo Nome Contatos
e Encarregada do Lar D. Gabriela Silveira Tm:
- . Casa:
e Aux. Apoio a Idosos 4° piso D. Otilia Janeiro T
m:
Casa:
Vigilantes
Cargo Nome Contatos
e Aux. apoio a idosos — (Horério . Tm:
D. Lorena Benevides )
Rotativo); Casa:
o » D. Conceigéo Estrela Tm:
e Aux. apoio a idosos — (Horéario Casa:
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Anexo Il

InstrucOes Especiais da Equipa de Seguranca
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Membros da Equipa de

Tarefas especificas de intervengdo em Emergéncia

Seguranca
-Recolher e registar os principais elementos;
.. -Deslocar-se depois para o local da ocorréncia da
Vigilantes situac&o perigosa;

ApoOs a rececdo de um alarme de
incéndio ou uma situagéo
potencialmente perigosa para as
pessoas, equipamentos e/ou
ambiente, deveré:

-Devera cancelar os falsos alarmes;

-Contatar imediatamente o RS para dar conhecimento
da ocorréncia e, se for o caso, da necessidade de
intervengdo para corre¢ao da situagao.

-Solicitar, ao RS ou ao DS, o envio de socorristas ao
local;

-Alertar telefonicamente os membros da equipa de

seguranca

Eventualmente, ativar o alarme geral do lar de idosos e
alertar os Bombeiros e/ ou Hospitais, através dos
nameros de telefone que constam na lista de contatos
de emergéncia;

-Caso tenham sido solicitados apoios externos, facilitar
0 acesso dos bombeiros, ambulancias e/ou policia,
indicando no mapa disponibilizado para o efeito qual a
localizacdo para onde se devem dirigir.

Responsavel de Seqguranca (RS)
Quando da rececdo de um alarme, o RS

ou DS, devera:

-Organizar e coordenar :

-a intervencédo dos elementos da Equipa de Seguranca,
de acordo com as instrugcfes especiais constantes deste
PEI;

-a evacuacao de todos as pessoas presentes,
encaminhando-as para um dos pontos de reunido
definidos;

-a prestacao de primeiros socorros até a chegada das
ambulancias.

-Facultar todo o apoio necessario a intervencéo das
entidades externas;

-Apos a extingdo de um incéndio, quando o edificio for
considerado seguro pelos bombeiros, o RS deve
assegurar-se que todos os espagos afetados sédo
detalhadamente

inspecionados pela Equipa de Seguranca

Coordenadores de Evacuacao

De acordo com as instrugfes do RS ou
DS, os coordenadores de Evacuagéo
responsaveis pela abertura das portas e
pelos pontos de reunido, deveréo:

-Distribuir-se pelas principais saidas do edificio, abrir e
segurar as portas;

-Dirigir-se ao ponto de reunido para onde vai ser
evacuado o edificio;

-Orientar funcionarios do lar e pessoas idosas para 0s
pontos de reunido;

-Tentar evitar a ocorréncia de situacfes de panico;
-Auxiliar pessoas com capacidade limitada ou em
dificuldade;

-Assegurar que ninguém regresse ao local do sinistro;
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-Controlar as pessoas evacuadas no ponto de reuniéo,
de modo a garantir que ninguém regresse ao edificio
até este ser considerado seguro pelo RS ou pelos
bombeiros

Equipas de Intervencao

Em caso de incéndio, os elementos
desta equipa sao responsaveis pela
12 intervencéo e deveréo:

-Havendo condic¢des de seguranca, combater o mesmo
com os meios de 12 intervencao disponiveis e sem
porem em causa a sua integridade fisica .

-Deveréo ter sempre em consideracdo os principios de

funcionamento dos extintores

-Em caso de incéndio em equipamentos elétricos (p. ex.
quadros elétricos) nao utilizar &gua para extinguir o
mesmo.

-Atendendo ao conhecimento das instalacdes, dos
riscos ai existentes e dos fenémenos do fogo, a
Brigada de Incéndio podera solicitar o apoio de meios
externos de socorro (Bombeiros).

Socorristas

Quando convocados pelo RS pelo
Vigilante, ou por qualquer outro
colaborador do lar,

0s Socorristas, deverao:

Dirigir-se para o local indicado, levando consigo a mala
de primeiros socorros para socorrer as vitimas;
Acautelando as suas proprias condigfes de seguranga,
dirigir-se para o local indicado, levando consigo a mala
de primeiros socorros para socorrer as vitimas;

-Se necessario, solicitar apoio externo ligando para o
namero nacional de emergéncia -112 — e facultar as
informagdes que Ihe forem solicitadas acerca da(s)
vitima(s), caso nado

tenha sido ainda feito;

-Caso tenha sido ativado o PEI, atuar sob a orientacdo
do RS ou DS, de acordo com a estratégia definida;
-Evitar a concentracdo de pessoas junto da vitima;

-No final da situacéo de emergéncia, e se necessario,
providenciar o reabastecimento da mala de primeiros
SOCOITos.

Equipa de Apoio Téchico

Esta equipa devera ser formada por
pessoas de varias areas com
conhecimentos técnicos de
manutencgdo (mecanica,
eletricidade, etc)

€ responsavel por proceder a um
conjunto de ac¢des de apoio,
paralelas as acdes de evacuacao e
de

intervencdo no combate a um
incéndio.
De acordo com as instrugdes do RS

ou do DS, devem:

-Efetuar cortes setoriais/gerais de alimentagéo de
energia elétrica,;

-Garantir a operacionalidade do grupo gerador de
energia de emergéncia;

-Garantir a operacionalidade dos meios de combate a
incéndios;

-Efetuar cortes na alimentacéo de gases;

-Desligar caldeiras.

Maria José Loures

Pagina 83



Plano de Emergéncia Interno - Lar da Levada

Anexo Il

Simulacros
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Modelo de informacé&o base para a Preparacéo de Simulacro

PREPARACAO DO SIMULACRO

Natureza da ocorréncia simulada:

(d/m/a) / Hora / Local da ocorréncia:

Simulacro geral ou parcial:

Comunicacao a Entidades Externas - Bombeiros, PSP, Servico Municipal de Protecdo
Civil, INEM, entre outras, assim como aos outros ocupantes do edificio:

Comunicacao a funcionérios, colaboradores e utentes:

Observadores internos e externos:

Estado de conservacéo/operacionalidade dos meios materiais a utilizar (meios de

combate a incéndios),caminhos de evacuacao, entre outros:
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Modelo de informacéo base para Avaliacdo de Exercicios e
Simulacros

Local:

Data:__/ /20 _ Hora:__h__m

Tempo de Evacuagado:

Modalidade de Organizagao

e  Exercicio I:I
® Simulacro |:|

Entidades Intervenientes

e BV []
o PSP ]

® Qutros
[]

Aplicagao das instrugdes gerais

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalagdes foram totalmente evacuadas?
Foram utilizados os meios de 12 intervengao?

Foi feito o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de ndo voltar atras?
Compareceram todos no local de reunido?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informacdo foi adequada?

A vigilancia foi feita de forma correta?

Comportamento das Pessoas

e Evacuacdo imediata

e Feita de forma correta

Aplicacao das Instrugdes Particulares

(enfermaria, cozinha, etc — conforme o cenario)

Observagdes
Observagdes
Sim Nao Observacdes:
L] [
1 [
1 [
1 [
1 [
1 [
1 [
1 [
1 [
1 [
1 [
Sim o Observagdes:

(10
(1 =z
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e  Foram aplicadas de forma correta?

Instalagoes Técnicas

e Osequipamentos de alarme ou de detegdo
de incéndio funcionaram?

L1 [

Hidrantes (Funcionamento)

e Marcos de dgua
e Bocas de Incéndio exteriores

L1 [
L1 [

Aspetos a Melhorar:

Preenchido por:
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Anexo IV

Plantas- Locais de Risco
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Os Locais de Risco estédo assinalados a preto em cada piso,

conforme as plantas abaixo descriminadas

Piso 1. Lavandaria,Central térmica, Armazém (Gerador de emergéncia),
Posto de Transformacgao

e

|

|

|
£
e

|

|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

|

==

T Y

i
|
!
'rl

Piso 2: Enfermaria, Cozinha e Armazém do Gas (no exterior)
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.
.
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Piso 3: Arrecadacéo de cobertores

Piso 4: Arrecadacédo de cobertores
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Anexo V

Reacéo e Resisténcia ao Fogo dos Materiais de construgéo
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CARACTERISTICAS DOS MATERIAIS DE CONSTRUCAO DO EDIFICIO LAR

DA LEVADA

As premissas dos materiais definidos no projeto de arquitetura e de especialidade de

construcdo civil do atual edificio do Lar da Levada por piso e locais de risco sdo as
apresentadas no quadro seguinte
SCMPD - LAR IDOSOS LEVADA
1 - RESISTENCIA AO FOGO DE ESTRUTURAS E REVESTIMENTO EXTERIOR
Resisténcia das estruturas dos edificios — R90/REI90
Resisténcia de revestimento exterior — R60/REI60
2 - REACCAO AO FOGO DE MATERIAIS CONSTITUINTES
Vaos exteriores (janelas e portas) — Aluminio termolacado - MO; A2 s1 dO
Vaos interiores (portas) — Madeira pintada tinta plastica - M3; D s1/s2 d1
2.1 - Edificio principal
Piso | Ref | Cl. Divisbes Pavimento CRF | Paredes interiores | CRF Teto CRF
Alvenaria blocos, Placa betéo,
Betonilha regularizacéo, MO ) M1 M1
1.1 D Hall escada reboco areado, tinta reboco areado,
mosaico pedra de lavoura | Alg ) BdO . ) A2d0
plastica tinta plastica
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
M2 M1 M1
1.2 D | Escada Principal base degrau rolo reboco areado, tinta reboco areado,
. Br . BdO . . A2d0
borracha antiderrapante plastica tinta plastica
1.3 | - Monta macas Alvenaria blocos, MO
14 | - Monta cargas reboco areado Al
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Escada de M2 M1 M1
15 | - . tapete de borracha reboco areado, tinta reboco areado,
servico ] BrL ) BdO ) ) A2d0
1 antiderrapante plastica tinta plastica
Alvenaria blocos, Placa betéo,
Divisdo Quadros | Betonilha regularizacéo, MO M1 M1
1.5B A reboco areado, tinta reboco areado,
eléctricos mosaico pedra de lavoura | Alg . BdO . . A2d0
plastica tinta plastica
Betonilha regularizacéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Corredor entrada MO M1 M1
16 | - . mosaico porcelanato ou reboco areado, tinta reboco areado,
Servigo | . Ale o BdO . oo A2d0
grés porcelanico plastica tinta plastica
Guarda vento ) ) Alvenaria blocos, Placa betéo,
17 D Betonilha regularizagéo, MO M1 M1
entrada principal reboco areado, tinta reboco areado,
mosaico pedra de lavoura | Alg ) BdO . ) A2d0
plastica tinta plastica
1.8 D Hall principal
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Betonilha regularizagéo, MO Alvenaria blocos, ML Placa betéo, M1
18A | A IS funcionarios mosaico porcelanato ou reboco areado, tinta reboco areado,
) , Alg o BdO , o A2d0
grés porcelanico plastica tinta plastica
1.9 A Rececao
110 | A Secretaria
_ . . Alvenaria blocos, Placa betéo,
Gabinete Alcatifa com fibra M3 ) M1 M1
111 | A i o reboco areado, tinta reboco areado,
responsavel sintética DrL o BdO . o A2d0
plastica tinta plastica
112 A Gabinete 1
1.13A | A Gabinete 2
. . Alvenaria blocos, Placa betéo,
Corredor acesso | Betonilha regularizacao, MO ) M1 M1
1.15C | A ) L ) reboco areado, tinta reboco areado,
edif. Interligacdo | mosaico pedra de lavoura | Alg . BdO . . A2d0
plastica tinta plastica
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Posto de . MO . M1 M1
1.21 C mosaico porcelanato ou reboco areado, tinta reboco areado,
transformacgéo ) ) Alg o BdO ) o A2d0
grés porcelanico plastica tinta plastica
) L Alvenaria blocos, Placa betéo,
. Betonilha regularizacéo, MO ) M1 M1
122 | A Arrecadagao ) reboco areado, tinta reboco areado,
mosaico pedra de lavoura | Alg . BdO . o A2d0
plastica tinta plastica
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Compart. Quadro . MO . M1 M1
1.24 C o mosaico porcelanato ou reboco areado, tinta reboco areado,
geral eletricidade i . Alp . Bdo . o A2d0
grés porcelanico plastica tinta plastica
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Compart. Central . MO . M1 M1
125 | C L mosaico porcelanato ou reboco areado, tinta reboco areado,
Térmica ) . Alp o BdO . o A2d0
grés porcelanico plastica tinta plastica
Compart. ) ) Alvenaria blocos,
1.26 C . Betonilha regularizagéo, . Placa betéo,
Lavandaria ) MO reboco areado, tinta M1 M1
___ mosaico porcelanato ou o . reboco areado,
IS/vestiarios | . Alg | plastica ou mosaico | BdO . o A2d0
127 | A . grés porcelanico tinta plastica
funcionarios porcelanato
128 | - Cisterna -- -- -
Piso | Ref | CI. Divisbes Pavimento CRF | Paredes interiores | CRF Teto CRF
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
o M3 , M1 M1
2.1 D Hall escada piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
) Dr o BdO ) o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
o M2 _ M1 M1
2.2 D | Escada Principal tapete de borracha reboco areado, tinta reboco areado,
. Br o BdO . o A2d0
antiderrapante plastica tinta plastica
23 | - Monta macas Alvenaria blocos, MO
2.4 Monta cargas reboco areado Al
Escada de ) N
2 25 | - . ) L Alvenaria blocos, Placa betéo,
servigo Betonilha regularizagéo, MO . M1 M1
. reboco areado, tinta reboco areado,
Escada de mosaico pedra de lavoura | Alg o BdO . o A2d0
25A | --- . plastica tinta plastica
emergéncia
o Betonilha regularizacéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Divisdo Quadros o . M3 . M1 M1
25B | A " piso vinilico n&o tratado reboco areado, tinta reboco areado,
elétricos ) DeL o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
A Corredor Betonilha regularizagéo, M3 Alvenaria blocos, M1 Placa betéo, M1
2.6
circulagéo 1 piso vinilico ndo tratado DeL reboco areado, tinta | BdO reboco areado, | A2d0
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A Compartimento ou equivalente plastica tinta plastica
2.6A
auxiliar
Betonilha regularizacéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Corredor ) o 5 M3 ) M1 M1
26B | A ) . piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
circulagéo 2 . Dro . BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
) Betonilha regularizacéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Gabinete ) o . M3 ) M1 M1
2.7 A piso vinilico néo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
governante ) D o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
Rouparia e
2.8 A
costura
Refeitério ) . )
2.9 A Betonilha regularizacéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
pessoal ) MO ) M1 M1
_ mosaico porcelanato ou reboco areado, tinta reboco areado,
Cafetaria/Pastela 3 . Alp . BdO . o A2d0
2.10 C . grés porcelanico plastica tinta plastica
ria
Armazenamento
211 | A i
géneros
Preparacéo de
212 | A
legumes
Preparacéo ) L Alvenaria blocos, 5
213 | A . Betonilha regularizagéo, . Placa betéo,
peixe/carne ) MO reboco areado, tinta M1 M1
S— mosaico porcelanato ou o ) reboco areado,
Confecao/distribu 3 ) Alg | plastica ou mosaico | BdO ) oo A2d0
2.14 C s grés porcelanico tinta plastica
icao porcelanato
2.15 A Lavagem louca
219 | ---- | Entrada servico
2.20 D Refeitdrio Betonilha regularizagéo, M3 Alvenaria blocos, ML Placa betéo, ML
piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
2.21 D Sala de estar . DrL o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
222 | D IS homens ) L Alvenaria blocos, .
Betonilha regularizagéo, ) Placa betéo,
) MO reboco areado, tinta M1 M1
mosaico porcelanato ou o ) reboco areado,
2.23 D IS mulheres 3 ) Alg. | plastica ou mosaico | BdO ) o A2d0
grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
) Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Compartimento ) o 5 M3 ) M1 M1
2.25 D . piso vinilico néo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
auxiliar . DrL o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
226 | A Consultério
226A | A Vestiario . ) .
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Acesso ) e 5 M3 ) M1 M1
2.26B | - ) piso vinilico n&o tratado reboco areado, tinta reboco areado,
consultério . DrL o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
Corredor
226C | D )
enfermaria
Balcdo
2.26D | ---- ) - - -
enfermaria
Betonilha regularizacéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
] o N M3 ) M1 M1
2.27 D Tratamento piso vinilico nao tratado reboco areado, tinta reboco areado,
) DrL o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
] L Alvenaria blocos, N
Betonilha regularizagéo, . Placa betéo,
. MO reboco areado, tinta M1 M1
227A | D IS tratamento mosaico porcelanato ou o . reboco areado,
3 . Alq | plastica ou mosaico | BdO . o A2d0
grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
2.27B | --- Acesso Betonilha regularizagéo, M3 Alvenaria blocos, M1 Placa betéo, M1
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tratamento piso vinilico ndo tratado DeL reboco areado, tinta | BdO reboco areado, | A2d0
Isolamento (2 ou equivalente plastica tinta plastica
2.28 D
un.)
. L Alvenaria blocos, 5
) Betonilha regularizagéo, ) Placa betéo,
IS isolamento (2 . MO reboco areado, tinta M1 M1
228A | D mosaico porcelanato ou o . reboco areado,
un.) ) ) Alg | plastica ou mosaico | BdO ) o A2d0
grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
Acesso
2.28B | ---- isolamento (2 Betonilha regularizagéo, M3 Alvenaria blocos, M1 Placa betéo, M1
un.) piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
_ _ Dr. o BdO _ o A2d0
2.29 D Enfermaria 1 ou equivalente plastica tinta plastica
229A | D Enfermaria 2
2298 | D IS enfermaria 1 . L Alvenaria blocos, .
Betonilha regularizagéo, ) Placa betéo,
229C | D IS enfermaria 2 . MO reboco areado, tinta M1 M1
mosaico porcelanato ou o ) reboco areado,
) ) Alg | plastica ou mosaico | BdO ) o A2d0
2.30 D Balneério grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
231 | A Vidoir Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
o M3 _ M1 M1
piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
232 | A Copa . Dr o Bdo . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
] o Alvenaria blocos, N
. Betonilha regularizagéo, . Placa betéo,
Compartimento ) M1 reboco areado, tinta M1 M1
242 | C i reboco areado, tinta o ) reboco areado,
gas . A2q | plastica ou mosaico | BdO . o A2d0
plastica tinta plastica
porcelanato
Piso | Ref | Cl. Divisbes Pavimento CRF | Paredes interiores | CRF Tecto CRF
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
o M3 _ M1 M1
3.1 D Hall escada piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
. Dr o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
o ] M2 i M1 M1
3.2 D | Escada Principal | tapete de borracha anti- reboco areado, tinta reboco areado,
Br o BdO ) o A2d0
derrapante plastica tinta plastica
33 | - Monta macas Alvenaria blocos, MO
34 | - Monta cargas reboco areado Al
Escada de .
35 | - . ) L Alvenaria blocos, Placa betéo,
servigo Betonilha regularizagéo, MO ) M1 M1
. reboco areado, tinta reboco areado,
Escada de mosaico pedra de lavoura | Alg o BdO . o A2d0
3.5A | - . plastica tinta plastica
3 emergéncia
. Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Divisdo Quadros L B M3 . M1 M1
358 | A . piso vinilico néo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
elétricos . Dr o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
Corredor 1 ) . .
3.6 D Betonilha regularizacéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
(senhoras) L N M3 ) M1 M1
piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
Corredor 2 . Dr o BdO . o A2d0
3.6A D . ou equivalente plastica tinta plastica
(casais)
Balcé&o corredor 1
3.6B | - - - -
(senhoras)
3.7 D | Quarto 2p (5un.) Ver 3.7A - 3.7E -- Ver 3.7A - 3.7E -- Ver 3.7A - 3.7E --
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3.7A D Quarto cama 1 Betonilha regularizacéo, M3 Alvenaria blocos, M1 Placa betao, M1
3.7B D Quarto cama 2 piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
_ Dr. o BdO , o A2d0
3.7C D Entrada ou equivalente plastica tinta plastica
. L Alvenaria blocos, 5
Betonilha regularizagéo, ) Placa betéo,
. MO reboco areado, tinta M1 M1
3.7D D Quarto banho mosaico porcelanato ou o ) reboco areado,
) ) Alg | plastica ou mosaico | BdO ) o A2d0
grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
3.7E | ---- | Varanda Quarto -- - --
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Quarto estar . o B M3 . M1 M1
3.8 D piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
senhoras ) Dr. o BdO ) o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
3.9 D Copa senhoras . . Alvenaria blocos,
Betonilha regularizacéo, ) Placa betéo,
) . MO reboco areado, tinta M1 M1
Balneério mosaico porcelanato ou L . reboco areado,
310 | ---- ) . Al | plastica ou mosaico | BdO . o A2d0
senhoras grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
Arrecadacéo
311 | A
senhoras
311A | A Arrecadacéao Betonilha regularizagéo, M3 Alvenaria blocos, M1 Placa betéo, M1
Quarto estar piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
3.12 D ) ) DrL o BdO ) o A2d0
casais 1 ou equivalente plastica tinta plastica
Quarto estar
312A | D )
casais 2
] L Alvenaria blocos, -
Betonilha regularizagéo, . Placa betéo,
. . MO reboco areado, tinta M1 M1
3.13 D Copa casais mosaico porcelanato ou o ) reboco areado,
3 . Alg | plastica ou mosaico | BdO . oo A2d0
grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
Quarto casais (10 Ver 3.14A —
3.14 D Ver 3.14A - 3.14C - Ver 3.14A - 3.14C - --
un.) 3.14C
3.14A | D Quarto cama Betonilha regularizagéo, M3 Alvenaria blocos, ML Placa betéo, ML
piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
3148 | D Entrada . DrL o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
314c | D Quarto banho ) L Alvenaria blocos, .
Betonilha regularizagéo, ) Placa betéo,
) MO reboco areado, tinta M1 M1
- ) mosaico porcelanato ou o ) reboco areado,
3.15 D | Balneario casais | . Alg | plastica ou mosaico | BdO ) o A2d0
grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
. Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Arrecadagdo 1 e ) e . M3 ) M1 M1
315A | A . piso vinilico néo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
2 casais . DrL o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
Balc&o exterior
(solério)
Piso | Ref | CI. Divisdes Pavimento CRF | Paredes interiores | CRF Tecto CRF
Betonilha regularizacéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
o M3 _ M1 M1
4.1 D Hall escada piso vinilico nao tratado reboco areado, tinta reboco areado,
) DrL o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
4 o Betonilha regularizacéo, M2 Alvenaria blocos, M1 Placa betéo, M1
4.2 D | Escada Principal .
tapete de borracha BeL reboco areado, tinta | BdO reboco areado, | A2d0
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antiderrapante plastica tinta plastica
4.3 Monta macas Alvenaria blocos, MO
44 | ---- Monta cargas reboco areado Al
Escada de )
45 | - . ) L Alvenaria blocos, Placa betéo,
Servigo Betonilha regularizagéo, MO ) M1 M1
. reboco areado, tinta reboco areado,
Escada de mosaico pedra de lavoura | Alg . BdO ) o A2d0
45A | - . plastica tinta plastica
emergéncia
o Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Divisdo Quadros ) o 5 M3 ) M1 M1
458 | A . piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
elétricos . Dro . BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
Corredor 1 ) L ) .
4.6 D Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
(senhoras) L M3 . M1 M1
piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
Corredor 2 . Dro o BdO . o A2d0
4.6A D . ou equivalente plastica tinta plastica
(casais)
Balc&o corredor 1
46B | - - - -
(senhoras)

4.7 D | Quarto 2p (5un.) Ver 4.7A - 4.7E -- Ver 4.7A - 4.7E -- Ver 4.7A - 4.7E -
4.7A D Quarto cama 1 Betonilha regularizagéo, M3 Alvenaria blocos, M1 Placa betéo, M1
4.7B D Quarto cama 2 piso vinilico n&o tratado reboco areado, tinta reboco areado,

) DrL o BdO ) o A2d0
4.7C D Entrada ou equivalente plastica tinta plastica
] o Alvenaria blocos, N
Betonilha regularizagéo, . Placa betéo,
) MO reboco areado, tinta M1 M1
4.7D D Quarto banho mosaico porcelanato ou o . reboco areado,
i . Al | plastica ou mosaico | BdO . o A2d0
grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
4.7 | ---- | Varanda Quarto -- -- --
Betonilha regularizagéo, Alvenaria blocos, Placa betéo,
Quarto estar ) o B M3 ) M1 M1
4.8 D piso vinilico néo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
senhoras . DrL o Bdo . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica

4.9 D Copa senhoras ) L Alvenaria blocos, 5

Betonilha regularizagéo, ) Placa betéo,
- ) MO | reboco areado, tinta | M1 M1
Balneério mosaico porcelanato ou o . reboco areado,
410 | ---- i ) Alg | plastica ou mosaico | BdO . o A2d0
senhoras grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
Arrecadagao
411 | A
senhoras
411A | A Arrecadacao Betonilha regularizagéo, M3 Alvenaria blocos, M1 Placa betéo, M1
Quarto estar piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
412 | D ) i Dr o BdO _ o A2d0
casais 1 ou equivalente plastica tinta plastica
Quarto estar
412A | D .
casais 2
] L Alvenaria blocos, N
Betonilha regularizagéo, . Placa betéo,
. . MO reboco areado, tinta M1 M1
4.13 D Copa casais mosaico porcelanato ou o . reboco areado,
| . Alq | plastica ou mosaico | BdO . o A2d0
grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
Quarto casais (10 Ver 4.14A —
4.14 D Ver 4.14A — 4.14D - Ver 4.14A — 4.14D - --
un.) 4.14D
4.14A | D Quarto cama Betonilha regularizacéo, M3 Alvenaria blocos, M1 Placa betéo, M1
piso vinilico ndo tratado reboco areado, tinta reboco areado,
414B | D Entrada . DrL o BdO . o A2d0
ou equivalente plastica tinta plastica
414Cc | D Quarto banho Betonilha regularizagéo, MO Alvenaria blocos, M1 Placa betéo, M1
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mosaico porcelanato ou | Alg | reboco areado, tinta | BdO reboco areado, | A2d0
grés porcelanico plastica ou mosaico tinta plastica
porcelanato
414D | ---- | Varanda Quarto - - -
) L Alvenaria blocos, .
Betonilha regularizacéo, ) Placa betéo,
. . ) MO reboco areado, tinta M1 M1
4.15 D | Balneério casais | mosaico porcelanato ou o . reboco areado,
3 . Alg | pléstica ou mosaico | BdO . . A2d0
grés porcelanico tinta plastica
porcelanato
Varanda
4.15A | ---- » . - - -
Balneério casais
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Anexo VI

N&o Conformidades Verificadas/ Recomendacdes
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N&o Conformidades Verificadas/ Recomendacdes

ACESSIBILIDADES

Nao conformidade Referéncia

Auséncia nas vias de
acesso , junto as fachadas Portaria n.° 1532/2008,
acessiveis e a eixo com o artigo 5.°, n.° 3, alinea
acesso ao atrio de entrada, f).

de uma «faixa de
operacdo» destinada ao
estacionamento, manobra e
operacéao de veiculos de
socorro onde, para

além de outras condicdes
deve garantir também que: a
faixa se mantenha
permanentemente livre de
arvores, candeeiros, bancos,
S0Cos e outros obstaculos
gue impecam o acesso dos
veiculos de socorro e nela
nao seja permitido
estacionar qualquer outro

veiculo.
Recomendacdes
Para facilitar as operac6es de socorro é B
recomendado que a zona junto as fachadas = ﬂ
de acesso a entrada do edificio seja limpa e ——I ha9m

desobstruida. Para tal as viaturas particulares
ndo deverdo estacionar neste local.
Recomenda-se a adaptacéo da zona de
estacionamento (traseiras) para que a
circulacao dos veiculos de emergéncia seja
mais eficaz .

Faixa de operacdo para

Exemplo ilustrado do artigo 5°

f).

n°3 alineas a) b) c) d) e) e
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Disponibilidade de Agua/Hidrantes

N&o conformidade Referéncia Imagem

Existéncia de uma Unica Portaria n.° 1532/2008,
boca de incéndio localizada | artigo 12 °, n.° 3 e n°4.
a uma distancia superior a
30 m de qualquer uma das
saidas do edificio sem
sinalizacdo nem protecao
adequada. Nota-se também
falta de manutencéo e
conservagdo da mesma.

Recomendacdes

Para facilitar a atuacéo dos bombeiros no combate a um
possivel incéndio, deverdo ser consultados 0s servigos S I I
camarérios bem como as corpora¢des dos bombeiros no L EEE
sentido de se proceder & instalacdo de mais hidrantes Boca de incéndio [l Boca de incéndio
exteriores. Recomenda-se também a devida sinalizacédo coluna seca coluna humida
da boca de incéndio existente, bem como a sua R

~ Imagem de sinalizacéo de bocas de
manutencao. incéndio

No caso da impossibilidade da adaptacéo e instalagédo
destes hidrantes, podem ser consideradas a adaptacéo
de redes secas ou humidas para a segunda intervencao.
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Meios de (22 Intervencao)

Nao Referéncia Imagem
conformidade
Auséncia de Rede Portaria
hamida. n.1532/2008, Artigo
Auséncia de deposito 168°,n°2 e 4. N/A
privativo de servico de
incéndios
Recomendacdes

A rede humida deve ter a possibilidade de
alimentacéo alternativa pelos bombeiros,
através de tubo seco, de diametro
apropriado. (Art. 168° n° 5)

As colunas secas constituem uma
interligagdo fixa entre as mangueiras
utilizadas no combate ao incéndio e a —_ .

boca de alimentag&o, no exterior, a qual € g A
alimentada a partir dos sistemas de T
bombagem existentes nos veiculos de
Socorro.

Boca de incéndio do tipo siamesa

Locais recomendados para instalacdo das

Recomenda-se a instalagéo de Colunas secas | bocas de incéndio (colunas secas)
com bocas siamesas de alimentagdo com a
devida sinalizacdo. Estas deverdo estar no
exterior do edificio junto a um ponto de acesso
dos bombeiros, no plano de referéncia, de
forma que a distancia a coluna vertical ndo
exceda , em regra, 14 m.

O dimensionamento das colunas secas deve
ser justificado pelo projetista através do
célculo hidraulico sempre que seja verificada
uma das seguintes condi¢des:

* O comprimento do ramal de alimentacao
seja superior a 14 m;

+ A ligagéo da boca-de-incéndio ndo seja !) Colunas Tubagens de
direta & coluna mas efetuada em trogos PO ligacao
horizontais de tubagem;
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Bocas—de- Incéndio do Tipo Carretel — Rede de Incéndio

Armada
N&o Referéncia Imagem
conformidade
Auséncia de bocas- Portaria
de- incéndio do tipo n.21532/2008, artigo
carretel no interior das | 164 °, alinea a). N/A
instalacoes. Art.167°n° 2
Recomendacbes

Recomenda-se a instalacdo de bocas de
incéndio nos caminhos horizontais de
evacuacdao junto a saida para os caminhos
verticais, a uma distancia inferior a 3 m do
respetivo vao de transigéo.

A alimentacéo das bocas- de — incéndio -
deve, em geral, ser assegurada por Fonte: Manual de Seguranca contra Incéndio em Edificios.
canaliza¢fes independentes a partir do
ramal de ligacéo do edificio a rede publica.
Nesse sentido a pressao da agua devera ser
monitorizada e verificada a pressédo da
mesma, nas condi¢fes do n°1 do art. 167°
da Portaria 1532/2008

Sinalizac&o de carreteis
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Meios de 12 intervencao /Extintores

N&o conformidade Referéncia Imagem

-Auséncia de extintor em locais
com area > que 200 m? (sala de
estar); Portaria n.°
1532/2008, artigo

- Auséncia de extintor em locais de | 163 °, n° 3 alinea a)
risco C (sala das caldeiras) eb),e n°l,4eb5.

-Auséncia de extintor no atrio de
entrada principal.

-Numero de extintores insuficiente
para a area total do edificio;

-Auséncia de sinalética;

-Num local de risco C (cozinha)
Instalagéo do extintor em sitio ndo
adequado. Como se pode verificar
na imagem, este encontra-se um
pouco escondido debaixo de uma
mesa de apoio.

-Alguns extintores estao
inadequadamente distribuidos — a
distancia a percorrer de qualquer

saida de um local de risco para os Extintor localizado debaixo de balc&o da
caminhos de evacuacéo até ao cozinha
extintor mais proximo excede os 15
m
Recomendacfes

Recomenda-se a instalacdo de mais extintores, que
deverao ser convenientemente distribuidos,
sinalizados e colocados em locais bem visiveis em
suporte proprio de modo a que o seu manipulo fique
a uma altura ndo superior a 1,2m do pavimento.

- Recomenda-se que estes sejam colocados no
interior de grandes espacos (sala de convivio

principal) e junto as saidas nhomeadamente nos Fonte: Manual de Seguranga contra Incéndio em
patamares dos caminhos de evacuacao verticais, no | Edificios. )
atrio da entrada principal e em locais de risco C Escola Nacional de Bombeiros, 2004

(sala das caldeiras)

Recomenda-se que a cozinha seja dotada de
mantas ignifugas em complemento dos extintores e
gue estes sejam de facil acesso e colocados em
locais bem visiveis.

extintor portatil manta ignifuga

Recomenda-se que as copas existentes em cada

piso sejam providas de mantas ignifugas.
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Sinalizacao/Indicativos de Seguranca

N&o conformidade

Referéncia

Imagem

Auséncia de informacao
para ndo usar o ascensor
em caso de incéndio ou
sismo.

Inexisténcia da chave de

Portaria n.°
1532/2008, artigo
102°

Portaria 1532/2008, artigo

emergéncia dos
ascensores no local
apropriado para o efeito

103°n°s 1,2

Auséncia de placas, nas

Portaria 1532/2008, artigo

vias verticais de 112°, n° 6.
evacuacdo, indicativas do
nimero do andar ou da
saida e do sentido da
evacuacao.
Recomendacdes

Recomenda-se a afixagéo junto aos ascensores de
sinalizacdo com a inscricao “Nao utilizar em caso de
incéndio” ou com pictograma equivalente;

Recomenda-se a afixagdo da chave de emergéncia
dos ascensores junto a porta de patamar do piso do
plano de referéncia, alojada em caixa protegida contra
0 uso abusivo e sinalizada com a frase «Chave de
manobra de emergéncia do elevador», devendo o
posto de seguranca, caso exista, dispor de uma coOpia
dessa chave.

Recomenda-se a afixagdo de placas nas vias verticais
de evacuacéo, indicando o nimero do andar e
indicando o sentido da evacuacao.

Em caso de incéndio
In case of fire

Nao use o

elevador

Do not use
the lift

Use as

escadas
Use the -H'H.%

stairs

Fonte: Manual de Segurancga contra Incéndio
em Edificios.
Escola Nacional de Bombeiros, 2004

e *

Chave de manobra
de emergéncia
do elevador

Fonte: Manual de Seguranca contra Incéndio
em Edificios.
Escola Nacional de Bombeiros, 2004

indicativa do nimero do piso.

Exemplo de

Fonte: Manual de Seguranga contra Incéndio

em Edificios. Escola Nacional de Bombeiros, 20

placa
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SISTEMAS DE DETECCAO, ALARME E ALERTA

N&o conformidade Referéncia Imagem

O edificio esta equipado
com sistema de dete¢cdo de | Portaria 1532/2008, artigo
incéndio que nédo esta 116°,n°1.

operacional, e por essa
razao néo permite em caso
de emergéncia difundir o
alarme para os seus
ocupantes, alertar os
bombeiros e acionar
sistemas e equipamentos
de seguranca.

Para além disso os Portaria 1532/2008, artigo
dispositivos de 1190,

acionamento manual de
alarme nédo estao
sinalizados;

Recomendacdes

Recomenda-se a manutencéo de todo o sistema de
detecéo, alarme e alerta, bem como a colocac¢éo da
sua sinalizacéo.

O Artigo 129° da Portaria acima mencionada refere que
as UtilizagcBes — tipo V devem ser dotados de instalacdes
de alarme da configuragéo 3.
Assim devera ter 0s seguintes componentes constantes
no Artigo 125° no quadro XXXVI:
- Botdes de acionamento de alarme; alarme
- Detetores automaéticos;
-Central de sinalizacdo e comando com:

- Temporiza¢des

- Alerta automaético

- Comandos

- Fonte local de alimentagdo de emergéncia
- Protecéo Total
- Difusdo do alarme no interior

Dois exemplos de sinalizagdo de botdes de
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PORTAS DE EMERGENCIA

N&o conformidade Referéncia Imagem

A maioria das portas néo Portaria 1532/2008, artigo

abre no sentido da 62.2, n°1.

evacuacéo
Porta interior da entrada principal
do edificio

Existem portas que nio Portaria 1532/2008, art. Ferrolhos

dispensam o recurso a 62.2 n°1.

ferrolhos e outros
dispositivos para o seu
desbloqueamento;

N&o existe sinalizacédo
indicativa do modo de
operar

Portaria 1532/2008 art. 62°
A Unica porta da sala de n°le?2.

estar que da acesso direto
ao exterior, ndo tem
gualquer tipo de sinalizacao
e encontra-se quase
bloqueada com mobiliario
(cadeiras e mesas). Para
além disso encontra-se
trancada e sem qualquer
tipo de instrucdes.

Rampa de acesso exterior a porta
da sala de estar.

Recomendacfes

Retificar o sentido de abertura das portas, cumprindo os
requisitos legais e as normas de seguranca.

- Recomenda-se a abertura das portas no sentido da
evacuacao

- Barras antipanico — em caso de emergéncia permite a .
abertura da porta sem o uso das maos, bastando s6 Barra anti panico
efetuar pressdo com o corpo.

- Sinalizacao indicativa do modo de funcionamento

- E recomendada a sinalizac&o de saida de emergéncia
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bem como a desobstrugdo do acesso & mesma. Deve Apoiar sobre a
também ser assegurada a sua abertura imediata em caso barra para abrir
de necessidade.

NT. 11
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VIAS DE EVACUACAO

N&o conformidade Referéncia Imagem
Na enfermaria, a distancia | Portaria 1532/2008 art.
a percorrer entre o ponto | 61°n° 2,
mais distante até ao
caminho de evacuacao
vertical mais proximol é N/A
de 26 m em impasse
Recomendacdes
A distdncia maxima a percorrer seria de acordo com a
legislacdo de 10 m em impasse para vias que servem
locais de risco D ou 30 m quando n&o estad em
impasse.
Recomenda-se que a enfermaria tenha acesso direto | |[™ X — = —
ao exterior " — —
S B < b

I
I

10 m no méximo

30 m no méximo

Exemplo a aplicar em locais de risco D
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Locais de Refugio

N&o conformidade Referéncia Imagem
No lar ndo estdo | Portaria 1532/2008 art.
. . 500 n° 1.
estabelecidos quaisquer
locais de refagio, onde
0s idosos possam
aguardar por auxilio, N/A

nem existem
procedimentos para a
evacuacdo em caso de
incéndio, o que se
considera uma nao

conformidade.

Recomendacdes

Deve-se

» Definir um (ou mais) ponto (s) exterior (es) de
reunido, nas imediacbes do estabelecimento, que
ndo deve(m) colidir com o ponto de triagem de
feridos, nem com o local para instalacdo dos

equipamentos dos bombeiros;
Nas imagens ilustradas lateralmente, esta
assinalado um possivel local de refagio onde as

pessoas se poderdo juntar em caso de emergéncia.

+ Desenvolver acdes especiais previstas para
evacuar acamados e restantes pessoas com
limitacbes na mobilidade ou capacidade de

percecéo e reacao;

Local sugerido para ponto de encontro em situagao

de emergéncia
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Instalacbes Técnicas

N&o conformidade Referéncia Imagem
As instala¢des da caldeira Portaria 1532/2008
encontra-se desarrumada e com
materiais que poderdo ser um art.°80°n°1le 2.
potencial foco de incéndio,
nomeadamente caixas de art.69°n°le?2

madeira com magcarocas de
milho. Este facto pode ser
impeditivo do acesso a caldeira
do pessoal técnico especializado
adstrito a sua exploracéo e
manutencgao.

Portaria 1532/2008
Nas instala¢gbes do gas, no
exterior do edificio, ndo existe art.69° n°le?2
gualquer sinalizacao e as
mesmas nao estdo devidamente | art.°. 106°n°6
protegidas, pois a fechadura das
portas ndo funciona, o que
permite o acesso facil de Portaria 1532/2008
qualquer pessoa.

Na cozinha, verifica-se a falta de | art.°. 90°
sinalizagdo no armério de
distribuicao de gas e respetivas

torneiras.
Recomendacdes
Sugere-se que no compartimento onde se encontra a
caldeira haja cuidados redobrados, na sua limpeza e
organizacdo uma vez que se trata de um local de risco
C e com grandes probabilidades de constituir um foco Central  provis a sniracel
de incéndio. Sugere-se também sinalizacio Aosacn Tenaee
térmica it
adequada. swpeclizmde - Sinalizag&o
sugerida para a porta do compartimento da
caldeira
Relativamente & porta de acesso aos reservatérios do Proibido fumar
gas sugere-se que se faca manutencgéo para evitar o ou foguear Sinalizaggo
facil acesso as mesmas por pessoas nao autorizadas. | sugerida para o local de armazenamento do gas
Recomenda-se também a colocacao de sinalizacédo no exterior
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adequada, no sentido de alertar e prevenir o perigo
inerente ao ato de fumar e foguear.

Corte de
gas
Sinalizagéo

sugerida na cozinha (torneiras de gas)

E sugerida a colocacéo de sinalizacdo no armario de
distribuicao do gas na cozinha

Maria José Loures
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Anexo VII

Plantas de Emergéncia
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PLANTA DE EMERGENCIA

LAR DA LEVADA - PISO 1
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LEGENDA

‘ VOCE ESTA AQUI

EXTINTOR PORTATIL
BOTAO DE ALARME
TELEFONE DE

EMERGENCIA

CAMINHO DE
EVACUAGAO NORMAL

PONTO DE ENCONTRO
CORTE GERAL DE ENERGIA
E CORTE PARCIAL DE ENERGIA

POSTO DE TRANSFORMAGAO

GRUPO GERADOR DE
EMERGENCIA

B CORTE GERAL DE GAS
CAMINHO DE

=) EVACUACAO DE DUAS ,_CORTE LOCAL DE GAS
DIRECGOES

—

INSTRUGOES DE SEGURANGA

EM CASO DE INCENDIO dy

INSTRUGOES DE SEGURANGA
EM CASO DE SISMO

— MANTENHA A CALMA
— USE O EXTINTOR
— SE NAO CONSEGUIR

APAGAR O FOGO
ABANDONE O LOCAL.
BAIXE—-SE PARA NAO
RESPIRAR O FUMO

— ACIONE O ALARME
UTILIZANDO O BOTAO
D E AL ARME

— UTILIZE O TELEFONE DE

EMERGENCIA DE ACORDO
COM A SUA PROXIMIDADE

— DIRIJA-=SE COM CALMA
PARA A SAIDA PELOS
PERCURSOS ASSINALADOS

— UTILIZE AS ESCADAS E
NAO O ELEVADOR
— NUNCA VOLTE ATRAS
SEM AUTORIZAGKO

— SIGA AS INSTRUGOES DO
PESSOAL COORDENADOR
DE EVACUACGCAO

— DOMINAR O PANICO E
MANTER A CALMA

— PROTEGER—SE NO VAO DE
UMA PORTA INTERIOR, NO
CANTO DE UMA SALA OU
DEBAIXO DE UMA SECRETARIA
OU MESA

— MANTER—SE AFASTADO DAS
JANELAS E ENVIDRAGADOS

— NAO LIGAR APARELHOS
ELECTRICOS
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A |

RGENCIA

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE PONTA DELGADA
TELEFONE 296 301 301

HOSPITAL DO DIVINO ESPIRITO SANTO
TELEFONE 296 203 000

NOUOMERO NACIONAL DE SOCORRO
TELEFONE 112

POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA
TELEFONE 296 282 022

Anténio Tavares Vieira

Projeto de ARQ: Francisco Gomes

Arquitetura | de Menezes

Empresa

Construtora Eng® Lufs Gomes




Grelha de Identificagdo da Planta de Emergéncia do Piso n° 2

Antonio Tavares Vieira

Projeto de ARQ: Francisco Gomes
Arquitetura de Menezes

Empresa Eng.2 Luis Gomes
Construtora
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LEGENDA

‘ VOCE ESTA AQUI
EXTINTOR PORTATIL

@ BOTAO DE ALARME

— TELEFONE DE
AW EMERGENCIA
—

PONTO DE ENCONTRO
CORTE GERAL DE ENERGIA
E CORTE PARCIAL DE ENERGIA

POSTO DE TRANSFORMAGAO

GRUPO GERADOR DE
EMERGENCIA

B CORTE GERAL DE GAS
CAMINHO DE

EVACUACAO DE DUAS , CORTE LOCAL DE GAS
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CAMINHO DE
EVACUAGCAO NORMAL
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INSTRUGOES DE SEGURANGA

EM CASO DE INCENDIO&

— MANTENHA A CALMA
— USE O EXTINTOR
— SE NAO CONSEGUIR

APAGAR O FOGO
ABANDONE O LOCAL.
BAIXE—SE PARA NAO
RESPIRAR O FUMO

- ACIONE O ALARME
UTILIZANDO O BOTAO
D E A LARME

— UTILIZE O TELEFONE DE

EMERGENCIA DE ACORDO
COM A SUA PROXIMIDADE

— DIRIJA-SE COM CALMA
PARA A SAIDA PELOS
PERCURSOS ASSINALADOS

— UTILIZE AS ESCADAS E
NAO O ELEVADOR

— NUNCA VOLTE ATRAS
SEM AUTORIZAGAOQ

— SIGA AS INSTRUGOES DO
PESSOAL COORDENADOR
DE EVACUAGAO

EM CASO DE SISMO

— DOMINAR O PANICO E
MANTER A CALMA

— PROTEGER—-SE NO VAO DE
UMA PORTA INTERIOR, NO
CANTO DE UMA SALA OU
DEBAIXO DE UMA SECRETARIA
OU MESA

— MANTER—-SE AFASTADO DAS
JANELAS E ENVIDRAGADOS

— NAO LIGAR APARELHOS
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INSTRUGOES DE SEGURANGA EMERGENCIA

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE PONTA DELGADA
TELEFONE 296 301 301

HOSPITAL DO DIVINO ESPIRITO SANTO
TELEFONE 296 203 000

NOMERO NACIONAL DE SOCORRO
TELEFONE 112

POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA
TELEFONE 296 282 022

Antdonio Tavares Vieira

Projeto de | ARQ: Francisco Gomes
Arquitetura | de Menezes
Empresa

Eng® Luis Gomes
Construtora
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VOCE ESTA AQUI
EXTINTOR PORTATIL
BOTAO DE ALARME

TELEFONE DE
EMERGENCIA

PONTO DE ENCONTRO
CORTE GERAL DE ENERGIA
[==] CORTE PARCIAL DE ENERGIA

POSTO DE TRANSFORMAGAO

GRUPO GERADOR DE
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EMERGENCIA
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CAMINHO DE

EVACUAGCAO DE DUAS ’- CORTE LOCAL DE GAS
DIRECGOES

CASA DAS MAQUINAS
DOS ELEVADORES

INSTRUCOES DE SEGURANGA

EM CASO DE INCENDIO&

INSTRUGOES DE SEGURANGA

EM CASO DE SISMO

— MANTENHA A CALMA
— USE O EXTINTOR
- SE NAO CONSEGUIR

APAGAR O FOGO
ABANDONE O LOCAL.
BAIXE—SE PARA NAO
RESPIRAR O FUMO

— ACIONE O ALARME
UTILIZANDO O BOTAO
D E A LARME

— UTILIZE O TELEFONE DE

EMERGENCIA DE ACORDO
COM A SUA PROXIMIDADE

— DIRIJA-SE COM CALMA
PARA A SAIDA PELOS
PERCURSOS ASSINALADOS

— UTILIZE AS ESCADAS E
NAO O ELEVADOR
— NUNCA VOLTE ATRAS
SEM AUTORIZAGAO

— SIGA AS INSTRUGOES DO
PESSOAL COORDENADOR
DE EVACUAGAO

— DOMINAR O PANICO E
MANTER A CALMA

— PROTEGER-SE NO VAO DE
UMA PORTA INTERIOR, NO
CANTO DE UMA SALA OU
DEBAIXO DE UMA SECRETARIA
OU MESA

— MANTER—SE AFASTADO DAS
JANELAS E ENVIDRAGADOS

— NAO LIGAR APARELHOS
ELECTRICOS
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EMERGENCIA

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE PONTA DELGADA

TELEFONE 296 301 301

HOSPITAL DO DIVINO ESPIRITO SANTO
TELEFONE 296 203 000

NUMERO NACIONAL DE SOCORRO
TELEFONE 112

POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA
TELEFONE 296 282 022

Anténio Tavares Vieira

Projeto de
Arquitetura

ARQ: Francisco Gomes
de Menezes

Empresa

Construtora

Eng® Luis Gomes




