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Resumen

La violencia de género como fenémeno cada vez mas presente y mas turbador en la sociedad ha ido
despertando el interés cientifico de muchos autores. Los esfuerzos por conocer sus origenes socioculturales
asi como las diferentes tipologias de la parte que agrede han ido en aumento. El presente estudio ha tratado
de constituir una aportacién en el aumento de conocimiento acerca del suceso estudiando los posibles
trastornos de personalidad que presenta un grupo de reclusos condenados por violencia de género. Ademas
como aspecto innovador se han tratado de rastrear las habilidades sociales que este grupo presenta en
contraste con un grupo de hombres que nunca han ejercido violencia. Comparando ambas muestras se ha
pretendido profundizar en las diferencias existentes que presentan los maltratadores en referencia a la
poblacion normal con el fin de conocer asi con mas en detalle como son. El fin ltimo y primordial es el
conocimiento para la posterior aplicacion de la prevencion mas primaria posible para acabar con este mal

que aterra de una forma considerable a nuestra sociedad actual.

Palabras clave: maltratadores, habilidades sociales, trastornos de per sonalidad, violencia de género

Abstract

Gender violence as increasingly most disturbing present phenomenon has been attracting the interest of
many scientific authors. Efforts to learn their socio-cultural background, as well as, different typology of
aggressor have been increasing during the last decades. This study has sought to provide a contribution in
raising awareness about the event, studying possible personality disorders having a group of prisoners
convicted of violence. Besides, as innovative aspect social skills have also been measured in this group in
contrast with a group of men who have never used violence. Comparing both samples has sought to deepen
in the existing disparities between the abusers compared to the normal population, in order to get to know in
more detail how they are. The ultimate and primary goal is the knowledge for the subsequent application of

the possible primary prevention to finish with this evil that terrifies in a considerable way our society.

Keywords: aggressor, social skills, personal disorders, intimidate partner violence
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EXTENDED SUMM ERY

Intimidate partner violence (IPV) is a serious, preventable public health problem that affect millions of
people. This term include physical, sexual or psychological harm by a current partner. The physical violence
is the intentional use of physical force that has the purpose to cause injury. The sexual violence includes any
behavior of a sexual nature which takes place without the consent of one person involved. Finally, the
psychological harm refers to the threats and all the behaviors that have the finality to humiliate, isolate,

control, and deny the victim access to money or other basic resources.

The background of the phenomenon resides in our society, which has provided the man with the arm of
savagery to exercise power and authority with women helping to increase the difference between genders.
It is important to emphasize that this kind of violence can occur among heterosexual or same-sex couples.

However this paper has put its interest in the violence that is used only by men as it is the most common one.

Although the overall impact of domestic violence depends on the individual’s natural reactions to stress and
ways of coping with dramatic situations, the impact of repeated violence inside the relationships is, in
almost of the cases, irrevocable. What relates to psychological consequences, the major depressive and
posttraumatic stress disorders are the two most turbulence experienced by the victims of repeated
aggressions. The reasons of why women allow these behaviors from their partner and delay the breakup of
the relationship are explain by a set of psychosocial mechanisms. Learned Helplessness Theory, Life-Cycle

Theory and Psychological Dependence Theory are three examples of these mechanisms.

The goal of the present study is not to provide an excuse of why the aggressor uses the violence but trying to
get the maximum information possible about how the violent man is. In this study two different variables has
been explored: personality disorders and social skills. For that, voluntary participation to fill up
psychological test has been asked between two different samples: men who has abused of their partners and
men who has never use the violence. The group of men who has applied violence of the sample is part of two
different psychological treatments, one that is assisted by the men that has a long sentence and the other by
the men who have a short one, that is to say, they differ in the severity of the crime committed.

Likewise, men who have never used violence with their partner or any other person in their life were asked
to answer the same questionnaires. This last sample shares the same gender, age and marital status as the

men that are in jail. This was controlled in order to obtain the most valid and adjusted to reality information.

The results of the paper showed agreement with the bibliography about the issue. The prevalence of
personality disorders is higher in a group of men that exercise violence with their partner than the men who
don’t. In addition it has been found that about social skills they seem to not differ much. The unique variance

located has been the expression of anger being the aggressors who scored higher.
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This should be taken into consideration at the time to elaborate prevention programs in education. Social
skills, emotional intelligence, resilience, assertiveness, conflict management as well as education in equal

values in gender could be the thematic of these programs.
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INTRODUCCION

Amor, comprension, carifio, afecto, compafiia, complicidad asi como un sinfin de aspectos
saludables y positivos, deberian ser las caracteristicas de una relacion sentimental romantica. Sin embargo,
en el ultimo afio 2013, como muestra la Tabla 1, se han dado nada mas y nada menos que 52 victimas
mortales por violencia de género, el mismo niimero que en el afio 2012 pero 9 victimas menos que en el afio
2011. Segun el ministerio de sanidad servicios sociales e igualdad, el 76,9 % de las victimas era de origen
espafiol y s6lo 23,1 % procedian de otro pais. Ademas, la edad media del agresor y de la victima se encuentra
entre 31 y 50 afios, encontrandose el mayor porcentaje en esta edad. Estos datos han resultado alentadores
desarrollandose cada vez mas campafas y estudios para conocer este fenomeno social, que a simple vista
puede parecer sencillo, pero resulta mas complejo de que se cree. Los numerosos estudios que se han ido
haciendo a lo largo de estos afios han tenido la finalidad de conocer con mas profundidad el entorno
contextual en el que se desarrolla la relacion de violencia, el perfil del agresor y de la victima, los factores
que favorecen y perjudican este tipo de relacidn, entre otras caracteristicas. Aunque no se hayan encontrado
tantas generalidades como seria ideal para erradicar y prevenir de una forma mas efectiva la violencia en la
pareja, si que se han observado una serie de aspectos en comun a este problema que podrian servir como

clave en programas de prevencion.

Tabla 1. Victimas mortales por violencia de género. Datos Ministerio de Sanidad, Servicios sociales e

Igualdad
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Con respecto a las tasas de mortalidad de mujeres, cabe destacar que estas cifras son algo menores
que las reales ya que solo tienen en cuenta los sucesos que fueron atendidos por la policia o guardia civil.
Ademas segun un informe del Consejo General del Poder Judicial, una de cada 4 mujeres asesinadas habia

presentado denuncia, sin haberse puesto medidas de proteccion al respecto. (Blanco et al, 2004)
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De forma habitual cuando pensamos en la violencia contra las mujeres la limitamos a la violencia
fisica grave (palizas, agresion con armas, muerte). Sin embargo, la violencia comprende también el maltrato
psicolégico, sexual, de aislamiento y control social, que suele pasar mas desapercibido (Blanco, Pilar., Ruiz-
Jarabo, Consuelo., Garcia de Vinuesa, Leonor., Martin-Garcia, Mar ,2004).

Seguin la definicién de la ONU, la violencia de género es cualquier acto o intencién que origina dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico a las mujeres. Incluye las amenazas de dichos actos, la coerciéon o

privacion arbitraria de libertad, ya sea en la vida publica o privada.

Origen-causas

La cultura ha legitimizado la creencia de la posiciéon superior del varon, reforzada a su vez a través
de la socializacion. Las mujeres, por lo general, se sienten inferiores y necesitan la aprobacion de los
hombres para sentirse bien consigo mismas y con el papel en la vida para la que han sido educadas. A esto se
le conoce como “sexismo benévolo”. No se trata de hombres agresivos ni psicopatas, sino de un recurso que

la sociedad y la cultura han puesto a disposicion de los hombres. (Osborne R., 2008)

Las raices sociales y culturales tienen base en la creencia ancestral de que la mujer es propiedad del
hombre, quien puede tratarla como considere adecuado. Esta vinculada al desequilibrio en las relaciones de
poder entre hombres y mujeres en los ambitos social, econémico, religioso y politico, pese a los indudables
avances en las legislaciones nacionales e internacionales a favor de la igualdad de derechos.(World Report on
Violence and Health, 2005) Este desequilibrio, por otra parte, no se encuentra homogenizado en todas las
culturas y paises. En un estudio realizado entre 1984 a 1997 a 48 poblaciones alrededor del mundo, se
encontrd que los paises en los que los hombres ejercian mayor violencia sobre sus parejas era en Nicaragua
(27 % de las mujeres confiesan haber sido maltratadas por sus maridos en los ultimos 12 meses), Republica
de Corea (38%) y Palestina (52%) no formando hechos de violencia aislados, sino abusos continuos por parte
del hombre.

Blanco, et al (2004) han disefiado un marco ecoldgico que incluye los diferentes factores de riesgo
que dan lugar a la violencia contra las mujeres que permite a los hombres ejercer un dominio sobre las
mujeres que acepta la violencia como forma de resolver conflictos. Este modelo incluye cuatro tipos de
factores: sociales, comunitarios, relacionales e individuales. Los sociales hacen referencia a las normas que
dan por sentado el control de los hombres sobre las conductas de las mujeres, a la aceptacion de la violencia
como via de resolucion de conflictos, a la nocion de la masculinidad unida al dominio, honor o agresion y a
los roles de género rigidos. Dentro de los comunitarios se incluyen la pobreza, el desempleo, el aislamiento
social y familiar de las mujeres y el formar parte de grupos violentos. Los relacionales tienen que ver con los
conflictos dentro de la pareja, el control del dinero y toma de decisiones por parte del hombre de la familia.
Finalmente, los individuales son aquellos que tienen que ver con la drogadiccion, el haber sido testigo o
victima de violencia en la familia de origen, el haber tenido un progenitor ausente o que rechace o la

interiorizacion de los valores y papeles tradicionales como es la creencia de superioridad del hombre e
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inferioridad de la mujer.

Sin embargo, esto no siempre ha sido asi, el fendémeno ha ido evolucionando y tomando diferentes
versiones a lo largo de la historia en relacion con los cambios producidos en la sociedad del momento. Por
ejemplo, uno de los grandes logros del feminismo es que cambi6 nuestra comprension de la sexualidad y de
las relaciones entre hombres y mujeres al identificar la violencia sexual como un elemento importante en el
mantenimiento de la subordinacién de las mujeres. Esto ha promovido las denuncias por malos tratos a las
mujeres, insistiendo en la dejacion de su consideracion como un asunto privado y personal entre ambos
miembros de la pareja. Mds tarde, en el afio 1993, organismos a mayor gran escala como la ONU, anuncian
la Declaracion de las Naciones Unidas sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer. (Osborne R.,
2008). La violencia de género actualmente es mas visible y eso tienen mucho que ver con el cambio de
mirada que se ha tomado respecto al fendmeno, es por esto, que se dice que actualmente existe mas violencia
contra la mujer. Como consecuencia de la ampliacion sobre a quién se considera victimarios y victimas,
creacion de nuevas leyes que fomenta el mayor nimero de denuncias y la ampliacion de la definicion de la
conducta a tener en cuenta o a perseguir, parece que el fenomeno ahora tenga mayor proporcion, pero lo

unico que ha cambiado ha sido el aumento la expresion del dolor de las victimas.

La violencia de género agrupa toda la forma de violencia que se ejerce por parte del hombre sobre la
mujer por su especifico rol de género. La violencia contra las mujeres es considerada como un fenémeno de
especial atencion por su alta frecuencia, por la gravedad de sus consecuencias y por su invisibilidad como
problema social. Sin embargo, en los ultimos afios ha habido un interés creciente entre los distintos
profesionales (psicologos, psiquiatras, socidlogos,...) por la problematica del maltrato doméstico. Ademas se
han empezado a estudiar los factores que pueden desencadenar la violencia en el hogar (Sarasua,
Zubizarreta, Echeburtia y Corral,1998)

En la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja (VCMP) existe una situacion de desigualdad
entre ambos miembros de la pareja (desigualdad social, econémica o emocional) que provoca un abuso de
poder por parte del hombre hacia la mujer. Las conductas del agresor van dirigidas a controlar a la pareja. No
se respetan sus espacios, su desarrollo y autonomia personal. El control puede adoptar las siguientes formas

(Corsi, 2002; Quinteros y Carbajosa 2008; Boira, 2011):

o Manipulacion. El control empieza a manifestarse de en la relacion primero de forma enmascarada
expresando excesiva atencidon y preocupacion por la pareja.

o Utilizacion de tacticas de aislamiento. El agresor interpreta la autonomia de su pareja como falta de
amor y amenaza de estabilidad en la relacion.

o Uso de la violencia en cualquiera de sus formas para tener a la pareja bajo el control
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Proceso

Estas conductas siguen un proceso paulatino y gradual. Comienza con conductas de abuso
psicolégico bajo la apariencia y expresion de actitudes de cuidado y proteccion. Se va reduciendo la
seguridad y confianza de la mujer en si misma y su capacidad de reaccion. Més tarde empiezan conductas
mas restrictivas y controladoras, que van minando su autonomia. De esta manera, las manifestaciones del
caracter de la pareja o de rasgos masculinos por excelencia (rol dominante y protector) se van haciendo mas
presentes en la relacion, y llevan a una vulnerabilidad cada vez mds creciente de la mujer. Esto puede
extenderse a lo largo de un prolongado periodo de tiempo, durante el cual se incrementa la pérdida de

referencias, autoestima, seguridad personal.

Estas conductas se expresan de forma cada vez mas reiterada y constante, pueden perdurar o incluso
incrementarse tras la ruptura de la relacion. Es una dindmica de relacion capaz de provocar desajustes

psicologicos de la significacion clinica de la mujer.

Consecuencias producidas
Las consecuencias se pueden dividir en cuatro grandes bloques: Psicologicas y de conductas,
sexuales, reproductivas y ginecologicas, fisicas y lesiones fisicas traumaticas (Blanco et. al, 2004)

Las consecuencias psicologicas que tiene el maltrato en la mujer son muy significativas y variadas:
Depresion y ansiedad, sentimientos de culpa y vergiienza, baja autoestima, trastornos psicosomaticos, crisis
de panico y fobias, conductas sexuales inseguras, trastornos de alimentacion, trastorno de estrés
postraumatico, abuso de drogas, alcohol, tabaco y escaso cuidado personal. Hasta el momento son dos los
diagndsticos que aparecen con mas frecuencia en este tipo de victimas domésticas: la depresion mayor y el
trastorno de estrés postraumatico clasificados dentro de los trastornos de ansiedad en el DSM IV (APA,

1994).

o Depresion:
Trastorno de la relacion con el mundo y consigo mismo, debido a una pérdida de energia consciente. La
depresion es caracteristica de los periodos de “incubacion” de la existencia: cambio de orientacion, de
creatividad y de integracion de los conflictos (André, 1985). La sintomatologia parece consistir en una
mezcla de tristeza, amargura, remordimiento, angustia, desolacion, pena, congoja, desesperanza, apatia,
conciencia de incapacidad, sentimientos de culpa..., con alguna de estas sensaciones en el grado de
maxima intensidad. Dentro de los sintomas se pueden encontrar ademas las ideas suicidas asi como
alucinaciones, que consisten en falsas percepciones de los sentidos, ver algo que no existe, oir palabras o
ruidos, gustar sabores, tocar o sentirse tocado sin que exista base real para tales percepciones. (Vallejo-
Nagera, 1987)

Algunos estudios situan la incidencia de depresion en el maltrato doméstico entre un 75 y un 80 por

cien de los casos (Raunsaville y Lifton, 1983)
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o Trastorno de estrés postraumatico:

Es una enfermedad que pueden padecer las personas tras la vivencia de un acontecimiento peligroso y/o
estresante y traumdtico, como una guerra, una catastrofe natural, episodios de violencia... La
sintomatologia de este trastorno es de dificultad para dormir, sentimiento de soledad, explosiones de ira,
sensacion constante de que el evento esta ocurriendo nuevamente, sentimiento de preocupacion, culpa o

tristeza. (Instituto Nacional de Salud Mental, 2004)

El maltrato estd vinculado a causas sociales, al sistema de poder patriarcal y esto deriva de la
desigualdad de género. Afecta a las mujeres por el simple hecho de serlo. Es producto de la adscripcion de
roles de género de desigual valor social en funcion del sexo, configurando un sistema de dominacion,
sometimiento. Existen, ademas, dos tipos de elementos que apoyan o propician la situacion de maltrato: de
naturaleza social, de naturaleza conyugal o personal. Los de naturaleza social estan relacionados con las
relaciones de poder historicamente desiguales entre los dos sexos, que han conducido a la dominacion
masculina y a la discriminacion de las mujeres, impidiendo en éstas su pleno desarrollo y su autonomia y
seguridad para hacer frente a la violencia. Los elementos de caracter personal, por el contrario, pueden
aumentar la probabilidad de que se desencadenen situaciones de violencia de género pero que por si mismos

no constituyen las causas del maltrato. (Cuervo, 2014)

El agresor

Gran parte de la investigacion sobre este fendomeno social ha invertido sus esfuerzos en el estudio de
la tipologia del que ejerce la violencia, el agresor. Son muchas las clasificaciones que se han propuesto al
respecto pero es con mucha probabilidad la que presentaron Holtzworth-Munroe y Stuart (1994) la mas
aceptada entre la comunidad cientifica. Segln estos autores, existen tres tipos de maltratadores: El que s6lo
gjerce la violencia dentro de la familia, el borderline/disforico y el que es generalmente violento.

El primer grupo representa entre un 45% y un 50 % de los maltratadores, son individuos agresivos
unicamente dentro del ambito familiar y maltratan psicologicamente para cubrir sus propias carencias
personales. La violencia que ejercen es la que menor frecuencia y gravedad presenta respecto a los dos
grupos restantes. Por estas razones se considera que son los maltratadores de menor riesgo y que tienen
menos problemas legales. No presentan de forma general trastornos de personalidad pero si personalidades
pasivas, dependientes y obsesivas. Los niveles de maltrato por su familia de origen tampoco parecen ser
altos.

El maltratador borderline/disférico constituye un porcentaje del 25 %. Los sujetos de este grupo si
presentan niveles de violencia de moderados a altos, aunque la violencia casi siempre vaya dirigida solo a
su pareja y los miembros de su familia. Algunos de estos agresores si han sufrido maltrato a nivel moderado
a grave dentro de sus familias. Tienen cambios de humor considerables, pasan rapidamente del control al

enfado extremo, lo cual se ajusta al trastorno de personalidad limite. El nivel de riesgo, por tanto, de este
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grupo es moderado.

Por ultimo, los maltratadores violentos en general suponen, al igual que el grupo anterior, el 25% de
los maltratadores. Manifiestan la violencia de forma generalizada como una herramienta de conseguir
aquello que desean. Presentan justificacion de la violencia interpersonal y niveles altos de narcisismo y
rasgos psicopatologicos. Ademas muchos de ellos han padecido maltrato de alta gravedad en su infancia.

Asimismo nuevos subtipos han sido identificados por estudios mas recientes que han tratado en

centrarse en caracteristicas psicopatoldgicas y de personalidad.

De acuerdo con los datos ofrecidos por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, en la
Tabla 2 se pueden comprobar las caracteristicas de los agresores, el mayor porcentaje de hombres que han
asesinado a sus parejas son de origen espaifiol (68,5%) y no de otros paises (31,5%) como de forma
generalizada se puede creer. Ademas la edad media mas frecuente del hombre maltratado se encuentra entre
31-50 afios (64,8%). Por otra parte, tan s6lo un 16,7% de los hombres que mataron a sus mujeres lograron el

suicidio consumado frente al 22,2% que lo intentaron.

Tabla 2.
Caracteristicas de los agresores
Caracteristicas de los agresores N® Casos % del total
Total AGRESORES 54 100, 0%
PAIS NACIMIENTO [ESBaia 7 68.5%
AGRESOR  |Lios paises 17 3L5%
_ No consta o 0,0%
<16 anos 0 0.0%,|
16-17 anos 0l 0.0%)
18-20 anos 1 1.9%
21-30 afios 5 9.3%
EDADDEL  [ai-doafios L 33.3%
AGRESOR 41-50 anos 17} 3L5%
51=64 Af0s 4 7.4%
65=74 afos il T.4%
75-B4 anfos 4 7.4%
»B5 afios 1 1,9%,
Mo consta 0 0,0%
SUICIDIO DEL ;'r““lm_ - i 6 4 :
entativ: ) a9
AGRESOR Suicidio consumado q 16,7%

A lo largo de la joven pero abundante investigacion que se ha llevado a cabo acerca de este fenomeno
social, el perfil del maltratador se ha estudiado en profundidad, y con ello se ha tenido en cuenta la
posibilidad de que la enfermedad mental se encuentre presente de forma elevada entre los hombres
maltratadores.

Respecto a esto cabe mencionar que existen tres caracteristicas que diferencian a las personalidades
normales de los trastornos de personalidad (Millon, 1981, 1990)

1. La capacidad de funcionar de un modo autébnomo y competente.

2. Posibilidad de ajustarse de una manera eficiente y flexible al medio social.
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3. La capacidad de conseguir las metas propias, con el sentimiento posterior de satisfaccion.

Los tedricos de la personalidad se centran en el estudio de las personalidades patoldgicas. La idea
subyacente a este método es muy similar al caricaturista: éste busca un rasgo sobresaliente de su sujeto, lo
amplifica y lo deforma a fin de darle un relieve mayor. En definitiva, un método eficaz de hallar los rasgos
de la personalidad es recurrir a la psicopatologia, donde encontraremos en forma aumentada los rasgos que

en grado menor hemos de encontrar en la persona normal (Barriga, Silverio, 1992).

Trastornos de personalidad vs enfermedad mental (Echeburta, 1998)

1. Son estables temporalmente y no sélo un conjunto de sintomas que aparecen en una situacion
determinada.

2. Reflejan alteraciones globales de la personal y no s6lo sintomas concretos.

3. Son egosintonicos, es decir, presentan comportamientos, valores y sentimientos en armonia y
coherencia con los ideales de autoimagen.

4. Son menos “modificables”.
La mayoria de trastornos de personalidad, no tienen conciencia sobre el desorden pero si tienen

contacto con la realidad, a diferencia de las enfermedades mentales.

Con respecto a la psicopatologia de los agresores, numerosos han sido los estudios relacionados con
esto y casi todos ellos coindicen en la afirmacidon que entre la poblacion de agresores, la presencia de
trastornos personalidad es considerable. En un estudio realizado por Fernandez, Echauri, Martinez y
Azcarate (2011) en la Universidad Publica de Navarra encontraron que presentaban una notable
sintomatologia psicopatoldgica, superando el percentil 75 en muchas dimensiones del inventario de sintomas
SCL-90-R y siendo el 86,8% del total de sujetos los que padecian algln trastorno de la personalidad. Estos
datos son congruentes con los obtenidos en otra investigacion llevada a cabo en la Universidad de Zaragoza
sobre las caracteristicas de los agresores en relacion al tratamiento que reciben los hombres agresores. En
este estudio se encontrdé que en una muestra de 118 hombres que habian maltratado a sus parejas, el 79,8 %

presentaba al menos un trastorno de la personalidad (Boira y Jodra, 2010).

Otro aspecto medido y estudiado en el presente trabajo con hombres que han cometido un delito de
violencia de género contra sus parejas, han sido las habilidades sociales. Estas son las conductas necesarias
para interactuar y relacionarse con los demas de forma efectiva y mutuamente satisfactoria. La persona con
habilidades sociales defiende lo que quiere y expresa su acuerdo o desacuerdo sin generar malestar en la otra
persona. No Unicamente es importante poseer habilidades sociales, sino también ponerlas en practica en la
situacion adecuada. Esta adecuacion de las conductas al contexto recibe el nombre de competencia social.
(Manuales de Trabajo en Centros de Atencidon a Personas con Discapacidad de la Junta de Castilla y Leon,

2012). Esta capacidad se adquiere a lo largo de la vida del individuo como resultado de la interaccion con
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otras personas. Las habilidades sociales se pueden incluir como una de las meta habilidades de la inteligencia
emocional. Este tipo de inteligencia ha sido definida y estudiada por cuantiosos autores pero todos coinciden
en que ser inteligente emocionalmente consiste en reconocer las propias emociones y saber manejarlas asi
como la de las personas con las que se relaciona. Bar-On (1997) es uno de los autores que afiade a esta
definicion capacidades y habilidades de tipo social y afectivo. Dentro de estas habilidades se encuentran
aquellas que nos ayudan a reconocer los sentimientos de los demas, actuar acorde a ellos e interactuar con

ellos de la forma mas eficaz posible, es decir, las habilidades sociales.

Lavictima

De acuerdo con los datos ofrecidos por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, en la
Tabla 3 se pueden comprobar las caracteristicas de la mujer victima que es de forma mayoritaria espafiola
(87,3%), frente a tan s6lo un 12,7% extranjera. La edad mayoritaria de la mujer asesinada se encuentra entre
los 21 y 40 afios de edad (60,5%). En cuanto a lo que a convivencia respecta, el mayor porcentaje de mujeres

muertas si que convivian con sus agresores (77,5%) y tenian una relacion de pareja con ellos (60,6%).

Tabla 3.
Caracteristicas de la mujer victima
Caracteristicas de las victimas N? de casos % del total
Total VICTIMAS 71 100,0%
NACIONALIDAD Esm“‘?la, G2 E?Ez
DE LA VICTIMA [tianjera 2 12,7
No consta [ 0,0%)
<1b anos 0 0,0%
16-17 anos 1 L.4%
1B-20 afios O 0,0%
EDAD DE LA 21=30 Alos 16 22 5%
"n-’-iC"I'I MA 21=40 afins a7 28,0%
) 41=50 afios 15 21,1%
51=6 Afos 4 5.6%
> anos 7l 9.0%
No consta 1 L4%
Si 35 77.5%
CONVIVENCIA |No 16 22,5%
No consta [+ 0,0%
. Expareja o en fase de ruptura a8 20,4%
RELACION
Pareja 43 60,6%

En primer lugar, a simple vista, resulta muy dificil entender el motivo una mujer sufre un maltrato
tan prolongado en el tiempo, es decir, por qué no abandona antes a su pareja y evita este dafio fisico y
psicologico que no sélo soporta ella, sino también su entorno familiar. En muchas ocasiones, la mujer
justifica el comportamiento del hombre maltratador con la creencia de que éste puede cambiar. La sociedad
enfoca ademas, el fendmeno en la mujer preguntandose porque ésta no abandona a su agresor, llegando a
formular que simplemente aguanta porque quiere y justificando al agresor y disculpandolo con que es un

enfermo o un drogodependiente.

13



Violencia de género desde la perspectiva del agresor: Personalidad y Habilidades Sociales
Raquel Arroyas Marin

Por lo que a esto respecta, diferentes autores han enfocado sus esfuerzos en el desarrollo de
diferentes teorias que explican la conducta de la victima ante la situacion de abuso y maltrato.

La teoria del ciclo vital descrita por Walter (1984) explica la existencia de tres fases en violencia. La
primera es un periodo de construccion de la tension en la pareja. La segunda fase esta caracterizada por la
aparicion de la violencia fisica. Finalmente la tercera fase es la de arrepentimiento, el hombre se siente
arrepentido y promete que va a tomar medidas para cambiar su conducta.

Por otra parte, la teoria de la indefension aprendida (Seligman, 1975) explica el desconcierto que
experimenta la mujer tras la alternancia de los episodios de ternura y de agresion. Esto genera en la victima
la pérdida de confianza en ella misma para predecir los resultados de su conducta, que a su vez le provoca
una gran ansiedad y estado de alerta y sobresalto que conducen a respuestas de escape.

Ademas, la teoria de la dependencia psicologica explicada por Strube (1998), sefiala como la mujer
se siente con la responsabilidad de hacer cambiar a su pareja e invierte su tiempo y fuerza en ello por la
importancia que ella deposita en su compromiso de matrimonio. Como consecuencia de esta importancia

otorgada, ademas también trata de justificar la conducta de su agresor.

Derivado de lo anterior el presente trabajo se plantea los siguientes Objetivos e Hipétesis: El
objetivo principal general de esta investigacion es encontrar los mayores aspectos en comun que existen
entre los maltratadores con el fin de perfilar, de esta manera, posibles programas futuros de prevencion y de
intervencion para erradicar este mal que existente en nuestra sociedad. El objetivo, no es por tanto,
proporcionar una explicacion justificadora del porqué sucede este fendomeno cada vez mas presente y
aterrador, sino conocerlo para enfrentarlo.

El estudio trata de comprobar si existen diferencias entre maltratadores y no maltratadores en cuanto
a habilidades sociales y si asi fuese en qué ambitos hay diferencias que puedan permitir esbozar un plannning
que mejore tales habilidades.

Por otra parte interesa comprobar si existen diferencias dentro del grupo de presos en relacion con la
gravedad delictiva.

Por ultimo, deseamos conocer la posible existencia de tipologias diferentes de personalidad entre
agresores y no agresores detectando si asi fuese que tipologia es la mas cercana al maltratador lo que seria un
indicativo para la educacion desde edades tempranas. Por tanto, el objetivo fundamental es el estudio
exhaustivo de los aspectos mas primarios relacionados con el maltrato y que nos pueden ayudar a la
elaboracion de programas de prevencion a largo plazo.

La hipétesis inicial del trabajo es la mayor presencia de trastornos de personalidad en el grupo de
hombres condenados por un crimen de violencia de género que en los varones que nunca han agredido ni
maltratado a sus parejas. Ademas consideramos que los hombres maltratadores presentaran un déficit de
habilidades sociales, o al menos, existira una diferencia muy notable en lo que a estas refiere entre ambos

grupos, siendo los no agresores los que puntiian mas alto.
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METODO

Participantes

La muestra de este estudio estuvo compuesta por un total de 60 sujetos, un grupo de 30 internos
espafioles cumpliendo condena por un delito de violencia de género de edades comprendidas entre los 23 y
63 afios (M=41.32, DT=11.51). El estado de los internos es tanto preventivo como penado. Ademas como
grupo control se cuenta con 30 hombres no encarcelados y no agresores con las mismas caracteristicas en
cuanto a edades, estados civiles y situacion laboral, siendo la variable de agresividad la inica diferencia entre
ambos grupos. Para la recogida de datos se ha contado con la ayuda de profesionales psicologos
pertenecientes al equipo técnico del centro penitenciario del cual se ha extraido la muestra. Los profesionales
han facilitado mucho el trabajo de recogida de datos proporcionando las pautas a seguir para la dptima
obtencion de la informacion buscada para el objetivo del trabajo. Para el trabajo de campo, se asisti6 a dos
grupos diferentes de terapia y se pidio la participacion voluntaria en un trabajo de investigacion que se estaba
llevando a cabo en la universidad Jaume 1. Los grupos de terapia se diferenciaban en la sentencia que
presentaban los reclusos, unos con una condena corta menor a 2 afios, y otros con una condena superior a 2
afios. Cabe mencionar que teniendo en cuenta que los internos asistian de forma voluntaria al tratamiento,

eran personas con alta motivacion al cambio y al tratamiento para su reeducacion y reinsercion.

Material
Los instrumentos utilizados han sido:

-Cuestionario de Personalidad IPDE: Instrumento de 59 preguntas con respuesta dicotomica en el cual los
sujetos describen su conducta habitual en los tltimos 5 afios. Su propdsito es identificar rasgos y conductas
relevantes para la evaluacion de los criterios diagndsticos de los distintos Trastornos de Personalidad segun
criterios DSM-IV y/o CIE-10. Sin embargo, este cuestionario suministra tnicamente informacion rapida
sobre posibles trastornos presentes por lo que para confirmar o descartar el diagndstico con seguridad el
entrevistador debe explorar con mayor profundidad. Se trata por tanto, de un instrumento de cribaje. El
cuestionario nos muestra resultados para nueve posibles trastornos de personalidad: Paranoide, Esquizoide,

Disocial, Impulsivo, Limite, Histrionico, Anancastico, Ansioso y Dependiente.

Segtin el Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (2000), una persona con trastorno de
personalidad paranoide presenta sintomas de preocupacion porque los demds presentan motivos ocultos,
expectativa de que seran utilizados por otros, incapacidad para trabajar junto con otros, aislamiento social,
desapego y hostilidad.

Una persona que padece trastorno de la personalidad esquizoide parece distante y desconecta, evita las
actividades sociales que involucren intimidad emocional con otras personas y no desea ni disfruta de
relaciones estrechas, ni siquiera con miembros de la familia.

La personalidad disocial se caracteriza por una actitud marcada y persistente de irresponsabilidad y
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despreocupacion por las normas, reglas y obligaciones sociales y la incapacidad para mantener relaciones
personales duraderas. Ademas las personas disociales tienen una predisposicion a culpar a los deméas o a
ofrecer racionalizaciones verosimiles del comportamiento conflictivo

La personalidad impulsiva se define por problemas para regular las emociones y pensamientos,
comportamiento impulsivo e imprudente, y por relaciones inestables con otras personas.

Una persona que padece trastorno limite de la personalidad sufre miedo intenso de ser abandonado,
intolerancia a la soledad, sentimientos frecuentes de vacio y aburrimiento, manifestaciones frecuentes de ira
inapropiada, impulsividad, como con el consumo de sustancias o las relaciones sexuales asi como crisis
repetitivas y actos de lesionarse a si mismo.

Un paciente con trastorno de la personalidad histrionica se deja influenciar facilmente por otras personas, se
encuentra demasiado preocupado por su apariencia fisica y culpa a otras personas de sus fracasos o
decepciones. Ademas busca constantemente confianza o aprobacion, tiene baja tolerancia a la frustracion o
la demora en la gratificacion, es exageradamente dramatico y emocional, demasiado sensible ante las criticas
o la desaprobacion, y cree que las relaciones personales son mas intimas de lo que realmente son.

Una personalidad anancastica se define por la falta de decision, dudas y precauciones excesivas, que
reflejan una profunda inseguridad personal asi como una preocupacion excesiva por detalles, reglas, listas,
orden, organizacion y horarios. La insistencia poco razonable en que los demas se sometan a la propia rutina,
la resistencia también poco razonable a dejar a los demas hacer lo que tienen que hacer asi como la irrupcion
no deseada e insistente de pensamientos o impulsos también determinan a este trastorno.

Una persona con trastorno de la personalidad ansiosa tiene como principal caracteristica un patron
general de inhibicion social, sentimientos de inadecuacion y una hipersensibilidad a la evaluacion
negativa. Estos sujetos evitan trabajos o actividades que impliquen un contacto interpersonal
importante, ya que tienen miedo a las criticas, la desaprobacion o el rechazo también.

Por ultimo, los sintomas del trastorno de la personalidad dependiente abarcan la evitacion de estar solo, la
responsabilidad personal, la sensibilidad a la critica o la desaprobacion, foco excesivo en los miedos de ser
abandonado. Ademas estas personas se vuelven muy pasivas en las relaciones interpersonales, se sienten
muy perturbadas cuando las relaciones terminan y tienen dificultad para toma decisiones sin el apoyo de

otros asi como para expresar desacuerdos con otros.

-Escala de Habilidades Sociales (EES): Cuestionario compuesto por 33 items que explora la conducta
habitual del sujeto en diferentes situaciones con la finalidad de determinar sus habilidades sociales y su
capacidad de asercion. Los items se agrupan en 6 factores diferentes: El analisis factorial final ha revelado 6
factores: Autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los propios derechos como consumidor,
expresion de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones con el sexo opuesto e
iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto. Se ha constatado que el EHS presenta una alta
consistencia interna, tal y como se expresa en un coeficiente de fiabilidad alto (alfa=0.88), y adecuada

validez convergente.
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La dimension de autoexpresion en situaciones sociales refleja la capacidad de expresarse uno mismo de
forma espontanea, y sin ansiedad, distintos tipos de situaciones sociales: entrevistas laborales, tiendas y
lugares oficiales, en grupos y reuniones sociales, etc. Obtener una alta puntuacioén indica facilidad para las
interacciones en tales contextos para expresar las propias opiniones y sentimientos, hacer preguntas etc.

La defensa de los propios derechos como consumidor, hace referencia a la expresion de conductas asertivas
frente a desconocidos en defensa de los propios derechos en situaciones de consumo.

La expresion de enfado y disconformidad subyace la idea de evitar conflictos o confrontaciones con otras
personas; una puntuacion alta indica la capacidad de expresar enfado o sentimientos negativos justificados y
/o desacuerdo con otras personas. Una puntuacion baja indica la dificultad para expresar discrepancias y el
preferir callarse lo que uno le molesta con tal de evitar posibles conflictos con los demas.

Decir No y cortar interacciones refleja la habilidad para cortar interacciones que no se quieren mantener, asi
como el negarse a prestar algo cuando nos disgusta hacerlo.

La dimension hacer peticiones refleja la expresion de peticiones a otras personas de algo que deseamos, sea
a un amigo, o en situaciones de consumo. Una puntuacion alta indicaria que la persona que la obtiene es
capaz de hacer peticiones semejantes a estas sin excesiva dificultad, mientas que una baja puntuacion
indicaria la dificultad para expresar peticiones de lo que queremos a otras personas.

Por ultimo, iniciar interacciones positivas con € sexo opuesto se define por la habilidad para iniciar
interacciones con el sexo opuesto y de poder hacer espontaneamente un cumplido, un halago, hablar con
alguien que te resulta atractivo. Una puntuacion alta indica facilidad para tales conductas, es decir, iniciativa
para iniciar interacciones con el sexo opuesto, y para expresar espontaneamente lo que nos gusta del mismo.
Una baja puntuacion indicaria dificultad para llevar a cabo espontaneamente y sin ansiedad tales conductas.

(Gismero, 2000)

Procedimiento

Para llevar a cabo esta investigacion se contactd con los psicologos del Centro Penitenciario de
Castellon pidiéndoles su colaboracion para el estudio y acceder a la muestra de internos. La caracteristica
que se tuvo en cuenta para la seleccion de la muestra reclusa fue tnicamente la presencia de un delito por
violencia de género ya fuera violencia fisica, psicologica o sexual. Para la obtencion de datos de grupo
control se pidio la participacion de diferentes funcionarios de la prision asi como estudiantes y profesores de
la universidad.
Inicialmente, tras tener todos los permisos para llevar a cabo la investigacion, se informé al equipo de
psicologos y a los internos sobre el proyecto de trabajo. Tras la aceptacion voluntaria a participar los
internos rellenaron los cuestionarios que los psicologos les facilitaron, cualquier duda era respondida
inmediatamente hasta que se cumplimentaron. Todos los internos rellenaron los cuestionarios en la misma y

Unica sesion.
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Anélisis estadistico

Los andlisis estadisticos se han llevado a cabo mediante el programa SPSS (versiéon 21.0). En
primer lugar, contrastamos la hipotesis de normalidad de la muestra en todas las variables mediante la prueba
no paramétrica de Kolmogorov-Smirnov. Conocida la posibilidad de utilizar pruebas paramétricas, o no,
como estrategia para considerar si existian diferencia entre la muestra experimental y la muestra control, se
realizd en unos casos, muestras normales, el estadistico t de Student que contrasta la igualdad de media entre
dos muestras y, cuando la muestra no era normal, se utilizé el estadistico U de Mann-Witney que contrasta

también igualdad de medias cuando la curva normal no es un buen descriptor de la muestra.

RESULTADOS

La tabla 4 refleja las medias y desviaciones tipicas existentes entre el grupo de maltratadores y no
maltratadores en los diferentes factores extraidos de los test que han evaluado la conducta de la muestra.
Como se puede observar, se aprecian distintas de medias en todos los factores siendo el grupo de reclusos los
que puntiian mas alto en trastornos psicolégicos. En cuanto a habilidades sociales se refiere, el grupo de

hombres maltratadores presenta medias mas altas en las dimensiones de la prueba psicométrica.

Tabla 4.
Medias y desviaciones tipicas en trastornos de personalidad y habilidades sociales
Tipo N Mean Std. Deviation
NM 29 2,3448 1,28940
Paranoides
M 28 3,0714 1,43833
NM 30 2,3333 1,56102
Esquizoide
M 29 4,0345 1,47558
NM 30 ,7000 ,79438
Disocial
M 29 1,9655 1,23874
NM 29 1,2414 1,09071
Impulsivo
M 29 1,8966 1,26335
NM 30 ,8333 1,05318
Limite
M 29 2,1724 1,55997
NM 29 1,3448 1,34366
Histrionico
M 30 1,9000 1,34805
NM 30 2,4000 1,88643
Anancastico
M 29 3,6552 1,69613
NM 30 1,3000 1,14921
Ansioso
M 29 3,0345 1,65794
NM 30 1,4000 1,22051
Dependiente
M 27 2,7037 1,68283
Interacciones NM 30 11,0333 3,02271
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Autoexpresion

Defensa

Expresion

Decir No

Peticiones

NM

NM

NM

NM

NM

29
30
30
30
30
30
29
30
29
30

30

11,6207
16,0333
16,2000
11,3000
12,1333

9,2667
11,0690
12,8000
14,4483
11,5000

11,7667

2,99301
4,67925
3,92516
3,01891
3,43143
2,70291
2,97527
3,96015
4,68726
1,69685

2,40235

Raquel Arroyas Marin

La Tabla 5 muestra los resultados de normalidad (Kolmogorov-Smirnov), como los contrastes de hipotesis.

Como podemos comprobar los diferencias en medias de trastornos de personalidad entre el grupo de internos

y el grupo control resultan significativas para los trastornos de personalidad paranoide, impulsivo y muy

significativas para los trastornos de personalidad esquizoide, disocial, limite, ansioso y dependiente.

Tabla 5.

Normalidad y contraste de trastornos de personalidad entre maltratadores y no maltratadores

Kolmogorov_Smirnov  t-test p p de U_Mann Withney
Paranoide .09 -2.01 05
Esquizoide 318 43 .00”
Disocial .08 -4.7 .00”
Impulsivo 092 2.11 04
Limite .08 -3.88 00”
Histrionico .016 0.08™
Anancastico .266 -2.68 .09™
Ansioso .085 -4.68 .00™
Dependiente 106 -3.37 01"

La Tabla 6 contiene el estudio de normalidad y contraste de medias en cuanto a las habilidades

sociales en ambos grupos: experimental y control. Sin embargo, las diferencias en relacion a las habilidades

sociales solo parecen ser significativas para la dimension de expresion de enfado, siendo el grupo de varones

agresivos los que puntian mas alto.
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Iiiﬁﬁzﬁidad y contraste de dimensiones de habilidades sociales en maltratadores y no maltratadores
Kolmogorov_Smirnov t-test p

Autoexpresion Sl -.15 .88

Defensa .25 -9.99 .39

Expresion 48 -2.44 02"

Decir no .39 -1.5 47

Peticiones 27 -.50 .54

Interacciones con el sexo .57 -75 46

opuesto

En la Tabla 7 podemos observar las medias y desviaciones tipicas de los rasgos de personalidad
considerando Unicamente la poblacion experimental que a su vez se subdividio por el tipo de condena por la

que se encontraban en prision.

Tabla 7.
Medias y desviaciones tipicas de trastornos de personalidad en relacion a la gravedad delictiva
condena larga o corta N Mean  Std.
Deviation
Condena corta 14 3,9286 1,07161
Paranoides
Condena larga 13 2,2308 1,30089
o Condena corta 14 4,7143 1,13873
Esquizoides
Condena larga 14 3,4286 1,55486
Condena corta 13 2,0769 1,65638
Disociales
Condena larga 15 1,9333 ,79881
Condena corta 14 2,1429 1,23146
Impulsivo
Condena larga 14 1,7143  1,32599
Condena corta 14 2,9286 1,20667
Limite
Condena larga 14 1,5000 1,60528
Condena corta 14 2,7857 ,89258
Histrioénico
Condena larga 15 1,1333 1,24595
Condena corta 14 45714 1,60357
Anancastico
Condena larga 14 2,8571 1,35062
Condena corta 13 42308 1,23517
Ansioso
Condena larga 15 2,0000 1,30931
) Condena corta 13 3,3846 1,04391
Dependiente
Condena larga 13 1,9231 1,93484
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La Tabla 8 muestra las medias y desviaciones tipicas de los distintos factores de habilidades sociales

en el grupo de internos ordenados por el tipo de condena.

Tabla 8. Medias y desviaciones tipicas en habilidades sociales en relacion a la gravedad delictiva

condena larga o cortaN Mean Std.
Deviation
Condena corta 14 12,0000 3,11325
Interacciones
Condena larga 14 11,0714 2,94734
. Condena corta 14 15,4286 3,32159
Autoexpresion
Condena larga 15 16,4000 4,08482
Condena corta 14 12,2857 3,51762
Defensa
Condena larga 15 11,8000 3,48876
_ Condena corta 14 11,5714  3,15532
Expresion
Condena larga 14 10,7143 2,89372
) Condena corta 14 15,4286 4,81527
Decirno
Condena larga 14 13,9286 4,42831
Condena corta 14 11,7143  2,55489
Peticiones
Condena larga 15 11,9333 2,37447

De la misma forma, en la Tabla 9, ademas se han comparado las medias dentro del grupo de internos
en referencia a la gravedad delictiva inferida a través de la duracion de la condena y catalogada en dos
variables diferentes, condena corta y condena larga. Los resultados obtenidos reflejan menores diferencias
significativas que la comparacion anterior en cuanto a trastornos de personalidad pero mayores diferencias
en habilidades sociales.

Comparando los resultados obtenidos en la prueba de trastornos de personalidad entre el grupo de
internos que presentan una condena larga y los que son sentenciados con una condena corta, también se
encuentran diferencias significativas para los trastornos de personalidad paranoide, anancéstico, ansioso y
dependiente. El grupo de internos que presenta una media mayor en estos trastornos son el grupo de internos

con una gravedad delictiva mayor, es decir, aquellos que han de cumplir una condena mayor.
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Tabla 9. Normalidad y contraste de trastornos de personalidad en referencia a la gravedad delictiva

Kolmogorov_Smirnov t-test P p de U_Mann Withney

Paranoide .09 3.71 01"

Esquizoide 318 2.49 19

Disocial .08 0.299 .76™

Impulsivo .092 0.886 38"

Limite .08 2.662 13"

Histridnico .016 0.08™

Anancéstico 266 3.059 05"

Ansioso 085 4.615 .00™

Dependiente 106 2.40 025"

En la tabla 10 se encuentran las comparaciones y el estadistico de normalidad para los grupos por
tipo de condena en relacion con las dimensiones de habilidades sociales. Por iltimo, en estos casos no se han

encontrado diferencias significativas comparando ambos grupos de reclusos.

Fli\?gi?nall?i;iad y contraste de dimensiones de habilidades sociales en referencia a la gravedad delictiva
Kolmogorov_Smirnov t-test p

Autoexpresion Sl .810 425™

Defensa 25 -7.00 49"

Expresion 48 373 12

Decir no .39 75 6.46™

Peticiones 27 .85 A40™

Interacciones con el sexo .57 ~239 81"

opuesto
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DISCUSION

A pesar de las dificultades, especialmente para obtener la muestra, los resultados del estudio se muestran en
linea con la bibliografia consultada en relacion al perfil del maltratador. Todas las investigaciones centradas
en la psicopatologia del agresor han mostrado la prevalencia de al menos un trastorno de personalidad entre
una gran parte de esta poblacion (entre un 74 a un 88%) que maltrata. Nuestra investigacion refuerza la idea
de que la posible presencia de trastornos de personalidad es mucho mayor en hombres que han agredido a
sus parejas que de hombres que no lo han hecho.

Por otra parte, menores son los esfuerzos invertidos en los aspectos sociales relacionados con el fendémeno.
El presente trabajo ha intentado inferir en los posibles déficits en habilidades de relaciones interpersonales.
Aunque las diferencias encontradas no parecen ser muy considerables, el hecho de haber encontrado una
diferencia en referencia a la dimension de expresion de enfado, ya deberia ser un aspecto importante a tener
en cuenta como una carencia a tratar. Como se ha explicado anteriormente, la expresion de enfado indica la
capacidad para expresar discrepancias y no mantenerse callado ante a lo que a uno le molesta. Por esta razon
programas de asertividad resultarian excelentes para canalizar tal expresion.

Por lo que a las hipotesis iniciales se refiere, los resultados han resultado en concordancia con lo indicado al
principio del trabajo sobre los desdrdenes psicologicos ya que se ha mostrado una presencia alta de trastornos
de personalidad en un grupo de personas que han cometido un delito de violencia doméstica, en relacion a un
grupo control que nunca ha ejercido la violencia. No obstante, de forma contraria a lo esperado, las
habilidades sociales han parecido ser mayores en los varones que agreden a sus parejas. Esto podria
explicarse quizas por la mayor presencia en la muestra de varones con tipologia, enunciada por Holtzworth-
Munroe y Stuart (1994), de maltratador que ejerce la violencia Uinicamente en el entorno familiar. Estos
gjercen un maltrato psicoloégico mayor que fisico por lo que se infiere que tienen mayor capacidad de
manipular a otras personas, y de esta manera, mayores habilidades para relacionarse con los demaés.
Asimismo esta definicion se relaciona con el trastorno de personalidad narcisista, que corresponde con el

perfil de persona encantadora de cara a la sociedad pero muy manipulable.

Con el objetivo de mejorar el conocimiento de la violencia doméstica para poder obrar de una forma optima
intentando acabar de la forma mas rapida y adecuada con ella, y debido a la poca investigacion invertida
sobre las causas mas sociales e individuales del fendmeno en comparacion con otros aspectos mas estudiados
como son la tipologia del maltratador, decir que en futuras investigaciones deberian ser tenidas en cuenta,
especialmente, acerca de temas mas concretos en capacidades para relacionarse de forma saludable y
adecuada con los demas, es decir, en variables psicosociales. Se deben de poner en punto de mira las
variables que abarquen la extension real del problema y las situaciones culturales, sociales, familiares que

generan, perpetian, impiden o deslegitiman que los hombres ejerzan violencia y dominacion (Bonino, 2001).

23



Violencia de género desde la perspectiva del agresor: Personalidad y Habilidades Sociales
Raquel Arroyas Marin

CONCLUSIONES

Después de toda la bibliografia consultada y con los resultados obtenidos en este estudio, se puede
afirmar que los agresores presentan alteraciones psicoldgicas, alta impulsividad y falta de control de su
conducta, actitudes sexistas, baja autoestima, distorsiones cognitivas y una multitud de conductas dificiles de
moldear y erradicar aunque no imposible con el pertinente tratamiento. Sin embargo, el modo de actuacion
en este caso ya ha causado un dafio irreversible en una victima que su vida ya ha sido marcada de forma
indiscutible.

Es por todo ello que la prevencion primaria deberia tomar un papel principal en este aterrador
fenomeno y no limitarse exclusivamente a la rehabilitacion de los varones maltratadores. Programas
aplicados en la educacion en las escuelas y los centros de educacion secundaria podrian formar parte de este
tipo de prevencion. Inteligencia emocional, habilidades sociales, resiliencia, asertividad, manejo de
conflictos asi como educacion en valores de igualdad entre ambos sexos conformarian las tematicas a tomar
en consideracion para la elaboracion de dichos programas. Quizas deberia apuntarse que el medio educativo
sexista, ha ensefiado a los hombres que esa etiqueta requiere menos relaciones sociales porque ellos ya se
merecen por ser hombres una consideracion social distinta de la mujer.

Una prueba a favor de la necesidad primordial de estos programas de prevencion es el hecho de que los
jovenes son poco conscientes de la gravedad que la violencia conlleva y ademas no son capaces de reconocer
la violencia entre ellos, creyendo que uUnicamente este tipo de abusos se da entre personas adultas
(Geldschalédger, 2009). Por esto cabria educar a los alumnos desde una temprana edad sobre el aterrador y
peligroso papel que toma la violencia en la convivencia entre las personas. Asimismo para la implantacién
de esta prevencion seria primordial formar a la mujer, que es la que resulta la victima mayoritariamente, en

aspectos de deteccion de conductas que preceden a episodios de abuso y maltrato (Velasco, 2008).

Las limitaciones con las que ha contado este trabajo de investigacion han sido considerables. En
primer lugar, la poca facilidad para encontrar muestras clinicas ha tenido consecuencias en el bajo numero de
sujetos con los que se ha podido contar, es decir, en la pequefia magnitud de la muestra estudiada. En
segundo lugar, cabe mencionar la poca precision de los instrumentos utilizados, la poca disponibilidad de
tiempo para cada uno de los sujetos por cuestiones no controladas por los investigadores, ha conducido a
optar por la una version reducida de una prueba que no permite el diagnostico preciso de trastornos de
personalidad, es decir que tan so6lo puede mostrar la posible rasgos caracteristicos de un trastorno. Es por esta
razon que los resultados obtenidos muestran tinicamente probables trastornos psicoldgicos y no afirman con

total precision el padecimiento de estos.
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ANEXOS

Cuestionario de Habilidades Sociales (EHS)

S0

Nombxe y apelicos e Edad
Centro Fecha

ANOTE SUS RESPUESTAS RODEANDO LA LETRA DE LA ALTERNATIVA QUE MEJOR SE AJUSTE A SU MODO DE SER O DE ACTUAR
CﬂMl‘ﬁlLiE( llU[ ﬂi\’il LA LETRA EN LA MISMA LINEA DE LA FRASE QUE HA LEIDO

A No me identifico en absoluto; la mayoria de las veces no me ocurre 0 N0 lo haria
B Mas bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

€ Me describe aproximadamente, aunque no siempre actie o me sienta asf

D Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi en la mayoria de los casos

;L_Alecgeym hacev r preguntas por miedo a parecer estupido ABCD 1
_2_Me cuesta telefonear a tiendas, oficias, etc. e ABCD ket 2
3 _Sialllegarami casa encuentro un defecto en algo que he comprado vuy ala tenda a devolverlo A B ) 3
4__§qg1dpﬂyna tienda atienden antes a alguien que entrd después que yo. me callo . ABCD 2
5 Siunvendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto; paso un mal rato para decirle «Now ABCD 5
6 A \ veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que dejé prestado ABCD 6
7 Sienun restaurante no me traen la comu]a como la habia pedido, llamo al camarero y pido que me la hagan de nuevo ABCD 7
8 Aveces no sé qué decir a personas atractivas del sexo opuesto 5 ABCD 8
9 Muchas veces cuando tengo que hacer un halago, no sé qué decir ABCD 9

10 1 Tvendo a guardar mis opiniones paia mi mismo BCD 10

1N Av veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hac : alguna tonteria BCD n
12 Sn estoy en el cine y  alguien me molesta con su conversacion, mp;[w apuro pedirle que se calle ABCOD 12
13 Cuando algun amigo expresa una opinidn con la que estoy muy en . prefero callarme a i b lo que yo pienso ABCD 13

14 Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho cortarla i ABCD 14
15 _Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me | lavsﬂdve[nj sé como negarme. ABCD 15
16 S salgo de unayegdgx me doy cuenta de que me han dado mal la vuelta, regreso alli a pedir el cambio correcto 4 ABCD 16
17__ No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta ABCD 17

18 Siveoenuna hesla a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a entablar 6n con ella | ABCD 18

19 Me cuesta expresar mis sentimientos a los degnas_r " ABCD 19

20 Sﬂgwera que huscgr_(»rgy»a;o pve(en escribir cartas a tener_que pasar por istas p | ABCD | 20

21 Soy II;C;DBI de vegalea« o pedir descuento al comprar algo ABCD 21

{2 Cuando ) me molesta, | prehem ocultar mis antes que expresar mi enfado [ ABCD 22

23 Nunca N n amigo que habla mgglgu e ABCD 23

ndo decido que E?,!E‘i apetece volver a salir con una persona, me cuesta mucho comunicarle mi decisién. | ABCD 24
n amigo al que he pi do cierta cantidad de dinero parece haberlo olvidado, se lo recuerdo ABCOD 25

2% Me suelgioslar mucho gedu 3 un amigo que me haga un favor. [ ABCD 26

ﬁ-ggy ;\Eapnrde pedir a alguien una cita _E ABCD 27

28  Me siento turbado o violento cuando algunen del sexo opuesto me dice que le gusta algo de mi fisico. ABCD { i 28

29 29 Mecuesta e;ﬁré-s‘vzr‘miwﬁgngér] en grupos (en clase, en reuniones, etc ) ABCD 29

| 30 Cuando alguien se me «cuela» en una fila, hago como st no me diera cuenta ABCD 30
‘ 31 Me cuesta mucho expresar agresivid: fado hama‘e_l 0110 5ex0 aunque tenga motivos justificados. ABCD 3

H_ﬁﬁchas ;/Ec;srbriehe(o ceder, callarm q de en medio» para evitar problemas con otras p | MBEED 2

33 Hay veces que no sé negar lir con alguien que no me apetece pero que me llama varias veces ABCD 3

Autora Llena Gismero Gonzalez
Copynight ® 2000 by TEA Ediciones, S A - Todos los derechos reservados - Prohibida la reproduccitn total o parcial
Fdita TEA Edciones, S A (Madnid) - Gemplar impreso en DOS TINTAS - Printed in Spain. Impieso en Espaia

| COMPRUEBE QUE HA DADO UNA CONTESTACION
! A CADA UNA DE LAS FRASES '

|
|
|
|
. KA
|
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Examen Internacional de los Trastornos de la Personalidad. IPDE

CUESTIONARIO DE EVALUACION IPDE

La intencion de este cuestionario es conocer qué tipo de persona ha sido usted durante los uitimos
CINCO ANOS.

Por favor no omita ningiin item. Si no esta seguro de una respuesta, seiiale la respuesta
(VERDADERO O FALSO) que le resulte mas correcta. No hay limite de tiempo, pero nc pierda
mucho tiempo pensando cual es la respuesta correcta a un item determinado.

Cuando La respuesta sea VERDADERO, seifiale con un circulo la letra V. Cuando la respuesta
sea FALSO, sefiale con un circulo la letra F.

1. Normalmente me divierto y disfrutode fa vida........................
2. No reacciono bien cuando alguien me ofende............cooo i
3. No soy minucioso con los pequefios detalles................ooooocci
4. No puedo decidir que tipo de Persona soy..........o. e eieeee e
5. Muestro mis sentimientos atodo el mundo................ooo
6. Dejo que los demas tomen decisiones importantes por mi..............................
7. Habitualmente me siento tenso y Nervioso............cooov
8. Casinuncame enfado CONNAUA.........ccooiv e e
9. Hago lo que sea necesaric para que la gente no me abandone.......................
10. Soy una persona mMuy Precavida. .. ...
11. Nunca me han detenido.............ooooi
12. Lagente cree que soy frioy distante............cco
1;3_ Me meto en relaciones muy intensas, pero poco durares.............oovevveverinennn.
1’4. La mayoria de la gente es justa y honesta conmigo................ooii
15. Me cuesta discrepar de las personas de quienes dependo mucho...................
16. Me siento molesto/a o fuera de lugar en citaciones sociales.............covevviiinnins
17. Me siento facilmente influido porloque me rodea................cocooeve i

18. Normalmente me siento mal cuando hago dafio o trato mal a alguien

19. Discuto o me peleo con la gente cuando tratan de impedirme que haga lo que
20. A veces he rechazado un trabajo, incluso si estaba esperandolo.. .
25. Cuando me alaban o critican, no manifiesto mi reacciéon a los demas...............
2? No he perdonado los agravios de otros durante afios........................... .
23 Paso demasiado tiempo tratando de hacer las cosas perfectamente................
24, Amenudo la gente seriede miamis espaldas................cc..c oo

25. Nunca me he autolesionado a propésito, ni he amenazado con suicidarme........

26. Mis sentimientos son como el tiempo: siempre estan cambiando.....................

£ € € € € € € € € € € € € € €« € € € € € € < & & < < <

M M M m M MM m M

27. Lucho por mis derechos aunque moleste alagente..................... .
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28. Me gusta vestirme para destacarentrelagente..............
29. Mentiria o haria trampas para lograr mis propositos. .......oov e i

30. No mantengo un plan si no cbtengo resultados inmediatamente....................

M Tt M M

_31. Tengo poco o ningln deseo de mantener relacionss sexuales......................

32. La gente cree que soy démasiado estricto con las normas y reglas... ...............

< € o€ o€ o< <

m M

33. Generalmente me siento incémodo o desvalido siestoy solo.........................

34. No me gusta relacionarme con la gente hasta que no esto seguro/a de que les

35. No me gusta ser el centro de atencion............o
36. Creo gue mi cdnyuge (arﬁante) me puede serinfiel................s
37. A veces me enfado tantéa“_que rOomMPO O H0 COSAS. .. ... iee oo
38. He tenido amistades inti;nas que duraron mucho tiempo..............ooiee
39. Me preocupa mucho no gustar a la gente
40. A menudo me siento “vacio” pordentro.............ooiiiii
41, Trabajo tanto que no tengo tiempo para nada mas............oooee
42. Me da miedo que me dejen solo y tener que cuidar de mi mismo.....................
43. Muchas cosas me parecen peligrosas, y no a la mayoriade lagente...............
44. Tengo fama de que me gusta flirtear”... ...
45, No pide favores a la genfe de la que dependo mucho...............
46. Prefiero las actividades qﬁe puedo hacer por mi MISMO/a..........coooivivniininn o

47. Pierdo los estribos y memetoenpeleas...................nen

€ € € € <€ < < € = £ € < € € <
M =< MM MW/ M M W M N M M M™m h

‘ 48. La gente piensa que soy demasiado inflexible o formal... ...

49. Con frecuencia busco consejos 0 recomendaciones sobre decisiones de la vida
COUAIBNG. .. ..« e e s ot e e e e e e

< <
Mm =

50. Me guardo tas cosas para mi, incluso cuando estoy congente.......................

<
-

51. Para mi es dificil estar sin problemas...................

52. Estoy convencido de que existe una conspiracién iras muchas cosas gue pasan en el

53. Soy muy emocional ¥ CapriChoS0.......iiviuiiius e

54. Me resulta dificil acostumbrarme a hacer cosas NUEVAS.............ovviivivnes
55. La mayoria de la gente piensa que soy una persona exirafia..........................
56. Me arriesgo y hago cosas temerarias. .. ...
57. Todo el mundo necesita;“unoodos amigos para serfeliz...............o.cn

58, Estoy mas interesado en mis pensamientos que en lo que pasa fuera..............

< < € € < < < <
. M M MW M M M T

59. Normalmente trato que la gente haga las cosas amimanera..........................
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