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ABSTRAK 

Lembaga Pemasyarakatan atau yang disebut LAPAS adalah tempat 

melaksanakan pembinaan Narapidana dan Anak Didik Pemasyarakatan yang diatur 

Dalam pasal 1 angka 3 UU Nomor 12 Tahun 1995. Warga Binaan 

pemasyarakatan/WBP adalah individu yang sedang menjalani masa hukuman 

dikarenakan tindak pidana. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan loneliness pada 

WBP di Lapas Perempuan Klas-II A Semarang. Sebanyak 35 orang Warga Binaan 

Pemasyarakatan menjadi partisipan dengan pengambilan sampel menggunakan 

metode Sampling Insidental. Pengumpulan data menggunakan skala dukungan 

sosial dan skala loneliness UCLA Loneliness versi 3. Analisis data menggunakan 

uji korelasi dengan Pearson Product Moment. Hasil penelitian ini menunjukkan 

adanya nilai korelasi (r) sebesar -0,420 dan signifikansi sebesar 0,012 (p < 0,05) 

terdapat hubungan signifikan negatif antara dukungan sosial dan loneliness artinya, 

semakin tinggi dukungan sosial yang diterima warga binaan pemasyarakatan, maka 

semakin rendah tingkat kesepian yang dirasakan. Hasil analisis deskriptif 

menunjukkan bahwa sebagian besar partisipan memiliki skor dukungan sosial yang 

tergolong tinggi dan skor tingkat kesepian yang tergolong sedang. Untuk itu, pihak 

keluarga dapat mempertahankan dan meningkatkan dukungan sosial yang diberikan 

kepada Warga Binaan Pemasyarakatan agar kesepian yang dirasakan dapat 

berkurang. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Loneliness, Warga Binaan Pemasyarakatan 

 

ABSTRACT 

Correctional Institutions or what are called LAPAS are places where the 

training for Prisoners and Correctional Students is carried out as regulated in 

article 1 point 3 of Law Number 12 of 1995. Correctional Inmates/WBPs are 

individuals who are serving a sentence due to a criminal act. The emotions and 

psychology of WBP and men will be different, women appear to experience more 

pressure. This research aims to determine whether there is a significant 

relationship between social support and loneliness among inmates in the Class-II 

A Semarang Women's Prison. A total of 35 correctional inmates became 

participants by taking samples using the incidental sampling method. Data 

collection used the social support scale and the UCLA Loneliness scale version 3. 

Data analysis used the correlation test with Pearson Product Moment. The results 

of this research show that there is a correlation value (r) of -0.420 and a 

significance of 0.012 (p < 0.05). There is a significant negative relationship 

between social support and loneliness, meaning that the higher the social support 

received by correctional inmates, the lower the level of loneliness. that is felt. The 

results of the descriptive analysis showed that the majority of participants had 

social support scores that were relatively high and loneliness scores that were 

classified as moderate. For this reason, families can maintain and increase the 

social support provided to correctional inmates so that the loneliness they feel can 

be reduced. 

 

Keywords: Social Support, Loneliness, Correctional Inmates.

 

i 


