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ADbERTA

1. Atributos sensoriais do alimento

Os alimentos nao sao apenas um meio de libertacao de energia
ou de fornecimento de combustivel para o corpo, sendo igualmente
uma fonte de prazer. O prazer tem uma componente fisica e
psicoldgica, a qual ndo se limita unicamente ao acto de comer, mas
também ao planeamento, preparacao e apresentacao dos alimentos.
De facto, varios estudos revelam que os atributos sensoriais sao, no
seu conjunto, um dos principais critérios de escolha alimentar (ver §
2 deste documento, reportando-se os principais critérios de escolha
dos portugueses), sendo, concomitantemente, um dos principais
obstaculos na adopgdo de dietas alimentares saudaveis®.

Efectivamente, diversas pesquisas atestam que uma das
principais razdes que leva o consumidor a nao abandonar os produtos
ricos em gordura (manteiga, margarinas, 6leos) e em acgucar (doces,
refrigerantes) prende-se com o facto de os mesmos, regra geral,
serem mais saborosos, fazendo parte dos seus habitos alimentares.

A palatabilidade pode ser medida pelo prazer sentido ao
consumir-se um determinado alimento ou grupo de alimentos. A
palatabilidade aumenta o apetite, sendo influenciada pela composigao
da comida: alimentos com grande capacidade energética (caso dos
lipidos: cada grama de gordura fornece 9 kcal) sdo palataveis,
enquanto que alimentos com baixa capacidade energética sdo mais
saciantes (caso das proteinas: cada grama de proteina fornece 4
kcal). Inversamente, a saciedade é a condicdo de nao ter fome.
Alimentos pouco energéticos (caso dos vegetais crus e da fruta) sao
0s que contém mais dgua e menos gordura. De facto, a dgua contida
no alimento e a presenca de fibras alimentares contribuem para

aumentar o peso dos alimentos sem aumentar o seu valor calérico.

1 A este propdsito ver: Tematica: O Consumidor e as Questdes Nutricionais, desta u.c..
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Assim, a palatabilidade e a saciedade tém efeitos opostos no que
se refere a ingestdo de alimentos. A palatabilidade aumenta o
apetite, enquanto que a saciedade limita o consumo através da
reducao do tamanho da refeicdo ou através do adiamento da refeicdo
seguinte. Por outras palavras, alimentos com uma baixa densidade
energética sdao mais saciantes mas menos palatdveis do que os
alimentos com elevada densidade energética, enquanto que os
alimentos ricos em energia sdao mais palataveis mas menos saciantes
do que os alimentos pouco energéticos.

Assim, uma dieta rica em alimentos com baixa densidade
energética inibira as pessoas de sentirem a sensacdo de vazio entre
as refeicoes (alta saciedade da refeicao), inibird o excesso de
consumo, e dard uma sensacao de satisfacdo mais prolongada entre
as refeicdes (alta saciedade inter-refeicdes), pelo que o acto de
comer e a sensacao de fome serdo retardados. Tal dieta sera pobre
em gordura, devendo fornecer uma quantidade adequada de
proteinas e de fibras, e incluir muitos vegetais, fruta, cereais integrais
e alimentos com elevado conteldo de agua, presente naturalmente
ou incorporada. Estas recomendagdes sdao alias coincidentes com as
directivas basicas associadas a pratica de uma dieta alimentar
saudavel’>. No entanto, poucos sdo os consumidores dispostos a
sacrificar a palatabilidade por uma dieta alimentar com baixa
densidade energética De facto, os beneficios associados a pratica de
uma dieta alimentar saudavel estdo principalmente relacionados com
um futuro longinquo (por exemplo, com o prolongamento da
esperanca de vida), sao incertos (de facto, existem outras possiveis
causas de morte além das doencgas relacionadas com a nutricdo) e
dificilmente perceptiveis (evitar uma doencga é algo que nao pode ser

experimentado). Em contraste, as perdas induzidas pela alteracao

% A este propoésito ver: Tematica: O Consumidor e as Questdes Nutricionais, desta u.c..
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alimentar, como o decréscimo da palatabilidade, sdo percebidas de

imediato.

2. Critérios de Escolha Alimentar dos

Portugueses: Resultados do Projecto AGRO 803

No sentido de avaliar os principais factores relacionados com o0s
critérios de escolha alimentar para a populagdo Portuguesa,
desenvolveu se um inquérito tendo por base o trabalho desenvolvido
por Steptoe, Pollard e Wardle (1995): The Food Choice Questionnaire
(FCQ). O FCQ é um instrumento de medida que contempla um
conjunto de 36 itens relacionados com os critérios de escolha
individual de produtos alimentares, identificando se, para o efeito, 9
grandes grupos de factores associados a compra de alimentos, a
saber: (i) saude, (ii) disposicao, (iii) conveniéncia, (iv) propriedades
sensoriais dos alimentos, (v) natureza dos ingredientes, (vi) preco,
(vii) controlo de peso, (viii) familiaridade, (ix) preocupagdes éticas
(ver quadro 1), sendo cada uma das 36 afirmagdes avaliada numa
escala de 4 valores ancorada nos extremos (1 = nenhuma
importancia; 4 = muita importancia). Trata se de um instrumento de
medida que tendo sido inicialmente aplicado no Reino Unido, foi
posteriormente utilizado para aferir os critérios de escolha alimentar
noutros paises: Finlandia, Japdo, Formosa, Maldsia, Nova Zelandia,

Brasil, Canada, Bélgica Flandres, Italia.
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Quadro 1: Bateria de itens do Food Choice Questionnaire.
“E importante para mim que o alimento que eu como num dia...”
Factor 1 Saude
22 Contenha muitas vitaminas e minerais
29 Me mantenha saudavel
10 Seja nutritivo
27 Seja rico em proteinas
30 Seja bom para a minha pele/dentes/cabelo/unhas
9 Seja rico em fibras
Factor 2 Disposicao
16 Me ajude a lidar com o stress
34 Me ajude a lidar com o dia-a-dia
26 Me ajude a relaxar
24 Me mantenha disperto/alerta
13 Me ponha bem disposto
31 Me faca sentir bem
Factor 3 Conveniéncia
1 Seja facil de preparar
15 Seja facil de cozinhar
28 Seja rapido a preparar
35 Possa ser comprado em lojas perto da minha residéncia ou local de trabalho
11 Exista nas lojas ou nos supermercados
Factor 4 Propriedades sensoriais dos alimentos
14 Cheire bem
25 Tenha bom aspecto
18 Tenha uma textura agradavel
4 Me saiba bem
Factor 5 Natureza dos ingredientes
2 Né&o contenha aditivos
5 Contenha ingredientes naturais
23 N&o contenha ingredientes artificiais
Factor 6 Preco
6 N&o seja caro
36 Seja barato
12 Esteja a bom prego
Factor 7 Controlo de peso
3 Seja pobre em calorias
17 Ajude a controlar o meu peso
7 Tenha um baixo teor de gorduras
Factor 8 Familiaridade
33 Seja 0 que eu como habitualmente
8 Me seja familiar
21 Seja semelhante & que comia quando era crianca
Factor 9 Preocupacdes éticas
20 Seja proveniente de paises que politicamente eu aprove
32 Tenha o pais de origem claramente identificado
19 Seja amigo do ambiente

Fonte: Adaptado de Steptoe et al. (1995).

2.1. Resultados

Dos 1.002 inquéritos aplicados foram validados 970, tendo-se
excluido todos os questionarios que nao se apresentavam totalmente
respondidos ao nivel dos critérios de escolha.

De um modo geral, os respondentes atribuiram bastante
importancia a larga maioria das 36 afirmacdes (média e mediana =

5), excepto para os seguintes itens: “seja idéntica a que comia
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quando era crianca/jovem” (média = 3,8; d.p. = 1,9) e “seja
proveniente de paises que eu aprovo politicamente” (média = 3,3;
d.p. = 2,1). Entre as afirmacdes que foram classificadas como
bastante importantes, destacam-se as seguintes: “que me mantenha
saudavel” (média = 6,6; d.p. = 0,7), “que saiba bem” (média = 6,5;
d.p. = 0,9), “que me faca sentir bem” (média = 6,3; d.p. =1,0), “que
tenha bom aspecto” (média = 6,2; d.p. = 1,0), “que ndo contenha
ingredientes artificiais” (média = 6,1; d.p. = 1,2), “que esteja a bom
preco” (média =6,0; d.p. = 1,3), “que me ponha bem disposto(a)”
(média = 6,0; d.p. = 1,4), “que contenha ingredientes naturais”
(média = 6,0; d.p. = 1,3) e “que contenha muitas vitaminas e
minerais” (média = 6,0; d.p. = 1,2).

Posteriormente, foi realizada uma analise factorial sobre as 36
afirmacdes, utilizando o método das Componentes Principais para
extraccao dos factores com rotacao ortogonal Varimax de forma a
extrair factores comuns da interpretacao dos itens relativos aos
“critérios de escolha de produtos alimentares no dia-a-dia”, sendo a
consisténcia/fiabilidade interna de cada factor testada através do
Alpha de Cronbach No quadro 7 apresentam-se os resultados finais
da analise factorial e respectivas estatisticas descritivas: observa-se
gue todos os itens tém pesos factoriais superiores a 0,5. Os valores
proprios superiores a 1 e a interpretabilidade da estrutura factorial
sugerem que a melhor solucdo é a que resulta da extraccao de 9
factores, que explicam 65,5 % da variancia total.

O Factor 1 é constituido por seis itens associados aos aspectos
nutricionais (“"Seja nutritiva”, “"Que contenha muitas vitaminas e
minerais”, “Que seja rica em proteinas”, “Seja rica em fibras”, “Que
contenha ingredientes naturais”, “"Que nao contenha ingredientes
artificiais”), sendo definido como “Aspectos nutricionais” (a =
0,827).
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O Factor 2 é composto por quatro itens, os quais, estao
relacionados com saude ("Que me faca sentir bem”, “Que me
mantenha saudavel”, “Seja boa para a minha
pele/dentes/cabelo/unhas, etc.”), sendo, por sua vez denominado de
“Saude” (a = 0,799).

O Factor 3 é composto por trés itens associados a facilidade de
preparacdo dos alimentos (“Seja facil de preparar”, “Seja facil de
cozinhar”, “Que seja rapida a preparar”), identificando-se como
“Facilidade de preparacao” (a = 0,848).

O Factor 4 é constituido por trés itens que contemplam a
influéncia das propriedades dos alimentos na disposicao do individuo
("Que me ajude a lidar com o stress”, “"Que me mantenha
disperto/alerta” e "Que me mantenha relaxado”), sendo, por esse
facto, denominado de “"Disposicao” (a = 0,751).

O Factor 5 é formado por trés itens relacionados com a
influéncia do preco dos alimentos na escolha de produtos alimentares
(“Nao seja cara”, "Que esteja a bom preco”, “Seja barata”), sendo
denominado de “Preco” (a = 0,800).

O Factor 6 é composto por quatro itens relacionados com as
caracteristicas sensoriais dos alimentos (“Que saiba bem”, “Que
cheire bem”, “Que tenha uma textura agradavel”, “Que tenha bom
aspecto”), sendo denominado “Sensorial” (a = 0,703).

O Factor 7 é composto por trés itens associados ao nivel de
familiaridade que o consumidor tem com o alimento (“seja idéntica a
que comia quando era crianca/jovem”, "“Seja a que como
habitualmente”, “Que |he seja familiar”), sendo denominando de
“Familiaridade” (a = 0,667).

O Factor 8 é constituido por trés itens associados ao consumo

de alimentos de baixas calorias (“Seja baixa em calorias”, "Que me
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ajude a controlar o peso”, “"Que tenha baixo teor de gorduras”),
sendo denominado de “Controlo de peso” (a = 0,749).

E, por fim, o Factor 9 é constituido por trés itens relacionados
com aspectos ambientais e politicos ("Que tenha o pais de origem
claramente identificado”, “Que a embalagem seja amiga do
ambiente”, "“Seja proveniente de paises que eu aprovo
politicamente”), sendo denominado de “Preocupacdes éticas” (a =
0,656).

Em relacdo ao género, apenas para os factores "“Preco”,
“Familiaridade” e “Preocupacgoes éticas” é que nao foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas (p > 0,05). Para os
restantes critérios de escolha de produtos alimentares,
nomeadamente “Sensorial”, “Saude”, “Aspectos nutricionais”,
“Controlo do peso”, "Facilidade de preparacao” e “Disposicao”
os individuos do sexo feminino atribuem significativamente
mais importancia a cada um dos critérios do que os individuos
do sexo masculino (p < 0,05).

A andlise por escaldao etario revela que apenas para a
“Facilidade de preparacao” nao foram encontradas diferencas
significativas. Para os restantes critérios de escolha, encontraram-se
diferencas estatisticamente significativas (p < 0,05), tendo-se
verificado a existéncia de uma tendéncia entre o aumento da
idade e a valorizacao dos diferentes critérios de escolha.

Para o estado civil encontram-se diferengas significativas
relativamente aos factores: "“Sensorial”; “Saude”; “Aspectos
nutricionais”; “"Controlo do peso” e “Familiaridade” (p < 0,05).
De um modo geral, os individuos viluvos valorizam mais estes
factores do que os individuos solteiros, casados/unido de
facto ou divorciados, sendo essa diferenca particularmente

significativa em relacao ao critério de escolha “Familiaridade”.
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Relativamente a dimensido do agregado familiar encontram-
se diferencas significativas para os seguintes critérios de escolha:
“Sensorial” “Saude” “Preco”, e “Familiaridade” (p < 0,05),
verificando-se que: os agregados com duas pessoas atribuem
significativamente mais importancia aos critérios ‘“Sensorial”
e “Saude” do que os agregados constituidos por trés ou quatro
pessoas; 0s agregados constituidos por uma ou duas pessoas
valorizam mais o “Preco” do que os agregados constituidos por quatro
pessoas e os agregados constituidos por duas pessoas valorizam mais
a “Familiaridade” do que os agregados constituidos por uma, trés ou
quatro pessoas.

Para as habilitacdes literarias do inquirido, encontraram-se
diferencas significativas em relacdo aos seguintes critérios:
“Sensorial”; “Saude”; “Aspectos nutricionais”; “Preco”;
“"Disposicao”; “Familiaridade” e "“Preocupacbes éticas” (p <
0,05). De um modo geral, os individuos com habilitacGes
literarias mais baixas (iguais ou inferiores ao 11° Ano)
valorizam mais estes factores do que os individuos com
habilitagcGes literarias mais elevadas (iguais ou superiores ao 120
Ano), excepto para as “PreocupacOes éticas”, onde os individuos
analfabetos/primaria incompleta atribuem um grau de importancia
significativamente inferior aos individuos com as demais habilitagdes
literarias. Relativamente a profissao da pessoa que mais contribuia
para o] agregado, encontram-se diferencas significativas
relativamente aos critérios: “Sensorial”; “Saude”; “Preco” e
“Familiaridade” (p < 0,05).
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