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JUSTIFICACION

Aprovechando un proyecto anterior sobre los alimentos decidimos realizar una unidad didactica sobre
“las frutas”, donde trabajaremos sus caracteristicas sensoriales (forma, tamafio, textura, color, olor y
sabor).
Nos vamos a centrar en cuatro frutas comunes la manzana, la pera, el platano y la naranja.
Nuestra unidad didactica la realizaremos durante un periodo de quince dias intensivos en dos
aulas de tres y cuatro afos. En cada una de ellas hay veinte alumnos, algunos de ellos con necesidades

educativas especiales por lo que alguna actividad requerira una adaptacion previa a las necesidades
de cada alumno.

Mediante el tema de “las frutas” no solo pretendemos el acercamiento a este tipo de alimentos
sino que también intentamos agudizar los sentidos: vista, oido, olfato y gusto, mediante la exploracion,
desarrollar la psicomotricidad, asi como el vocabulario, la creatividad, la dramatizacion, habitos de
higiene, actitudes, etc.

Pretendemos también promover la interculturalidad y la cooperacion.
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REFUERZO

Clasificando los refuerzos con que contamos en nuestra unidad didactica, distinguimos:

- Refuerzo externo: que proviene de organismos ajenos a la comunidad educativa, como son la
ONCE y el SPE.

- Refuerzo interno: que proviene de dentro del centro, como son el maestro de apoyo, el de PT, el
tutor e incluso los propios compaiieros.

En cuanto a las ayudas ofrecidas, seran tanto materiales (adaptandolos a las necesidades de los
niflos-as y a los objetivos propuestos) como sociales (procurando la cooperacion y la motivacion de
todos los alumnos-as).

Las adaptaciones que se llevan a cabo seran siempre de acceso al curriculum para intentar que
todos los nifios-as lleguen a unos objetivos minimos comunes.

AGRUPAMIENTO

A la hora de hacer los agrupamientos nos propusimos como objetivo principal que estos atendieran a
la heterogeneidad del alumnado.

Asi pues, agrupamos a los alumnos-as de manera distinta segun la actividad que se fuera a realizar.
Los distintos grupos que formamos fueron:

- Grupo ciclo.
- Grupo clase.
- Individual.

- Talleres.

- Rincones.

COLABORACION FAMILIAR

Las familias del alumnado son de clase media-baja y pretendemos que haya una buena relacion entre
ellas y la escuela.

En nuestra unidad didactica pedimos su colaboracion en varias ocasiones y promovemos que los
alumnos compartan sus trabajos de clase con ellos.

Requerimos su colaboracion en:

- RECOGIDA DE INFORMACION: Deben ayudar a los nifios a recoger fotos de revistas, articulos,
objetos y demds informacion sobre las frutas.

- ELABORACION DEL DELANTAL: En casa, deben ayudar a los nifios a realizarles un delantal
para que lo lleven a clase y lo utilicen en los talleres de cocina.

- PADRES Y MADRES PROCEDENTES DE RUMANIA: Nos parece interesante que los padres
del nifio procedente de Rumania colaboren con nosotros escribiendo en rumano el nombre de

las cuatro frutas que estamos trabajando para que posteriormente, su hijo, pueda mostrarlas en
clase.
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ACTIVIDADES

LA VALL DE L'AMISTAT

Objetivos
e Introducir de forma ludica a los nifios-as en la unidad didactica de las frutas.
e Iniciar el reconocimiento y diferenciacion de las frutas manzana, naranja, pera y platano.

¢ Adquirir una actitud de respeto hacia las caracteristicas y cualidades de las otras personas acep-
tando y valorando cualquier rasgo diferenciador.

¢ Disfrutar de las representaciones dramaticas y habituarse a la actitud de escucha y expectacion.

Contenidos

e Conceptuales:
- Las frutas manzana, naranja, pera y platano.

e Procedimentales:

- El reconocimiento y la diferenciacion de las frutas citadas anteriormente.
e Actitudinales:
- El disfrute de las representaciones dramaticas.

- La escucha y la expectacion ante las representaciones dramaticas.

Materiales

Proyector de diapositivas, diapositivas con los dibujos del cuento, adaptacion para la nifia con déficit
visual: frutas de plastico y soporte para colocarlas sin que se caigan.

Temporalizacion / espacio
45 minutos. Sala de usos multiples.

Desarrollo
Con el objetivo de introducir la actividad del cuento, los nifios-as de 3 y 4 afios en sus clases corres-
pondientes se sentardn en la alfombra y su tutora les presentara con ldminas a los personajes.

En el aula de tres afios se le presentaran los personajes a la nifia con déficit visual mediante frutas
de plastico que ira colocando en un soporte donde éstas se sostendran.

Los nifos-as de las aulas de 3 y 4 afos en gran grupo acudiran con su tutor al aula de usos mul-
tiples.

Una vez alli se acomodaran en forma de U en dos filas, colocados en la fila de delante los nifios-as
del aula de 3 afios y en la de detras los de 4 afios.

Las profesoras les diran que han de prestar mucha atenciéon porque les van a contar un cuento.
Durante el transcurso de éste la nifia ciega se sentara junto al resto de sus compafieros-as, tendra su
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soporte con las frutas y la profesora de apoyo se sentard junto a ella y le ayudara a identificar de manera
tactil el personaje-fruta que aparece en ese instante en el cuento.

Evaluacion

Evaluaremos la claridad de la representacion, la escucha y la comprension de los alumnos-as.

LA VALL DE I’AMISTAT

Vet aqui que en un racé del mén on tenia nas tothom...hi havia un pais on
només vivien fruites, estaven els platans, les taronges, les peres i les pomes,
pero cadascuna d’ aquestes fruites vivia a una ciutat diferent i entre elles no es volien
gens ni miqueta.

Deien que els platans eren massa alts i estirats i per aixo cap fruita els parlava,
de les taronges que eren molt redones, de les peres que tenien les cames massa
curtes i de les pomes que tenien un color roig molt estrany.

Un dia van coincidir d’ excursié a la muntanya el col-legi dels platans, el de les
taronges, el de les peres i el de les pomes, pero no es dirigiren la paraula i cadascu
va tirar per una banda. Van caminar per un bosc ple d’ arbres, de flors i d” animalets
molt simpatics.

Un platan que era molt espavilat va comencar a correr davant de la classe, els
va perdre de vista i es va ficar a plorar molt fort. Una taronja de les mes redonetes
volia agafar una papallona i es despista del grup i també es va perdre al bosc. A la
classe de les peres hi havia una que estava cansada de caminar una estona tan llarga,
es va seure a una pedra i quan s’ alca ja no estaven els seus companys. Al grup de
les pomes hi havia una que era molt xicoteta, va vore un cuquet i el va seguir, quan
s’ adona el seu grup ja no estava.

El platan, la taronja, la pera i la poma estaven perdudes al bosc, les quatre
caminaren i caminaren fins a trobar una font per beure aigua. Les quatre fruites
arribaren al mateix temps, es van sorprendre de vore’s alla, la taronja va contar el que
li passava i la resta digué que també s’havia perdut. Es van seure a esperar a que algu
les trobara i es van adonar que les coses que deia la gent no eren veritat: el platan era
llarguerut, si, pero no era per a tant, la taronja era redoneta pero la poma també ho
era, la pera tenia les cames curtetes pero era molt graciosa i la poma no era tan roja
com deien, van passar molta estona parlant i jugant i es van fer molt, molt amigues.

Quan les trobaren tots s’alegraren tant que s’oblidaren que no es volien i per
a celebrar que les havien trobades i que ara els platans, les pomes, les taronges i les
peres eren totes amigues van fer una gran festa on ballaren, cantaren i menjaren cosa
bona.

I conte contat, conte acabat!

MURAL DE FRUTAS

Objetivos
e [dentificar y asociar a su color caracteristico las frutas manzana, pera, platano y naranja.

e Promover la colaboracion activa en la actividad de grupo y la sensacion de satisfaccion de con-
tribuir a ella.
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e Favorecer la capacidad de expresarse oralmente en publico.
e Favorecer el desarrollo de la motricidad fina.

e Reconocer dentro y fuera.

e Desarrollar hdbitos de orden e higiene.

Contenidos
e Conceptuales:
- Los colores de las frutas manzana, platano, naranja y pera.
- Los conceptos dentro-fuera.

e Procedimentales:

- La expresion plastica.
- El reconocimiento de las frutas.
e Actitudinales:
- El orden y la limpieza.
- La colaboracion y contribucion en la actividad grupal.

Temporalizacion / espacio
30 minutos. Cada uno en su aula de nivel.
Material

Papel continuo, pintura de dedos, mesas auxiliares, adaptacion de material para la nifia con deficiencia
visual: lana para bordear las frutas de su clase.

Desarrollo

Cada aula estara dividida en los equipos base heterogéneos agrupados a principio de curso y a cada
uno de ellos se le asignard un mural con una fruta dibujada (naranja, manzana, pera o platano).

Los murales estardn colgados en la pared del aula y en el aula de tres afos la fruta estard bordeada
con lana para facilitar la realizacion de la actividad a la nifia con deficiencia visual.

Una vez hayan pintado se lavaran las manos y ordenaran la clase. Posteriormente cada equipo
explicara a su clase caracteristicas de su fruta.

Evaluacion

Evaluaremos a partir de la observacion (tanto durante el proceso como una vez finalizado), de la pre-
cision a la hora de pintar los murales, asi como de la participacion, colaboracion y expresion.
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TOCAR, OLER Y PROBAR
Objetivos

e Explorar e investigar a través de los sentidos las frutas que aparecen en el cuento.

e Aprender caracteristicas diferenciadoras de las frutas del cuento (color, forma, sabor, olor y tex-
turas).

e Aprender a esperar un turno.

Contenidos

e Conceptuales:_
- Las caracteristicas de las frutas: rojo, amarillo, verde, naranja, alargado, redondeado, olor (de
pera, de manzana, de naranja, de platano), dulce, liso y rugoso.

e Procedimentales:

- Exploracion sensorial e investigacion.
e Actitudinales:
- Respeto del turno.

Materiales

Frutas que estamos trabajando, platos, cuchillo para el maestro-a.
Temporalizacion / espacio

45 minutos. Aula de nivel 3 afios y aula de nivel 4 afios.
Desarrollo

Cada mesa de cada equipo base sera destinada a la exploracion de una fruta. En cada una de ellas habra
un plato con media fruta pelada y troceada y la otra media sin pelar ni trocear.

Se agrupara a los niflos-as por equipos base y deberan explorar la fruta de su mesa.
Cuando el maestro-a les avise deberdn pasar a explorar la fruta de la mesa que les indique.

Evaluacion

Evaluaremos el interés, la participacion y la exploracion de las frutas.
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MI CANCION DE FRUTAS
Objetivos

e Practicar la pronunciacion del nombre de las frutas manzana, naranja, pera y platano.
e Desarrollar la memoria, la coordinacion y el ritmo.

e Promover una actitud positiva hacia las producciones orales en gran grupo.

Contenidos
e Conceptuales:
- Aprendizaje de la letra de la cancion.
¢ Procedimentales:

- Memorizacion de la cancion.
e Actitudinales:
- El disfrute de las actividades en gran grupo.

Material

Adaptacion para el nifio rumano: frutas de plastico.

Temporalizacion / espacio

30 minutos. Cada grupo en la alfombra de su aula de nivel.

Desarrollo

Primero cantara la cancion el maestro-a y luego la iran repitiendo progresivamente los nifios-as hasta
que se la aprendan.

Con la intencion de facilitar la comprension de los nombres de las frutas al nifio rumano, su tutor/a
cogerd y mostrara a los nifios-as la fruta de plastico correspondiente a la que aparece en ese momento
en la cancion.

A lo largo de la unidad didactica se recordaré la cancion como rutina antes de irse a casa y se
cantara en la fiesta que tendra lugar al final de la unidad.

Observacion: prestaremos especial atencion a los nifos de raza gitana, con la intencion de moti-
varles hacia los aprendizajes a partir de una actividad divertida como es la cancion.

Evaluacion

Evaluaremos la memorizacion de la cancidn y el interés y motivacion por cantarla.
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Cancion: “Jo vull fruita”

Les nostres fruites
gué bones estan!
Jo menge fruita

per a berenar.

Ddéna’m una pera
verdeta i blanca,
i a ella un platan

qgue molt li agrada.

Les nostres fruites
gué bones estan!
Jo menge fruita

per a berenar.

Que bona la poma
redona i roja,
i que bo esta

el suc de taronja.

LOS NOMBRES DE LAS FRUTAS
Objetivos

e Trabajar la psicomotricidad fina.

e En 4 afios comenzar con la lecto-escritura.

¢ En 3 aflos reconocer los grafismos de las frutas que estamos trabajando.
e Asociar las grafias de los nombres de las frutas a las mismas.

e Fomentar los habitos de limpieza del material y personal.

Contenidos

e Conceptuales:

- Grafismos de las letras de las frutas que estamos trabajando.
e Procedimentales:_

- Asociacion de grafias.

WNIVERSITAL
RV



WNIVERSITAL
RV

I Las frutas: una propuesta didactica para la escuela inclusiva

e Actitudinales:
- Hébitos de higiene y limpieza.

Material
Cuatro fichas (una por cada fruta), pintura de dedos, colores.
Temporalizacion / espacio

Las fichas las realizaremos en dos sesiones de 20 minutos, en las que trabajaremos dos nombres de
frutas cada vez. Cada edad en su aula.

Desarrollo

Los nifnos-as estaran sentados con su grupo base, el maestro-a les repartira la ficha y entre todos se
reconocerd y se leerd en nombre de la fruta de cada ficha. Luego tendran que pintar la fruta que haya
dibujada. El maestro-a en cada mesa un plato de pléstico con pintura de dedos y tendran que repasar
la palabra que esté escrita. Por ultimo recogerdn todo el material y limpiaran las mesas si las han
ensuciado y sus manos.

Evaluacion

La evaluacion serd individualizada. Mediante la observacion nos fijaremos en la atencion, interés y
destreza de los nifios-as en realizar la tarea.

NOS VAMOS DE EXCURSION
Objetivos

e Favorecer el desarrollo de su capacidad expresiva.

e Desarrollar una actitud positiva hacia la lecto-escritura.

e Fomentar el aprendizaje de normas sociales: turno de palabra.

e Desarrollar una actitud de respeto hacia las aportaciones de los compafieros-as.

Contenidos

e Conceptuales:_
- El concepto de circular.

e Procedimentales:

- El desarrollo de su capacidad expresiva.
- Puesta en comun.

e Actitudinales:
- Actitud positiva hacia la lecto-escritura.
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- Respeto del turno de palabra.
- Respeto hacia las aportaciones de sus compafieros-as.

Materiales
La pizarra, tizas.
Temporalizacion / espacio

30 minutos. Aula de nivel 3 afios y aula de nivel 4 afios.

Desarrollo

El maestro-a les explicard a los nifios-as que para poder ir a la excursion le tienen que pedir permiso
a sus padres y madres.

Los nifios-as reflexionaran sobre el contenido de la circular que deberan entregar a los padres e iran
dictando al maestro-a lo que quieren escribir. El maestro-a escribird en la pizarra lo que los niflos-as
quieren poner en su circular y cuando se decida el texto definitivo lo escribird para que sus alumnos-
as se lo entreguen a su familia.

Evaluacion

Evaluaremos la capacidad expresiva, el respeto del turno de palabra y hacia las aportaciones de los
companeros-as.

FRUTAS DE PASTA DE PAPEL
Objetivos

e Trabajar la psicomotricidad fina.

e Fomentar la creatividad.

e Afianzar el conocimiento acerca del color y la forma de las frutas.
e Desarrollar habitos de higiene y orden.

e Desarrollar una actitud positiva hacia las elaboraciones plasticas a partir de materiales de deshe-
cho.

Contenidos

e Conceptuales:
- Forma y color de las frutas.
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e Procedimentales:

- Hébitos de higiene y orden.

e Actitudinales:
- Actitud creativa y desarrollo del sentido estético.
- Actitud positiva hacia el reciclaje.

Material

Periodicos, cola, agua, témperas, cinta adhesiva, cubos de plastico, palos largos, bandejas, pinceles.
Adaptacion para tres afios: pinceles mas grandes.

Temporalizacion

Toda la actividad se realizara en dos sesiones de 1 hora y quince minutos.

En la primera sesion se repartira el tiempo para que progresivamente vayan acudiendo por equipos
base a darle individualmente forma a la pasta.

En la segunda, se repartira de la misma forma pero deberan pintar las frutas.

Desarrollo

Los cinco nifios-as se sentaran en una mesa y los materiales ya estaran preparados. El grupo de nifios-
as de cuatro afios realizard la pasta que luego también empleardn los de tres afios.

Primero cortaran el periddico en trozos pequenios. Cuando el maestro-a vea que hay bastantes, se
introduciran en un cubo con agua. A continuacion todos removeran y trituraran con las manos, luego
escurriran el papel y desecharan el agua sobrante. El maestro-a mezclara esta masa con la cola. Ter-
minaran esta sesion recogiendo los materiales empleados y limpiando las manos.

En la siguiente sesion el maestro-a habra preparado la estructura de las frutas con papel de periddico
y, reforzandolo con celo, los nifios-as tendran que recubrir la estructura con la pasta de papel dejandolo
lo mas liso posible. Dejaremos secar y en la tercera y ltima sesion tendran que pintarlas.

En el grupo en que esté la nifia deficiente visual la maestra se colocara a su lado y no se movera
el recipiente donde esté la pasta.

Evaluacion

Valoraremos el interés de los nifios-as en la actividad, la psicomotricidad fina y la creatividad, asi como
los habitos de higiene y limpieza individuales.

BUSCA LAS FRUTAS
Objetivos

eReconocer y diferenciar las frutas a través del tacto.
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¢ Orientarse en el espacio.

e Fomentar el trabajo cooperativo.
Contenidos

e Conceptuales:
- Texturas de las frutas que estamos trabajando.

e Procedimentales:

- Reconocimiento y diferenciacion.
e Actitudinales:
- Actitud positiva hacia el trabajo cooperativo.

Material

Peras, manzanas, platanos, naranjas, pafiuelos de tela.

Temporalizacion / espacio

45 minutos. Sala de usos multiples.

Desarrollo

Las clases de tres y cuatro afos acudirdn a la sala de usos multiples por separado.

WNIVERSITAL
RV

El maestro-a dividira en cuatro grupos cada clase y cada uno de ellos buscaran una fruta diferente,
pero deberan hacerlo con los ojos vendados. Habra cinco unidades de cada fruta que estaran repartidas
por un espacio delimitado. Los-as nifios-as tendrdn cuatro minutos para buscarlas. Si algiin grupo no

lograra encontrarlas todas, toda la clase les ayudara a buscarlas.

Evaluacion

Valoraremos la participacion individual en la actividad, la cooperacion entre todos los nifios-as y la

capacidad de orientacion que han demostrado.

BOLSA DE SORPRESAS

Objetivos

e Reconocer las frutas que estamos trabajando en nuestra unidad didéctica.

e Diferenciar entre frutas y otros elementos que no lo son.
e Desarrollar el sentido del tacto.
e Facilitar las relaciones con nifios-as de otra clase.
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Contenidos

e Conceptuales:
- Manzana, pera, platano, naranja.

- Suave, rugoso.
- Alargado, redondo.
e Procedimentales:

- Exploracion sensorial.
- Preparacion de material didactico.
e Actitudinales:
- Actitud de interés hacia el aprendizaje de otros-as nifios-as.
- Capacidad de tomar decisiones en equipo.

- Respeto.
Material

Bolsa de sorpresas, manzanas, platanos, peras, naranjas, otros objetos.
Temporalizacion / espacio

Esta actividad duraria una tarde. La primera parte (asamblea) duraria 15 minutos, y el resto de tarde
se llevaria a cabo el juego en comun.

Desarrollo

Esta actividad esta basada en la bolsa de las sorpresas de Maria Montessori. Para ello dividimos la
actividad en dos partes.

En la primera parte, trabajarian los dos grupos, cada uno en su aula, en forma de asamblea, para
decidir qué frutas y qué objetos pondran en cada una de las bolsas que van a preparar para sus com-
paneros. Meteran objetos que no son frutas, aunque con forma parecida.

Una vez lo hayan decidido, preparardn la bolsa e iran a la sala de usos multiples, donde se reuniran
los nifios-as de 3 afios y los de 4 afios.

Alli se dividiran en dos grupos. Cada grupo estara formado por 10 nifios-as de 3 afios y otros
10 de 4 afios. Estos subgrupos se sentaran unos enfrente de otros, formando dos filas paralelas, y se
empezara por un extremo, de forma que se levante un nifio-a de tres afos y el nifio-a de 4 afios que
tiene enfrente. El nifio-a de tres afios le acercara su bolsa al de 4 afios, para que meta la mano y, por
medio del tacto, adivine si lo primero que toca es una fruta o no, y cual es. Una vez haya dicho qué
es lo que tiene en la mano, lo sacara de la bolsa para comprobar si lo ha acertado y volvera a meter el
objeto para continuar el juego.

Después el nifo-a de 4 haria lo mismo al de 3 con su bolsa. Y una vez hubiera acabado esa pareja,
se pasaria la bolsa al compaiero de su lado para que jugaran igual.

Asi se seguira el juego hasta que hayan jugado todas las parejas del grupo.
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Evaluacion

Evaluaremos la participacion, tanto en la asamblea como en el juego; el correcto reconocimiento de
las frutas que encuentren en la bolsa; y la relacion con los nifios-as de otro nivel.

ZUMOS
Objetivos

e Desarrollar el sentido del gusto.

eReconocer las frutas que estamos trabajando (manzana, pera, naranja, platano) en estado
liquido.

e Descubrir distintas formas de tomar la fruta.

Contenidos

e Conceptuales:
- Zumo de: naranja, manzana, pera, platano.

- Formas de comer la fruta. (entera, licuada).

e Procedimentales:

- Reconocimiento del sabor de las frutas que estamos trabajando.
- Exploracion sensorial.

- Conocimiento de otros espacios y de otros trabajadores dentro de la escuela y su funcién dentro
de ésta.

¢ Actitudinales:
- Cuidado de las instalaciones del centro.
- Respeto por el trabajo de los demas.
- Atencion.

Materiales

Licuadora, exprimidor, frutas: manzanas, peras, naranjas, platanos. Vasos.
Temporalizacion

Dos dias en total, dividiendo la actividad en 4 sesiones de 45 minutos. Comedor.

Desarrollo

Para llevar a cabo esta actividad, se haran desdobles de clases, y se tomaré una tarde para cada clase, de
forma que cuando el primer turno vaya al comedor, el resto de la clase se quedara en el aula ordinaria
con el maestro-a haciendo un repaso del cuento; y cuando baje el segundo turno, lo que hayan bajado
primero repasaran el cuento como lo han hecho antes sus compafieros.
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Los nifios-as bajaran con el maestro-a de apoyo al comedor, donde también estara el cocinero-a,
que les explicara como se pueden hacer zumos de frutas y se lo demostrara licuando las manzanas,
platanos y peras y exprimiendo las naranjas. Los nifios-as lo observaran, y una vez se hayan hecho los
zumos, los oleran y probaran para reconocer la fruta de que esta hecho.

A modo de adaptacion para la nifia con deficiencia visual, antes de darle cada zumo, ya que no ve
el proceso por el que se llega a ellos, se le dard una fruta entera para que la reconozca por medio del
tacto y luego la asocie al sabor del zumo correspondiente.

Evaluacion

Valoraremos la atencion a las explicaciones del cocinero-a, el interés que muestren hacia la actividad,
y el reconocimiento de las frutas y de su sabor.

REPASAMOS LOS PUNTITOS
Objetivos

e Conocer como se escribe el nombre de las frutas: pera, platano, manzana y naranja.
e Desarrollar la coordinacion visomotriz.

e En 4 afios comenzar con la lecto-escritura.

¢ En 3 afios reconocer los grafismos de las frutas que estamos trabajando.

¢ Asociar las grafias de los nombres de las frutas a las mismas.

e Desarrollar la psicomotricidad fina.

Contenidos

e Conceptuales:_
- Grafismos de las letras de las frutas que estamos trabajando.

e Procedimentales:_

- Asociacion de grafias.
e Actitudinales:_
- Actitud positiva hacia la lectoescritura.

Materiales

Fichas con las palabras platan, poma, pera y taronja, con los nombres de las palabras en relieve. Ceras.
Adaptacion para la nifia ciega: pintura de dedos.

Temporalizacion / espacio

Dos sesiones de 30 minutos cada sesion. Aula de nivel de 3 afios y aula de nivel de 4 afos.
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Desarrollo

Esta actividad se realizara en dos sesiones. El primer dia se haran dos frutas solamente: el platano y
la pera. El maestro-a les dara primero una hoja donde estara escrita la palabra “platan” en relieve; en
la misma hoja aparecera el dibujo de la fruta.

Los nifios-as de tres afios repasaran la palabra con los dedos repetidas veces, la repasaran y pin-
taran con pintura de dedos.

Los nifos-as de cuatro afios repasardn la palabra con los dedos, la volveran a repasar con ceras y
después la pintara.

En la segunda sesion seguiremos el mismo proceso pero con la manzana y la naranja.

Evaluacion

Valoraremos que todos los nifios-as repasen con los dedos las diferentes palabras escritas en la ficha.

LETRAS DE LUJA
Objetivos

e Favorecer el conocimiento de las letras.

e Potenciar la discriminacion visual.

e Desarrollar la psicomotricidad fina.

e En 4 afios comenzar con la lecto-escritura.

e En 3 afios reconocer los grafismos de las frutas que estamos trabajando.
e Asociar las grafias de los nombres de las frutas a las mismas.

Contenidos

e Conceptuales:_
- Grafismos de las letras de las frutas que estamos trabajando.

e Procedimentales:_

- Asociacion de grafias.
- Construccion de las palabras pera, platan, poma i taronja.
e Actitudinales:

- Actitud positiva hacia la lecto-escritura.

Material

Diferentes cajas con letras de lija (Maria Montessori).
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Temporalizacion / espacio

2 sesiones de 30 min. Aula ordinaria de 3 afios y aula ordinaria de 4 afios.

Desarrollo

El maestro-a dara una caja de letras de lija a cada grupo, en total 4 cajas. Cada una de ellas contendra
todas las letras del abecedario repetidas.

Entre todos los miembros del grupo buscaran las letras correspondientes a las palabras “platan” y
“pera”; esto se hara la primera sesion junto a la actividad de repasar la ficha de puntitos. La naranja y
la manzana la formaran en la segunda sesion.

El maestro-a dejara primero que lo intenten y después les ayudara si es necesario.

Una vez formadas los nifios-as repasaran con los dedos cada una de las palabras.

Evaluacion

Valoraremos el correcto reconocimiento de las letras que forman los nombres de las frutas.

EXCURSION AL ALMACEN DE NARANJAS
Objetivos

e Aprender la procedencia de las naranjas.

e Saber que hay un proceso de recoleccion, clasificacion y preparacion para la venta.
e Conocer y respetar el oficio de recolector y trabajador de almacén de naranja.

e Potenciar la exploracion sensorial.

e Favorecer la capacidad de escucha y atencion.
Contenidos

e Conceptuales:
- Procedencia de las naranjas.

- El proceso de recoleccion, de clasificacion y de preparacion para la venta.
¢ Procedimentales:

- Exploracion sensorial.

e Actitudinales:
- El respeto el oficio de recolector y trabajador de almacén de naranja.
- La escucha, la atencion y la comprension.

Material

Material que se ofrece en el almacén.
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Temporalizacion / espacio

Una tarde. Almacén de naranjas.

Desarrollo

Con anterioridad a esta actividad se habra introducido a los nifios-as en la excursion, y habran elabo-
rado una circular para obtener la autorizacion de los padres y madres.

Las clases de 3 afios y 4 afios compartiran autobts y se dirigiran al almacén de naranjas.

Una vez alli los trabajadores les explicaran el proceso de recoleccion, clasificacion y preparacion
para la venta de las naranjas.

Los nifnos-as podran explorar sensorialmente las naranjas y compartirdn sus experiencias senso-
riales con los trabajadores.

Al dia siguiente se recordara la excursion en la asamblea de la mafiana y se destacaran los aspectos
positivos y dificultades de la misma.

Evaluacion

Evaluaremos la atencion, la escucha y la comprension de las explicaciones.

ARBOLES
Objetivos

¢ Disfrutar de las producciones artisticas propias y de los demas.
e Asociar fruta y arbol.
¢ Aprender a respetar el orden de turno.

Contenidos

¢ Conceptuales:
- Peral, manzano, platanera y naranjo.

e Procedimentales:

- Asociacion de cada fruta a su arbol correspondiente.

¢ Actitudinales:
- Disfrute de las producciones artisticas propias y de los demaés.
- Respeto del turno.

Material

Las frutas ya hechas por los nifos-as, cuatro murales de papel continuo con los arboles de las cuatro
frutas, celo.
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Temporalizacion / espacio

30 minutos. Aula de nivel de tres afios y aula de nivel de cuatro afios.

Desarrollo

El maestro-a habra colocado los murales en la pared y explicara las caracteristicas mas significativas
de los cuatro arboles.

Preguntard a los nifios-as si los han visto alguna vez y se iniciara un didlogo sobre esos arboles. A
continuacion, cada nifio-a se ird levantando con su fruta (la fruta de pasta que habia hecho en sesiones
anteriores) y la ensefiard a la clase, y la colocara en el mural del arbol correspondiente encima de un
celo que previamente ha colocado la maestra.

Evaluacion

Valoraremos el interés de los nifios-as en la actividad, la espera del turno y la expresion verbal.

COLLAGE
Objetivos

e Reconocer distintas frutas (manzana, pera, platano y naranja).
e Desarrollar la motricidad fina.

e Potenciar la creatividad.

e Favorecer el trabajo en equipo.

Contenidos

¢ Conceptuales:
- Manzana, pera, platano, naranja.

e Procedimentales:

- Confeccion de un collage.

- Exploracion sensorial de los objetos.

- Diferenciacion entre objetos planos y objetos con relieve.
¢ Actitudinales:

- Cooperacion, respeto y actitud creativa.

Materiales

Cartulinas, tijeras, pegamento, recortes de revistas, periddicos; objetos con forma de frutas, cinta
adhesiva.
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Temporalizacion / espacio

45 minutos. Aula de nivel de 3 afios y aula de nivel de 4 afios.

Desarrollo

Para realizar esta actividad habremos avisado con anterioridad a los nifios-as de que tienen que traer
de casa periddicos, revistas, publicidad, etc con iméagenes de frutas.

Una vez hayan llevado el material necesario, ya en el aula, los nifios-as se agruparan en equipos
base y cada equipo pondra en comun los objetos y las revistas de todos los integrantes.

Se le repartird una cartulina a cada equipo base y entre todos los miembros deberéan elegir las cosas
que van a pegar en ella para formar un collage.

Una vez hayan acabado, se colgara en la pared de la clase y se utilizara mas adelante, en la fiesta
de las frutas.

Adaptacion por nivel: los nifios-as de 4 afios llevaran las revistas con las imagenes de las frutas
sin recortar, mientras que los nifios-as de 3 afios, debido a su limitacion para recortar por su escaso
desarrollo de la motricidad fina, lo traeran recortado de casa.

Evaluacion

Valoraremos la participacion individual, la capacidad de trabajo en equipo y el reconocimiento de las
frutas que peguen en el collage.

GRANDES COCINEROS
Objetivos

e Conocer diferentes formas de preparar alimentos con frutas.
e Fomentar habitos de higiene personal y limpieza.
o Clasificar frutas.

Contenidos

e Conceptuales:
- Receta de cocina.

e Procedimentales:

- Preparacion de distintos postres.
- Utilizacién de cuchillos de plastico.
- Clasificacion de frutas.
e Actitudinales:
- Actitudes de higiene y limpieza.

- Disfrute del proceso de elaboracion de alimentos.



WNIVERSITAL
RV

I Las frutas: una propuesta didactica para la escuela inclusiva

Material

Fruta :naranjas, platanos, peras y manzanas. Ingredientes para el bizcocho, bolas de plastico, cuchillos
de plastico.

Temporalizacion / espacio

Dos horas en el comedor de la escuela.

Desarrollo

Los nifios-as de 3 afios, junto a la persona de apoyo irdn al comedor para preparar la macedonia. Se
sentaran alrededor de una mesa en la que habra preparados distintos boles. Cada uno tendra una fruta
diferente dividida en trozos grandes. El maestro-a comentara a los nifios-as cudl es cada fruta y segui-
damente se pondran a hacer la macedonia.

Cada nifio-a cogerd trozos de fruta y la partird en trocitos que irdn poniendo en unos recipientes
colocados alrededor de la mesa. Una vez que todos hayan partido varios trozos, el maestro-a juntara
toda la fruta en un bol grande y lo mezclaremos con zumo de naranja, previamente exprimido.

El maestro-a de apoyo ira ayudando a cortar la fruta a aquellos a los que les sea mas complicado.
Se encargara especialmente de ayudar a la nifia con deficiencia visual, indicdndole qué fruta es la que
va a coger, por donde debe cortarla, donde colocarla, etc.

Por ultimo se dejara el bol con la macedonia en la nevera para que se conserve mejor.

Los nifios-as de 4 afios también iran al comedor a hacer su postre. Previamente se habran preparado
unos bizcochos que estaran listos para decorar.

Se repartira la fruta troceada en partes grandes y los nifios-as deberan cortarla en trozos un poco
mas pequetios y dejarlos en el recipiente correspondiente: habrd un bol para el platano, otro para la
naranja, otro para la manzana y otro para la pera.

Una vez tengamos suficiente para realizar las tartas, los niflos-as por turnos iran colocando la fruta
por filas: primero toda una fila con platano, otra con pera...

Tanto los nifios-as de 3 y 4 afos colaboraran para limpiar y recoger la mesa donde han realizado
los postres. Seguidamente se dirigiran a los bafios donde se asearan para volver a clase.

Evaluacion

Evaluaremos la participacion en la confeccion de los postres, el seguimiento de las pautas para pre-
parar la macedonia y la tarta y la clasificacion de las diferentes frutas en sus correspondientes boles
(so6lo 4 anos).

CONCLUSIONES

Gracias a la realizacion y a la puesta en practica de la unidad didactica “Las frutas” hemos podido
comprobar que si es posible una escuela inclusiva.
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Con un poco de esfuerzo y muchas ganas, podemos atender a las caracteristicas individuales de
las nifias y nifios y ajustar las actividades planteadas en funcion de las mismas.

Pero también hemos de decir que sélo es posible si por parte de los profesionales de la educacion
se hace un buen trabajo en equipo basado en la preocupacion, la comunicacion, la cooperacion y, por

supuesto, un objetivo comun: poder garantizar la igualdad de oportunidades respetando las diferen-
cias.
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