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O ALEITAMENTO MATERNO COMO ATITUDE AMBIENTALMENTE SUSTENTAVEL:
UM ESTUDO PILOTO

RESUMO

Os beneficios da amamentacdo exclusiva
tanto para as maes como para os bebés é
bem conhecida na maioria dos paises.
Contudo, a relagdo existente entre 0 processo
de amamentacdo e a protecdo ambiental
ainda ndo foi estudada. Para avaliar a
percecdo das maes sobre a amamentacdo
como uma atitude amiga do ambiente foi
realizado em Portugal, durante o ano de 2013,
um inquérito a 140 mulheres gravidas. Apos
analise dos resultados concluiu-se que a
maioria das mulheres estdo conscientes dos
beneficios da amamentagéo relativamente a
salde do bebé mas ndo em relacdo a sua
propria saude. Além disso, as mulheres que
participaram neste estudo ndo estavam
conscientes da relagcdo que existe entre o
processo de amamentacdo e a protecdo
ambiental.
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ABSTRACT

Breastfeeding as a Sustainable Attitude: a pilot
study

The benefits of exclusive breastfeeding to
babies and mothers are well established in
most countries. The relationship between
breastfeeding and environmental protection
hasn’t yet been studied. To evaluate mother's
perception of  breastfeeding as an
environmentally friend attitude a questionnaire
which involved 140 pregnant women was
carried out in Portugal in 2013. After analysis
of the results it was concluded that the majority
of women in the pilot study were well aware of
the health benefits of breastfeeding for the
baby but not for themselves. Moreover, women
in the study were not aware of the relation
between breastfeeding and environmental
protection.
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INTRODUCAO

A amamentacdo € considerada, em
todo o mundo, como um fator decisivo na
promocdo da salde das criancas (UNICEF,
1990; Duarte e colaboradores, 2002; WHO,
2003; Berhrman e colaboradores, 2004; AAP,
2005).

A sua prevaléncia tem variado ao
longo dos tempos tendo-se registado niveis
muito baixos nas décadas que se seguiram a
Segunda Guerra Mundial. Este facto ficou a
dever-se aos impactes sociais e
comportamentais causados por este evento,
resultando numa mudanca dramética no estilo
de vida das mulheres.

De acordo com o relatério do
Observatorio do Aleitamento Materno (OBAM,
2012) a promocdo e apoio ao aleitamento
materno sdo uma prioridade de saude publica
porque ndo s6 o aleitamento materno é a
maneira natural de alimentar lactentes e
criancas na primeira infancia como também
porque as baixas taxas de aleitamento
materno, e a cessagao prematura do mesmo,
tém implicacdes desfavoraveis importantes
para a salde e para a estrutura social da
mulher, da crianca, da comunidade e do
ambiente.

De tudo isto resultard um aumento das
despesas do servigo nacional de saide bem
como o aumento das desigualdades em
salde.

A superioridade do leite materno néo
carece de demonstracdo e a melhor prova é a
sobrevivéncia da espécie humana até meados
do século XX sem que praticamente houvesse
substitutos do leite humano (Carapeto e de
Almeida, 2008).

Foi durante o século passado que se
assistiu a uma comercializacdo em larga
escala de substitutos do leite materno,
promovidos como se fossem alimentos de
melhor qualidade que o leite da espécie
humana.

A amamentagdo promove uma
alimentacdo completa e adaptada as
necessidades do recém-nascido, € estéril, de
facil digestdo e absorcéo intestinal, além de
conter anticorpos maternos que o irdo proteger
nos primeiros tempos de vida.

Para a mée, a opcdo de amamentar
também lhe traz beneficios, nomeadamente a
vivéncia de momentos Gnicos de
relacionamento com o seu bebé e uma

recuperacao fisica mais rapida, pois acelera a
involugdo uterina, facilitando o regresso do
Utero a posicao e volume normais (Carapeto e
de Almeida, 2008).

Ha muitas vantagens ligadas ao ato de
amamentar e existe mesmo um consenso
mundial de que esta é a melhor forma de
alimentar as criancas até aos 4 ou 6 meses de
vida (Sarafana e colaboradores, 2006).

Diversos autores mencionam uma
diversidade de vantagens ligadas a
amamentacdo tais como a prevencdo da
obesidade (Brendler, 2011), a prote¢do contra
a diabetes, contra a doenca celiaca, contra
infecdes respiratorias, alergias, hipertenséo e
caries dentérias de entre muitos outros
problemas (Hanson, 1999; Castadelli, 2011).

Infelizmente em Portugal ainda nao
existem dados estatisticos que mostrem a
incidéncia e a prevaléncia do aleitamento
materno mas alguns estudos sugerem que
esta pratica tem seguido a mesma tendéncia
observada noutros paises da Europa.

A industrializac¢&o, a Il Guerra Mundial,
0os movimentos feministas, a entrada das
mulheres no mercado de trabalho, a tendéncia
para familias menores e a publicidade sobre
as vantagens da introducdo de substitutos do
leite materno tdo cedo quanto possivel tiveram
como consequéncia a diminuicdo do
aleitamento materno como uma atitude
positiva. Em Portugal, apenas na década de
1970 se verificou uma mudanca de atitude e
um retorno a pratica da amamentacao (Brito, e
colaboradores, 2011).

No entanto, Portugal ainda n&do tem
uma politica nutricional (Greg6rio, e
colaboradores, 2010) embora j& existam
alguns programas especificos que atuam
nesta vertente mas ainda de uma forma um
pouco isolada. A prevaléncia da amamentacéo
exclusiva até aos 3 meses de idade entre as
mulheres portuguesas € apenas de 51%
(Gregorio, e colaboradores, 2010).

Apesar de tudo isto e da importancia
de que se reveste, estd a nocdo de que a
pratica do aleitamento materno esta
intimamente  ligada com a qualidade
ambiental.

Neste inicio do terceiro milénio
estamos todos mais despertos para o binémio
gualidade ambiental — qualidade na saude.
Esta qualidade ambiental, especificamente
relacionada com a situacdo aqui em causa,
liga-se ao consumo e a producéo de residuos
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gue, em Ultima instancia, irdo afetar o
ambiente.

O consumo de substitutos do leite
materno levard ao aumento do consumo de
matérias-primas para a manufatura de
embalagens e, posteriormente, a um aumento
de residuos urbanos quando essas
embalagens perdem a sua utilidade. Estas
duas acdes tém impactes diretos na qualidade
ambiental.

A primeira porque exaure a Natureza
de matérias-primas e exige um gasto de
energia com a consequente libertacdo de
gases que contribuem para o efeito de estufa.
A segunda porgue aumenta a necessidade de
lidar com um acréscimo de residuos urbanos
seja com a construcdo de mais aterros
sanitarios, incineradoras ou qualquer outra
forma de converter ou recuperar esses
residuos.

Em qualquer das situagfes haverd um
gasto de energia e, pior ainda, ambas as
acles (a primeira e a segunda) acarretam um
enorme consumo de agua. Em todo o mundo
a 4gua esta no centro da saude humana, do
ambiente e do desenvolvimento sustentével.

De todos o0s recursos haturais
necessarios para o0 desenvolvimento
econdmico dos paises assim como para a
gualidade de vida das populacdes, a agua €&
um dos bens mais essenciais.

Atualmente a humanidade ja enfrenta
desafios formidaveis e €& necessario que
saibamos ultrapassa-los de uma forma
sensata.

De entre estes desafios, como
especificado por Duda e El-Ashry (2000) os
mais problematicos sdo o rapido crescimento
da populacdo mundial, as sempre crescentes
necessidades de agua para satisfazer a
procura humana (tanto na agricultura como
nos centros urbanos sempre em expansao), a
diminuicdo da qualidade da &gua devido a
poluicdo (e os impactes ambientais e
sanitarios associados), a sobre-exploragéo das
aguas subterrdneas e, de importancia
extrema, os conflitos internacionais por causa
dos recursos hidricos transfronteiricos.

O objetivo principal deste trabalho foi
conduzir um estudo piloto para aferir a
consciéncia que as mulheres gravidas tém

sobre a relacdo que existe entre o ato de
amamentar e a prote¢cdo ambiental.

A questdo principal quando este
estudo foi elaborado era: "estdo as mulheres
gravidas conscientes de que ao amamentarem
os seus filhos estdo a proteger a sua propria
salde, a salude dos seus bebés e a saude do
ambiente?”

MATERIAIS E METODOS

Foi elaborado um questionario para
ser distribuido as mulheres gravidas que
frequentavam a consulta de cuidados pré-
natais do Hospital de Santa Maria em Lisboa,
durante os meses de Marc¢o, Abril e Junho de
2013.

O questionario teve por base um outro
ja testado e utilizado noutro estudo no Brasil
(Menegusse, 2010) tendo sido adaptado a
populagdo portuguesa e ao tema especifico
deste estudo. No total o numero de
questionarios que foram utilizados neste
estudo foi de 140, embora muitos mais tenham
sido distribuidos e recolhidos.

A percentagem de questionarios
respondidos ndo teve grande importancia
neste projeto uma vez que o objetivo era
conhecer a percecdo das mulheres que de
facto responderam ao questionario de uma
forma correta e completa, sobre o tema “saude
e ambiente”. O questionario era anénimo e as
mulheres que o aceitaram responderam as
perguntas de forma voluntaria e sem qualquer
supervisao.

A analise estatistica fez-se utilizando o
programa SPSS® (Statistical Package for
Social Sciences) versdo 20.0 para Microsoft
Windows®. Do nimero completo de variaveis
que se utilizaram no questionario as Unicas
que tém interesse para 0 presente estudo sao:
a) idade; b) nivel de estudos; ¢) jA amamentou
anteriormente; d) beneficios da amamentacgao
para a mée; e) beneficios da amamentacao
para o bebé e f) beneficios da amamentacao
para o ambiente.

RESULTADOS
Dos 140 questionarios que foram

analisados a distribuicdo dos grupos etéarios foi
a que se apresenta na quadro 1, gréafico 1.
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Quadro 1 - Distribuicdo por grupos etarios.

Numero de
Grupos mulheres Frequéncia Percentagem
< 28 anos 39 0,28 27,9
29 — 30 anos 17 0,12 12,1
> 31 anos 84 0,6 60
Total 140 100

Grafico 1 - Total de mulheres por grupos etarios.

Da analise dos dados pode-se

concluir

que a maioria das mulheres que
voluntariamente responderam ao questionério

tem mais de 30 anos de idade.

A Tabela 2 e o gréfico 2 mostram o
nivel de estudos da populacado que compde o

grupo de estudo e a sua distribuicdo por
classes. Da sua analise pode verificar-se que
a populagdo em estudo se apresenta
distribuida de uma forma homogénea entre as
trés classes escolhidas.

Quadro 2 - Distribui¢do por niveis de escolaridade.

Numero

mulheres | Frequéncia | Percentagem
Escolaridade bésica 46 0,33 32,9
(até ao 9° ano de escolaridade)
Ensino secundario 51 0,36 36,4
(até ao 12° ano de escolaridade)
Ensino universitario 43 0,31 30,7
(tendo ou ndo completado uma licenciatura)
Total 140 100,0
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Educacdo
universitaria; 43

Grafico 2 - Distribuicdo das mulheres por grupos de escolaridade.

A partir dos dados estatisticos
recolhidos a populagdo de estudo pode ser
caracterizada como  sendo  composta
maioritariamente por mulheres acima dos 31
anos de idade.

As mées com uma idade inferior a 28
anos representam O grupo mais pequeno
deste estudo. Relativamente ao parametro
educacional, e como ja mencionado
anteriormente, a populacdo de estudo esta
distribuida de uma forma homogénea entre as
trés categorias escolhidas.

A andlise estatistica também mostrou
que neste grupo de estudo 44% das mulheres
estavam na sua primeira gravidez. As outras
(56%) j& tinham pelo menos um filho.

Das respostas recolhidas verificou-se
gue dos 56% de mulheres que ja eram maes
de pelo menos uma crianga, todas tinham
amamentado os seus filhos pelo menos
durante algum tempo. Das mulheres que
estavam gravidas pela primeira vez neste

grupo de estudo todas responderam que
tencionavam amamentar pelo menos durante
trés meses.

Além disso, a razdo apresentada para
ndo continuarem a amamentagdo para além
dos trés meses estava relacionada com o seu
regresso ao trabalho.

Todas as mulheres do grupo de
estudo, independentemente do facto de
estarem gravidas pela primeira vez ou nao,
sabiam que a amamentacdo era importante
para a saude do seu bebé. Contudo, quando
guestionadas acerca dos beneficios para a
salde da mae as respostas foram muito
variadas e quase 50% das mulheres que
estavam gravidas pela primeira vez disseram
ndo estarem seguras quanto ao tipo de
beneficios que existiam para a sua propria
salde, e 12% das mulheres que ja tinham sido
maes anteriormente responderam que esse
fator ndo era importante quadro 3.

Quadro 3 - Distribuigédo, em percentagem, das respostas relacionadas com a amamentagao e a saude.

Amamentacédo € | Amamentacdo é importante para saude da
importante para | mae
salde do bebé
Sim N&o Sim Nao Talvez N&o é
importante
Mulheres na 12
gravidez 100% 0 55% |0 45% 0
Mulheres que ja
tinham sido mées 100% 0 51% | 0 37% 12%
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4

M 1st pregnancy

W not 1st pregnancy

talvez
37%

talvez
45%

Grafico 3 - Distribuicdo das respostas relacionadas com os beneficios da amamentacdo para a

salde da mae.

O questionario também incluia
perguntas mais detalhadas sobre os
beneficios da amamentacdo. Esses dados
serdo tratados num trabalho futuro uma vez
que o principal objetivo aqui é a andlise da
percecdo que as mulheres tém acerca do ato
de amamentar em relagdo ao ambiente. A
pergunta foi colocada da seguinte forma:

“Pensa que amamentar € uma atitude
amiga do ambiente?” (respostas possiveis
“Sim”, “Nao”, “Nao sei” ou “Nunca pensei
sobre o0 assunto”) seguida da pergunta

imediata que apenas admitia a resposta “Sim’
ou “Nao”, quadro 4.

Embora este fosse apenas um estudo
piloto e a populagdo que constituiu a
amostragem fosse muito pequena é, contudo,
interessante verificar que 83% das mulheres
incluidas no estudo n&o tinham uma opinido
sobre a relacdo da amamentacéo e a protecéo
ambiental. Apenas 23 mulheres disseram que
achavam que a amamentagdo era uma atitude
amiga do ambiente.
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Quadro 4 - Distribuicdo das respostas a pergunta “Pensa que amamentar € uma atitude amiga do

ambiente?”
Pensa que amamentar é uma
atitude amiga do ambiente?
Sim 16,3% 23 Porque é natural 11
mulheres mulheres
Porgue é mais econémico 3 mulheres
Porque diminui o consumo de | 0 mulheres
produtos manufaturados
Porque poupa as reservas naturais do | 4 mulheres
ambiente
Porque poupa energia ao ambiente 0 mulheres
Porque diminui o consumo de | 5 mulheres
medicamentos
N&o 0,7% 1 mulher
N&o sei 63% 88
mulheres
Nunca 20% 28
pensei mulheres
sobre o
assunto
DISCUSSAO alturas em que a tendéncia era a oposta (Brito

O estudo piloto aqui apresentado
abrangeu 140 mulheres gravidas que
responderam de uma forma completa ao
questionario que lhes foi apresentado.

Todos o0s questionarios que nao
estavam devidamente preenchidos foram
ignorados. Por exemplo, se houvesse
perguntas deixadas em branco, ou se
houvesse respostas contraditérias, esses
questionarios ndo foram incluidos nesta
amostra.

Por isto o nimero de questionarios
utilizados no presente estudo foi
significativamente mais pequeno que o
namero de questionarios recolhidos.

O grupo de mulheres que participou
neste estudo situava-se maioritariamente na
classe etéria > 31 anos (60%) e o seu nivel de
escolaridade estava distribuido de uma forma
relativamente homogénea entre as classes
escolhidas para classificagdo. Das respostas
importantes para o presente trabalho, vale a
pena mencionar o facto de todas as mulheres
estarem despertas para o facto de que a
amamentacdo é um fator importante para a
salde do bebé assim como o facto de todas
as mulheres intencionarem amamentar 0s
seus filhos durante pelo menos trés meses.
Este é um facto importante ja que houve

e colaboradores, 2011).

Coutinho e Leal (2005) num estudo
com 460 mulheres portuguesas concluiram
que quase 92% das mulheres tinham
amamentado os seus filhos por um periodo
que, nalguns casos, chegava aos seis meses.

Uchendo e colaboradores, (2009)
também encontraram os mesmos resultados
aqui apresentados no que respeita a percecao
das mulheres sobre a importancia da
amamentacdo para a saude dos bebés (84%
das mulheres no seu estudo acreditavam que
a amamentacao era importante para o bebé) e
Oliveira e colaboradores, (2013) concluiram o
mesmo no seu trabalho realizado com
mulheres brasileiras.

Embora Sarafana e colaboradores,
(2006) e Jessri e colaboradores, (2013)
tenham concluido que as mé&es com uma
idade superior a 34 anos de idade e com um
nivel de escolaridade mais elevado tém uma
maior tendéncia para a amamentagdo, no
presente  estudo todas as mulheres,
independentemente da sua idade ou grau de
escolaridade, afirmaram ter intencdo de
amamentar durante pelo menos trés meses.

A pergunta inovadora neste trabalho
era sobre a amamentacdo como uma atitude
amiga do ambiente. N&o foi possivel encontra
bibliografia que lidasse com este tema o que
torna ainda mais dificil retirar conclusfes deste
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estudo piloto. Dado o pequeno numero de
mulheres incluidas neste trabalho n&o é
possivel extrapolar os resultados aqui obtidos
para a populacdo portuguesa. No entanto, ha
alguns aspetos interessantes que valerd a
pena comentar.

Nunes (2011) estudou um grupo de
102 mulheres gravidas e concluiu que durante
a gravidez as mulheres alteram os seus
padrdes de consumo.

Contudo, esta mudanca de
comportamento ndo € dirigida a protecéo
ambiental e ao menor consumo de produtos
manufaturados para a preservacdo das
reservas naturais. Em vez disso, nota-se uma
alteracado no tipo de produtos consumidos sem
que haja uma reducdo no total dos produtos
consumidos. Isto significa que as mulheres
gravidas se preocupam com o seu padrdo de
consumo relativamente a sua saide mas sem
preocupac¢des ambientais.

No estudo atual apenas 23 mulheres,
das 140 que integraram a amostra, viam a
amamentacdo como uma atitude amiga do
ambiente. E interessante observar que estas
23 mulheres pertenciam, todas elas, ao grupo
de “educac¢do universitaria”. Embora um grau
universitario nem sempre seja sinénimo de
cultura, parece que quanto mais tempo as
mulheres permanecerem dentro do sistema
educativo maior sera a probabilidade de se
consciencializarem dos problemas sociais e
ambientais.

Todavia, esta consciencializagdo nao
parece ser completamente compreendida se
se olhar com mais atencdo para as respostas
dadas a questdo sobre por que € que
achavam que a amamentagdo era favoravel
ao ambiente. Destas 23 mulheres, 11
disseram que amamentar era bom para o
ambiente “porque € natural”, o que revela uma
absoluta falta de compreensdo do tema.
Quatro mulheres responderam “porque poupa
as reservas naturais do ambiente” mas tendo
em conta as respostas dadas pelo grupo
anterior ndo se pode ter a certeza de que
estas mulheres realmente saibam o que a sua
resposta significa. Nenhuma das mulheres se
mostrou sensivel ao aspeto “porque diminui o
consumo de produtos manufaturados”.

Embora estes resultados sejam
poucos, eles indicam, no entanto, a
necessidade que existe em continuar a investir
na educacdo ambiental, na educacdo para a
salide e na educacao para a saude ambiental.

Gifford (2014) concorda que esta
educacdo € importante e afirma que os
individuos com um nivel educacional mais
elevado geralmente se preocupam mais com o
ambiente.

De acordo com o mesmo autor, a
educacéo por si s6 muitas vezes nao conduz a
um comportamento pré-ambiente, mas serve
como um despertar para 0 tema ou um
incentivo para as atitudes.

Numa sociedade onde as pessoas
passam uma quantidade de tempo
consideravel em ambientes virtuais, onde
muitas das atividades diérias, como ir as
compras, séo facilitadas pelos servigos on-line,
torna-se necessario assegurarmo-nos de que
elas se mantém em contacto com a realidade
e com os problemas ambientais que muitas
vezes podem ser disfarcados pelas imagens
coloridas  oferecidas nos écrans dos
computadores. E mais facil ndo pensar nos
problemas ambientais, como por exemplo na
producédo de residuos urbanos, quando se vai
as compras numa loja ou supermercado
virtual.

Geralmente nestas lojas os produtos
aparecem retratados sem mostrar a sua
embalagem e é apenas quando eles nos
chegam a casa que se toma consciéncia da
guantidade de plasticos, caixas de cartdo ou
outros materiais que sao utilizados nas suas
embalagens.

Felizmente a relevancia da
investigacdo em educacdo ambiental parece
estar a aumentar Ardoin e colaboradores,
(2013) o que é importante uma vez que a
educacdo ambiental se entrelaca com a saude
assim como com muitos outros aspetos da
vida humana.

Sund e Ohmana (2013) s&o da opini&o
de que os valores universais devem ser parte
integrante do processo educativo em vez de
serem apenas um objetivo da educagéo.
Apenas com esta atitude sera possivel
preencher a lacuna que existe na nossa
sociedade no que respeita a ética e valores
sustentaveis.
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