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. Resumen

En esta investigacion se estudia si existe relacion entre los Estilos de
Aprendizaje y la eleccién de una determinada carrera en la Universidad
Jaume | de Castelldn. Las carreras que fueron escogidas son los segundos
cursos de Administraciéon y Direccion de Empresas, Humanidades,

Ingenierfa Industrial y Psicologia. Se les administré el Cuestionario CHAEA Y™
(Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje), a las cuatro

carreras escogidas. Los cuatro Estilos de Aprendizaje que se midieron

fueron el Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragmatico. Los resultados muestran

una gran tendencia en las cuatro titulaciones por el Estilo de Aprendizaje

Reflexivo. Los resultados estadisticos indican que no existen diferencias
significativas entre los Estilos de Aprendizaje en los alumnos de la
Universidad Jaume I.

Palabras clave: Estilos de Aprendizaje, carreras universitarias.

Abstract

This research studies the correlation between learning styles and the
choice of a specific university degree at the University Jaume | of
Castelldon were chosen second grade students from four different
degrees: Business Administration and Management, Humanities,
Industrial Engineering and Psychology. The CHAEA questionnaire (stands
for Honey-Alonso Questionnaire about Learning Styles in Spanish) was
given to these students. The four Learning Styles that were assessed were
the Active, Reflexive, Theoretical and Pragmatic. The results show that
these four degrees have a clear tendency for the reflective Learning Style.
The statistical results indicate no significant differences between Learning
Styles in students of the University Jaume I.

Key words: learning Styles, university degree.

Il. Introduccion

Histéricamente, la investigacidon educativa ha puesto énfasis en los
diferentes Estilos de Ensefianza. Actualmente son muchas las
investigaciones dedicadas a estudiar la influencia de los Estilos de
Aprendizaje en el éxito académico, asi como otras demuestran que cada
persona posee un estilo caracteristico en cdémo hace suyos los
conocimientos y sus efectos sobre el proceso y resultados del
aprendizaje.

Es importante destacar las investigaciones que analizan la influencia
de los Estilos de Aprendizaje en la eleccidn vocacional y en los que se
afirma que la forma de aprender tiene relacion con la eleccidn
académico-profesional. Kolb (1976-1984); Torbit (1981); Wentz y cols



(1987); Yunderwood (1978) son algunos de los autores mas
representativos.

Como implicacién tedrica se podria sefialar la Teoria triarquica sobre
la inteligencia de Sternberg (Berg y Sternberg, 1985) o la Teoria de
Gardner de inteligencias multiples (Gardner, 1983; Grunott y Gardner,
1994), las cuales reconocen la diversidad en las aptitudes para el
aprendizaje. Las diferentes teorias consideran que el alumno, “Simei"
normalmente se apoya en estrategias particulares para alcanzar mejores
logros en el aprendizaje. Asi pues, las caracteristicas idiosincrasicas de
cada uno, es decir, la forma de memorizar y transmitir los conocimientos
es muy importante a la hora de obtener unos resultados académicos
Optimos.

Estilos de aprendizaje

Los Estilos de Aprendizaje se podrian entender como variables
personales que explican diferentes formas de abordar, planificar y
responder a las demandas de las tareas del aprendizaje. Partiendo de la
Teoria del aprendizaje experiencial (Kolb, 1984) y de su desarrollo (Honey
y Mumford, 1986; Alonso, Gallego y Honey, 1995) se pueden clasificar
cuatro Estilos de Aprendizaje diferentes segun la preferencia individual de
acceso al conocimiento (indicadores del instrumento de evaluacion
CHAEA): Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragmadtico. Los alumnos que hayan
puntuado de forma alta en el Estilo de Aprendizaje Activo se involucran
totalmente y sin prejuicios en las experiencias nuevas. Los alumnos que
hayan puntuado de modo mdaximo en el Estilo de Aprendizaje Reflexivo
tienden a adoptar la postura de un observador que analiza sus
experiencias desde muchas perspectivas distintas. Los alumnos que hayan
puntuado de forma alta en el Estilo de Aprendizaje Tedrico adaptan e
integran las observaciones que realizan en teorias complejas y bien
fundamentadas légicamente. Los alumnos que hayan puntuado de modo
maximo en el Estilo de Aprendizaje Pragmatico les gusta probar ideas,
teorias y técnicas nuevas y comprobar si funcionan en la practica.

lll. Planteamiento del problema y justificacion

En la Universidad Jaime | de Castellén se planted, por un grupo de
alumnos, la posibilidad de desarrollar una investigacion acerca de la
relacion existente entre los Estilos de Aprendizaje y la eleccién de una
determinada carrera universitaria en los alumnos de dicha Universidad.

Se revisaron numerosos articulos de investigacion de diversas
Universidades y se vio que no habia ningun estudio sobre los Estilos de
Aprendizaje en los alumnos de la Universidad Jaume I. Por lo que se
planteé realizar una investigacion sobre el tema.

Laugero, L., y cols (2009) determinan que el orden de preferencia en
los Estilos de Aprendizaje en los alumnos de primer afio de las carreras de
Ingenieria en la Universidad Tecnolégica Nacional Regional San Nicolas



(Argentina) es: Reflexivo, Pragmatico, Tedrico y Activo. Mientras que los
estudiantes que cursan los ultimos dos afios de esta especialidad,
manifiestan ser mas Teoricos.

Madrid Valdebenito, V., y cols (2009) demuestran que los resultados
obtenidos en el perfil global de la muestra (estudiantes de primer afio,

de Ciancles
Humanes.

gue cursan las carreras de Bioingenieria y Pedagogia en Educacién Fisica S
en la Universidad de Concepcién: Chile), existe una leve tendencia hacia “Jimet
el Estilo Pragmatico; sin embargo, no encontraron diferencias de Estilos
de Aprendizaje en relacion a las diferentes carreras universitarias.

Gil Madrona, P., y cols (2007) llegan a la conclusion de que el
cuestionario CHAEA era una herramienta creible y viable para detectar los
Estilos de Aprendizaje de los alumnos universitarios de Magisterio
(diferentes especialidades) en la Universidad de Castilla-La Mancha, y un
instrumento conveniente para avanzar en la mejora de la implementacion

de los programas en las nuevas exigencias europeas.

IV. Objetivos

La presente investigacién tiene como objetivo fundamental estudiar
si existe relacion entre los Estilos de Aprendizaje y la elecciéon de una
determinada carrera en alumnos/as de la Universidad Jaume I. Para ello,
se administrara el test CHAEA (Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje) a alumnos de esta Universidad, matriculados en cuatro
carreras universitarias (Administracion y Direccion de Empresas: ADE,
Humanidades, Ingenieria Industrial y Psicologia) para investigar si su Estilo
de Aprendizaje tiene relacion a la hora de escoger esa carrera.

El segundo objetivo de dicha investigacion sera encontrar relaciones
entre la elecciéon de la carrera y las variables extrafias: género de los
estudiantes y nivel de formacidn de estudios de los padres.

Hipétesis

Para esta investigacién, se formula la siguiente hipdtesis: existe
relacion entre la carrera universitaria escogida y los Estilos de Aprendizaje
individuales.

Los resultados que se esperan es que haya una relacién entre los
Estilos de Aprendizaje y la eleccion de una determinada carrera
universitaria. Lo que significaria que existe una vinculacion entre la
elecciéon de una determinada carrera y el Estilo de Aprendizaje del
alumno.

V. Metodologia

El disefio de la investigacion es descriptivo puesto que intenta
describir la realidad sin manipularla o cambiarla, y transversal ya que en
el mismo momento se encuestan a todos los participantes.



La Variable Independiente es el Estilo de Aprendizaje (Activo, Reflexivo,
Tedrico y Pragmatico).

La Variable Dependiente es la eleccién de la carrera (ADE,
Humanidades, Ingenieria Industrial y Psicologia).

Y las variables que actuan sobre los sujetos durante el experimento, y
gue pueden influir en el resultado final son las Variables Independientes
de género (hombre y mujer) y nivel de formacién de estudios de los
progenitores (Basico, Medio y Superior). Estas ultimas variables han sido
controladas en la investigacion, mediante las siguientes hipodtesis: la
primera seria que las mujeres y los hombres tienen el mismo Estilo de
Aprendizaje, y la segunda seria que el nivel de formacion de estudios de
los padres influye en la eleccidn de la carrera universitaria de los hijos.

El instrumento empleado para la recogida de informacién para la
realizacion de la investigacion ha sido el cuestionario CHAEA (Cuestionario
Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje). Antes de empezar dicho
cuestionario, se han afiadido unas preguntas previas. La finalidad de éstas
ha sido tratar de controlar posibles atentados contra la validez del
estudio. Los items previos que se han investigado han sido: titulacion
cursada, género del sujeto, tres cuestiones previas (¢Has contestado
alguna vez el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje CHAEA?, ¢ Te orientd
un profesional en la eleccion de tu carrera universitaria? y ¢Sabrias definir
tu Estilo de aprendizaje? Estos items son dicotémicos, donde su respuesta
sefialada con un aspa, puede ser afirmativa Sl o negativa NO. Si el sujeto
contestase de forma afirmativa Sl en la primera cuestion, se le descarta
de la investigacién ya que éste conoce el test de antemano), el nivel de
formacién de estudios de los progenitores (el sujeto redondeard el nivel
de formacién de la madre y del padre). Para ello, se ha categorizado en
tres variables: basico (hasta el graduado escolar incluido), medio (hasta
COU/Bachillerato y Formacidon Profesional/Ciclos Grado Medio y Superior)
y superior (Estudios Universitarios)), profesion actual de la madre y del
padre y observaciones.

El cuestionario CHAEA consta de 80 preguntas dicotdmicas, a
responder con un aspa: si estan de acuerdo con la pregunta un mas (+) y
si no estan de acuerdo un menos (-); por tanto, es una encuesta escrita a
rellenar en papel y boligrafo. Su duraciéon es de 15-20 minutos
aproximadamente. Una vez completado el cuestionario, el alumno
autorellenara su perfil de aprendizaje, formado por cuatro columnas (una
por cada estilo, siendo I: Activo, Il: Reflexivo, Ill: Tedrico y IV: Pragmatico).
Cada columna tiene una serie de items (20 por cada estilo) y en ellas, el
alumno debe redondear los nimeros de los items que ha sefialado con un
signo mas (+). A continuacion, sumara el nimero de circulos que tiene por
cada columna y finalmente colocara el resultado numérico final en el
apartado de totales. El nimero donde tiene mas respuestas afirmativas
es su Estilo de Aprendizaje. Normalmente suele salir uno, pero en el caso
de que salieran dos con la misma puntuacidn, se combinara el nombre del
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estilo junto con el anterior. Por ejemplo: Reflexivo-Tedrico (coinciden el
estilo Reflexivo con el Tedrico).

La poblacién objetivo son los alumnos de la Universidad Jaume |, de
Castelldn, en la que se cuenta con un poco mas de 13.000 estudiantes de
31 titulaciones diferentes.

de Ciancles
Humanes.

En la presente investigacion la muestra ha sido seleccionada de S
cuatro carreras diferentes: ADE, Humanidades, Ingenieria Industrial y “Simei
Psicologia, en el afio académico 2010/2011 y estén realizando su segundo
curso en una clase determinada en el turno de tarde, ya que las cuatro
carreras con las se cuenta tienen este tipo de horario de clases.

El cuestionario ha sido respondido por 99 estudiantes de la
Universidad Jaume |, de los cuales 18 pertenecen a ADE, 20 a
Humanidades, 38 a Ingenieria Industrial y 23 a Psicologia. Uno de los
sujetos de Ingenieria Industrial ha sido descartado de la investigacidon
puesto que contesté de forma afirmativa Sl en la primera cuestion previa,

guedando la muestra con un total de 98 estudiantes.

VI. Resultados

Siguiendo el esquema tradicional propuesto por Stevens (1946), el
tipo de escala es nominal ya que los nUmeros no representan ningun tipo
de cantidad o grado, sino que es informativa. Al tratarse de una escala
tipo nominal, se han utilizado pruebas no paramétricas y el estadistico Chi
Cuadrado.

Su asignacién seria homomorfica puesto que la clasificacién de
objeto se hace en categorias. Por un lado, el objeto seria la eleccidn de la
carrera como la Variable Dependiente y sus cuatro categorias se han
distribuido en las cuatro titulaciones. Por otro lado, el objeto del Estilo de
Aprendizaje como la Variable Independiente, se ha distribuido en siete
categorias, siendo las cuatro primeras el Estilo de Aprendizaje puro y las
otras tres son una combinacién de dos estilos puros cuando éstos
obtuvieran el mismo resultado.

De todos los estadisticos de Tendencia central, la moda es el que mas
se ajusta al estudio, para saber cual es el valor del conjunto de datos de Ia
muestra que ocurre mas frecuentemente, tanto en el nimero de sujetos
por cada titulacion, como por cada Estilo de Aprendizaje.

En cuanto al nimero de alumnos por cada titulacidn, se observa en la
tabla 1 que la moda es Ingenieria Industrial.

P taj
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido oreentaje
acumulado
ADE 18 18.4 18.4 18.4
Valides I ANIDADES | 20 20.4 20.4 38.8
INGENIERTA
INDUSTRIAL 37 37.8 37.8 76.5
PSICOLOGIA 23 235 235 100.0
TOTAL 98 100.0 100.0

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes de cada titulacion



En cuanto a los Estilos de Aprendizaje, se observa en la tabla 2 que la
moda es el estilo Reflexivo puro.

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje vilide | Porcentaje
acumulado
ACTIVO 13 13.3 13.3 13.3
. REFLEXIVO 49 50.0 50.0 63.3
Valides T'eaRico 12 12.2 12.2 75.5
PRAGMATICO 11 11.2 11.2 86.7
REFLEXIVO-
TEGRICO 10 10.2 10.2 96.9
REFLEXIVO-
PRAGMATICO 1 1.0 1.0 98.0
TEORICO-
PRAGMATICO 2 2.0 2.0 100.0
TOTAL 98 100.0 100.0

Tabla 2. Frecuencias y porcentaje del Estilo de Aprendizaje

Para analizar la relacion entre las dos variables (Titulacién y Estilos de
Aprendizaje) se realiza una tabla de contingencia, usando el estadistico
Chi Cuadrado.

Al revisar los datos se puede observar que existe una clara
preferencia en las cuatro titulaciones por el Estilo de Aprendizaje
Reflexivo, contando con una cantidad de 49 sujetos respecto a la muestra
total, siendo una preferencia levemente mayor en la titulaciéon de
Ingenieria Industrial (Tabla 3).

Estilo/s de Aprendizaje preferido/s TOTAL

(o] Q Q

o = o o = =

SHEIREEIEEEE

2| WUl |lg| WU | WG | =4

ClE|2|=2| o |E2|02

=< | x| - | o oo oo - o
ADE 2 7 4 2 2 0 1 18
HUMANIDADES 2 13 | 3 1 1 0 0 20
INGENIERIA INDUSTRIAL 4 18 | 3 7 5 0 0 37
PSICOLOGIA 5 11 |2 1 2 1 1 23
TOTAL 13 (49 (12 |11 |10 1 2 98

Tabla 3. Tabla de contingencia titulacion y Estilos de Aprendizaje

El valor de Chi cuadrado para los Estilos de Aprendizaje preferidos segin
las cuatro titulaciones de la Universidad Jaume | es 16.076 y su
significacién es .587. Por lo tanto, se mantiene la Hipdtesis nula y se
rechaza la Hipdtesis alternativa. Estos resultados nos indican que no hay
diferencias significativas; por tanto, no existe asociacién entre el Estilo de
Aprendizaje y la eleccidn de una determinada titulacién universitaria.

Para responder a la segunda cuestidn planteada sobre las diferencias
existentes entre el Estilo de Aprendizaje preferido y el género, se realizod
una tabla de contingencia, usando el estadistico Chi Cuadrado.

Los datos obtenidos para cada género respecto a la muestra total
permiten observar una clara preferencia por el Estilo de Aprendizaje
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Reflexivo tanto en el grupo de las mujeres como en el grupo de los
hombres, siendo ligeramente mayor en las mujeres (Tabla 4).

Estilo/s de Aprendizaje preferido/s TOTAL

O o a

o & o o e =

Slo|lg| 20| 2% | 0%

QI X |Vl | XU | X3 | U=

F|W | g |lg|YUe|WHEg | za

ClE |2 || 88|52 |8=

=T o — o [y = oo - o
HOMEBRE 4 19 | 3 3 8 1 38
MUJER 9 30 |9 8 60
TOTAL 13 |49 |12 |11 | 10 1 2 98

Tabla 4. Tabla de contingencia género y Estilos de Aprendizaje

El valor de Chi cuadrado para la variable género segun los Estilos de
Aprendizaje preferidos es 11.928 y su significacién es .064. Por lo tanto,
se mantiene la Hipotesis nula y se rechaza la Hipdtesis alternativa. Estos
resultados indican que no existen diferencias significativas entre el
género.

Para responder a la tercera cuestién planteada sobre las diferencias
existentes entre la titulacion escogida por el alumno y el nivel de
formacién de estudios de los padres, se realizd una tabla de contingencia,
usando el estadistico Chi Cuadrado.

Los datos obtenidos para cada titulacidon respecto al de los padres
son los siguientes:

Nivel de Formacidn de Estudios de los padres TOTAL

v

w

z z z z

© © C x| v ©

) & ) & ) & o g &

8 53|38 s 218 s &z s

g z @ g x 4 g r ol ip @

= 2 %z 2 5|z R Az 2
ADE 7 3 1 7 18
HUMANIDADES 8 1 1 10 20
INGENIERIA INDUSTRIAL 2 3 7 25 37
PSICOLOGIA 10 5 1 7 23
TOTAL 27 12 10 49 98

Tabla 5. Tabla de contingencia titulacién y formacién padres

El valor de Chi cuadrado para la eleccidn de la titulacion del alumno segun
el nivel de formacion de estudios de los padres es 22.952 y su
significaciéon es .006. Por lo tanto, se rechaza la Hipdtesis nula y se
mantiene la hipotesis alternativa. Estos resultados indican que existen
diferencias significativas en nivel de formacidon de estudios de los padres.
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VII. Discusion

Los hallazgos obtenidos demuestran que sélo hay un Estilo de
Aprendizaje predominante entre las cuatro titulaciones y éste es el
Reflexivo. Al comienzo de la investigacion se esperaba que hubiese una
relacion entre la carrera universitaria escogida y los Estilos de
Aprendizaje. Se ha podido constatar que los estudiantes de la Universidad it
Jaume | tienen en diferentes titulaciones el mismo Estilo de Aprendizaje.

En relaciéon con la variable género se demuestra, tal y como se
esperaba, que las mujeres y los hombres tienen el mismo Estilo de
aprendizaje, el Reflexivo.

En lo referente al nivel de formacion de estudios de los padres, los
resultados obtenidos en la presente investigacion contrastan con las
expectativas marcadas en un principio, es decir, que el nivel de formacidn
de estudios de los padres influye en la eleccidn de carrera de los hijos.

Aunque en algunas carreras universitarias la muestra fue pequeia
debido a la poca asistencia del alumnado en esa asignatura en concreto,
fue elegida con el propdsito de conocer el perfil de estos estudiantes y
buscar, si las hay determinadas tendencias que apoyen estudios
posteriores. La poblaciéon estd compuesta por los alumnos de la
Universidad Jaume |, pero es medida en tan sélo estas cuatro titulaciones.

Cabria sefialar que se deberia seguir investigando acerca de los
Estilos de Aprendizaje de los estudiantes, pero manejando otras variables
y estudios longitudinales en el sistema educativo para avanzar en la
busqueda de mayor eficacia y eficiencia académica.

Como futuras lineas de investigacion, se podria estudiar la misma
investigacion incluyendo a alumnos que estén cursando Bachillerato,
Formacion Profesional o un Ciclo de Grado Medio y Superior para
observar entre estos alumnos cual es el Estilo de Aprendizaje
predominante ya que se ha llegado a la conclusién que es posible que el
hecho de ser universitario su Estilo de Aprendizaje fuera Reflexivo.

Otra linea futura de investigacion seria contar con la colaboracién de
otras Universidades de la Comunidad Valenciana, nacionales e
internacionales, asi como las Universidades publicas y las privadas, para
ver si existen diferencias entre los Estilos de Aprendizaje a la hora de
escoger la carrera universitaria o durante la trayectoria académica de una
titulacion o titulaciones.
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