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RESUMO

Em Portugal, o distrito de Viana do Castelo abrange um elevado nimero de pessoas
com deficiéncia, destacando-se da média nacional. Sendo a Associa¢do Portuguesa de
Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental (APPACDM) de Viana do Castelo a
Instituicdo de (re)habilitaco de pessoas com deficiéncia mental, com maior
implantacdo neste distrito, e, perante a problematica apresentada, entendemos pertinente
a realizacdo de uma pesquisa que pudesse demonstrar as grandes vantagens da
utilizacdo das Artes e das Expressdes Artisticas, nomeadamente, da Mdsica, na
Educacao Especial destas pessoas, melhorando, dessa forma, a sua qualidade de vida.
Assim, fizemos um percurso de investigagdo que nos conduziu a pontos de especial
referéncia, que passamos a enunciar, e que sustentam o Quadro Tedrico—Conceptual,
configurado por um conjunto de quatro capitulos, cujas principais coordenadas
assentam nos seguintes pontos:

A importéncia de uma Educacéo através das Artes.

A importancia das Artes numa Educagéo Inclusiva.
Educacao Especial - Realidades, experiéncias e estratégias.
A Mdsica como Fonte de Criatividade e de Bem-Estar.

O Estudo Empirico assenta, fundamentalmente, no modelo de Rela¢do Pedagdgica (RP)
de Renald Legendre (2005), metodologia de analise qualitativa, conjugado com a
Técnica de pesquisa do Focus Group, numa forte ligacdo com a Antropologia Visual,
dada a especificidade do tipo de Sujeitos (S) que fazem parte desta Dissertacdo de
Mestrado. Através da realizacgdo de uma Investigacdo-Accdo procedeu-se a
implementacio de um PROGRAMA DE ANIMACAO MUSICAL subordinada ao tema
AMBIENTE E SAUDE num total de 12 Sessbes. Aprenderam-se cangdes, as quais
sensibilizaram os Sujeitos(S) para as questdes da tematica do PROGRAMA, a par da
aquisicdo de um conjunto de competéncias, nomeadamente, o Saber Estar; o Saber
Ouvir; O Saber Dizer; O Saber Cantar; e, finalmente, O Saber Participar, que engloba
todas as outras competéncias.

Pelos resultados obtidos, verificAmos os elevados graus de participacdo e de relevancia
deste estudo. Todos os Sujeitos (S) conseguiram uma maior capacitacdo para a
realizacdo destes e de outros trabalhos. Podemos afirmar que este PROGRAMA DE
ANIMACAO MUSICAL constituiu um contributo excelente para a melhoria da sua
qualidade de vida, e, para a construcao de uma verdadeira sociedade inclusiva.

PALAVRAS-CHAVE

ARTE, EDUCACAO ESPECIAL, MUSICA, APPACDM DE VIANA
DO CASTELO, CAPACITACAO
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ABSTRACT

In Portugal, the district of Viana do Castelo stands out from the national average with a
high number of people with disabilities. APPACDM is one of the most important
institutions of (re)habilitation for those with mental disabilities in the district and facing
the presented problem, we found relevant the realization of a research that could allow
us to demonstrate the advantages of the use of Arts and Artistic Expressions,
particularly the use of Music, in Special Needs Education of these people, thereby
improving their quality of life. We have built a path to a research that took us to
exceptional points of reference sustained by a Theoretical and Conceptual Framework,
configurated in a set of four chapters, whose main coordinates are based on the
following points:

The Importance of an Education through Arts.

The Importance of Arts in Inclusive Education.

Special Education - Realities, experiences and strategies.
Music as a Source of Creativity and Well-Being.

The Empirical Study relies fundamentally on the approach of a methodology of
Qualitative analysis, based on Renald Legendre's (2005) model of Pedagogical
Relationship, combined with the Focus Group research technique, with a strong
connection to Visual Anthropology, given the specificity of the type of Subjects (S) that
take part of this Master Dissertation. Troughout the realization of a Research-Action
course, a PROGRAM OF MUSICAL ANIMATION with the theme ENVIRONEMT
AND HEALTH was implemented, during 12 Sessions. Songs were learned allowing to
sensibilize the Subjects (S) to issues of the PROGRAM’s theme and the acquisition of a
set of skills namely the know how to Be, know how to Ear, know how to Say, know how
to Sing and, finally, know how to Participate which includes all the other skills.

With the obtained results, it was possible to verify the high degree of participation and
relevance of this study. All the Subjects (S) gained a greater empowerment to the
realisation of this and other works. We can confirm that this MUSICAL ANIMATION
PROGRAM was an excellent contribution to the improvement of the quality of life,
and for the construction of a real inclusive society.

KEYWORDS

ARTS, SPECIAL EDUCATION, MUSIC, APPACDM VIANA DO CASTELDO,
EMPOWERMENT
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INTRODUCAO GERAL

A arte é um valioso agente de inclusdo social. Por meio dela, muitas pessoas
com deficiéncia conseguem expressar Seus sentimentos, exteriorizar suas
emocdes, além de pdr em pratica a sua criatividade (Sentidos - A Inclusdo
Social de Pessoas com Deficiéncia, 2010).

A questdo da deficiéncia no distrito de Viana do Castelo é preocupante pelo facto de
deter um numero elevado de pessoas com deficiéncia, segundo os dados disponiveis
pelo Instituto Nacional de Estatistica, e com base nas orientacdes da Organizacao
Mundial de Saude (Goncalves, 2001, p. 72).

Apesar dos esfor¢os desenvolvidos pelo Ministério da Educacdo para a implementacéao
da chamada Escola Inclusiva, uma Escola para todos, de acordo com Decreto-Lei n.°
3/2008, de 7 de Janeiro, a Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo
Deficiente Mental (APPACDM) de Viana do Castelo assumiu-se, durante bastante
tempo, como uma das Unicas respostas sociais, no distrito, com enfoque para a questao
da reabilitacdo. A Camara Municipal de Viana do Castelo (CMVC) publicou em
Dezembro de 2011 uma obra intitulada: Pessoas com necessidades especiais — 40 anos
ao seu servico em Viana do Castelo, na qual séo apresentadas as instituicbes mais
significativas ao servico da reabilitacdo, onde se destaca o trabalho realizado pela
APPACDM.

De acordo com a Sintese dos Resultados Globais do Inquérito Nacional as
Incapacidades, Deficiéncias e Desvantagens, editado pelo Secretariado Nacional de
Reabilitacdo, o distrito de Viana do Castelo apresentava o indice mais elevado de
pessoas com alguma incapacidade: 20,90% (1996, p. 7) (Anexo I). Os Censos de 2001
também revelam numeros preocupantes, conforme se pode confirmar na Revista
Integrar, de Janeiro, de 2003 (Instituto do Emprego e Formacéo Profissional, pp. 24-26)
(Anexo I1).
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Pelo exposto, e, tratando-se a APPACDM de Viana do Castelo de uma das Unicas
instituicdes de reabilitacdo no distrito, parece-nos muito importante o estabelecimento
de politicas e de estratégias para o aumento do desenvolvimento de atividades nas quais
a criatividade e a expressividade sejam um efetivo contributo para a melhoria da

qualidade de vida destas pessoas.

Convictos de que uma verdadeira cidadania, desenvolvida no seio de uma sociedade
inclusiva, se consegue através de uma educacdo global, onde a predominancia das artes
e o desenvolvimento da criatividade, como j& foi referido, se fagam sentir de forma viva
e permanente, pretende-se realizar uma investigacdo, no ambito da Dissertagdo de
Mestrado em Arte e Educacao, através da Universidade Aberta, cujo principal objetivo

sera tornar visivel a eficacia das artes na educacdo de pessoas com deficiéncia mental.

Herbert Read, na sua obra A Educacao pela Arte (1954), afirma que a arte foi, e ainda é

o elemento essencial da consciéncia humana.

Também Amilcar Martins em Didatica das Expressdes (2002) refere: Despertar a
sensibilidade corresponde a um dos desafios maiores dos educadores (p. 53).

Assim, este estudo assentara na triangulacdo Educacdo — Cidadania — Arte. A sua
principal finalidade, serd sustentada por uma fundamentacdo tedrico-conceptual.
Baseada no pensamento e na agéo, tem 0 homem como o centro de todas as dindmicas a

desenvolver.

EDUCACAD

EDUCACAD
CiNgl ENyl

HOM ERA

ARTE
CIDADAM A ARTE CIDADANIA

llustragdo 1 - Triangulagdo Educacéo — Cidadania — Arte
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Questdo Central da Pesquisa

Depois da recensdo bibliografica efetuada, nomeadamente, Bamford (2007); World
Health Organization (2011); Delors (1996); Read (1954); United Nations (1975, 1992,
2006, 2011) e Martins (2002), ndo restam ddvidas de que as expressdes artisticas,
nomeadamente a muasica, contribuem para o desenvolvimento integral das pessoas com
deficiéncia. Considerando 0 meio em que a dinamica desta intervencdo se desenvolve,
apresentamos, de seguida, algumas problematicas de investigacao, que nos conduzirdo a

Questéo central desta pesquisa.

Para isso formulamos as seguintes hipoteses:

e Sera a animacdo musical importante para o desenvolvimento global das pessoas
com deficiéncia mental da APPACDM de Viana do Castelo?

e Como melhorar a sua qualidade de vida através de uma educagéo especial pelas
artes?

Nesta perspetiva, situamos a Questéo central desta pesquisa da seguinte forma:

e De que forma podera a expressdo musical contribuir para o bem-estar e
para o desenvolvimento integral das pessoas com deficiéncia?

Assim, o0 objetivo de sensibilizar a sociedade para a necessidade de a todos garantir o
pleno exercicio da cidadania assume aqui a maxima importancia. Tratar as questdes
relacionadas com a deficiéncia, exige, essencialmente, o respeito pelos direitos humanos
bem como pela dignificacdo da pessoa humana. Para além do reconhecimento destes
principios, as politicas publicas devem ter subjacente a necessidade de encarar a
solidariedade como um valor e ndo como uma técnica ou instrumento. Para a
prossecucdo dos objetivos tracados, aponta-se o desafio da inclusdo e ndo o da
exclusdo, de capacidades e ndo de desvantagens, de participacdo e ndo de mero

assistencialismo, de intervencdo e ndo apenas de reparacéo (Gongalves, 2001, p. 72).
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Com base na identificacdo da problemética enunciada, e, porque entendemos que a

educacdo artistica poderd constituir um contributo de exceléncia para o

desenvolvimento harmonioso e para a promocao da qualidade de vida das pessoas com

deficiéncia, apresentamos 0s seguintes objetivos desta investigacao:

Objetivos Gerais

Conhecer e reconhecer a importancia das artes na educacdo e na formacao de
pessoas com deficiéncia.

Promover a auto estima das pessoas em questdo, através da musica como arte
globalizante e globalizadora.

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes da APPACDM de

Viana do Castelo, no contexto da inclusdo social.

Objetivos Especificos

Desenvolver as competéncias comportamentais, posturas adequadas a
convivéncia em grupo e relagbes interpessoais, com recurso ao conceito basico
do saber estar;

Promover o sentido da audicdo e a capacidade de fixar, identificar e reconhecer
sons e melodias das cancdes de um projeto a desenvolver, bem como outras
capcidades - saber ouvir;

Treinar a articulacdo de palavras tendo em vista o rigor da producdo dos
fonemas que constituem o repertdrio de cancdes do projeto.

Compreender as tematicas e as mensagens constituintes dessas mesmas letras -
saber dizer;

Desenvolver a capacidade de cantar e entoar, tendo em consideracdo o ritmo, a
altura, a dinamica e a afinacéo - saber cantar;

Sensibilizar para a importancia de fazer parte de um projeto de expressdo

musical sendo, para tal, necessario um esforco de saber estar, de saber ouvir, de
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saber dizer e de saber cantar que conduzem, por consequéncia, ao conceito do

saber participar.

Plano Geral da Pesquisa

Esta pesquisa estd organizada em duas partes:

Na | PARTE realizamos um Enquadramento Teorico-Conceptual do qual fazem parte
quatro capitulos de importancia que considerdmos primordial que passamos a enunciar,

ainda que de forma resumida:

Através do Capitulo I, procuramos evidenciar a importancia de uma Educacao através
das Artes. No Capitulo Il, dando continuidade ao anterior, convergem 0 mesmo
conjunto de ideias, mas no sentido de uma Educacédo Inclusiva. O Capitulo 111 explora
um pouco as ideias anteriores e analisa realidades, experiéncias e estratégias para uma
Educacao Especial. O Capitulo IV enfatiza a ideia de uma exploracdo da expressao
musical e, nomeadamente, a musicoterapia, como fonte do bem-estar e de qualidade de

vida para as pessoas com deficiéncia.

Na Il PARTE desenvolvemos o Estudo Empirico.

Inicia-se com o Capitulo V apresentando metodologias e estratégias baseadas no
Modelo de Relacdo Pedagdgica (RP) de Renald Legendre (2005), conjugado com a
Técnica de Pesquisa do «Focus Group», e, ainda com a Antropologia Visual atraves de
imagens filmicas e fotogréficas de caracter etnografico, dado tratar-se de um estudo
onde os Sujeitos (S) de ensino-aprendizagens sdo pessoas com deficiéncia mental ligeira
e moderada. Ao longo do Capitulo VI encontramos o desenvolvimento de um conjunto
de 12 sessbes de um PROGRAMA DE ANIMACAO MUSICAL-AMBIENTE E
SAUDE realizado nas instalagdes da APPACDM de Viana do Castelo, o qual, tal como
ja foi referido, foi realizado com o intuito de aferir os seus resultados, no que se refere a

melhoria da qualidade de vida, bem como a aquisi¢do de um namero consideravel de
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competéncias fundamentais para a criacdo de habitos de autonomia e de bem-estar para
as pessoas que dele fizeram parte,

Ao longo do Capitulo VI realizou-se a Analise e Interpretacdo dos Resultados obtidos,
cujos indicadores sdo portadores do elevado grau de participacdo e de relevancia das
pessoas que fizeram parte deste PROGRAMA.

Finaliza-se a presente Dissertacio com as Conclusdes Finais, encorajadoras e
sensibilizadoras, no que se refere a abertura de novos caminhos e de novos horizontes,
tendentes & producéo e realizacdo de PROGRAMAS DE ANIMACAO MUSICAL

Seguem-se as Referéncias Bibliogréaficas, onde autores, de referéncia nestes dominios,

dao consisténcia e validade a esta Investigacao
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PRIMEIRA PARTE - ENQUADRAMENTO TEORICO-CONCEPTUAL
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Capitulo I - A Importancia de uma Educacao atraveés das Artes
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1.1 Introdugéo

E inegavel a importancia de uma educacio baseada na estimulagio dos sentidos e, por
isso, no desenvolvimento de atividades que privilegiem as expressdes. Para Herbert
Read (1943), a educacgéo pode ser definida como o cultivo de modos de expressao:

ensinar a produzir sons, imagens, movimentos, ferramentas e utensilios.

Se pode produzir bons sons, € um bom orador, um bom musico, um bom poeta;
se pode produzir boas imagens é um bom pintor ou escultor; se pode produzir
bons movimentos, é um bom dangarino ou trabalhador; se pode produzir boas
ferramentas ou utensilios € um bom artifice. Todas as faculdades, de
pensamento, légica, memdria, sensibilidade e intelecto, estdo envolvidas neste
processo, e nenhum aspecto da educacdo estd aqui excluido (Read, 1943, p.
24).

Segundo este autor, ser bem-educado € todo o conjunto de competéncias que acabamos
de citar. Read (1943) reafirma, também, que todos estes processos envolvem o conceito
de Arte. O objetivo da educacdo é, por isso, a criacdo de artistas, ou seja, de pessoas

eficientes nos varios modos de expressao.

Esta questdo é extremamente importante, pois todos os aspetos do quotidiano do homem
passam pelo uso dos sentidos. Toda a sua vida funciona em funcdo de um ou Varios
sentidos. Por isso, tudo o que absorve ou exprime se resume a atividade das expressoes,

sendo tudo isso integrado em formas de comunicacgdo. Tudo isso é Arte.

Passemos, entdo, ao Conceito de Arte.

1.2 Conceito de Arte

Desde que se conhece a vida do Homem e, por isso, a géenese da civilizacdo que se
encontram manifestacOes de arte. A arte rupestre e 0s vestigios da presenca humana
assim o demonstram. Ao longo dos periodos mais ou menos férteis de povoamento do

Homem, como nas grandes civilizacbes e nas tribos, a manifestacdo do
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desenvolvimento das expressdes artisticas e a representacdo dos estilos de vida, tinham
na arte um sinénimo de técnica, produzir algo. O vocébulo arte (ars em latim é a
traducdo da palavra grega techné) designa, igualmente, a técnica, a pericia, assim
como a criacdo artistica, a procura do belo (Elisabeth Clemente et al, 1994, p. 34,
citada por Sousa, 2010, p. 28).

Segundo Amilcar Martins, citando a Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia (1997-
2001), o termo Aurte tera tido origem no latim ars (artis) e seria definido como a criacéo

de objectos tendo em vista a experiéncia estética (citado por Martins, 2002, p. 51).

Na Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, Volume Ill, encontra-se a seguinte
definicdo de arte: aplicacdo das faculdades e da ciéncia do homem a realizacdo de

qualquer concepcéao (p. 406).

Para os classicos a Arte estaria associada a mimese. Imitacdo de algo. No entanto, outras
configuracBGes revestem este termo tdo abrangente. Amilcar Martins, na sua obra
Didactica das Expressdes, acima citada, refere a Arte-Imitacdo, a Arte-Criacdo ou
poesis, a Arte-Exteriorizacdo, a Arte-Comunicacdo, a Arte-Producdo, a Arte-
Sublimacédo, a Arte-Jogo e a Arte-Expressdo (2002, p. 51). Assim, cada uma destas

abordagens configura diferentes perspetivas e visdes deste fendomeno.

Para Fernando Pessoa, 0 essencial na arte é exprimir. A arte (...) é a expressdo de uma

emocdao (Fernando Pessoa, 1973, citado por Martins, 2002, p. 52).

Falar em conceito de arte é falar da abrangéncia que a prdpria palavra arte
exprime. Fala-se muito em arte de viver, em arte de escrever, em arte de

pensar, etc. e, neste sentido, arte significa determinada habilidade para fazer

ou produzir alguma coisa (Sousa, 2010, pp. 27-28).

Ainda Maria do Rosario Sousa, na sua obra Mdusica, Educagdo Artistica e
Interculturalidade (2010), refere-se as diversas concecdes de arte, durante o periodo
classico, destacando os ideais de plenitude e de espiritualidade, patentes no pensamento
de figuras como Platdo, Aristoteles e outros fildsofos, sendo, nos dias de hoje, objeto de

reflexdo (p. 28).
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A arte, como quer que a definamos, estd presente em tudo o que fazemos para agradar

ao0s nossos sentidos (Read, 1943, p. 28).

1.3 Conceito de Educacao Artistica

Segundo Platdo a Educacao deveria corresponder a uma maiéutica (maieutiké,
que deriva do grego maia, parteira) o que significa a arte da parteira, que
colocava a enfase naquele(a) que ajuda a nascer. (...) Platdo coloca-nos deste
modo perante o desafio maior da Educagdo, o de ajudar a transformar as
potencialidades que nascem com a Pessoa, em capacidades que se exprimem
através do Ser (Martins, 2002, pp. 49-50).

Neste contexto e na, ja citada obra, Didactica das Expressfes (2002), Amilcar Martins
refere o seguinte: Para Platdo a paideia-paidia compreendia (...) a educacdo do corpo
e da alma, com a aprendizagem da ginastica, da musica, das letras e das ciéncias (p.
50).

Experiéncias realizadas na América Latina, indicam o empenhamento que estes povos
tém demonstrado, nos ultimos tempos, em privilegiar as expressdes e a criatividade na
Educacdo. O El Sistema (1975) é uma obra social do Estado Venezuelano fundada pelo
maestro José Antonio Abreu para a sistematizacdo do ensino e pratica em grupo da
musica através da orquestra sinfonica e coro, como instrumentos de organizagao social e
desenvolvimento comunitério. O El Sistema é o nome dado a Fundacdo Musical Simon
Bolivar que rege o Sistema Nacional de Orquestras e Coros Juvenis e Infantis da

Venezuela .

Mas que el producto de la genialidad y el virtuosismo de sus creadores, la
musica es un reflejo del alma de los pueblos y, en este caso, es resultado de un
programa educativo que en 37 afios ha traspasado fronteras y superado

expectativas (FundaMusical Bolivar, 2012).
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Na Conferéncia Nacional de Educagdo Artistica (CNEA), realizada na Casa da Musica
do Porto, entre 29 e 31 de Outubro de 2007, abordou-se aprofundadamente, entre outras,

a questdo da Arte na educacdo, enquanto processo e enquanto produto.

Enquanto processo, a Arte promove a reflexdo critica, estimula o pensamento
divergente, a originalidade e a contribuicdo pessoal, numa perspetiva de abordagem do
conhecimento. Por outro lado, e como experiéncia social e individual, esta, facilita a
interagdo social, provocando o comportamento expressivo, valorizando a diversidade e
preparando para a cidadania. Como facilitadora de experiéncia cultural, a Arte promove
o conhecimento universal, facultando a consciencializacdo sobre o espaco historico e
social. Segundo a mesma Conferéncia, a Arte pode constituir-se como um instrumento
pedagdgico porquanto proporciona o desenvolvimento da atitude préatica versus retorica,
constituindo o centro catalitico da experiéncia escolar. As obras de Arte podem ser
organizadoras da aprendizagem e a prética artistica desenvolve a atitude participativa e
cria oportunidades para o desenvolvimento de outras competéncias cognitivas,

constituindo espaco para a valorizagdo da diversidade / pluralidade.

Enquanto produto, a Arte, como objeto de fruicdo, estimula processos cognitivos
complementares, alarga o0s horizontes comunicativos, motiva a aprendizagem
profissionalizante das préaticas artisticas, desenvolve a validacdo cultural e qualitativa
dos contetdos. Como valia econdmica alarga as vias de profissionalizacdo, expande 0s
mercados culturais e cria novos publicos para esses mesmos mercados. Como valia
cultural, a Arte promove a literacia artistica e todas as dimensdes da personalidade a ela
associadas; expande a base de recrutamento para o ensino artistico especializado e
promove o desenvolvimento de massa critica nos dominios artisticos (Conferéncia

Nacional de Educacéo Artistica, 2007).

O Movimento Portugués de Intervencdo Artistica e Educacdo pela Arte (MPIAEA)
iniciado por pedagogos, artistas e professores de diferentes areas curriculares, defende
uma educacdo centrada na crianca, a formacdo do individuo numa sociedade em
mudanca, assim como a sua participagdo numa sociedade consciente e critica, para a
concretizacdo da liberdade de expressdo individual de forma plena e a capacidade de
intervencdo na vida cultural e artistica (MPIAEA). Este movimento, aparece em
Portugal em 1994 e norteia 0s seus principios na valorizacdo do homem concreto,

situado aqui e agora, na sua realidade bioldgica, psicoldgica e social; na defesa de uma
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educacdo libertadora e criativa, baseada numa perspetiva humanista, no conhecimento
da psicologia e na prética de uma pedagogia ativa, assim como no reconhecimento da
expressao artistica, como processo de descoberta e de realizacdo de si préoprio e ainda
como meio de compreensdo do mundo e de comunicacdo com o0s outros (MPIAEA,
1994).

O MPIAEA radica os seus fundamentos em correntes de inovacdo pedagogica, assim
como, no pensamento de autores como Herbert Read, Irena Wojnar, Arno Stern, Louis
Porcher e Arquimedes da Silva Santos, Jodo dos Santos e outros, em Portugal
(Carvalho, 2007).

Amilcar Martins refere, como contributo para o bindmio arte e educacdo, abundantes
reflexdes ao longo dos séculos de filésofos, pensadores e pedagogos como Platdo,
Rousseau, Nietzche e Dewey, e afirma que Platdo nos coloca perante o desafio maior
da Educacdo, o de ajudar a transformar as potencialidades que nascem com a Pessoa,
em capacidades que se exprimem através do Ser (Didactica das Expressdes, 2002, pp.
50-51).

Também a este proposito, Maria do Rosario Sousa entende a educacédo artistica como
uma educacéo global e globalizante (2010, p. 31) e continua, afirmando tratar-se de uma
educacdo com uma grande ligacdo interdisciplinar entre todas as areas de

aprendizagem e ndo apenas as artisticas (Sousa, 2010, p. 31).

1.4 Educar para o Século XXI

Jacques Delors (1996) assenta a pratica pedagdgica em 4 pilares, consubstanciada no
desenvolvimento de quatro aprendizagens fundamentais, que se constituem como 0s

pilares do conhecimento:

e Aprender a conhecer significa uma abertura para o conhecimento. Impulso que

liberta da ignoréancia;
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e Aprender a fazer impulsiona a coragem de executar, a vontade de correr riscos,
mesmo o de errar, o de aprender fazendo, o de experimentar;

e Aprender a conviver na senda do entendimento. O respeito pelo exercicio da
fraternidade, do intercultural,

e Aprender a ser como formacédo da verdadeira cidadania. A préatica pedagogica

deve contemplar esta dimens&o tdo importante para o crescimento do individuo.

A educacdo integral do individuo deve contemplar de modo abrangente estes quatro

pilares, doseados ao longo da sua vida.

A sociedade do conhecimento numa educacéo do seéculo XXI, necessita tornar o ato de
compreender, descobrir, construir e reconstruir 0 conhecimento com o objetivo de

pensar 0 novo, reconstruir o velho e reinventar o pensar.

O individuo deve estar preparado e apto para novos paradigmas profissionais, onde o
trabalhar em equipa, o espirito cooperativo e a iniciativa devem ser uma constante.
Aprender a reaprender e a adaptar-se a mudanca que a sociedade lhe exige. Deve
aprender a valorizar a diferenca, a desenvolver a interdependéncia a gerir conflitos, a
participar em projetos comuns e a viver numa verdadeira interculturalidade. Deve
aprender a ser sensivel, desenvolvendo um sentido ético e estético, onde a
responsabilidade, o pensamento critico, a imaginacao, a criatividade e a iniciativa sejam

principios orientadores de uma vida com sentido.

Neste sentido, os quatro pilares enunciados ajudam a desenvolver um individuo

integralmente educado e socialmente competente (Delors, 1996).

Num mundo em mudanca, onde a comunicacdo exerce um papel fundamental,
compreender o fendmeno da multiculturalidade e, por consequéncia, entender o outro

deve ser uma prioridade no sentido da promogéo da multi/interculturalidade.

As respostas educativas a diversidade da populacao escolar e da sociedade em
geral, nem sempre foram baseadas no protdtipo da hegemonia cultural.
Aquelas que se Ihe opdem diametralmente, emergem da teoria do pluralismo
cultural (Sousa, 2010, p. 49).
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Tendo como base uma educacdo voltada para o entendimento entre os povos, a

promogéo dos valores culturais deve ser uma constante.

Nos ultimos tempos temos vindo a constatar um esforco no sentido de que a
educacdo para os direitos humanos seja valorizada nas suas diferentes
vertentes: educacdo para a paz, para a integracdo, para a convivéncia, para o

respeito mituo, para a solidariedade (Sousa, 2010, p. 54).

1.5 Resumo do Capitulo

O presente capitulo aborda, essencialmente, as seguintes dimensoes:
Apo6s algumas consideracBes sobre os conceitos de Arte e Educagdo Artisticas,

detivemo-nos nos 4 Pilares da Educagédo de Jacques Delors (1996).

Estas ideias aqui expressas, condensam as linhas gerais de uma educacao para o seculo
XXI, as quais devem contemplar diferentes dimensdes, nomeadamente a promog¢éo da
paz, da convivéncia, do respeito muatuo e da solidariedade, onde se inclui a

responsabilidade e a inclusdo sociais.

Vamos, entdo, debrucar-nos de seguida sobre a importancia de uma educagéo inclusiva,

onde as Artes exercem um papel primordial.
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Capitulo 11 - A importancia das Artes numa Educacéo Inclusiva
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2.1 Introducéo

As pessoas com deficiéncia tém o direito a identificacao das suas necessidades
e ao respectivo adequado, incluindo o direito a um correcto apoio
personalizado. Esta pode ser a chave para a igualdade de oportunidades e

para uma vida auténoma (Comissdo Europeia, 1996, p. 17).

Falar das pessoas com deficiéncia é, para qualquer pessoa, uma tarefa muito dificil e,
porventura um pouco ousada, mesmo para quem trabalha ha mais de 28 anos numa
instituicdo de reabilitacdo. N&o existem ddvidas que cada vez se torna mais evidente

tratar-se de pessoas em desenvolvimento (Silva, 2011, p. 37).

Ainda continua subjacente, na sociedade portuguesa, um forte sentido assistencialista ao
contrario de outra perspetiva, quanto a nés mais desejavel, de uma sociedade inclusiva
que mais ndo é do que um lugar para cada um, independentemente das diferencas de
cada um, e, em que 0 aspeto mais importante dessa mesma sociedade seja 0 da
responsabilidade social. Para além disso, parece-nos evidente que o desenvolvimento
de um sentido de responsabilidade social sé se consegue com politicas de acesso a
participacdo e de autorrepresentagdo com vista a uma plena cidadania de/para/com
TODOS.

O desenvolvimento da personalidade e das capacidades humanas através das expressoes
artisticas, devem constituir o desiderato dessa mesma sociedade onde a importancia do
acesso a cultura e a defesa dos tragos distintivos de um povo, o respeito pela diferenca e
pela interculturalidade deverdo ser valores decisivos para a construgdo de uma

sociedade onde a igualdade de direitos e de oportunidades esteja ao alcance de todos.

Vejamos como a construcdo de uma Educagédo Inclusiva pode conduzir a um mundo
melhor, um mundo que desejamos que seja de paz, de harmonia e de bem-estar para

todos.
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2.2 Conceito de Inclusao

Em que consiste a Inclusdo Social?
Antes de falar de Inclusdo, consideramos muito importante refletir acerca do conceito

de Integragéo.

O conceito de integracdo tem sido usado em trés sentidos:

- a medida em que um individuo se sente como membro de um grupo social por
partilhar as suas normas, valores, crencas, etc. Corresponde ao sentido de
uma das duas principais varidveis que E. Durkheim utilizou para explicar a
taxa de suicidio;

- a medida em que as atividades ou funcbes das diferentes instituicbes da
sociedade se complementam... ou se contrariam; (...) A palavra integragdo é
muitas vezes utilizada como sinénimo de coesdo, unidade, equilibrio,
ajustamento e harmonia. Mas néo é sinénimo de homogeneidade na sociedade
e na cultura, ji que a diferenciacdo é uma qualidade essencial das relacdes
sociais. A integracdo social ndo apaga as diferencas; antes as coordena e
orienta. A relatividade e a mutabilidade do sistema social e cultural levam a
que a integracdo seja um processo sempre em CUrso e a que mesmo O Seu
produto nunca esteja acabado. Quanto ao modo como a integracgéo social se
efetua e se mantém, grande parte dos sociélogos tem estado de acordo quanto
aos seguintes fatores: consenso acerca de um corpo de valores (0 que ndo
implica acordo total acerca do modo como esses valores se refletem em
normas concretas); cooperacdo voluntaria e associacdo em funcdes (0 que
inclui a interdependéncia na divisdo do trabalho); participacdo multipla dos
individuos em diferentes grupos;

- integracdo pode também referir-se a instituicdes especificas que coordenam
a atividade de subsistemas da sociedade e promovem a sua
complementaridade. A linguagem escrita ou o sistema legal formal s&o
exemplo deste tipo de instituicGes de integracdo que constituem pré-requisitos
ou imperativos funcionais de qualquer sistema social (Porto Editora, 2003-
2012).

Mantendo presente 0 exposto no sitio eletronico da Infopedia - Enciclopédia e

Dicionarios da Porto Editora, analisemos ainda mais o termo Integrar.
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Na verdade, o termo integrar aparece no Wikcionario como: incluir num conjunto,
incorporar (Wikimedia Foudation), o que, neste caso, pressupde que um determinado
conjunto de pessoas ditas “normais”, admite incluir, neste conjunto, pessoas estranhas
ao mesmo. Nesta perspetiva, para tal, as pessoas com deficiéncia devem fazer um
esforco no sentido de serem integradas, quando, na perspetiva da incluséo, cada um
deve estar incluido na sociedade, independentemente das suas diferencgas.

Nos anos 60 do Séc. XX, os paises nérdicos, nomeadamente a Noruega, iniciaram um
movimento que tinha como objetivo a escolarizacdo de criangas em situacdo de
deficiéncia sensorial, no sistema regular de ensino. A este movimento de integracao
escolar aderiram alguns paises que formaram professores de ensino especial para

acompanhamento das criancas e jovens (Sanches & Teodoro, 2006, p. 64).

A partir deste movimento de integracdo escolar, aparece também no relatério Warnock

Report (1978) o conceito de Special Education Needs.

O Education Act (1981), na Inglaterra, adota esta designacdo, corporizando, desta
forma, o conceito de integracdo escolar das criangas com deficiéncia. De acordo com
um artigo de Isabel Sanches e Antonio Teodoro, na Revista Lus6fona de Educacdo — Da
integracdo a inclusdo escolar: cruzando perspectivas e conceitos, nesta dindmica
associada a definicdo de politicas educativas, com a criacdo do regime educativo
especial para alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), através do
Decreto-Lei 319/91, de 23 de Agosto, juntamente com a regulamentacdo para 0s
professores de Educacdo Especial (Despacho Conjunto 36/SEAM/SERE, de 17/08),
encontramos as bases e pilares do processo de integracdo das criangas com NEE na
escola dita normal. Desta forma, também em Portugal, se inicia a integracdo escolar
tendo sido criadas, em 1988, as Equipas de Educacdo Especial (Sanches & Teodoro,
2006).

No entanto e, apesar de estes passos terem sido muito importantes, era preciso ir mais
longe. A Escola apercebe-se que nao esta preparada para “incluir” estes alunos com
Necessidades Educativas Especiais. As barreiras, arquitetonicas, comunicacionais e

outras revelam-se muito evidentes. Os professores precisam de estar mais preparados e,
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consequentemente, torna-se necessario formar professores nestes dominios, no ambito

dos diferentes tipos de dificuldades ou deficiéncias.

As deficiéncias podem ser do tipo sensorial, motoras, ou multideficiéncia; o proprio
conceito de integragdo torna-se discutivel e faz desencadear o debate: até que ponto, em
termos de direitos humanos, e da propria Constituicdo da Republica Portuguesa, tém
estas pessoas a “obrigagdo” de se integrar? Se a educacdo é para TODOS, porque € que

ndo compete a escola adaptar-se a pessoas diferentes?

A Conferéncia Mundial sobre Educagio para Todos, realizada em Jomtien (1990),
seguida pela Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais (1994) séo
contributos decisivos para esta problematica e vém dar origem a Declaracdo de
Salamanca (1994) — marco muito importante na histéria da evolucdo desta escola que se
pretende de todos e para todos.

Nesta Conferéncia, estiveram representados 88 governos e 25 organizagdes. Portugal
também assinou a Declaracdo de Salamanca, na qual ficaram acordados os principios

fundamentais da escola e da educacéo inclusivas.

Desta forma, estas questdes, sempre presentes na ordem do dia, tornavam claro que a

escola deveria ser objeto de uma profunda reforma.

Apbs a Declaracdo de Salamanca, onde foram introduzidas referéncias a Declaracéo
Universal dos Direitos do Homem (1948), a Convencéo sobre os Direitos da Crianca
(1989), a, ja referida, Declaracdo Mundial sobre Educacéo para Todos (1990) e, ainda,
as Normas das Nacdes Unidas sobre Igualdade de Oportunidades para as Pessoas com
Deficiéncia (1993), alguns paises, dentre os quais se inclui Portugal, comecaram a
trabalhar no sentido de uma verdadeira reforma da escola tradicional, tendente a uma

escola mais tolerante, mais atenta as diferencas, e, por conseguinte, inclusiva.

Também ndo devem ser esquecidos, 0s movimentos integracionistas, levados a cabo
pelo Sistema Educativo dos Estados Unidos da América (EUA), nomeadamente a
National Association of Retarded Citizens (1972). Este movimento de integracdo

escolar da origem a ideia de que a integracéo é o0 oposto a segregacao, consistindo o
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processo de integracdo nas préaticas e nas medidas que maximizam (potencializam) a
participagdo das pessoas em actividades comuns (mainstream) da sua cultura
(Wolfensberg, 1972, citado por Sanches & Teodoro, 2006, p. 65).

Inclusdo pode, assim, consistir num processo, atraves do qual se encontra um lugar ao
alcance de todos, em igualdade com todos os que compdem qualquer comunidade
educativa. Pode dizer-se que incluséo é a palavra que hoje pretende definir igualdade,
fraternidade, direitos humanos ou democracia (Wilson, 2000, citado por Sanches &
Teodoro, 2006, p. 69).

Ap0s esta reflexdo sobre o conceito, passemos aos objectivos da Educacédo Inclusiva.

2.3 Objetivos da Educacéo Inclusiva

A Declaragédo de Salamanca, no seu Prefacio diz o seguinte:

A Conferéncia adoptou a Declaragdo de Salamanca sobre os Principios, a
Politica e as Praticas na area das Necessidades Educativas Especiais e um
Enquadramento da Acgdo. Estes documentos estdo inspirados pelo principio
da incluséo e pelo reconhecimento da necessidade de actuar com o objectivo
de conseguir “escolas para todos” — instituicdes que incluam todas as pessoas,
aceitem as diferencas, apoiem a aprendizagem e respondam as necessidades
individuais. Como tal, constituem uma importante contribuicdo ao programa
que visa a Educacdo para Todos e a criacdo de escolas com maior eficicia
educativa (UNESCO, 1994, p. 3).

O objetivo de conseguir “escolas para todos” implica um enorme investimento pois,
para além dos programas terem de ser muito bem orientados e adaptados para todos,
também o espaco fisico da escola deve estar preparado para qualquer género de aluno.
Por exemplo, ndo podem existir barreiras arquiteténicas, pois um aluno em cadeira de
rodas devera poder aceder a qualquer parte da sua escola: é um direito. Um aluno surdo

devera poder assistir as aulas sem qualquer constrangimento de comunicagéo.
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Na mesma Declaracdo de Salamanca, Frederico Mayor (1994), no seu Prefacio refere-

se a este esforgo dos paises:

A educacdo de criancas e jovens com necessidades educativas especiais —
problema que afecta igualmente os paises do Norte e do Sul — ndo pode
progredir de forma isolada e deve antes fazer parte de uma estratégia global
de educacdo e, sem davida, de uma nova politica social e econémica o que

implica uma profunda reforma da escola regular (UNESCO, 1994, p. 4).

Depois do exposto, fica para todos ndés o compromisso, de que podemos constituir como
um dos objetivos centrais desta questdo, a criacdo de condicdes para a promocao de uma
verdadeira educacdo para TODOS. Continuando o nosso estudo, verificamos que 0s
documentos que compdem a Declaracdo de Salamanca, séo verdadeiros pilares de

realizacéo para o futuro:

Estes documentos representam um consenso mundial sobre as futuras
orientacOes da educacdo das criangas e jovens com necessidades educativas
especiais. A UNESCO tem orgulho em estar associada a esta Conferéncia e as
suas importantes concluses. Todos os interessados devem agora aceitar o
desafio e trabalhar, de modo a que a Educacdo para Todos seja,
efectivamente, PARA TODOS, em especial para os mais vulneraveis e com
mais necessidades. O futuro ndo est4d marcado, mas sera, antes, configurado
pelos nossos valores, pensamentos e ac¢Bes. O nOSSO SUCESSO NOS anos
vindouros dependera ndo tanto do que facamos, mas do que consigamos
realizar (UNESCO, 1994, p. 4).

Existem outros documentos, tais como a Declaracdo de Madrid, assinada em 2003, a
acdo das Nacgdes Unidas em 1995 e ainda a Conferéncia de Cupula, realizada em 1999,
que pretendem confirmar e aprofundar esta teméatica de forma mais contundente. A
Educacdo para a cidadania e o desenvolvimento de uma responsabilidade social ativa
em que as barreiras sociais ndo agravem a discriminacdo social. A forma como amiude
estdo organizadas as nossas sociedades leva a que as pessoas com deficiéncia néo
sejam capazes de exercer plenamente os seus direitos fundamentais e sejam excluidas

socialmente (Declaragéo de Madrid, 2002, p. 1).
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A igualdade de oportunidades deve ser encarada como um aspeto importante de um
sistema democratico. De acordo com as Normas Sobre Igualdade de Oportunidades
para Pessoas com Deficiéncia traduzidas pelo Secretariado Nacional de Reabilitacéo, as
pessoas com deficiéncia sd&o membros da sociedade e, por isso, ttm o direito de
permanecer nas suas comunidades de origem. Devem receber 0 apoio necessario no
ambito das estruturas regulares de ensino, salde, de emprego e dos servigos sociais
(United Nations, 1995, p. 13).

Um objetivo muito importante no desenvolvimento de uma Educacdo Inclusiva é, sem
duvida, o conceito de Vida independente. A Declaracao de Washington (1999) inicia-se
desta forma: NoOs, os lideres do Movimento das Pessoas com Deficiéncia e de Vida
Independente dos 50 paises participantes da Conferéncia de Cuapula “Perspectivas
Globais sobre Vida Independente para o Préximo Milénio” (Conferéncia de Cupula,
1999, p. 1).

A Declaracdo de Madrid (2003) assinada na sequéncia do Congresso Europeu sobre
Deficiéncia, em 2003, teve a participacdo de mais de 600 pessoas e celebrou-se no Ano
Europeu das Pessoas com Deficiéncia. Esta Declaracdo apresenta como que uma
formula matematica: N&o Discriminacdo + Acdo Positiva = Inclusdo Social
(Declaracdo de Madrid, 2002). Esta férmula pretende alertar para a necessidade de uma
verdadeira inclusdo social, s6 possivel gracas ao esfor¢o da funcdo ndo discriminacao
acrescida de uma acao positiva. Ou seja, 0 esforgo conjunto de processos educativos e
da sociedade em geral deve contemplar uma interculturalidade, sempre presente,
reconhecendo, por sua vez, um lugar para cada um, s6 possivel num ambiente de

liberdade e de respeito mutuo.

Passemos agora a evolu¢do da Educacéo Inclusiva, ao longo dos tempos.

2.4 Evolugdo da Educacéo Inclusiva

Tal como aflorado no ponto 2.2, o conceito de Educacgéo Inclusiva aparece na Europa,
especialmente nos paises do norte da Europa em meados do Séc. XX. Em 1948, a

Declaragéo Universal dos Direitos do Homem centra as preocupagdes acerca dos seus
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direitos inaliendveis, no Homem. Por sua vez, também os estados incluem nas
respetivas Constituicbes da Republica, a ideia de que a educacdo é, de facto, para
TODOS.

Tal como abordado anteriormente, nos anos 60 os paises ndrdicos, em especial a
Noruega, desenvolveram um conjunto de processos de escolarizagcdo de pessoas com
deficiéncia. Estava, assim, iniciado um percurso educativo com integracdo de pessoas
em situacdo de deficiéncia. Nesta altura, as designacbes a propdsito deste tipo de
pessoas eram apenas medicas, isto é, dizia-se, por exemplo: deficientes, mongoloides,
diminuidos mentais, etc. Estas designacfes eram, sobretudo, do foro clinico e, ndo raro,
com uma carga depreciativa que em nada dignificava as pessoas em causa. S6 em 1970
com o Warnock Report, aparece a designacdo Necessidades Educativas Especiais
(N.E.E.). Embora aparentemente sem grande importancia, de facto, sé a partir daqui se
utiliza uma designacio pedagdgica, em vez de designacdes médicas. E a educacgio no
centro do debate. Em 1981 aparece no Reino Unido o Education Act que vem legislar
sobre a politica de educacao onde é dada uma maior atencéo as pessoas com deficiéncia.
Portugal adota, em 1988, as Equipas de Educagdo Especial para os Professores de
Educacdo Especial (Despacho Conjunto 36/SEAM/SERE, de 17/08) e o Regime
Educativo Especial para os alunos com Necessidades Educativas Especiais (Decreto
319/91, de 23 de Agosto) - dois diplomas muito importantes para a definicdo das

politicas educativas, nestas areas.

Em 1990 realiza-se em Jomtien a Conferéncia Mundial sobre Educacédo para Todos,
evento este que, para além da sua importancia na promoc¢do de uma educacdo inclusiva,
reforca o aparecimento de uma Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais, dando origem a, ja referida, Declaracdo de Salamanca (1994). Esta
Declaracdo acorda os principios fundamentais da Escola e da Educacdo Inclusiva, e
situa os direitos das criancas e dos jovens com Necessidades Educativas Especiais
(NEE) no contexto mais lato dos direitos da crianca e do homem, fazendo referéncia a
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (1948) (Sanches & Teodoro, 2006, p.
64).

O Tratado de Amesterddo (1997) reforca a acdo social da Unido Europeia, atraves da

luta contra a exclusdo e a pobreza como um novo complemento do modelo social da
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Unido (Porto Editora, 1997). Nesse mesmo ano, também o Despacho 105/97, de 01 de
Julho, em Portugal, cria os Docentes de Apoio Educativo, em substituicdo dos
Professores de Educacdo Especial, entendendo como docente de apoio educativo o
docente que tem como funcé@o prestar apoio educativo a escola no seu conjunto, ao
professor, ao aluno e a familia, na organizagdo e gestdo dos recursos e medidas

diferenciadas a introduzir no processo de ensino/aprendizagem (Porto Editora, 1997).

No ano 2000 realizou-se o Férum Mundial de Educacdo, em Dakar. Este deu origem ao
Compromisso de Dakar, cujos efeitos reforcaram o comprometimento dos paises
participantes no sentido de que a educacgdo é um direito de educar todos os cidaddos de
todas as sociedades (UNESCO, 2000).

Em 2002 a Declaragéo de Madrid subordinada ao tema: N&o discriminagéo mais Ac¢do
positiva fazem a Incluséo social, abre um novo rumo a designacdo NEE e a uma nova
concecdo de deficiéncia mental, até entdo apenas considerada no ambito estritamente
médico. Em 2006 é aprovado o Decreto-lei n® 20/2006, de 31 de Janeiro do Quadro de
Educacéo especial que define as normas para a colocacdo de professores de Educagdo
Especial e, desta forma:

A revogacdo do actual mecanismo de colocagdo temporaria de docentes da
educacéo especial, com a concomitante criagdo do grupo de recrutamento de
Educacdo Especial que ficara abrangido por regras semelhantes as dos
restantes grupos, sendo as respectivas vagas criadas no quadro da escola sede

do agrupamento (Assembleia da Republica, 2006, p. 746).

Acabamos de verificar os marcos mais importantes da integracéo a inclusdo, sobretudo
numa perspetiva cronoldgica dos acontecimentos ao longo dos tempos. Analisemos, de
seguida, algumas dinamicas implementadas em paises europeus, conducentes ao atual

movimento de Educacgéo Especial.



30 Jalio Luis da Silva Cunha Viana

2.4.1 Evolucéo da Educacéo Especial

Segundo Rafael Bautista Jiménez, na sua participacao na obra Necessidades Educativas
Especiais (1993), o atendimento a pessoas com deficiéncia desenvolve-se ao longo dos

tempos em trés épocas:

Embora sucintamente, pareceu-nos importante dar uma visdo geral da forma
como se tem processado ao longo do tempo o atendimento a pessoas com
deficiéncias, incapacidades, handicaps. Dividimos esta abordagem historica
em trés épocas: uma primeira, que poderiamos considerar como a pré-histéria
da educacéo especial; uma segunda, aquela em que surge a educacéo especial
entendida como o cuidado com a assisténcia (...); uma ultima etapa, muito
recente (...) com tendéncias que nos levam a supor uma nova abordagem do

conceito e da pratica da Educagéo Especial (Jiménez et al., 1993, p. 21).

Ainda segundo Jiménez, nas sociedades antigas era normal o infanticidio quando se
observavam anormalidades nas criancas (2003, p. 22). De facto, a ignorancia e rejeigéo
dominavam a abordagem do individuo deficiente. S6 a partir dos séculos XVII e XVIII
os deficientes passam a ser internados em orfanatos, manicomios, prisdes e outras

instituicoes.

O segundo periodo referido por Jiménez (1993), caracteriza-se, como vimos, pela
institucionalizacdo da pessoa com deficiéncia. A sociedade, ao tomar consciéncia da
necessidade de apoio a estas pessoas, fazia-o como forma de protecdo dos nao
deficientes; é uma fase de verdadeiro assistencialismo onde imperava a ideia de que era
preciso proteger a pessoa normal da ndo normal (p. 22). Existe uma atitude negativa

muito arreigada.

O periodo em que nos encontramos, aponta no sentido da inclusdo social sendo as
pessoas com deficiéncia aceites de pleno direito pela sociedade. Mesmo assim, existe

um primeiro momento chamado de normalizag&o.

A filosofia da integragdo escolar fundamenta-se basicamente no principio da
normalizacéo.
O principio da normalizacdo leva implicito, como referente, o conceito de

normalidade. A normalidade é um conceito relativo sujeito a critérios de tipo
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estatistico. O que hoje é normal pode ndo o ter sido ontem e ndo sabemos
como sera amanhd; o que aqui € normal pode ser anormal noutro lugar ou
vice-versa. De tal maneira que o normal e o ndo normal ndo se encontram
dentro da pessoa mas fora dela; e aquilo que os outros percebem nessa pessoa.
Por isso é fundamental mudar a atitude da sociedade perante o individuo mais
ou menos diferente, e ndo mudar a pessoa, 0 que, por outro lado, ndo é muitas
vezes possivel (Jiménez et al., 1993, p. 27).

A par deste principio de normalizacdo, referida na citacdo anterior, assiste-se ao
desenvolvimento de um novo conceito de educacado: a ideia de uma educacao inclusiva.
O Warnock Report, criado a partir do Report of the Committee of Enquiry into the
Education of Handicapped Children and Young People em cujo documento é
introduzido o termo Special Education Needs, define critérios pedagdgicos que passam
a ser desencadeadores da acdo educativa, a Educacdo especial, e ndo critérios
exclusivamente médicos (Sanches & Teodoro, 2006, p. 64).

Este passo € muito importante, pois a escola tem de se adaptar a todos. O aluno da
escola tradicional que ndo se adapta ao ritmo de aprendizagem imposto pelo professor, e
sendo incapaz de progredir e adquirir o que lhe € imposto, é excluido. A ESCOLA
EXCLUSIVA cria, semeia uma sociedade também exclusiva, e esta mesma sociedade
privilegia e fomenta a escola exclusiva. Insucesso escolar, excluséo escolar, sdo quase

sempre indicadores e potenciadores de exclusdo social (Pegas, 2001, p. 2).

Pelo contrario, a Escola Inclusiva promove a interculturalidade. Parte-se de uma Escola

igual para todos para uma Escola que serve todos.

A Conferéncia Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo (1960), a
Declaracdo de Salamanca (1994) e todas as iniciativas ja anteriormente abordadas
conduzem a esta nova ideia: a concecdo de uma Escola Inclusiva cujo principio
fundamental consiste em todos os alunos aprenderem juntos sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentam (UNESCO, 1994,
p. 11).
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2.4.2 Educacéo Especial em Portugal

Desde o século XIV que o estado Portugués se tem preocupado com a assisténcia a

grupos desfavorecidos. Cabe aqui lembrar o papel das Misericordias, das Confrarias e

das Mutualidades que, embora em diferentes épocas, desenvolveram importantes acoes

assistencialistas.

A 15 de Agosto de 1498 em Lisbhoa - no ano em que 0s navegadores

portugueses atingiam a India, ao fim de quase um século de navegagbes

oceénicas - surgiu a primeira misericordia portuguesa em resultado de

especial intervencdo da Rainha D. Leonor, com o total apoio do Rei D. Manuel
| (Santa Casa da Misericordia, 2012).

Para além da dindmica de assisténcia aos mais desfavorecidos, experimentado pelo

estado Portugués, entendemos de grande importancia falar sobre a evolucdo historica e

os esforcos desenvolvidos pelo estado em prol da educacéo inclusiva.

Instituigdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) é a denominagéo

atribuida a um género de pessoas colectivas constituidas sem fins lucrativos

que, de uma maneira geral, visam a protec¢do social das pessoas prevenindo

as situacdes de caréncia, disfun¢bes e marginalizacdo social promovendo a

integracdo comunitaria (Barros & Santos, 1997, p. 119).

Estas IPSS tém como objeto, entre outros:

a)
b)
c)
d)

9)

Apoio a criancas e jovens;

Apoio & familia;

Apoio a integracdo social e comunitéria;

Protecao dos cidad&os na velhice e invalidez e em todas as situaces
de falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade
para o trabalho;

Promocéo e proteccéo da salde, nomeadamente através da prestagdo
de cuidados de medicina preventiva, curativa e de reabilitacéo;
Educacédo e formacao profissional dos cidadaos;

Resolucdo dos problemas habitacionais das populacdes. Acresce,
ainda, o referido dispositivo legal, que as IPSS podem prosseguir de

modo secundario outros fins ndo lucrativos que com aqueles sejam
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compativeis (Estatuto das IPSS, art. I, Citado por Barros & Santos,
1997, p. 129).

As IPSS agrupam-se em trés UniBes: A Unido das IPSS, a Unido das Misericordias e a
Uni&o das Mutualidades (Barros & Santos, 1997, p. 128).

A dindmica de reabilitacdo de pessoas com deficiéncia esteve associada a diversas
instituicbes sendo de destacar, desde os anos 60 do século XX, a Associagdo
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadéo Deficiente Mental (APPACDM). A partir do
25 de Abril de 1974, desenvolveu-se 0 movimento das Cooperativas de Educacéo e
Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas (CERCI) (Barros & Santos, 1997, p. 139).

E de salientar, também, o trabalho de inimeras instituicdes que trabalham em prol da
reabilitacdo, tais como os Centros de Paralisia Cerebral (CPC), as Associacfes de

Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPQ) e muitas outras.

O diploma legal de enquadramento das institui¢des é o Decreto-Lei n.° 119/83 de 25 de
Fevereiro do Ministério dos Assuntos Sociais - Secretaria de Estado da Seguranca

Social.

Algumas destas instituicdes agrupam-se em organismos de ambito nacional, como é o
caso das APPACDM que se agrupam numa Federacdo chamada Humanitas e as CERCI
que se agrupam na Federacdo Nacional das CERCI (FENACERCI). Por sua vez, estas
Federacbes podem agrupar-se em ConfederacOes: como o caso da Confederagdo
Nacional de InstituicGes de Solidariedade (CNIS), dela fazendo parte, também, outras
instituicdes e associacdes nacionais. Para além destas existe, também, a Confederacdo
Nacional dos Organismos de Deficientes (CNOD). O papel destas organizacGes
consiste, sobretudo, na negociacao de interesses comuns as diferentes instituicdes, junto
da tutela e/ou do estado, tornando-as mais representativas no panorama nacional.
Interessa destacar aqui o papel fundamental que estas organizacdes tém desenvolvido na
definicdo de politicas de reabilitacdo, e também na criacdo de uma consciéncia civica e

de responsabilidade social nas problematicas da deficiéncia e da inclusao.
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As IPSS, com a dupla vantagem de resolverem as dificuldades de adaptacdo da escola
tradicional ao conceito de escola para todos tém, por outro lado, dado continuidade ao
enquadramento de pessoas com deficiéncia através de inlmeras respostas para pessoas
em idade pds escolar. Sdo de salientar os Centros de Atividades Ocupacionais (CAO),
valéncias tuteladas pela Seguranca Social, os Centros de Formagéo Profissional (CFP)
no ambito das politicas do Fundo Social Europeu (FSE), através do Instituto do
Emprego e Formacéo Profissional (IEFP). Estas respostas enquadram jovens apos a

idade escolar.

Existe também o enquadramento de institui¢bes através da figura juridica de Fundacéo,

sendo o respetivo diploma legal o Decreto-Lei n.° 119/83 de 25 de Fevereiro.

Por (ltimo, também achamos importante falar um pouco de algumas dindmicas
implementadas pelo Estado Portugués. Isabel Ribeiro, na sua Dissertacdo de Mestrado,
Educacdo Inclusiva na Escola Basica Publica Portuguesa - Perspectivas e Praticas
Pedagbgicas de Professores de Educagdo Tecnoldgica, da Regido Auténoma da
Madeira, face a Inclusdo de Jovens com NEE, sobre esta problemética, refere que, no
periodo do Estado Novo o Estado preferia manter uma aparéncia de pais perfeito,
escondendo os menos dotados em asilos e outras instituicGes semelhantes e, embora esta
leitura devesse ser feita a luz do tempo proprio, as politicas relacionadas com o ensino
de jovens com NEE n&o eram estruturais e limitavam-se a a¢des descontextualizadas do
pais global (2008, p. 20).

Mesmo assim, ja em 1929, foi autorizada pelo Ministro Gustavo Cordeiro Ramos a
Reparticdo Pedagogica de Instrucdo Priméria e Normal a organizar classes especiais
para atardados, anormais pedagdgicos, e de ortofonia (Ribeiro, 2008, p. 20) e segundo
a mesma autora, em 1934, é promulgada legislacdo, através do Decreto n.° 23/735, de 3
de Abril que previa situagbes de criangas com deficiéncia a frequentar as escolas

regulares, para o0 magistério primario, elementar, infantil e especial de anormais.

De extrema importancia €, também, a assisténcia e a formagao. Assim:

Em 1940, ocorre a criagdo do Instituto Antonio Aurélio da Costa Ferreira. A

aprovacdo das competéncias deste instituto foi legislada através do Decreto-
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Lei n.° 31:801, de 26 de Dezembro de 1941, que também regulamentava a
consulta externa a todas as criancas em que se suspeitasse da existéncia de
anormalidades. Através deste decreto, regulamentado pelo Decreto n.° 32:607,
de 30 de Novembro de 1942, é divulgado o Curso do Magistério Especial para
Anormais. Neste mesmo ano também é promulgada legislacéo de represséo da
mendicidade (Decreto n.° 30:389, de 2 de Abril).

Em 1942 o Instituto Antonio Aurélio da Costa Ferreira é integrado no
Ministério da Educagéo.

Em 1944, é celebrado o acordo de cooperagéo entre a Albergaria de Lisboa e
a Casa Pia: comecando a funcionar em 3 seccfes da Casa Pia de Lisboa,
classes especiais para criangas “atrasadas” — Escola Profissional para
Reeducacdo de Criancas Atrasadas. Ainda em 1944, é inaugurado o Pavilhdo
de Psiquiatria Infantil do Hospital Judlio de Matos — para tratar casos
“nitidamente psiquidtricos”. Neste mesmo ano através da promulgacdo da Lei
n.01998, de 15 de Maio, é formulado o Estatuto da Assisténcia Social (Ribeiro,
2008, p. 21)

Embora ndo o tenhamos feito de uma forma aprofundada, pretendemos dar uma
panoramica geral das iniciativas levadas a cabo, quer pelo estado portugués, quer por

iniciativas particulares, no sentido do desenvolvimento de uma Educacao Especial.

2.5 A Incluséao das Artes e das Expressdes na Educacéo

A educacdo, em sentido lato, ndo deve reduzir-se a mera transmissdo do saber mas deve,

pelo contrério, conduzir o homem a formacgéo do ser.

Educacgdo pela Arte, ndo num reducionismo transmissivo de saberes técnico-
artisticos (desenho, pintura, bailado, tocar instrumento, representar, etc.), mas
numa perspectiva em que se coloca a arte ao servigo da pessoa, de um modo
auto-formativo, em que a crianga ndo contempla a arte, ndo assiste a arte feita

por outros; € ela quem faz a arte (Santos, 1971, citado por Sousa, 2000, p. 16)

Pela citacdo se conclui a importancia de uma educagdo baseada no desenvolvimento de
um espirito autocritico, uma educacgéo voltada para o desenvolvimento dos sentidos e

das expressdes ao servico de uma aprendizagem interativa com o mundo envolvente.
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Assim, expressdo e comunicagdo, intrinsecos ao ser humano, estdo intimamente ligados
(Lima, 1997, p. 45).

Para Vayer & Roncin, a organizacgédo de si mesmo e organiza¢éo do mundo circundante
sdo a mesma coisa (Integracdo da Crianca Deficiente na Classe, 1992, p. 14). No
entanto, a educacdo deve, tambem, privilegiar as caracteristicas individuais de cada um.
O mesmo autor (p. 16), citando Jaquard, afirma: ndo ha igualdade entre os individuos,
ha somente diferencas (Eloge de la difference, 1978).

A ideia de que existem diferencas entre os individuos permite-nos uma abordagem a
importancia de uma educacéo inclusiva e por isso baseada na diversidade. As diferencas
entre as criangas sdo aumentadas pela deficiéncia (Vayer & Roncin, 1992, p. 19) e por
isso, pensdmos, depois da recensdo bibliografica realizada e a semelhanca do que foi
realizado em outros paises, que uma educacdo baseada no desenvolvimento das
expressdes promove a educacao inclusiva. As diferencas ndo sdo um problema, mas sim

uma oportunidade.

Nesta perspetiva, a questdo da interculturalidade e do respeito pela diferenca sdo de
extrema importancia! Entender o outro, o diferente, € um esforco de toda a sociedade,
pois, nos dias de hoje, com toda a mobilidade que se faz sentir, o fendmeno das
migracdes faz parte do quotidiano de cada um dos paises do planeta em que habitamos,
muito especialmente, do nosso pais. De facto, a educacdo deve privilegiar o

entendimento e respeito mutuos, com vista a paz e a solidariedade (Bamford, 2007).

2.6 Resumo do Capitulo
No presente capitulo, tivemos como pano de fundo as mais importantes Conferéncias
Internacionais, desfiando um conjunto de medidas e iniciativas. Pretendemos

demonstrar o percurso de uma verdadeira inclusdo das pessoas com deficiéncia.

A luz dum enquadramento legal que também se foi construindo, as nagdes

desenvolveram uma caminhada de reconhecimento da inclusdo das pessoas com
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deficiéncia na designada escola para todos, em busca de um espaco educativo inclusivo

onde a diversidade é uma oportunidade e ndo um problema.
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Capitulo 111 - Educacéo Especial -

Realidades, experiéncias e estratégias
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3.1 Introducgéo

PARVO Hou da barca!
ANJO Tu que queres?
PARVO Quereis-me passar além?
ANJO Quem és tu?
PARVO N4o sou ninguém.
ANJO Tu passaras, se quiseres.

Porque em todos teus fazeres,
por malicia ndo erraste

Tua simpreza t’abaste para
gozar dos prazeres(...)
(Vicente, Auto da Barca do Inferno)

No Auto da Barca do Inferno de Gil Vicente, citado por Vieira & Pereira (2007, p. 17),
o0 personagem PARVO trata-se, nitidamente, de uma pessoa com deficiéncia. Um longo
caminho foi percorrido, desde os preconceitos mais arreigados, de rejeicdo e vergonha,
até aos dias de hoje em que se comeca a perceber a necessidade de uma mudanca de

atitudes face as pessoas com deficiéncia.

A UNESCO (Table Ronde International: "Images du Handicapé Proposées au Grand
Public" , 1977, p. 5) considera que a comunidade humana passou por cinco estadios na
relacdo com as questdes da deficiéncia: o estadio filantrépico, o estadio da assisténcia
publica, o estadio dos direitos fundamentais, o estadio da igualdade de oportunidades e
0 estadio do direito & integracao.

A Declaracao Universal dos Direitos do Homem, assinada em 1948, na Assembleia
Geral das NacGes Unidas, por diversos paises, tem como principal objetivo a promogéo

dos direitos inalienaveis do Homem.

The Universal Declaration of Human Rights, which was adopted by the UN
General Assembly on 10 December 1948, was the result of the experience of
the Second World War. With the end of that war, and the creation of the United
Nations, the international community vowed never again to allow atrocities

like those of that conflict happen again (United Nations),

Tratando-se de um dos mais importantes documentos produzidos em prol da

dignificacdo da humanidade, vale a pena relembrar aqui o seu predAmbulo:
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Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os
membros da familia humana e dos seus direitos iguais e inaliendveis constitui

o fundamento da liberdade, da justica e da paz no mundo;

Considerando que o desconhecimento e o desprezo dos direitos do Homem
conduziram a actos de barbarie que revoltam a consciéncia da Humanidade e
que o0 advento de um mundo em que 0s seres humanos sejam livres de falar e
de crer, libertos do terror e da miséria, foi proclamado como a mais alta

inspiracdo do Homem;

Considerando que é essencial a protecdo dos direitos do Homem através de
um regime de direito, para que o Homem n&o seja compelido, em supremo

recurso, a revolta contra a tirania e a opressao;

Considerando que é essencial encorajar o desenvolvimento de relacGes

amistosas entre as nagoes;

Considerando que, na Carta, os povos das Nagdes Unidas proclamam, de
novo, a sua fé nos direitos fundamentais do Homem, na dignidade e no valor
da pessoa humana, na igualdade de direitos dos homens e das mulheres e se
declaram resolvidos a favorecer o progresso social e a instaurar melhores

condicBes de vida dentro de uma liberdade mais ampla;

Considerando que os Estados membros se comprometeram a promover, em
cooperagdo com a Organizacdo das Nacfes Unidas, o respeito universal e
efectivo dos direitos do Homem e das liberdades fundamentais;

Considerando que uma concepgdo comum destes direitos e liberdades é da

mais alta importancia para dar plena satisfacao a tal compromisso:

A Assembleia Geral proclama a presente Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos como ideal comum a atingir por todos os povos e todas as nacdes, a
fim de que todos os individuos e todos os orgdos da sociedade, tendo-a
constantemente no espirito, se esforcem, pelo ensino e pela educagéo, por
desenvolver o respeito desses direitos e liberdades e por promover, por
medidas progressivas de ordem nacional e internacional, o seu
reconhecimento e a sua aplicagdo universais e efectivos tanto entre as
populagdes dos préprios Estados membros como entre as dos territorios

colocados sob a sua jurisdi¢do (Organizacdo das Nac6es Unidas, 1948, p. 1)
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Nesta perspetiva e, da defesa dos direitos humanos, também a Organiza¢cdo Mundial de
Saude, tem desenvolvido um trabalho notavel no campo da promocao das condi¢des de

salde para todos os cidaddos (World Health Organization, 2011).

Por sua vez, a Constituicdo da Republica Portuguesa reconhece o direito das condi¢des
de vida a todos os cidadaos onde, naturalmente, se inclui o direito a uma educacéo para
todos. E, desta forma, pressupde-se que, tendo TODOS esta oportunidade, € necessario
desenvolver politicas e estratégias que possam dar resposta e contribuir para uma vida
com sentido daqueles que se situam dentro dos parametros das Necessidades Educativas
Especiais (NEE).

Passemos, de seguida, a uma visdo global sobre o conceito de N.E.E.

3.2 Conceito de Necessidades Educativas Especiais (N.E.E.)

Uma necessidade educativa especial esta, normalmente, associada a uma incapacidade

ou deficiéncia, referindo-se a um critério educativo.

Ha uma necessidade educativa especial quando uma deficiéncia (fisica,
sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer combinagdo destas)
afecta a aprendizagem até ao ponto de serem necessarios alguns ou todos 0s
acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou modificado, ou a
condicBes de aprendizagem especialmente adaptadas para que o aluno seja
educado adequada e eficazmente (Brennan, 1990, p. 36, citado por Vieira e
Pereira, 2007, p. 41).

Em paises nérdicos, nomeadamente na Dinamarca, por volta de 1959, algumas
associacOes de pais rejeitaram o tipo de escolas segregadoras, tendo conseguido apoio
administrativo e legislagdo onde se inclui o conceito de normalizagéo. Esta ideia é
reforcada por Bank Mikkelson (1959), que afirma: o conceito de normalizagcéo é
entendido como a possibilidade de o deficiente mental desenvolver um tipo de vida téao

normal quanto possivel (citado por Jiménez et al., 1997, p. 24).
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Com o intuito de integrar pessoas com deficiéncia na escola regular, também aparecem,
um pouco por toda a Europa e América do Norte, iniciativas conducentes a reforma dos
sistemas educativos destes paises. O aparecimento do termo NEE surge, como vimos

atras, com o Warnock Report (1978), na sequéncia da Declaragdo de Salamanca.

Parece evidente que este principio da normalizacdo e o conceito de NEE vém, de uma
forma geral, substituir os conceitos de deficiéncia e de educacdo especial. A
desvantagem da pessoa nas suas relacdes com o meio fisico e social que a envolve pode

ser reduzida com o auxilio de meios adequados (Vieira & Pereira, 2007, p. 41).

Bengt Nirje (1969), diretor executivo da Associacdo Sueca Pré-Criancas Deficientes, é
citado por Jiménez (1993) sobre a sua definicdo do principio de normalizacdo sendo a
introducdo na vida diaria do subnormal de modelos e condi¢fes tdo parecidas quanto

possivel as consideradas habituais na sociedade (p. 28).

Parece-nos muito importante ter dado uma visdo global e diacronica destes conceitos
sendo, naturalmente, necessario entender as dindmicas e a percecao de cada termo a luz
das conjunturas de cada época. Hoje, é evidente e comumente aceite que, por exemplo,
o termo normalizacéo caia em desuso preferindo-se o de inclusdo. Por outro lado, desde
o estadio filantropico, conforme a definicdo da UNESCO (1977), passando pelo da
assisténcia publica até ao da igualdade de oportunidades e ao do direito a integracéo, um

longo caminho foi percorrido.

3.3 Conceito de Deficiéncia Mental

Fernando Vieira e Mario Pereira na sua obra “Se houvera quem me ensinara...” — A
Educacdo de Pessoas com Deficiéncia (2007), referem-se a dificuldade de encontrar
consenso na defini¢do do conceito de Deficiéncia Mental (p. 43). Autores e organismos
cientificos divergem bastante. No entanto, numa perspetiva de encontro de pontos

convergentes, estes autores abordam no | Congresso Mundial sobre o Futuro da
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Educacéo Especial, realizado em 1978, com o patrocinio do Council for Excepcional
Children (CEC), uma proposta de definicdo pelo Comité para Deficiéncia Mental:

A deficiéncia mental refere-se a um funcionamento cognitivo geral inferior a
média, independentemente da etiologia, manifestando-se durante o periodo de
desenvolvimento, o qual é de uma severidade tal que marcadamente limita a
capacidade do individuo para aprender e, consequentemente, para tomar
decisbes logicas, fazer escolhas e julgamentos e limita também a sua
capacidade de auto-controle e de relacdo com o envolvimento (Vieira &
Pereira, 2007, p. 43).

A nova Concecdo de Deficiéncia Mental segundo a American Association on Mental
Retardation (AAMR) também se refere a limitagGes substanciais no funcionamento
actual (Vieira & Pereira, 2007, p. 43), e adianta:

E caracterizada por um funcionamento intelectual significativamente abaixo
da media, existindo concomitantemente com limita¢fes em duas ou mais das
seguintes areas do comportamento adaptativo: comunicacdo, independéncia
pessoal, vida em casa, comportamento social, utilizagdo dos recursos da
comunidade, tomada de decisdes, cuidados de salde e seguranga,
aprendizagens escolares (funcionais), ocupacédo de tempos livres e trabalho. A
deficiéncia mental manifesta-se antes da idade dos dezoito anos (AAMR,
1992, p.1, citado por Vieira & Pereira, 2007, p. 43).

Sem pretendermos aprofundar este conceito, pois trata-se de uma matéria dificil de
definir, julgamos, mesmo assim, interessante colocar aqui algumas questfes levantadas
por Gunnar Kylén (1987) na sua obra A inteligéncia e as Deficiéncias Intelectuais. Para
este autor, ha uma diferenca consideravel entre uma pessoa que nasceu com uma
deficiéncia intelectual e outra que ficou deficiente por efeito de um acidente (p. 11) e

continua, citando Grunevwald em Medical Care:

Uma pessoa deficiente mental é alguém que, devido a uma substancial redugéo
das funcdes de raciocinio (inteligéncia) que ocorreu durante o periodo de
desenvolvimento, tem dificuldade em se adaptar ao mundo que o rodeia

(Grunevwald, citado por Kylen, 1978, p. 11).
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Também o Observatério Inclusivo editado pela Associacdo Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidaddo Deficiente Mental (APPACDM) de Viana do Castelo refere o

seguinte, acerca das pessoas com deficiéncia:

De possuidos por demoénios, na antiguidade cléssica, a serem exterminados
pelo regime nazi, j& no século vinte, extenso foi o caminho que estes seres
humanos tiveram que percorrer para, na sociedade actual, serem aceites e
considerados cidaddos com os mesmos direitos e deveres que qualquer outro
cidad&o, como previsto na Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 e na
Lei de Bases de Prevencdo e Reabilitacdo e Integracdo de Pessoas com
Deficiéncia de 1989 (Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad&o
Deficiente Mental, 2006, p. 6).

A deficiéncia mental é a expressao do impacto funcional da interaccdo entre a pessoa
com limitacbes ou dificuldades intelectuais e adaptativas e o envolvimento onde se
insere (Morato et al, 1996, p. 7, citado por Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental, 2006, p. 8). Neste sentido, a funcionalidade da pessoa com
deficiéncia mental esta relacionada com as suas capacidades cognitivas e adaptativas e

com os contextos onde se situa socialmente.

Passemos, de seguida, a uma abordagem sucinta sobre as politicas e estratégias para a
reabilitacdo de pessoas com deficiéncia.

3.4 Politicas e Estratégias de Reabilitacéo

Em matéria de reabilitacdo e reconhecimento das pessoas com deficiéncia, aqui ficam

registados alguns dos documentos mais importantes:

Por parte da Organizagdo das Nagdes Unidas: A Declaracdo dos Direitos do Homem
(1948), a Convencédo dos Direitos da Crianga (1989), a Declaragdo dos Direitos do
Deficiente Mental (1971), a Declaracéo dos Direitos da Pessoa Deficiente (1975) e o

Programa de Acgdo Mundial Relativo as Pessoas Deficientes (1982).
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Também, por parte do Conselho da Europa, é importante referir a Carta Social
Europeia, assim como outros Documentos, Resolucdes e Recomendactes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE), a United Nations Educational Scientific and
Cultural Organization (UNESCO), a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) e

outras organizagoes.

Em Portugal registamos a Constitui¢cdo da Republica Portuguesa (1976), a Lei de Bases
do Sistema Educativo (1986), a Lei de Bases da Prevencdo e da Reabilitacéo e
Integracgdo das Pessoas com Deficiéncia (1989) e ainda alguns diplomas legais como o,
ja referido, Decreto-Lei n.° 119/83 de 25 de Fevereiro do Ministério dos Assuntos

Sociais - Secretaria de Estado da Seguranca Social.

3.4.1 Conferéncia de Pequim

A Declaracao de Pequim adotada pela Quarta Conferéncia Mundial sobre as Mulheres:
Acdo para Igualdade, Desenvolvimento e Paz (1995) realizada em Beijing, na China,
tem como principio fundamental a igualdade de oportunidades entre géneros. De facto,
as desigualdades sdo evidentes e, para além disso, as medidas politicas devem, segundo
as conclusbes desta Conferéncia, insistir em favor do reconhecimento do papel
fundamental desempenhado pelas mulheres nos processos sociais, econémicos e
politicos, da participacdo das mesmas na administracdo do poder e do seu acesso a
independéncia econdémica. Esta Conferéncia apela, também, a urgéncia em suprimir as
desigualdades nos dominios da alimentacdo, da alfabetizacdo, da educacdo e formacao,

do emprego, do acesso aos cuidados de saude primarios.

Nés, os Governos, participantes da Quarta Conferéncia Mundial sobre as
Mulheres (...) Comprometemo-nos, sem qualquer reserva, a combater estas
limitacdes e obstaculos e a promover o avanco e o fortalecimento das mulheres
em todo o mundo e concordamos que isto requer medidas e agdes urgentes,
com espirito de determinagdo, esperanca, cooperacao e solidariedade, agora e

ao longo do préximo século (United Nations, 1996, p. 7).
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3.4.2 Declaracéo de Madrid

A Declaracéo de Madrid, com o titulo N&o discriminacdo mais Accao Positiva Igual a

Inclusdo Social (2002), surge na sequéncia do Congresso Europeu sobre Deficiéncia

realizado em Madrid. Neste Congresso, no qual estiveram presentes mais de 600

participantes, foi proclamado o ano de 2003 como o Ano Europeu das Pessoas com

Deficiéncia; um evento que teve como objectivo consciencializar o publico sobre os

direitos de mais de 50 milh&es de europeus com deficiéncia.

No predmbulo desta Declaracdo, destacamos 0s seguintes pontos para reflexao:

1.

A deficiéncia como uma questéo de direitos humanos

As pessoas com deficiéncia tém os mesmos direitos humanos que todos 0s
demais cidad&os. O primeiro artigo da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos estabelece:

“Todos os seres humanos sdo livres e iguais em dignidade e direitos.” A
fim de atingir este ideal, todas as comunidades deverdo celebrar a
diversidade em suas atividades e procurar garantir que as pessoas com
deficiéncia possam usufruir toda a gama dos direitos humanos: civis,
politicos, sociais, econémicos e culturais, conforme reconhecidos por
Convencdes internacionais, o Tratado da Unido Europeia e em

constitui¢bes nacionais.

Pessoas com deficiéncia querem oportunidades iguais e ndo caridade
A exemplo de muitas outras regies do mundo, a Unido Europeia
percorreu um longo caminho nas Ultimas décadas, partindo da filosofia do
paternalismo em relacdo a pessoas com deficiéncia e chegando a filosofia
do empowerment a fim de que elas exergcam controle sobre sua vida. As
velhas abordagens, baseadas largamente na piedade e no perceptivel
desamparo das pessoas com deficiéncia, sdo agora consideradas
inaceitaveis. As acgdes estdo deixando de dar énfase em reabilitar pessoas
para se ‘enquadrarem’ na sociedade e adotando uma filosofia mundial de
modificacdo da sociedade a fim de incluir e acomodar as necessidades de
todas as pessoas, inclusive das pessoas com deficiéncia. As pessoas com
deficiéncia estdo exigindo oportunidades iguais e acesso a todos 0s

recursos da sociedade, ou seja, educacdo inclusiva, novas tecnologias,
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servigos sociais e de saude, atividades desportivas e de lazer, bens e

servigos ao consumidor.

As barreiras na sociedade conduzem a discriminacao e a exclusao social.
A forma como as sociedades estdo organizadas significa, geralmente, que
as pessoas com deficiéncia ndo sédo capazes de usufruir plenamente seus
direitos humanos e que elas estdo socialmente excluidas. Os dados
estatisticos disponiveis mostram que as pessoas com deficiéncia
apresentam niveis de escolaridade e empregabilidade baixos e
inaceitaveis. Isto também resulta em um maior nimero de pessoas com
deficiéncia vivendo em situacOes de pobreza real se comparadas com

cidadaos ndo-deficientes.

Pessoas com deficiéncia: cidadaos invisiveis.

A discriminac@o enfrentada por pessoas com deficiéncia é por vezes
baseada em preconceitos contra elas, porém mais frequentemente é
causada pelo fato de que as pessoas com deficiéncia sdo em sua maioria
esquecidas e ignoradas e isto resulta na formacdo e perpetuacdo de
barreiras ambientais e atitudinais que as impedem de participar na
sociedade.

Pessoas com deficiéncia constituem um grupo diverso

Como todos os segmentos da sociedade, as pessoas com deficiéncia
constituem um grupo diverso de pessoas, dai por que somente as politicas
que respeitam esta diversidade serdo eficazes. Particularmente, pessoas
dependentes com complexas necessidades e suas familias requerem acdes
especificas por parte da comunidade, uma vez que elas sdo
frequentemente as mais esquecidas dentre as pessoas com deficiéncia.
Igualmente, mulheres com deficiéncia e pessoas com deficiéncia
pertencentes a minorias étnicas frequentemente enfrentam discriminacao
dupla e até mdaltipla, resultante da interacdo entre a discriminacao
causada por suas deficiéncias e a discriminagéo por causa de seu género
ou origem étnica. Para as pessoas surdas o reconhecimento da lingua de
sinais é uma questdo fundamental.

Né&o-discriminacéo + ac¢éo afirmativa = incluséo social
A Carta dos Direitos Fundamentais, recentemente adotada pela Uni&o
Européia, admite que, para se conseguir a igualdade para pessoas com

deficiéncia, o direito de ndo serem discriminadas deve ser complementado
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pelo direito de se beneficiarem das medidas projetadas para garantir sua
autonomia, insercdo e participacdo na vida da comunidade (Declaracdo
de Madrid, 2002, p. 1).

Esta Declaracdo € muito importante pelo seu impacto na sensibilizagdo dos paises para a
probleméatica da deficiéncia, pela proclamacdo do Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia (2003) e ainda pela afirmacdo da questdo dos direitos, da igualdade de
oportunidades e da ndo discriminacdo como vias indispensaveis ao concreto exercicio

da inclusdo social.

3.4.3 Declaragéo de Salamanca

A, ja referida, Declaracdo de Salamanca, que aborda as questBes sobre Principios,

Politicas e Praticas na Area das Necessidades Educativas Especiais, declara:

Reafirmando o direito & educacdo de todos os individuos, tal como esta
inscrito na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem de 1948, e
renovando a garantia dada pela comunidade mundial na Conferéncia Mundial
sobre Educacdo para Todos de 1990 de assegurar esse direito,
independentemente das diferengas individuais, relembrando as diversas
declaragdes das NacBes Unidas que culminaram, em 1993, nas Normas das
Nacdes Unidas sobre a lgualdade de Oportunidades para as Pessoas com
Deficiéncia, as quais exortam os Estados a assegurar que a educagdo das
pessoas com deficiéncia faga parte integrante do sistema educativo. Notando
com satisfagdo o envolvimento crescente dos governos, dos grupos de pressao,
dos grupos comunitarios e de pais, €, em particular, das organizacdes de
pessoas com deficiéncia, na procura da promog¢ao do acesso a educagdo para
a maioria dos que apresentam necessidades especiais e que ainda ndo foram
por ela abrangidos; e reconhecendo, como prova deste envolvimento, a
participagdo activa dos representantes de alto nivel de numerosos governos,
de agéncias especializadas e de organizagdes intergovernamentais nesta
Conferéncia Mundial (Organizacdo das Nag¢Bes Unidas para a Educacdo,
Ciéncia e Cultura, 1994, p. 6).

Também esta Declaracdo assume um papel fundamental na solidificacdo das politicas

educativas a adotar pelos estados, no sentido de uma Educagéo Inclusiva.
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3.4.4 Outras Iniciativas e estratégias de Reabilitacdo

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) pertence a familia das
classificacOes internacionais desenvolvida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
para aplicacdo em varios aspetos da sadde. Tem como objetivo geral proporcionar uma
linguagem unificada e padronizada, assim como uma estrutura de trabalho para a
descricdo da saude e de estados relacionados com a saude (Organizacdo Mundial de
Saude, 2003). A CIF é um dos documentos mais utilizados por técnicos de reabilitagdo
como terapeutas, fisioterapeutas e outros pois permite identificar, classificar e analisar
um conjunto de caracteristicas e circunstancias na intervencdo e diagnostico de

terapéuticas para pessoas com deficiéncia.

A Associacdo Nacional de Arte e Criatividade de e para Pessoas com Deficiéncia
(ANACED) desenvolve, também, um importante trabalho de Inclusdo das pessoas com

deficiéncia, através das artes, e,

Defende que a pessoa humana é por natureza criativa. Sem criatividade nédo
h& sobrevivéncia, nem comunicacéo, nem identidade e, por isso, a criatividade
(CRIATIVIDADE PARA) é uma competéncia e um atributo que, ndo sé deve,
como tem de fazer parte integrante do processo de educacéo e reabilitacdo das
pessoas com deficiéncia. Nesta perspectiva a ANACED apoia e promove todas

as iniciativas que estimulem e desenvolvam a criatividade destas pessoas.

Defende que é também pela criatividade que cada um expressa a sua
identidade e pode construir a originalidade da sua participacéo social e, por
isso, a criatividade das pessoas com deficiéncia (CRIATIVIDADE DE)
constitui-se como meio principal de exercicio dos seus deveres e de afirmacéo
dos seus direitos de cidadania. Neste ambito, a ANACED cria e aproveita
todas as oportunidades para valorizar a criacdo artistica destas pessoas, de
forma a levar a sociedade a repensar as suas concepcfes sobre deficiéncia
(Associacdo Nacional de Arte e Criatividade de e para Pessoas com
Deficiéncia, 2010).
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Também a Associacdo de Amigos da Arte Inclusiva — Dangando com a Diferenca tem
desenvolvido um importante trabalho de inclusdo, através da danga.

A Associacdo dos Amigos da Arte Inclusiva - Dancando com a Diferenca tem
como objectivo a promogdo e utilizacdo das diferentes linguagens artisticas
como elemento de inclusdo social de pessoas com deficiéncia e outras,
actividades estas que podem estar inseridas nos ambitos artisticos,
educacionais, terapéuticos e ou de apoio a processos terapéuticos.

(Associacéo dos Amigos da Arte Inclusiva - Dangando com a Diferenca, 2010)

Passemos ao capitulo seguinte. Neste capitulo faremos uma abordagem sobre a

relevancia e exceléncia da Musica, enquanto fonte de criatividade e de bem-estar.

Abordaremos a musica no sentido da sua importancia enquanto proporcionadora de
qualidade de vida no sentido terapéutico da Musica (musicoterapia), e de que forma as
intervencdes sensoriais poderdo desenvolver e proporcionar 0 bem-estar a pessoas com

deficiéncia.

Demonstraremos de que forma as estratégias a utilizar se revestem de extrema
importancia para o desenvolvimento da autonomia, da autorrepresentacdo, do
empowerment. Por ultimo, analisaremos de que forma a Musica constitui um caminho
para a solucdo de problemas destas pessoas, tornando-as mais independentes,

procurando o encontro com o expoente maximo de qualidade de vida.

3.5 Resumo do Capitulo

Dos conceitos de Necessidades Educativas Especiais e de Deficiéncia Mental até as
mais arrojadas iniciativas de OrganizacGes Governamentais e OrganizacGes N&ao
Governamentais, este Capitulo 11l tentou identificar as mais variadas estratégias para a

construgéo de dindmicas de reabilitacéo.

Foram abordadas as mais importantes Declaraces, Politicas e Outras iniciativas: -

Declaracéo dos Direitos do Homem (1948); - Convencdo dos Direitos da Crianca
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(1989): - Declaragéo dos Direitos do Deficiente Mental (1971): - Declara¢do dos
Direitos da Pessoa Deficiente (1975): - Programa de Accdo Mundial Relativo as
Pessoas Deficientes (1982).

Foi dada uma panoramica sobre algumas iniciativas muito importantes tais como a
Conferéncia de Pequim (1995), a Declaracdo de Madrid (2002), a Declaracéo de
Salamanca (2003) e outras resolugcdes que tém tornado possivel a implementagdo de
medidas facilitadoras para uma abordagem inclusiva das pessoas com necessidades

especiais.
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Capitulo IV - A Musica como Fonte de Criatividade e de Bem-Estar
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4.1 Introducgéo

Se voceé disser que eu desafino amor

Saiba que isto em mim provoca imensa dor
S0 privilegiados tém o ouvido igual ao seu
Eu possuo apenas o que Deus me deu
(Jobim, Desafinado, 1963)

A mdasica é, possivelmente, de entre as formas de expressdo artistica, aquela que gera

uma maior harmonia espiritual, quer a quem a frui, quer a quem a cria.

A musica como construgdo social e humana interage de modos diversos nao s6
com a construcao das identidades, individuais e colectivas, como também com
diferentes &reas do saber e do conhecimento artistico, humanistico, cientifico e
tecnoldgico. O desenvolvimento do trabalho artistico-educativo pode ser, por
um lado, um meio aglutinador de diferentes saberes e conhecimentos e, por
outro, servir para despoletar a curiosidade e o conhecimento acerca dos
modos como nos outros saberes se utilizam, manipulam e inventam ideias e

conceitos (Vasconcelos, 2006, p. 12).

Em Marco de 2006, realizou-se em Lisboa, através da UNESCO, a Conferéncia
Mundial de Educacéo Artistica na qual participaram cerca de mil representantes de mais
de cem paises. Ai, foi afirmada a importancia da Educacdo Artistica para o

desenvolvimento do Séc. XXI (Conferéncia Nacional de Educag&o Artistica, 2007).

Em consequéncia dessa Conferéncia Mundial, realizou-se em Outubro de 2007, na Casa
da Musica, no Porto, uma Conferéncia Nacional de Educacao Artistica (2007), na qual
Anne Bamford, Investigadora da University of Arts — London — United Kingdom, na
Sessdo de Abertura, apresentou uma Comunicagdo subordinada ao titulo Aumento da
Participacdo e Relevancia na Educacdo Artistica e Cultural, tendo-se referido aos
efeitos benéficos de uma educacao artistica de qualidade e, muito particularmente, aos

graus de relevancia, de participacao e de incluséo dos alunos, afirmando:

Os programas relevantes de arte sdo construidos a volta da nogdo de

inclusividade e uma valiosa educacéo rica em arte para todos.
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Isto quer dizer que todas as criangas, independentemente das suas
capacidades e competéncias artisticas, motivagdo inicial, comportamento,
situacdo econdmica ou outros atributos, devem ter direito a receberem
educacdo em arte de alto padréo, tanto dentro das varias formas de arte como
utilizando varias abordagens artisticas e criativas para ensinar noutras areas
curriculares. Isto é particularmente importante em relacéo a iniciativas para
providenciar educacéo a todos e para se procurar uma maior inclusdo de uma
variedade de grupos marginalizados dentro de uma educacéo geral (Bamford,
2007, p. 11).

Neste sentido, o desenvolvimento de atividades artisticas deve constituir um dos
elementos mais importantes no processo de ensino-aprendizagem! Uma educagéo
baseada em atividades artisticas consiste numa educacao estética, englobando todos os

modos de expressao individual (Read, 1942, citado por Sousa, 2003, p.25).

4.2 Conceito de Musica

Cerca de 50000 anos antes de Cristo, 0 homo sapiens comeca entéo a inventar
a musica, provavelmente ao mesmo tempo que a linguagem. Como? Porqué?
N&o se sabe.

Mas o certo é que a musica primitiva, como a linguagem, devia ter servido

para alguma coisa, na luta pela vida (Candé, 1980, p. 14).

Para Maria do Rosario Sousa: A musica é uma arte que consideramos de importancia
fundamental na educacdo de criancas, jovens e adultos (2010, p. 63). De facto, a
musica € a linguagem universal da humanidade (Jules Combarieu, 1859-1916, citado

por Sousa, 2012, p. 65) e, por isso, devera continuar a ser promovida.

Sem davida que as artes, duma forma geral, mas particularmente a musica, sdo valores
imprescindiveis na educagdo. A musica como a cultura do espirito e a ginastica
entendida como a cultura do corpo eram os dois principais ramos da educacao
(Rowley, 1997, citado por Sousa, 2010, p. 66).

Platdo e Aristoteles (380 a. c.) estavam de acordo em que era possivel

produzir pessoas “boas” mediante um sistema pUblico de educagdo cujos dois
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elementos fundamentais eram a ginastica e a musica, visando a primeira a

disciplina do corpo e a segunda a do espirito (Grout & Palisca, 2007, p. 21).

No que se refere as questdes especialmente direcionadas para as pessoas com
deficiéncia, a musica constitui um excelente meio de intervencéo para a melhoria da sua

qualidade de vida. De acordo com Andrade (1995),

Dentro da serie de movimentos sucessivos que declaran as virtudes da arte
como medio de autoexpresion, asistese, especialmente a partir dos anos 50, &
progressiva aceptacion do valor educativo da arte, sendo hoxe un concepto
moi difundido. A amplitude deste concepto permitenos distinguir a funcion
terapéutica da arte e, no contexto da educacién especial, afirmar que esta

funcion Ihe dé& méis valor (Andrade, 1995, p. 82).

Sdo variadas as metodologias e experiéncias realizadas por diversos pedagogos. Dos
muitos que existem, referimos os seguintes: Justine Ward (1879-1975), Edgar Willems
(1890-1978), Carl Orff (1895-1982), Jos Wuytack (n. 1935), Pierre Van Hauwe (n.
1920), Jacques Dalcroze (1855-1950) e Zoltan Kodaly (1882-1967) (Torres, 1998, p.
21) os quais afirmam, unanimemente, a importancia da musica na educacdo em Varios
contextos escolares referindo-se, também, com a mesma pertinéncia e, de forma
enfatica, a importancia de uma educacdo artistica, e de uma formagdo musical de
qualidade, em criancas com deficiéncia comprovada, cujos objetivos fundamentais se

situam, na melhoria da qualidade de vida, que todos desejamos.

Tal como os pedagogos anteriormente referidos, mencionamos a Musicoterapia como
fundamental na promocédo da salde e do bem-estar (Sabbatella, 2008). De acordo com
um artigo da autora citada, intitulado: A inclusdo de alunos com necessidades
educativas especiais na aula de educacdo musical: um didlogo entre a musicoterapia
educativa e a educacdo musical, da Revista de Educacdo Musical, n° 130, de Janeiro a
Junho de 2008, da Associacdo Portuguesa de Educacdo Musical, a inclusdo efectiva
promove o bem-estar de todos os alunos (Sabbatella, 2008, p. 49). Ainda no mesmo

artigo, refere:

A Musicoterapia Educativa (TEM) é a aplicacdo da musicoterapia na area da

Educacdo com o fim de responder as necessidades ndo-musicais de pessoas
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com necessidades educativas especiais (problemas fisicos, sensoriais,
emocionais, cognitivos, sociais) utilizando diferentes experiéncias musicais
terapéuticas (EMT) com objectivos psico-educativos adaptados as

necessidades da patologia (Sabbatella, 2008, p. 50).

De acordo com o site da World Federation of Music Therapy:

Music Therapy is the clinical and evidence-based use of music interventions to
accomplish individualized goals within a therapeutic relationship by a
credentialed professional who has completed an approved music therapy
program.

Music therapy interventions can be designed to: Promote Wellness, Manage
Stress, Alleviate Pain, Express Feelings, Enhance Memory, Improve
Communication, Promote Physical Rehabilitation (World Federation of Music
Therapy, 2009).

Vitor del Rio, autor da obra Musicoterapia para el tratamento de la depresion (2004),
afirma: Las emociones que la musica puede generar llegan a constituir un estado
animico (psicoldgico) importantisimo en el comportamento del género humano (Rio,
2004, p. 55). Este autor afirma, mesmo, que a Musica pode mudar o rumo da vida das

pessoas:

La experiencia de la vida y la Historia nos hacen un recuento interminable de
personas normales de la calle, reys, emperadores, lideres y artistas que
cambiaron el rumbo de sus actuaciones y comportamentos, influenciados
temporal o definitivamente por una mdsica determinada (o por varias). Asi
como desvelaron desnudo su interior, mostrandonos lo mejor y lo peor de si
mismos (Rio, 2004, p. 55).

Borja Movellan, na Revista Padres y Maestros (2012) refere, num artigo, a proposito

das competéncias em comunicacao linguistica atraves da masica:

El compositor y teérico musical Rameau decia que la verdadera masica es el
leguaje del corazon. Es cierto que con la musica podemos expressar y
comunicar realidades que van mas alla de lo logico o racional, (...) Si
conocemos el linguaje de la musica (no sélo el linguaje musical) podremos
abrirnos a un mundo de emociones, sentimentos y vivencias que pueden ser

comunicados com cada melodia o cada pieza musical (Movellan, 2012, p. 23).
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Ao nivel do desenvolvimento de competéncias artistico-musicais, a Musica podera
constituir um excelente contributo para a qualidade de vida dos utentes da APPACDM
de Viana do Castelo, uma vez que estas competéncias se processam através da
apropriacdo de sentidos, de técnicas, de experiéncias de reproducdo, de criacdo e
reflexdo, de acordo com os niveis de desenvolvimento das criangas e dos jovens
(Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias Essenciais, 2011/12). Assim,
neste contexto, e de acordo com o Estudo Empirico, que desenvolveremos a partir do
Capitulo V, passamos da definicdo de comunicagdo linguistica através da Musica, a
definicdo de criatividade, jA& que a Mdusica nos conduz a competéncias criativas e
expressivas, as quais entendemos da maior pertinéncia, no desenvolvimento de um
Programa Musical, preparado, exclusivamente, para jovens e criancas com NEE, desta
Instituicdo, Objeto (O) de estudo desta Dissertacdo de Mestrado. Entendemos que, no
ambito deste Quadro Tedrico- Conceptual o conceito de criatividade se revela do maior
interesse, ndo sé como reflexdo e aprofundamento do seu contetdo, mas também como
complemento expressivo que se traduz nas vivéncias através da Mdsica e das Artes
desenvolvidas ao longo do referido Programa, e a desenvolver ao longo da vida de cada
um dos participantes.

Passemos entdo a definicdo do conceito de criatividade, bem como aos conceitos de

bem-estar, e de qualidade de vida.

4.3 Conceito de Criatividade

Uma ave faz o seu ninho e um coelho a sua toca, sempre da mesma forma, ao
longo de geracBes, baseando-se no instinto e numa aprendizagem
geneticamente constituida. O homem, pelo contrario, vai constantemente
desenvolvendo novas construcdes, criando sistematicamente coisas e
conhecimentos inovadores, numa acdo de progresso que ndo existe em

nenhuma outra espécie animal. (Sousa, 2003, p. 187).

Dizemos que o Homem é superior aos animais pela sua inteligéncia, mas também pela

sua criatividade. Desta forma, a palavra criatividade deriva, etimologicamente, de criar
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e criacdo. De acordo com o Dicionario Enciclopédico Lello Universal, citado por Sousa
(2003), criar... é dar existéncia a...; inventar; originar, gerar; (...) (p. 188). A
criatividade esta, neste sentido, intimamente ligada ao conceito de Arte. Arte como

producao.

As Artes sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressio
pessoal, social e cultural do aluno. S&o formas de saber que articulam
imaginacdo, razdo e emocdo. Elas perpassam a vida das pessoas, trazendo
novas perspectivas, formas e densidades ao ambiente e a sociedade em que se
vive (Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias Essenciais,
2011/12, p. 149).

Criar serd, portanto, o desenvolvimento de formas do saber que, numa dinamica
conjunta entre imaginacéo, razao e emocgao, preparam o Homem para os novos desafios
da humanidade. Assim, o desenvolvimento cognitivo através das expressdes deve
constituir a base da educacdo pois Educacao criadora € uma pratica que desenvolve a
personalidade, quer dizer, forma o caracter, a0 mesmo tempo que ensina a viver com 0s
outros (Arno Stern, 1973, citado por Sousa, 2003, p. 197).

O desenvolvimento de uma educacéo artistica inclusiva deve encarar a criatividade de
forma globalizante e globalizadora pois, como refere Alberto Barros de Sousa (2003),
ndo podera, portanto, haver varios tipos de educacdo, cada uma para educar uma parte
especifica da pessoa, mas apenas uma Unica educacdo, total, global (p. 202). A crianca

deve sentir e viver o0 movimento para a sua melhor integracéo (Reis, 2006, p. 125).

Na perspetiva da tematica que temos vindo a desenvolver, faremos, de seguida, uma
abordagem ao conceito de Bem-Estar, dado o objeto do nosso estudo, como ja atras
referimos, se relacionar inteiramente com este pressuposto. Este conceito, de dificil
definicdo, poderéa ser desenvolvido através da estimulacdo das expressdes artisticas, das
sensacOes expressas pelos participantes e pelas manifestacbes dos mesmos no que se

refere as emogdes. Passemos entao a este assunto.
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4.4 Conceito de Bem-Estar

Au-dela de la déficience motrice, mentale ou sensorielle, il y a des godts, des
désirs, des capacités, des réussites, des vitoires, des échecs, des pensées et des
réves (Mthieu, Pizzolon, & Hauwaert, 2012, p. 14).

De facto, como referem os autores atras referenciados, para 14 de uma deficiéncia,
existem sonhos, existe um melhor ou menor sentido de bem-estar psiquico e intelectual
e, continuam afirmando que les personnes handicapées ne sont si géniales ni inaptes a
[’art par définition, ni sous doués, sur doués (Mthieu, Pizzolon, & Hauwaert, 2012, p.
32). Desta forma, levantamos a questdo: Como definir Bem-Estar?

Esta definicdo, intimamente associada a ideia de felicidade, remete-nos para a seguinte
reflexdo: que tipo de Bem-Estar? Fisico? Intelectual? E numa outra perspetiva, Bem-
Estar, pode ser conseguido por um conjunto de intervencfes, mais ou menos clinicas,
com intuitos terapéuticos... Assim, esta questdo terd maior significado quanto maior for

o nivel de deficiéncia do paciente!

Uma outra estratégia de atuacdo poder-se-a encontrar na definicdo de musicoterapia,

enguanto processo clinico para o desenvolvimento do Bem-Estar pessoal e social.

No site da Associacdo Portuguesa de Musicoterapia, encontramos a seguinte defini¢do:

De acordo com a definicho da FEDERACAO MUNDIAL DE
MUSICOTERAPIA (WFMT), A Musicoterapia é a utilizagdo da musica e/ou de
seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), por um musicoterapeuta
qualificado, num processo sistematizado de forma a facilitar e promover a
comunicacgdo, o relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacéo, a expressao,
e organizacao de processos psiquicos de um ou mais individuos para que ele(s)
recupere as suas funcdes, desenvolva(m) o seu potencial e adquira (m) melhor

qualidade de vida (Associacdo Portuguesa de Musicoterapia, 2012).

Para além da Musicoterapia, podem existir, também, espacos designados por Salas de

Estimulacio Sensorial, cujo objetivo principal € o de proporcionar momentos de Bem-
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Estar, através da estimulagdo sensorial: sons, imagens, colchBes e superficies com

texturas diversas.

Um dos mais famosos conceitos € o de Snoozlen (1970). O termo aparece no final do
século XX, com o objetivo de, através da utilizacdo de objetos terapéuticos e a criacdo

de ambientes tecnicamente propicios, proporcionar momentos de Bem-Estar.

The concept of SNOEZELEN was defined in the late 1970s by two Dutch
therapists, Jan Hulsegge and Ad Verheul while they were working at the De
Hartenberg Institute in Holland, a center for people with intellectual
disabilities. At the Institute’s annual summer fair, Hulsegge and Verheul set up
an experimental sensory tent filled with simple effects such as a fan blowing
shards of paper, ink mixed with water and projected onto a screen, musical
instruments, tactile objects, scent bottles, soaps, and flavorful foods. It was a
tremendous success, especially with low-functioning clients who demonstrated
positive verbal and non-verbal feedback. The therapists called this multi-
sensory experience “snoezelen,” a contraction of the Dutch verbs “snuffelen”

(to seek out or explore) and “doezelen” (to relax) (Snoezlen, 2012).

Do conceito de Bem-Estar ao conceito de Qualidade de Vida.

4.5 Conceito de Qualidade de Vida

(...) la société occidentale d’aujourd’hui est imprégnée de quattre modeles qui
s inter-pénétrent avec certaines accentuations donnant leur coloris particulier
aux diferentes cultures:

. la conception gréco-judéo-chrétienne, centrée sur [’amour,

. la conception psychanalytique, centrée sur le désir,

. la philosophie marxiste, centrée sur les conditions de travail,

. et enfim, la Conception existentielle, centrée sur la notion de «Dasein» (Paul
Jonckheere, 1995, p. 14).

Parece consensual que qualidade de vida esta intimamente associada a ideia de vida

independente, e, por consequéncia, autonomia. Mas... 0 que € verdadeiramente
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autonomia? O ponto n° 4 do Artigo 5° dos Estatutos da APPACDM de Viana do

Castelo, refere o seguinte:

Defender e promover os reais interesses e satisfacdo das necessidades do
Deficiente Mental nas Institui¢ces, no Trabalho, no Lar e na Sociedade, tendo

como principios basicos:

Partilhar lugares comuns;

Fazer escolhas;

Desenvolver capacidades;

Ser tratado com respeito e ter um papel socialmente valorizado;

Crescer nas relacdes.

Parece, portanto, que a autonomia estd muito associada a ideia de fazer escolhas.
L’autonomie serait bien alors a géométrie variable dépendant de divers stimuli propres
a chaque individue, a chaque étre (...) C’est déja um bom Projet de vie que de pouvoir
faire des choix (Mathieu, Pizzolon, & Hauwaert, 2012, p. 30). Para Irving Keneth Zola,
na sua intervencao aquando do 15th World Congresso for Rehabilitation International,
realizado em 1984, em Lisboa, a vida independente é uma questdo de perspetiva e
depende de quem a define: The key seems to be who is defining what is Independence
(1984, p. 46).

Falar de qualidade de vida é, também, falar de empowerment. Este termo vulgarizou-se
na comunidade educativa, como a capacidade, o poder de decisdo, em tracos gerais a
autonomia. Isto pressupde a capacidade de self-advocacy ou autorrepresentacéo
proposta pela Associacdo Americana para a Deficiéncia Mental (1989), significando,
basicamente, a capacidade de falar por si e tomar decis6es, participando ativamente na
sociedade, assim como a autoestima, a autoconfianga e a autodeterminagédo. Self-
Determination is what life is all about. Without it, you might be alive, buz you wouldn 't

be living — you would just be existing (Kennedy, 1996, p. 48).

Dos trabalhos realizados por Elorriaga, Garcia, Martinez e Unamunzaga (2000);
Flanagam (1978); Mallow (1954); e Verdugo (2000), e, sendo esta questdo amplamente
discutida, apresenta-se um modelo de hierarquizacdo da qualidade de vida, citado pelo

CRPG - Centro de Reabilitacdo Profissional de Gaia, em parceria com o ISCTE —
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Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa, em Modelizacao das Politicas
e das Praticas de Inclusdo Social das Pessoas com Deficiéncia em Portugal —
Qualidade de Vida — Modelo Conceptual (2007, p. 17):

B ar
|

llustracdo 2 - Natureza hierarquica do Conceito (Schalock 2000)

Serd, qualidade de vida, sindnimo de felicidade?

Para Rosenberg e Wylie (1979), citados por Félix Neto (1998) em Psicologia Social,
alta autoestima estéa associada a uma implicacéo social ativa e propiciadora de conforto,
ao passo que baixa autoestima é um estado debilitante (Neto, 1998, p. 171), concluindo-
se, desta forma, que autoestima pode, também, estar relacionada com bem-estar e, por

consequéncia, conducente ao estado de felicidade.

4.6 Resumo do Capitulo

A importancia da criatividade e o0 uso da Mdsica como terapéutica para a promogéo de

uma qualidade de vida, sdo os principais polos de desenvolvimento deste Capitulo IV.

A qualidade de vida, das pessoas em geral, ¢ uma ideia muito subjetiva. Por sua vez, a

busca de estratégias para o atingimento de um bem-estar fisico e emocional sdo as
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preocupacOes latentes nos profissionais que lidam com pessoas com deficiéncia,

sobretudo profundas.

Experiéncias como a Snoozleen e outras sdo uma hipotese de estimulacdo sensorial com

resultados comprovados.

Vida independente, self-advocacy e empowerment sdo termos que, de certa maneira,
definem qualidade de vida, podendo afirmar-se a existéncia de uma dimensédo

hier&rquica, tal como preconiza Shcalock (2000).
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SEGUNDA PARTE - ESTUDO EMPIRICO
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Capitulo V - Metodologias e Estratégias para o Desenvolvimento do Estudo
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5.1 Introducéo

A musica € uma mais-valia para a expressdo dos sentimentos. As artes na educacao sao

um excelente veiculo para o desenvolvimento de uma cidadania ativa.

5.2 Problematica

A probleméatica da deficiéncia na regido do Alto Minho, tal como referido no inicio
desta dissertagdo, suscita uma busca constante de novas abordagens e de novas

estratégias que privilegiem o encontro de solucdes eficazes.

Nesta perspetiva, uma Educacdo atraves das Artes podera constituir-se como forma

possivel de construcdo de uma sociedade inclusiva.

Foi com estes pressupostos de base que decidimos desenhar, construir e adaptar
modelos e técnicas de investigacdo cientifica que nos permitam a descoberta de

respostas as questoes que se nos colocam.

5.3 Tipo de Pesquisa

Dadas as caracteristicas de que se reveste todo o processo de pesquisa, entendemos
pertinente a utilizacdo de um tipo de pesquisa que melhor se ajustasse ao nosso Objeto
(O) de estudo. Assim, escolhemos o Modelo de Relacdo Pedagbgica (RP) do
investigador Canadiano Renald Legendre (2005), de analise qualitativa conjugado com
a Técnica de Investigacdo Focus Group, de andlise qualitativa e quantitativa na
avaliacdo das competéncias, uma vez que se complementam e, de cuja
complementaridade e cruzamento esperamos obter resultados de significativo interesse.
Passamos a descrever cada um deles, no ambito das suas origens e das variaveis que
deles fazem parte. Comecemos com o Modelo de Relagdo Pedagdgica e de seguida

descreveremos a Técnica de Investigagdo Focus Group.
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5.4 Modelo de Relacédo Pedagdgica

Nesta investigacdo foi utilizado o Modelo de Relacdo Pedagdgica (RP) — (Legendre,
2005) cujo tipo de pesquisa enquadra-se e adapta-se ao contexto de uma investigacéo-

acdo, de analise qualitativa.

Para melhor concretizar esta metodologia apresentamos em esquema o Modelo de

Relacdo Pedagdgica de Renald Legendre (2005):
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~ Relag3o & . finalidades
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A ,/ < " . zitmo
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llustracdo 3 - Modelo de Relacdo Pedagdgica (RP)

Fonte: Legendre, 2005

Renald Legendre (2005) indica quatro polos essenciais para o desenvolvimento de uma
relacdo pedagdgica:

* Sujeito (S) — O ser humano numa situacdo de aprendizagem;

* Objeto (O) — Os conteudos e objetivos da aprendizagem. As matérias educativas que
se pretendem transmitir;

» Agente (A) — Os responsaveis pelo planeamento, animagéo e avaliacdo do processo de
ensino, bem como da progressdo e qualidade das aprendizagens. Podem também
considerar-se 0s recursos de apoio, humanos ou materiais (educadores, professores,

animadores / jogos, brinquedos, livros, aparelhos, etc.);



Mestrando em Arte e Educacéao 75

* Meio (M) — O contexto em que se desenvolve todo o processo de Investigacdo-acéo,
0s sujeitos, 0 objeto e o0s agentes; todo o ambiente educativo humano proximo
(educadores, familias, comunidade local, comunidade internacional).
Aprendizagem = funcdo de SOMA (Sujeito — Objeto — Meio — Agente).
* A aprendizagem desenvolve-se em funcdo das caracteristicas pessoais dos sujeitos
aprendentes (S), da natureza e contetdos dos objetos (O), das influéncias do meio (M)
educacional e cultural e da qualidade da assisténcia dos agentes (A).
* A relagao pedagdgica (RP) resulta da interacdo e envolvéncia de um sujeito com um
objeto, dos fatores e condi¢fes do meio e da acdo exercida por um agente (RP=S-O-M-
A).
* Para o sucesso da RP, serd necessario compreender as situacdes pedagogicas:

Relacdo de aprendizagem (RA=S-0) — Qualidade de interacdo e envolvéncia
entre o Sujeito e o Objeto.

Relacdo de ensino (RE=A-S) — Qualidade de interagdo e envolvéncia entre o
Agente e o0 Sujeito.

Relacdo didatica (RD=A-0) — Qualidade de ensino numa perspetiva de encontro

das melhores estratégias e ferramentas pedagogicas.

De acordo com o modelo de Relacdo Pedagdgica (RP), atrds enunciado, passamos a
apresentar os seus principais polos de investigacdo, 0s quais correspondem aos

principais intervenientes neste projeto:

5.4.1 O Meio (M)

Caracterizacdo da APPACDM

A Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddao Deficiente Mental
(APPACDM) de Viana do Castelo, recentemente certificada segundo o referencial
europeu de qualidade European Quality for Social Services (EQUASS), encontra-se,
neste momento, num processo de certificacdo da Exceléncia dos Servicos Sociais. Esta

implantada em todos os concelhos do distrito de Viana do Castelo.
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A APPACDM de Viana do Castelo € uma instituicdo com diferentes respostas sociais

de apoio as pessoas com deficiéncia mental e suas familias.

Pensamos ser importante deixar aqui um resumo do Historial da APPACDM de Viana
do Castelo, elaborado pelo Prof. Manuel Domingos, Diretor desde 1985 a 2011 e
Presidente entre 1990 e 2011, como uma das mais importantes instituicdes na dinamica

de reabilitacdo em Portugal.

Historial da APPACDM

A APPACDM de Viana do Castelo, nasce em Maio de 1972 com a abertura da primeira
resposta neste distrito, gracas aos esforcos conjuntos do entdo Governador Civil - Eng.°
Alarcéo Bastos e dum grupo de Pais liderados pela Sr.2 D. Elvira Botelho, tecnicamente

apoiados pela professora especializada Maria José d'Alpuim.

Desde entdo, esta Instituicdo conta com uma multifacetada rede de respostas em todo o

distrito de Viana do Castelo.

APPACDM

/\/\

VIANA DO CASTELO

llustrag&o 4 - Logotipo da APPACDM de Viana do Castelo!

! Designer Célia Novo
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APPACDM, as respostas
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Ilustracdo 5 - Conjunto de Respostas Sociais da APPACDM de Viana do Castelo?
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llustrag&o 6 - Percurso Educativo e Sécio Profissional da APPACDM de Viana do Castelo?

2 Designer Célia Novo
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Missao da APPACDM

A APPACDM de Viana do Castelo é uma instituicdo particular de
solidariedade social que concebe, constréi e implementa respostas sociais, de
modo proactivo, inovador e de qualidade, prioritariamente dirigidas as
familias dos cidaddos com deficiéncia e aos préprios, com vista a facilitar a
sua inclusdo social. Conta com um corpo de profissionais envolvidos e
qualificados e uma comunidade recetiva (APPACDM - Associacdo Portuguesa
de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental, 2012).

O projeto foi desenvolvido numa das suas estruturas sediada em Areosa - Concelho de
Viana do Castelo, que comporta trés tipos diferentes de respostas: O Centro de
Formacdo Profissional (C.F.P.), o Centro de Atividades Ocupacionais (C.A.O) e o
Centro Educacional (C.E.).

O C.F.P. tem como objetivo responder as necessidades de formacdo das pessoas com
deficiéncia mental ligeira e/ou moderada dos concelhos de Viana do Castelo, Caminha e
Vila Nova de Cerveira, recebendo também formandos de outras areas, quando
solicitado, por falta de resposta adequada na respetiva zona de residéncia. Os formandos
sdo pessoas desfavorecidas e muitas vezes excluidas socialmente por causa da sua
deficiéncia e menores capacidades, tendo ainda na sua maioria a situacdo agravada pela
falta de condi¢bes habitacionais, trabalho pouco qualificado, baixo nivel de

escolaridade, entre outros.

O C.A.O. tem como principais objetivos: estimular e facilitar o desenvolvimento
possivel das capacidades remanescentes das pessoas com deficiéncia grave e/ou
profunda, favorecer o seu equilibrio fisico, emocional e social e estabilizar o
comportamento, promover a manutencdo de cuidados bésicos e o treino de autonomia.
O C.A.0., como agente de socializagdo/normalizagéo/inclusdo social, pretende ainda
proporcionar a integracdo em areas culturais, gimnodesportivas e recreativas e

desenvolver competéncias de ocupacédo e tempos livres e estimular a ocupacéo Util.



Mestrando em Arte e Educacéao 79

O C.E. tem como principais objetivos atender cidaddos com deficiéncia mental e/ou
outras associadas visando o desenvolvimento fisico e psicolégico, através de projetos
adequados as respetivas idades com o fim de as preparar para a formacéo profissional
ou para uma atividade ocupacional. Sdo utilizados dois tipos de curriculum: o adaptado
e o alternativo. O C.E. desenvolve a socializacdo, autonomia, a linguagem, a
motricidade fina e global, as aprendizagens pré-laborais, as aquisicbes académicas, a
educacdo fisica, natacdo, trabalhos manuais, atelié de pintura, animagdo musical,

Terapia ocupacional e da Fala e a expressdo dramatica.

5.4.2 O(s) Sujeito(s) (S)

O Grupo de Sujeitos (S), participantes nesta Investigacdo-Acdo, € um grupo de 11
utentes, constituido por pessoas com deficiéncia mental moderada e ligeira, com idades
compreendidas entre os 16 e os 25 anos. Estes participantes fazem parte de um atelier
de animacdo musical da area de intervencao pedagdgica da mesma estrutura, tratando-se
por isso de uma amostra nao-probabilistica, por conveniéncia. Pertencem ao grupo
Amiguinhos do Canto, da APPACDM de Viana do Castelo e, de seguida, apresentamos
a sua caraterizacdo, realizada pela Psicologa do Centro de Educacdo e Formacdo de
Areosa:

Os jovens integrados no referido grupo Amiguinhos do Canto sdo portadores
de deficiéncia mental de grau moderado. Apresentam um funcionamento
intelectual significativamente abaixo da média, assim como limitagcBes no
funcionamento adaptativo, isto é, no modo como 0s sujeitos lidam com as
situacBes da vida quotidiana e como cumprem as normas de independéncia
pessoal, esperadas para sua faixa etaria, origem sociocultural e insercéo
comunitaria. Salientamos que este funcionamento adaptativo também ¢é
influenciado por outros factores, incluindo educacdo, motivacao,
caracteristicas da personalidade, oportunidades sociais, bem como
perturbacdes mentais e estados fisicos gerais que possam existir
concomitantemente com a deficiéncia mental. Tendo deficiéncia mental, todos
estes jovens apresentam uma reduzida capacidade de atencdo e uma menor
capacidade para prestar e manter a atengdo que permita a aprendizagem. Na

generalidade, ndo possuem capacidades de metacogni¢do, assim como nao
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detém factores motivacionais tendentes & aprendizagem. Verifica-se
igualmente uma lentificacdo na velocidade do processamento de informacao.
Existem ainda diferencas estruturais que nao sdo passiveis de treino nem de
um entendimento maior e melhor das tarefas a realizar.

No que concerne as experiéncias sociais as quais foram expostos os jovens ao
longo do desenvolvimento, existem diferencas significativas entre eles. Trata-
se igualmente de um grupo de jovens heterogéneo, no respeitante a condigéo
socio-econémica das suas familias, sendo que alguns provém de familias
significativamente carenciadas, e outros de familias cuja condigédo sécio-
econdmica é considerada boa.

Apesar de se tratar de um grupo, cujos elementos tém algumas caracteristicas
diferentes de funcionamento, as limitacfes por estes demonstradas, todos sem
excepcao, exigem que lhes sejam prestados apoio por terceiros, nas varias
&reas da sua vida quotidiana, sendo que a maioria necessita de um apoio
caracterizado por limitado, isto €, um apoio que devera ser prestado de forma
consistente ao longo de um periodo limitado de tempo.

Relativamente ao desenvolvimento motor, todos os elementos do grupo
apresentam um desenvolvimento razodvel, com a excepg¢do de um elemento que
tem paralisia cerebral, e cuja condi¢do implica o recurso constante a uma
cadeira de rodas.

No que concerne ao desenvolvimento social, apresentam igualmente alguns
défices relativos a interacgdes com o outro, sendo-lhes dificil
reconhecer/entender o contexto social e as inferéncias sociais subjacentes,
regular a intensidade, quantidade e tipo de interaccdo e responder a
solicitacOes de terceiros. Manifestam uma maior dificuldade em reconhecer e,
consequentemente, em responder ou corresponder adequadamente as emogdes
dos outros, no entendimento/leitura de sinais, indicadores de caracter social.
Aprenderam com maior ou menor dificuldade a utilizar a comunicacéo verbal,
no entanto continuam a apresentar frequentes dificuldades na expresséo oral e
na compreensdo dos convencionalismos sociais. Apesar destas dificuldades
presentes em todos estes jovens, os elementos do grupo com trissomia 21
demonstram uma maior facilidade em estabelecer o contacto visual com o
outro e exibir mais facilmente o “sorriso social”.

Em termos comportamentais, as principais dificuldades apresentadas por estes
jovens verificam-se em termos da auto regulacdo, tanto emocional como
comportamental. Por vezes, tendem a agir impulsiva e exacerbadamente
quando tém que lidar com situacfes entendidas por eles como sendo adversas.
Tendem, assim, a adoptar estratégias de coping ineficazes na resolugdo de

possiveis situacdes/problemas com que se confrontam.



Mestrando em Arte e Educacéao 81

De salientar que, para além da deficiéncia mental de que estes jovens sdo
portadores, alguns também apresentam, concomitantemente, outras
perturbagdes mentais que dificultam/prejudicam ainda mais a sua adaptacéo e
desenvolvimento. Alguns dos elementos deste grupo apresentam
hiperactividade com défice de atencdo significativo, perturbacdo afectiva e
relacional, e perturbacdo da ansiedade.

Apesar das manifestadas dificuldades, trata-se, no essencial, de um grupo de
jovens capaz de adquirir habitos de autonomia pessoal, e também, embora
com alguma dificuldade, de maior autonomia social. Todos eles exercem
actividades incluidas nos programas de intervencdo adaptados as
necessidades de cada um dos elementos. Beneficiam de um treino de
competéncias ocupacionais/laborais e sociais que visam potenciar as
competéncias que cada um ja adquiriu, assegurando um desenvolvimento de

funcionamento cada vez mais adaptativo (Ligia Sanches, 2012).

5.4.3 O(s) Agente(s) (A)

Os Agentes (A) principais desta pesquisa sdo 0s seguintes:

Julio Viana — Investigacdo / coordenacdo / gravagédo do CD.

Jodo Ferreira — Animador musical / autor dos temas.

Amiguinhos do Canto - Coro de jovens com deficiéncia.

Orientador: Prof. Doutor Amilcar Martins - Universidade Aberta — Lisboa

Prof. Doutora Maria do Rosario Sousa — CITAR — Research Center for Science

and Technology of the Arts — Universidade Catdlica Portuguesa — Centro Regional

do Porto

5.4.4 Objeto (O)

O Objeto (O) de estudo desta investigacdo consiste na implementacdo de um Programa

de Animacdo Musical denominado Saude e Ambiente, que culminard com um projeto

de gravacdo de um CD, com mausicas originais, sobre o tema geral indicado. Este

Programa tem como principal objetivo melhorar a qualidade de vida das pessoas com

deficiéncia, através da Musica e das Artes.
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Para conseguirmos levar a cabo esta tarefa, é nossa intencdo desenvolver um conjunto
de competéncias que, no contexto em que se desenrola o nosso Objeto (O) de estudo, se
revelam fundamentais. Com utentes com os graus de deficiéncia ja referidos, nem

sempre € possivel realizar atividades de forma acessivel.

Desse modo, entendemos que, ao realizar este Programa, poder-se-a adicionar um outro
conjunto de objetivos de extrema importancia, no que concerne a aquisicdo de
competéncias (Delors, 1996). Comecemos entdo por designar o Conceito de
competéncia, e seguiremos com 0 conjunto de competéncias que desejamos ver

desenvolvidas.

5.4.4.1 Conceito de competéncia

Aptidao, capacidade que tem alguém (Editorial Enciclopedia, Limitada, p. 279).
Tratando-se de pessoas com deficiéncia ligeira e/ou moderada, teremos sempre
presentes as competéncias essenciais basicas. No entanto, a Tabela de Planificacdo e
Avaliacdo das Sessdes, que indicaremos no Capitulo VI, constitui uma ferramenta Util
para a monitorizacdo do desenvolvimento das competéncias que a seguir se indicam,

necessarias para a prossecucao do projeto, com os jovens implicados.

5.4.4.2 Competéncias a adquirir

Julgamos de extrema importancia a aquisicdo das competéncias como objeto de
educacéo.

A formacdo do carater passa necessariamente pela aquisi¢cdo dos diversos saberes, pois

0 Homem adquire competéncias com as quais interage com o mundo.

Saber viver €, também, saber desenvolver competéncias.
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N&o vivemos isolados. Devemos agir em sociedade, em comunidade. As competéncias

individuais devem servir para interagir com 0s outros.

SABER SABER
OUVIR DIZER

SABER

SABER CANTAR
PARTICIPAR

5.4.4.3 Saber Estar

Pretende-se que 0s jovens adquiram o comportamento e a postura adequada para o
desenvolvimento das atividades propostas.
E importante saber estar num local. Ter uma atitude coerente com os padrdes de cultura

onde nos encontramos.

O comportamento deve fazer parte integrante deste saber estar. Saber comportar-se

adequadamente é essencial para uma boa relagdo interpessoal.

Conhecer o0 mundo que nos rodeia ao nivel do espaco e do tempo é também requisito

para uma boa orientacdo pessoal. Saber onde estou... O que fago aqui e agora...
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Deter uma atitude critica sobre o onde estou, o quando isto tudo acontece; como e

porque estamos neste momento e nesta atividade.

5.4.4.4 Saber Ouvir

E essencial que os jovens tenham esta competéncia devidamente desenvolvida para a
prossecucdo de outras competéncias que Ihe serdo exigidas, tais como o dizer e o cantar.
E fundamental saber ouvir o que nos dizem e ter uma atitude de atencéo ao que se passa

a nossa volta.

Saber interpretar 0s avisos; estar atento, conhecer o0 mundo que nos rodeia e interpretar

0S Seus sinais e mensagens.

5.4.4.5 Saber Dizer

A capacidade de saber dizer corretamente e articular as palavras, interpretando-as e
comunicando duma forma correta, permitir-lhe-4 no futuro a capacidade de cantar /
entoar as cangdes propostas.

Saber dizer o que é necessario de acordo com o contexto.

Ser assertivo, ou seja, agir sobre o0 mundo procurando o melhor para si sem com isso

prejudicar 0s outros.

Ser interpelativo. Interpelar o mundo no sentido de o modificar para melhor. Procurar,
através da nossa acao e, de acordo com Powell (1957) deixar o0 mundo um pouco melhor

do que o encontramos.

Ser perlocutorio, ou seja, atuar sobre 0 mundo e, através de uma atitude positiva, saber
devolver (output) aquilo que anteriormente foi apreendido (input) e devidamente

processado.



Mestrando em Arte e Educacéao 85

Num sistema de comunicagdo, 0 emissor e 0 recetor assumem importante papel. Por
ISso, quer o saber ouvir, relativo ao elemento recetor, quer o saber dizer, enquanto

elemento emissor, devem potenciar uma relacdo de comunicagéo.

5.4.4.6 Saber Cantar

Esta competéncia, no nosso entendimento, resume as capacidades do saber estar e ouvir
que por consequéncia, através do dizer, como forma de processamento intelectual,
devolvem um output criativo. Consequentemente e num esfor¢co de dominio do ritmo,
da altura, da dindmica e do timbre, o jovem consegue o potencial necessario para poder
cantar.

Adaptar o apreendido nas letras das can¢des e cantar €, necessariamente, um processo
extremamente complexo, mas importante nesta dinamica criativa.

A importancia artistica do entoar, ainda que sem uma preocupacdo demasiada na

afinagéo, faz despoletar o canto. O canto extravasa 0s sentimentos.
A importancia fisica do cantar é inegavel, pois toda a dindmica associada ao processo de
respiracdo produz beneficios fisicos. O cuidado a ter com a voz e a sua colocacédo sdo,

também, de extrema importancia para o ser humano.

O ritmo comanda a vida e a melodia embeleza a sensibilidade para a afinacéo.
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Estar Ouvir Dizer

5.4.4.7 Saber Participar

A participacdo serd, entdo, para nds, o resultado das competéncias anteriores alinhadas
num crescendo de capacidades. A participacdo deve, aqui, ser entendida como o
processo através do qual, cada um destes jovens com deficiéncia interage com o grupo
e, num esfor¢o individual, elabora a sua parte que é parte de um todo: o grupo a que
pertence.

Falar de participagdo é, para nés, o resultado de todas as competéncias anteriores, pois
sO pode participar ativamente aquele que souber estar, ouvir ou dizer.

Participar é também um ato social e humano. Ndo vivemos s0s e, por isso, 0 respeito
pelos outros e o saber fazer em grupo sdo, necessariamente, atitudes participativas.
Saber ocupar o seu lugar e ter consciéncia do nosso papel e agir em conformidade com
aquilo que esperamos dos outros. O self e a capacidade de o homem se autocriticar.
Olhar a sua volta e perceber 0 mundo no seu todo e onde nos colocamos.



Mestrando em Arte e Educacéao 87

5.5 As Relacdes Pedagdgicas

Relacdo de aprendizagem (RA=S-0)

Os Sujeitos sdo, como vimos, pessoas com deficiéncia mental ligeira ou moderada e,
portanto, exige-se um tipo de educacdo / habilitacdo de acordo com as suas
Necessidades Educativas Especiais. E de destacar que todos os utentes da APPACDM
de Viana do Castelo detém o seu Plano Educativo Individual. A planificacdo e avaliacdo
de atividades de modo individualizado é um fator de qualidade neste processo de ensino

— aprendizagem.

Relacdo de ensino (RE=A-S)

A abordagem de todo o pessoal da instituicdo em relacdo a todos os utentes é a melhor,
pois a todos os colaboradores da instituicdo é exigida a melhor competéncia para as
funcOes a desempenhar. Refira-se que o quadro de pessoal da instituicdo inscreve-se nas

exigéncias da tutela: Ministério da Seguranca Social.

Relacdo didatica (RD=A-0)

A APPACDM de Viana do Castelo é, certificada, como ja referido pela norma Europeia
de Qualidade para os Servigos Sociais — EQUASS, estando, neste momento, num
processo de candidatura ao nivel Excellence. Por esta razdo, a instituicdo cumpre as
mais rigorosas exigéncias de qualidade Europeias, para este setor de atividade.

O Programa Ambiente e Salde é, também, uma excelente oportunidade de
desenvolvimento de uma estratégia inovadora e de aplicacdo de uma ferramenta

pedagdgica com abordagem a contedos de extrema atualidade e muito necessarios.

5.6 A Técnica do Focus Group

O Focus Group consiste huma técnica utilizada em pesquisas de andlise qualitativa.

Inicialmente esteve muito ligada a pesquisa social e, particularmente, a Antropologia e a
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Sociologia. Nos ultimos 30 anos ganhou espaco em areas como a Psicologia, a
Educacdo e a Administragdo de Empresas.

Sendo amplamente utilizado na area do Marketing e nas Ciéncias Sociais, foi Robert

Merton quem publicou o primeiro trabalho utilizando o Focus Group.

Uma entrevista Focus Group envolve uma discussdo objetiva conduzida ou moderada
que introduz uma tematica a um grupo de respondentes, direcionando sua discussdo

para o tema, de uma maneira ndo-estruturada e natural (Parasuraman, 1986, p. 245).

O foco ou o0 objeto de analise principais, consistem nas interacdes dentro do grupo. Os
participantes influenciam-se uns aos outros pelas respostas as ideias e posi¢fes durante
a discussao, estimulados por comentarios ou questdes fornecidos pelo moderador, neste
caso pelo investigador. Os dados fundamentais produzidos por essa técnica sao
transcritos através das discussdes geradas pelo grupo, acrescidos pelas anotacoes e pelas

reflexdes do investigador e de outros observadores, caso existam.

As caracteristicas gerais do Focus Group séo, segundo Kreuger (1994):

e 0 envolvimento de pessoas;

as reunides em série;

a homogeneidade dos participantes quanto a aspetos de interesse da pesquisa;

a criacao de dados;

a natureza de analise qualitativa;

a discussdo focada numa tematica que, como ja referimos, é determinada pelo
propdsito da pesquisa.

O uso do Focus Group é particularmente apropriado quando o objetivo consiste na
explicacdo sobre a forma como as pessoas consideram uma experiéncia, uma ideia ou
um evento, visto que a discussdo durante as reunides ¢ efetiva em fornecer informacdes

sobre 0 que as pessoas pensam ou sentem, ou ainda, sobre a forma como agem.

Atualmente, para a ciéncia social, as duas principais técnicas de recolha de dados
qualitativos séo a entrevista individual e a observacgéo participante em grupos. O Focus
Group, como uma entrevista em grupo, combina elementos dessas duas abordagens. A

aplicacdo dessa técnica permite coligir dados em curto espaco de tempo e em
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quantidade adequada, embora ndo se possa argumentar com plena convicgdo sobre a
espontaneidade das posi¢gdes emitidas pelos participantes. Apesar disso, algumas das
informacOes registadas pelo Focus Group serdo uma mais-valia, uma vez que

dificilmente seriam conseguidas através da simples observacao.

O Focus Group, em conjunto com outros métodos, pode ser usado como uma pesquisa
preliminar, para preparar questdes especificas num grande projeto ou como uma

pesquisa para esclarecer resultados de outros estudos.

Segundo Vichas (1982, p.113), os grupos devem ser homogéneos quanto a
determinados parametros, definidos conforme a pesquisa a ser realizada. Esta condicéo
é importante para que haja identificacdo e integracdo entre os participantes durante as
reunides, e para que ndo existam posi¢cdes extremamente conflituosas entre 0 membros

do grupo.

Pelas razdes anteriormente descritas, entendemos que a utilizacdo desta Técnica em
conjugacdo com o Modelo de Relacdo Pedagdgica poderd melhorar a obtencdo dos
resultados que se pretendem, uma vez que os participantes Sujeitos (S), sendo pessoas
com deficiéncia mental moderada, detém grandes dificuldades em construir,
individualmente, um discurso organizado e também ndo conseguem organizar 0 seu

préprio diério de bordo. Optou-se, por isso, por uma técnica grupal de recolha de dados.
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5.7 Instrumentos de Recolha de Dados

Observar é seleccionar informacao pertinente, através dos 6rgéos sensoriais e

com recurso a metodologia cientifica, a fim de poder descrever, interpretar e

agir sobre a realidade em questao (Ferreira, 2008, p. 111).

Durante esta investigacdo-acdo foram efetuados registos diversos, alguns ja

anteriormente referidos.

Através do Plano de cada uma das Sessdes foi monitorizado o decurso das mesmas.

A tabela seguinte oferece-nos uma perspetiva mais global sobre os instrumentos de

Recolha de Dados que foram utilizados:

Instrumentos

Descricao

Diéario de Bordo do Agente
coordenador

Apontamentos diversos sobre o decorrer das atividades,
lembretes, chamadas de atengé&o, etc.

Resumo ou relatério realizado em cada uma das sessdes
pelo observador e coordenador

Autoavaliacdo dos Sujeitos

Inquérito realizado no final de cada sessdo com uma
escala de sorrisos para avaliacdo da sessdo

Fotografias

Imagens recolhidas de cada uma das sessoes

Videos

Gravacao de partes das sessdes em suporte video

Inquéritos com utilizacéo
da técnica do Focus Group

Inquéritos realizados na Sesséo 0 e na Sessdo 12 com as
mesmas questdes com a funcdo de pré-teste e pds-teste.

Grelha de planificacdo e
avaliacdo em excel.

Planificacdo e Avaliagdo das sessdes ao nivel da
participacdo, particularmente nas seguintes competéncias:
Saber estar, saber ouvir, saber dizer e saber cantar
Objetivos e atividades da sessdo e, no final, uma
avaliagdo

Fonte: Sousa, 2010, p. 122

Tabela 1 - Instrumentos de Recolha de Dados
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Sessaon°0em _ - - _ = h
Titulo da Sessdo
Objetivos
Gerais da | Atividades | Avaliacdo
Sinopse da Sessdo Sessdo Da Sessdo | da Sessdo
Autoavaliagdo
SABER (individual)
PARTICIPAR ®-Ndo gostei;
Nome MEDIA DE Objetivos Atividades @-Indiferente;
(E,0,D,C) (individuais) | (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim I
Daniela Teixeira I

Cristiana Rodrigues

/

Filipe Agostinho Fernqﬁdes

Rosa Sampaio

Nuno Barbosa I

Micael Barreto I

Natélia Freitas I

Rute Lopes

Pedro César Ferrdira

Jodo Pedro Aze\kdo

Médias

Tabela 2 - Exemplo da Tabela da Sessdo em Excel

Ausente

Sai constantemente,
perturba,
desestabiliza

Dificuldade em
permanecer no local.
As vezes participa,
outras vezes
perturba.

Esta sossegado;
participa; interage.

Ausente Né&o quer ouvir. Esforga-se por estar | Ouve com atengdo
Esta totalmente com alguma participa e nota-se
distraido(a) atencéo; que aprendeu.

As vezes distrai-se.

Ausente N&o se esforca por Esforca-se por dizer; | Repete sem
dizer; Mesmo com erros, dificuldade; imita e
Desconcentrado. tenta imitar soletra a palavra que

palavras. aprendeu.

Ausente Né&o se esforca por Esforga-se e, mesmo | Canta sem
cantar; desafinado, canta, dificuldade;

N&o quer participar | emite sons ou apreende e repete
a cantar. executa 0s gestos. cantando.

Tabela 3 - Definicdo da Avaliagdo das Competéncias
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Desenvolvimento

O desenvolvimento de cada sessdo permitird o seguinte:

Em cada sessdo, os participantes serdo avaliados numa escala de 0 a 3 sobre as seguintes

competéncias: saber estar, saber ouvir, saber dizer e saber cantar.

Esta tabela, elaborada em Microsoft Excel, permitird uma monitoriza¢do ao longo das
Sess0es, para uma leitura evolutiva do desempenho de cada um dos participantes, assim
como do grupo. Para além disso, permitira tracar objetivos individuais e de grupo, assim
como atividades, também gerais e de grupo, bem como um sumario e a respetiva

avaliacdo de cada sesséo.

Definicdo da Tabela

Esta tabela contém, na primeira linha, a identificacdo do nimero da Sessdo, data e hora
da sua realizacdo. Cada Sessdo tem a duracdo de 1:00 h. Ainda na mesma célula, é
colocado o titulo da mesma. De seguida, é inserida uma sinopse ou sumario da Sessao,
0s seus objetivos gerais, as respetivas atividades e, no final, uma avaliacdo da mesma. A
frente do nome de cada jovem, é colocada uma avaliacdo quantitativa, entre 0 e 3, da
sua participacdo na Sessdo, ao nivel das quatro competéncias indicadas: saber estar,
saber ouvir, saber dizer e saber cantar. Automaticamente, a célula correspondente ao
saber participar devolve uma média destas quatro competéncias. Com esta dinamica,
pretende-se obter uma visao quantificavel do nivel de participacdo destas competéncias.
Ainda é possivel, sempre que necessario, indicar objetivos individuais e respetivas

atividades, a desenvolver, pontualmente, com cada um dos jovens.

Por ultimo é colocado o registo da autoavaliagdo com uma escala de sorrisos, da
seguinte forma: o simbolo “©” significa “gostei da sessdo”; o simbolo “©®” significa

“sou indiferente” e o simbolo “®” significa “ndo gostei da sessdo”.
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Este registo serd extraido a partir do Inquérito de autoavaliacao, no final de cada Sessé&o,

do qual, a seguir, se d& um exemplo.

Inquérito de autoavaliacéo

Prajeta AmbhaThe & Sodde
Azsodacda Portapuess oe Rals & Grlges da Tdada Geildaste Mastal
WTara da Castela

Ceritra Educadanal < de Forrnacda Prolfadonal de Areoas

Froha de autaavallacda

SemHo ¥

WOME:
Cata: ! f

® OO0

llustracdo 7 - Autoavalia¢do

No final de cada Sessdo, sera utilizado um inquérito contendo uma graduagdo de
sorrisos. Indicado o numero da Sessdo, os jovens serdo convidados a preencher esta
folha, que contém, para além da identificacdo do projeto, o n° da Sessdo, 0 espacgo para
preencher 0 nome, a data e a escolha do simbolo associado ao desejo de avaliar a

Sessdo.
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Calendarizagéo

Inicio 11 Setembro 13 Setembro 30 Outubro Novembro Dezembro
SET 2012 2012 — 25 Outubro 2012 2012
Selegdo de Sessdo 0 Sessdo 1a 1l Sessdo 12 Analise Finalizacdo

utentes para o documental | da
grupo Apresentagcdo | Aprendizagem das | Avaliagdo do Dissertacéo
Amiguinhos do Programa cancoes: Pro_grarpa e Tratamento
do Canto Ambiente e aplicagdo de de dad
Saude e 1. Bom Ambiente a | inquérito, € dados
aplicacdo de Cantar através da N
inquérito 2. Reutilizar ¢ Bom | utilizacdo da R?daQaO gla
através da 3. Valsa dos Trés R | técnica Focus | Dissertagao
utilizacdo da 4. Vamos Ajudar a | Group

técnica Focus
Group

Vida
5. Comer é Preciso
6. Haja Salde
7. Roda dos
Alimentos
8. Estudar a Roda

5.8 Resumo do Capitulo

Tabela 4 - Calendarizagdo do Programa

Este Capitulo V apresenta as estratégias, ferramentas e metodologias para o

desenvolvimento do estudo empirico.

Para além do desenvolvimento do Modelo de Relacédo Pedagdgica de Renald Legendre

(2005), que constituirad os diversos polos, a apresentacdo do Modelo e Técnica do Focus

Group permite munir esta pesquisa de ferramentas muito eficazes para a recolha e

tratamento dos dados.

Passamos de seguida ao desenvolvimento do PROGRAMA.
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Capitulo VI - Desenvolvimento do Programa:

Ambiente e Saude
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6.1.Introducao

As preocupacdes ambientais estdo na ordem do dia. Os Planos de Atividades do Centro
de Educacdo e de Formacdo Profissional de Areosa contemplam sempre o
desenvolvimento de atividades de sensibilizacdo para o ambiente e os cuidados a ter

com a higiene e com a salde.

Também ao nivel da animacdo musical tém sido desenvolvidas diversas iniciativas
sobre esta matéria. O animador musical Jodo Ferreira € autor de um apreciavel nimero

de canc0es, cujas letras abordam essa temaética.

Foi com base nestas dindmicas que se partiu para o desenvolvimento deste

PROGRAMA, no qual se desenvolve a presente investigacao.

6.2 Apresentacdo e desenvolvimento do PROGRAMA Ambiente e Saude

Os projetos desta natureza constituem-se como uma forma de potencial importancia
para uma educacdo para o0 ambiente. Através do canto, 0s jovens apreendem muito mais

eficazmente a mensagem veiculada pelas letras das cancdes.

As cancgdes que fazem parte deste Programa, falam do cuidado a ter com o ambiente,
falam do reaproveitamento de utensilios que ja ndo utilizamos, falam dos cuidados a ter
com a saude, entre outros temas, constituem um manancial de oportunidades de

aprendizagem para uma educacgéo para a cidadania.

Os jovens, utentes do Centro de Atividades Ocupacionais de Areosa (CAQO) ficam muito
entusiasmados sempre que se lhes fala de participar em atividades onde possam cantar e
tocar instrumentos musicais! Na realidade, quase todos os elementos j& ouviram ou
conhecem as cantigas do Jodo Ferreira, que falam, como se disse atrés, do ambiente e

satde. O ritmo que lhes é impresso, com algum sabor popular, faz delas pequenas e


https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&view=bsp&ver=ohhl4rw8mbn4#139ba2720c3df74d__Toc335210178
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deliciosas can¢Bes que, para estes jovens, se revelam extraordinarias fontes de

motivacao e de aprendizagem.

Passemos entdo a apresentacdo de cada uma das sessdes que constituiu 0 PROGRAMA.
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6.2.1 Sessdo 0

Sumario

Apresentacdo do PROGRAMA Ambiente e Saude.
Aplicagdo de um inquérito em grupo, utilizando a técnica do Focus Group.

Explicagdo das diversas competéncias e da importancia do seu desenvolvimento.

Apresentacdo das 8 cangdes que fazem parte deste programa.

Audicdo de uma parte dos temas propostos.

Autoavaliacdo.

0-3
(consultar tabela 3)

Sessdo 0 em 11-9-2012 11:00 h

Apresentacdo do Programa Ambiente e Salde e das cancgdes

apresentacéo, serdo dadas
algumas orientacdes gerais
do projeto.

Ser4 aplicada a técnica do
Focus Group.

No final ser4 feita uma
avaliacéo.

do decurso das sessdes. O
PROGRAMA:

- as competéncias,

- 0s temas musicais.
Promover o
conhecimento de cada um
dos temas, através da sua
audigdo.

Disposicéo do grupo na
sala;

Debate com recurso a
técnica do Focus Group.
Dar a conhecer as regras
das sessoes;

Apresentacéo do projeto
Ambiente e Salde;
Explicacéo das quatro
competéncias: Saber Estar,
Saber Ouvir, Saber Dizer e
Saber Cantar;

Introducéo dos temas
musicais a trabalhar;
Audicdo dos mesmos;
Debate sobre o tema do

Objetivos Gerais Atividades Da
Sinopse da Sessdo da Sessdo Sesséo Avaliacdo da Sessdo
Nesta sesséo 0 de Dar a conhecer as regras | Apresentacéo; A sessdo correu bem.

Notou-se alguma espectativa
€ entusiamo por parte do
grupo.

Alguns j& conheciam as
musicas do Jodo.

As competéncias estéo ainda
pouco trabalhadas,
especialmente o Saber Dizer
e 0 Saber Cantar.

participacéo projeto;
= média (E,0,D,C Avaliacéo.
Autoavaliacédo
SABER (individual)
PARTICIPAR ®-Nao gostei;
SABER SABER SABER SABER MEDIA DE Objetivos Atividades ®-Indiferente;
Nome ESTAR | OUVIR | DIZER | CANTAR | (E,0,D,C) | (individuais) | (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Daniela Teixeira 3,00 3,00 3,00 2,00 2,75 ©
Cristiana Rodrigues S S 2,00 2,00 2,50 )
Filipe Agostinho
Fernandes 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 225 ®
Nuno Barbosa 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Micael Barreto 2,00 2,00 1,00 2,00 1,75 ©
Natalia Freitas 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ®
Rute Lopes 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Pedro César Ferreira e 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Jodo Pedro Azevedo Zju 2,00 1,00 2,00 1,75 ©
adi 2,45 2,18 1,91 2,00 2,14
Médias

Tabela 5 - Sesséo 0
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Imagens representativas desta sesséo
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Foto 1 - Sessdo 0 — Apresentacdo do PROGRAMA

Avaliacéo

Pelo exposto anteriormente, a Sessdo 0 decorreu com muito entusiasmo, pois tratava-se
de apresentar o projeto das cantigas do Jodo, ja muito populares neste Centro.

Foram dadas a conhecer as regras desta Sessdo, como a importancia de se colocarem
sentados, em roda, ouvindo e interpretando a aula do Animador Jodo Ferreira. Esta
dindmica levou a apresentacdo das competéncias, ja enunciadas, que pretendemos
desenvolver.

Foram, também, apresentadas as cantigas e respetivos temas duma forma breve e global.
Optamos, no final, por utilizar a técnica do focus group para avaliar, ainda que
empiricamente, o grau de entusiasmo dos jovens acerca do projeto. Embora as questdes
ndo fossem totalmente abertas, suscitaram bastante entusiasmo e demonstraram bem a

enorme expectativa que a maior parte detinham relativamente a este PROGRAMA.
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Inquérito Focus Group

Como referido anteriormente, apds a apresentacdo dos temas do Programa Ambiente e
Salde, procedeu-se a um inquérito em grupo utilizando esta técnica.

Os jovens estavam dispostos em circulo, sentados, e aguardavam alguma indicacéo.

Em primeiro lugar foi-lhes explicado que iriam responder a algumas perguntas e
responderiam ao que soubessem.

As questbes eram muito simples, atendendo ao tipo de respondentes, ja apresentados
Sujeitos (S) e visavam, sobretudo, a obtencdo de respostas correlacionadas com as
diversas competéncias apresentadas e que, simultaneamente, permitissem a realizagéo
de um pré-teste, com o intuito de no final de todas as Sessdes, ser realizado um pos-
teste.

Assim, foram colocadas as questdes:

1. Porque estdo aqui? (saber estar)

- Para cantar

- Para fazer pasta de papel [confusdo de alguns elementos com o atelier a que
pertencem]

- Para fazer cabegudos [idem]

- Para gravar um CD

- Para gravar um CD com a canc¢ao dos palitos [ndo esta previsto neste projeto]

2. Querem ouvir as cangdes do Jodo? (saber ouvir)
- Sim
- Ouvir

- Eu conheco

3. Sabem o que dizem as letras das canc¢des do Jodo? (saber dizer)

- E preciso comer e dormir. ..
- Eu durmo sempre...
- Limpar o lixo

- Reciclar
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- E preciso respirar. ..

4. Querem cantar as cancdes do Joao? (saber cantar)

- Sim

[0 Jodo cantou um pouco de uma musica que fala de doenga “se adoego digo ai,
ai”

- Esta mdsica é boa para a minha mée [disse o Nuno Barbosa que tinha a mae

doente. Mais tarde esta senhora acabou por falecer.]

Sentiu-se muito entusiasmo no grupo pelo facto de as mdsicas ja andarem a ser

cantaroladas pelos utentes daquele Centro.

5. Querem e gostariam de participar nestes ensaios com o Jodo? (saber
participar)
- Eu quero...
- Sim... Sim, Jodo...
- S30 lindas. .. musicas, Jodo...
- Posso grupos corais da igreja? [O Jodo Pedro participa num grupo coral da
terra dele]
- Posso dizer a minha mée? Minha mée, Olga?... [a mae do Nuno]

Notou-se em termos gerais muito entusiasmo e vontade de participar.

As expectativas estdo muito altas.
Alguns elementos ja conhecem as cancBes do Jodo porque tinham participado em

projetos anteriores.



Mestrando em Arte e Educagéo

103

6.1.2 Sessdo 1

Sumario

Apresentacdo do tema Bom Ambiente a Cantar.
Exploracéo do contetido da letra.

Exploracdo do significado de algumas palavras da letra.
Cuidados com a correta articulacdo das palavras.

Ensino da melodia e do ritmo.

Bom Ambiente a Cantar

Joao Ferreira
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I o deitar 20 chio
Podemos todos dizer com mzio
Olha o porcalhio!
A naturess nbo ¢ p'm sujar

E nossa nqueza

) nosso Mundo queremos habitar

Com muita limpeza

Por isso agora a cantar esta cangio } Bis
Nos vamas todos dizer ndo 4 poluigio

Para que o Mundo possa ser bom para a gang
Vamaos com forga dizer sim a0 ambiente

« Para que 0 Mundo possa ser bom para 2 gemte
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Vamos com forga dizer sim sim sim }
Ao ambiente

Tudo se gasta sem nenbuns cuida
Mas ha que pensar
Poeque 0s recursos se nllo sko poupados
Podem-se esgotar
Vamos por isso fazer reciclagem
Ninguém seja tonto
E 0s desperdicios leve com vantagem
Para o Eco-Pomto

Por wso agora a cantar esta cangdo .

Setembro de 99
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Letra 1 - Bom Ambiente a Cantar
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Sessao 1 em 13-9-2012 14:30 h
Tema: Bom Ambiente a Cantar

Sinopse da Sessao

Obijetivos Gerais
da Sessdo

Atividades Da
Sessao

Avaliacdo da Sessdo

Apresentagdo do tema
central da cangéo.

Apbs explicar o
conte(ido da mesma e 0s
cuidados com a limpeza,
os maleficios da
poluicéo, a separacéo do
lixo e a reciclagem,
trabalho das
competéncias, através da
aprendizagem da cangéo
Bom Ambiente a

Dar a conhecer o tema
proposto, ao nivel de:

. contetdo,

. significado da letra,

. articulagdo das palavras,
. melodia.

Apresentacdo da cangdo
proposta e exploracéo do
seu conte(ido:

. a hatureza,

. cuidados com o
ambiente,

. a limpeza e tratamento
do lixo;

Audicdo do tema;
Trabalho de articulagdo
das palavras dificeis;
Aprendizagem da

A sessdo correu muito bem;
Trautearam com 14, 14, 1a...

O Jodo Pedro aprendeu uma parte da
letra.

O Agostinho articula bem a palavra
poluicéo.

O Jo&o explicou o que é poluicéo e
insistiu que todos soubessem dizer e
conhecessem o seu significado.

A propésito de poupar, a Natalia diz
que a mée Ihe ralha: "O rapariga
fecha a torneira!".

Cantar. melodia; Jodo: "quando eu canto mais
0-3 Auvaliacéo. baixinho é para cantarem vocés mais
(consultar tabela 3) forte!".
Trabalhou-se a palavra "habitar".
participacdo 0O Jodo trabalhou o Saber Cantar da
= média (E,0,D,C) melodia proposta.
Autoavaliacido
(individual)
®-Ndo gostei;
SABER | SABER | SABER SABER PARTICIPAR Objetivos Atividades | ®-Indiferente;
Nome ESTAR | OUVIR | DIZER | CANTAR | =MEDIA(E,0,D,C) (individuais) | (individuais) ©-Gostei
. . 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Carolina Amorim
Aprender solo
do tema
Daniela Teixeira LY Sty Sty el 2,75 proposto Cantar a solo ©
Cristiana Rodrigues s S0y Zf Zf 2,50 ©
Ajudar a Exercicios de
Filipe Agostinho 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 articular bem articulagéo ©
Fernandes as palavras palavras
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Nuno Barbosa 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Micael Barreto 2,00 2,00 1,00 2,00 1,75 ©
Natélia Freitas Y e e e 2,00 ©
Rute Lopes 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Pedro César 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Ferreira
Aprender a
Jodo Pedro Azevedo 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 letra ©
- 2,45 2,18 2,00 2,00 2,16
Médias

Tabela 6 - Sessao 1




106 Jalio Luis da Silva Cunha Viana

Imagens representativas desta sessao

__ e

Foto 2 - Sessdo 1 — Aprendizagem da Letra Foto 3 - Sessdo 1 — Aprendizagem da Musica

Foto 4 - Sessdo 1 — Jovens aprendem o conteddo Foto 5 - Sessdo 1 — Todos a cantar

Avaliacao

Nesta primeira sesséo foi trabalhada a cancdo Bom Ambiente a Cantar, cuja letra trata
dos cuidados a ter com 0 ambiente.

O cuidado a ter com a limpeza e o tratamento do lixo, mas também um apelo a que as
pessoas poupem, por exemplo, fechando a torneira para ndo desperdicar agua.

Para além de um forte trabalho de articulacdo das palavras, o animador Jodo Ferreira
insistiu bastante para que os jovens soubessem dizer as palavras e também entendessem
0 seu significado.

A aprendizagem da melodia também se revelou uma tarefa um pouco dificil, tendo em
conta as caracteristicas do grupo em causa. Mesmo assim, foi feito um grande progresso
e, no final, ja quase todos sabiam trautear minimamente a melodia.

Refira-se que a avaliacdo efetuada, ao nivel dos diversos saberes, ainda € relativamente

baixa.
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6.3.3 Sessao 2

Sumario

Apresentacdo do tema Reutilizar é Bom.

Exploracéo do contetdo da letra.

Exploracdo do significado de algumas palavras da letra.
Cuidados com a correta articulacdo das palavras.

Ensino da melodia e do ritmo.

Reutilizar ¢ Bom

Jodo Ferreira
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Partitura 2 - Reutilizar é Bom
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Letra 2 - Reutilizar é Bom
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Sessdao 2 em 18-9-2012 14:30 h

Tema: Reutilizar é Bom

Sinopse da Sessao

Objetivos Gerais da
Sessao

Atividades Da

Sessao

Avaliagao da Sessao

Apresentagdo do tema central
da cangado.

Explicagdo do contetdo da
mesma e das vantagens da
reutilizagdo de embalagens e
outros objetos que de outra
forma iriam para o lixo.
Aprendizagem da cangdo
"Reutilizar é Bom".

Dar a conhecer o tema
proposto, ao nivel de:

. contetdo,

. significado da letra,

. articulagdo das palavras,
. melodia.

Apresentagdo da
cangdo proposta e
exploragdo do seu
conteudo:

. as embalagens,

. 0s desperdicios,
. areutilizagdo;
Audigdo do tema;
Trabalho de
articulagdo das
palavras dificeis;
Aprendizagem da
melodia;

A sessdo correu muito bem.
Pode dizer-se que ao nivel do
Saber Estar foi um sucesso.
Ainda persiste alguma
dificuldade ao nivel do Saber
Dizer.

O Saber Cantar estd a
melhorar.

O Jodo insistiu na
aprendizagem das palavras e
respetivo sentido e
significado.

Foi dada relevancia ao aspeto

Avaliagdo. da Reutilizagdo.
O Nuno fez diversas vezes o
sinal de que estava a gostar
muito.
Foram executados diversos
0-3 exercicios: cantar em grupo /
(consultar tabela 3) s6 rapazes / s6 raparigas.
O Jodo apresentou varios
participagéo instrumentos fabricados com
= média (E,0,D,C) produtos reciclados.
Autoavaliagdo
(individual)
®-N3o gostei;
SABER SABER | SABER SABER PARTICIPAR Objetivos Atividades ©O-Indiferente;
Nome ESTAR OUVIR | DIZER | CANTAR =MEDIA(E,0,D,C) (individuais) (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim 3,00 2,00 2,00 2,00 225 @
Aprender solo do
Daniela Teixeira 3.00 3,00 3,00 2,00 2,75 tema proposto Cantar a solo @
Cristiana Rodrigues & e 2 2 2,50 ©
Filipe Agostinho 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 Ajudar a articular Exe.rcmo~s de ®
Fernandes bem as palavras articulagdo
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ®
Nuno Barbosa 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Micael Barreto 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Natélia Freitas 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Rute Lopes 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Pedro César Ferreira 3.00 2,00 2,00 2,00 225 ©
Jodo Pedro Azevedo 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 @
- 2,55 2,18 2,09 2,00 2,20
Médias

Tabela 7 - Sesséo 2
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Imagens representativas desta sesséo

Foto 6 - Sessdo 2 — A atencdo ao conteudo Foto 7 - Sessdo 2 — Aprendem-se coisas novas

Foto 8 - Sessdo 2 — Todos repetem o Refréo Foto 9 - Sessdo 2 — Acompanhamento com

instrumentos construidos a partir de materiais

reutilizaveis.

Avaliacao

Esta sessdo teve como conteudo a can¢do Reutilizar é Bom. Esta cancdo fala da
importancia de reutilizar tudo o que for possivel. Com um pouco de imaginacdo tudo se
pode converter. Algumas embalagens podem transformar-se em belissimos
instrumentos musicais. Alguns objetos podem tornar-se brinquedos.

Durante a sessdo foram mostrados alguns instrumentos musicais fabricados a partir da
reutilizacdo de diversos objetos. A grande importancia deste tema € a sensibilizacdo
para a ideia de reutilizacdo; os jovens entenderam. Mais uma vez, o Jodo esforgou-se
bastante em fazé-los articular bem as palavras.

Notou-se um grande avanco ao nivel do saber estar. Os jovens entendem, agora, 0O
significado de estar ali, envolvidos neste projeto e, ao nivel do saber dizer e o saber

Cantar, comeca a revelar-se.
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6.3.4 Sessao 3

Sumario

Apresentacdo do tema Valsa dos Trés R’s.

Exploracéo do contetido da letra.

Exploracdo do significado de algumas palavras da letra.

Cuidados com a correta articulacdo das palavras.

Ensino da melodia e do ritmo.

Jodo Ferreira
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Sessdo 3 em 20-9-2012 14:30 h
Tema: Valsa dos Trés R’s

Objetivos Gerais
Sinopse da Sessao da Sessao Atividades Da Sessao | Avaliagao da Sessao
Apresentagdo do tema central Dar a conhecer o tema Apresentagdo da cangdo Continua a ser necessario
da cangado. proposto, ao nivel de: proposta e exploragdo do algum trabalho ao nivel do
Explicagdo do contetido da . contetdo, seu contetdo: Saber Estar e do Saber
mesma e das vantagens da . significado da letra, . Reduzir, Ouvir, apesar de ter havido
reutilizagdo de embalagens e . articulagdo das . Reutilizar, bastante progresso.
outros objetos que de outra palavras, . Reciclar; Ainda persiste alguma
forma iriam para o lixo. . melodia. Audigdo do tema; dificuldade ao nivel do
Aprendizagem da cangdo "Valsa Trabalho de articulagdo das | Saber Dizer.
dos Trés R's". palavras dificeis; Alusdo a letra R por iniciar
Aprendizagem da melodia; | cada uma das palavras do
Avaliagdo. refrdo.
O Saber Cantar continua a
melhorar.
Novo impulso a
aprendizagem das palavras
e seu significado.
Este tema é uma valsa, pelo
que houve alguma
0-3 exploragdo ao nivel do
(consultar tabela 3) ritmo.
Comega a sentir-se cada
participacéo vez mais entusiasmo por
= média (E,0,D,C) parte dos participantes.
Autoavaliagdo
(individual)
®-N3o gostei;
SABER SABER SABER SABER PARTICIPAR Obijetivos Atividades ®-Indiferente;
Nome ESTAR OUVIR DIZER CANTAR =MEDIA(E,0,D,C) (individuais) (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Daniela Teixeira s s s Zf 2,75 @
Cristiana Rodrigues e — 2 2 2,50 @
Filipe Agostinhi
fipe Agostinho 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ®
Fernandes
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ®
Articular bem as | Exercicios de
Nuno Barbosa e 2 2 2 2,25 palavras articulagdo @
Micael Barreto 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Natalia Freitas Z{u 2 2 2 2,00 ©
Rute Lopes 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Pedro César Ferreira S o 2 2 2,25 @
Articular bem as | Exercicios de
Jodo Pedro Azevedo 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 palavras articulagdo @
- 2,55 2,18 2,09 2,00 2,20
Médias

Tabela 8 - Sessao 3
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Imagens representativas desta sesséo

Foto 12 - Sessédo 3 — A letra da Valsa dos Trés R’s Foto 13 - Sessdo 3 — Cristiana canta os solos

Avaliacao

Na sessdo 3 foi desenvolvida a cancéo Valsa dos Trés R’s. Este tema explora a questao
da necessidade de reduzir o lixo e do reaproveitamento de objetos que possam ser
utilizados como utensilios préaticos. O refrdo diz: Reduzir, Reutilizar e Reciclar, tendo
sido motivo para a exploragdo da letra ‘r’, uma vez que estas trés palavras se iniciam
por essa letra.

Foi também motivo para se falar do asseio das casas, das cidades, e das terras e dos
locais que habitamos.

Ao nivel do canto, encetou-se a experiéncia de dividir o grupo e alternar o refrdo entre
0S rapazes, as raparigas e depois o grupo todo.

Comeca a sentir-se que todos sabem o que estéo ali a fazer e, portanto, a aprendizagem

do Saber Estar parece comecar a dar 0s primeiros passos.
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6.3.5 Sessao 4

Sumario

Apresentacdo do tema Vamos Ajudar a Vida.
Exploracéo do contetido da letra.

Exploracdo do significado de algumas palavras da letra.
Cuidados com a correta articulacdo das palavras.

Ensino da melodia e do ritmo.

Vamos Ajudar a Vida S
oo Ferreira
() = i e——— .
B e e e e e D o e —
1 | I I - - I I Il | = ]
o —
7 Va-mosa-ju-dara wvi-da A por tu-do'em seu lu - gar E ale-vardeven - ci-da

Va-mos lu-tar Va-mos p'ra fren-te 0 mi-nha gen-te Sendoa vi-da vai se'a-ca- bar

Partitura 4 - Vamos Ajudar a Vida
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Letra 4 - Vamos Ajudar a Vida
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0-3
(consultar tabela 3)

participacéo
= média (E,0,D,C)

Sessao 4 em 25-9-2012 14:30 h
Tema: Vamos Ajudar a Vida

Sinopse da Sessao

Objetivos Gerais da
Sessao

Atividades Da Sessao

Avaliagdo da Sessao

Apresentagdo do tema
central da cangdo.

Apds explicar o contetdo
da mesma e a importancia
do ar puro, da dgua limpa e
da terra viva, procede-se a
aprendizagem da cangdo
"Vamos Ajudar a Vida".

Dar a conhecer o tema
proposto, ao nivel de:

. contetdo,

. significado da letra,

. articulagdo das palavras.
. melodia.

Apresentagdo da cangdo
proposta e exploragdo do
seu conteudo:

.ar puro,

. dgua Limpa,

. terra viva e bem tratada;
Audigdo do tema;
Trabalho de articulagdo das
palavras dificeis;
Aprendizagem da melodia;
Avaliagdo.

Falou-se do ar puro, da
agua limpa e da terra viva.
Falou-se da importancia de
tratar bem as terras.
Cidadania é também ter
cuidado com o que se deita
para o chdo e a forma
como se trata a cidade e os
campos.

Diversos exercicios para
compreender as palavras;
Exercicios a cantar o refrdo:
alterndncia:
Rapazes/Raparigas/Todos.
A afinagdo é uma
preocupagdo constante,
reconhecendo-se a
dificuldade desta melodia.

Autoavaliagdo
(individual)
®-N3o gostei;
SABER | SABER SABER SABER PARTICIPAR Objetivos Atividades ®-Indiferente;
Nome ESTAR | OUVIR DIZER CANTAR =MEDIA(E,0,D,C) (individuais) (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Daniela Teixeira e S G 2 2,75 @
Cristiana Rodrigues 3,00 3,00 3,00 2,00 275 ©
Filipe Agostinho
Fernandes 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Articular bem | Exercicios de
Nuno Barbosa Sl 2 2 2 2,25 as palavras articulagdo ©
Micael Barreto 2,00 2,00 3,00 2,00 2,25 ©
Natalia Freitas 2 2 2 2 2,00 ndo preencheu
Rute Lopes 2,00 2,00 3,00 3,00 2,50 ©
Pedro César Ferreira e 2 2 2 2,25 ©
Articular bem | Exercicios de
Jodo Pedro Azevedo 2 2 2 2 2,00 as palavras articulagdo ©
. 2,55 2,18 2,36 2,09 2,30
Médias

Tabela 9 - Sesséo 4
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Imagens representativas desta sesséo

Foto 16 - Sessdo 4 — Ouve-se a mUsica da cangéo Foto 17 - Sessdo 4 — O Nuno Barbosa participa

Avaliacéo

Na Sessdo 4 foi apresentado o tema Vamos Ajudar a Vida. Esta cancdo aborda a
importancia do ar puro, da dgua limpa e da terra viva para a manutengdo de uma vida
saudavel. Também ficou bem explorada a questdo de ser importante tratar bem o
ambiente. Cuidar das terras, ndo atirar lixo para os rios, ndo poluir o ambiente, pois tudo
isso ajuda a melhorar a vida.

Ao nivel da articulacdo insistiu-se, mais uma vez, nas palavras dificeis, quer para que
fossem entendidas, quer como forma de as poder cantar corretamente. Estes jovens,
dadas as suas caracteristicas, apresentam bastantes dificuldades na articulagdo das

palavras.
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6.3.6 Sessdo 5
Sumario

Apresentacdo do tema Haja Saude.

Exploracéo do contetdo da letra.

Exploracdo do significado de algumas palavras da letra.
Cuidados com a correta articulacdo das palavras.

Ensino da melodia e do ritmo.

Haja Saude

Jodo Ferreira
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Partitura 5 - Haja Saude
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HAJA SAUDE <;)/é/ ;
7

—

s By I
P Temosq dos que 59rocurar

S £¥Boa saude mante z
Temos por isso que_estud
T p que_estudar

: CO“ vem ja Zer
// €Imos €

D n > P~

Primeira coisa que é preciso estudar

E ter pre$&nte em todos os momentos:

Comer a hofas & na conta cert? ™™
&Y E s6 bons alim&itds.

Andarmos sempre, também asseados
Com a higiene ter muito cuidado.
Banho tomado, os dentes lavados
D& um bom resultado!

Um bom soninho ¢ muito importante
Ir para a cama cedo descansar

E muito bom p’ra ser bom estudante
E para brincar...

19/02/2008 - J.F.

Letra 5 - Haja Saude
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Sessao 5 em 27-9-2012 14:30 h
Tema: Haja Saude

Sinopse da Sessao

Objetivos Gerais
da Sessao

Atividades Da Sessdo

Avaliagao da Sessao

Apresentagdo do tema
central da cangdo.
Ap0s explicar o

Dar a conhecer o tema
proposto, ao nivel de:
. conteudo,

Apresentagdo da cangdo
proposta e exploragdo do seu
contetdo:

Falou-se da importancia de ter satde
e para isso é necessario:
. Comer bem e a horas;

conteludo da mesmaea | .significado da letra, . Higiene; . Ter higiene;
importancia de ter . articulagdo das . Asseio; . Andar asseado/a;
saude, procede-se a palavras, . Comer bem e a horas; . Dormir bem;
aprendizagem da cangdo | . melodia. . Dormir e descansar; . Descansar.
"Haja Saude". Sdo tudo ideias importantes . Fazer exercicio fisico;
para ter saude. . Ter bons habitos
Audigdo do tema. Diversos exercicios a compreender as
Trabalho de articulagédo das palavras;
palavras dificeis; Exercicios a cantar o refrdo:
0-3 Aprendizagem da melodia; alternancia:
(consultar tabela 3) Avaliagdo. Rapazes/Raparigas/Todos.
Foram experimentadas diversas
participagdo tonalidades para melhor se adaptar as
= média (E,O0,D,C) vozes do grupo.
Autoavaliagdo
(individual)
®-N3o gostei;
SABER SABER SABER SABER PARTICIPAR Obijetivos Atividades ®-Indiferente;
Nome ESTAR OUVIR DIZER | CANTAR | =MEDIA(E,0,D,C) | (individuais) (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim 3,00 2,00 2,00 2,00 225 ©
Daniela Teixeira e G G 2 2,75 @
Cristiana Rodrigues & e e BT 275 ©
Filipe Agostinho Fernandes 2 2 2 2 2,00 ©
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Articular bem | Exercicios de
Nuno Barbosa 3,00 2,00 2,00 2,00 225 as palavras articulagdo ©
Micael Barreto 2,00 2,00 3,00 2,00 2,25 ©
Natélia Freitas 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Rute Lopes 2,00 2,00 3,00 3,00 2,50 ©
Pedro César Ferreira e 2 2 2 2,25 @
Articular bem | Exercicios de
Jodo Pedro Azevedo 3.00 3,00 2,00 2,00 2,50 as palavras articulagdo @
- 2,64 2,27 2,36 2,09 2,34
Médias

Tabela 10 - Sessdo 5
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Imagens representativas desta sesséo

Foto 20 - Sessédo 5 — O Jodo canta a musica

Foto 21 - Sessdo 5 — Muita aten¢do a afinacao

Avaliacao

Na Sessdo 5 foi apresentado o tema Haja Saude. Esta cancdo aborda a importancia de

uma alimentagdo saudavel e também do descanso adequado. Ter cuidados de higiene e

andar asseado. Estes aspetos sdo todos muito importantes para um estilo de vida

saudavel.

Ao nivel da articulacdo, insistiu-se mais uma vez nas palavras dificeis, quer para que

fossem entendidas, quer como forma de as poder cantar corretamente. Estes jovens,

dadas as suas caracteristicas, apresentam bastantes dificuldades na articulacdo das

palavras.

Nota-se que, na parte do refréo, os jovens cantam com mais seguranga.
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6.3.7 Sessdo 6

Sumario

Apresentacdo do tema Comer é Preciso.

Exploracéo do contetdo da letra.

Exploracdo do significado de algumas palavras da letra.
Cuidados com a correta articulagcdo das palavras.

Ensino da melodia e do ritmo.

Comer € Preciso

Jodo Ferreira
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COMER E PRECISO

Depois da noite inteira a descansar,
Quando por fim jd estd a amanhecer
Comega 0 apetite a acordar
Comega-me a tominha a nascer

Refrio

Oh Oh Oh
O que en quero agora é comer Bis

Oh Oh Oh
Sem comida ¢ que eu nilo posso viver

Depois de estar um tempo a brincar
No recreio a saltar e a correr
Comega o apetite a aumentar
Comega-me a fominha a aparecer

Refrio

Oh Oh Oh ‘L
O que cu quero agora é comer Bis

Oh Oh Oh
Sem comida ¢ que eu niio posso viver

Depois de estar um tempo & trabalhar
A cavar a serrar ou a escrever
Comega o apetite a protestar
Comega-me a fominha a crescer

Refrio

Oh Oh Oh
O que eu quero agora é comer Bis

Oh Oh Oh
Sem comida é que eu niio posso viver

Depois de andar um tempo a passear
Quando ndo tenho nada que fazer

Comega o apetite a chatear
Comega-me a fominha a aborrecer

Refrdo
\ __/‘/
2

Oh Oh Oh
O que eu quero agora é comer -
is

Oh Oh Oh
Sem comida é que eu niio posso viver

1995/1999

Letra 6 - Comer é Preciso
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Sessdo 6 em 2-10-2012 14:30 h
Tema: Comer é Preciso

Objetivos Gerais da Atividades Da
Sinopse da Sessao Sessao Sessao Avaliagdo da Sessao
Apresentagdo do tema Dar a conhecer o tema Apresentagdo da Foram apresentadas as
central da cangdo. proposto, ao nivel de: cangdo proposta e vantagens de uma alimentagdo
Apds explicar o conteido . contetdo, aprendizagem da saudavel e a importancia da
da mesma e a importancia | . significado da letra, melodia; alimentagdo para compensar os
de ter saude, procede-se a | . articulagdo das palavras, Avaliagdo. esforgos do dia a dia.
aprendizagem da cangdo . melodia. A expressdo ho, ho, ho, inclusa na
"Comer é Preciso". cangao, permitiu realizar alguns
exercicios com os jovens.
Foi tida bastante preocupagdo
com a articulagdo das palavras e
com o entendimento da letra da
musica.
0-3 Houve, relativamente a afinagdo,
(consultar tabela 3) um cuidado especial.
Hoje falou-se, também, do facto
participacdo de ser dia 4 de Outubro: dia dos
= média (E,0,D,C) animais.
Autoavaliagdo
(individual)
®-Nao gostei;
SABER SABER SABER SABER PARTICIPAR Objetivos Atividades ©-Indiferente;
Nome ESTAR OUVIR DIZER CANTAR | =MEDIA(E,0,D,C) | (individuais) | (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim e 2 2 2 2,25 @
Daniela Teixeira 3,00 3,00 3,00 2,00 275 ©
Cristiana Rodrigues Sl S & 2 275 ©
Filipe Agostinho Fernandes & el BT 2 2,25 @
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Nuno Barbosa 3,00 3,00 2,00 2,00 2,50 ©
Micael Barreto 2,00 2,00 3,00 2,00 2,25 ©
Natdlia Freitas 2 2 2 2 2,00 ©
Rute Lopes 3,00 2,00 3,00 3,00 2,75 ©
Pedro César Ferreira 3,00 2,00 3,00 3,00 275 ©
Jodo Pedro Azevedo & — B B 2,50 ausentou-se no final
- 2,73 2,45 2,45 2,18 2,45
Médias

Tabela 11 - Sessao 6
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Imagens representativas desta sesséo

Foto 24 - Sessdo 6 — A Natalia também participa

Foto 25 - Sessdo 6 — O Nuno dé sinal numa pausa

Avaliacéo

Nesta Sessdo, foi apresentado o tema Comer é Preciso. Este aborda a importancia de

uma alimentacédo saudavel e equilibrada.

Esta cancdo tem a expressdo oh, oh, oh, que permite uma dindmica interessante ao nivel

do canto do refréo.

A articulagdo de palavras continua a ser necessaria nas palavras dificeis, quer para que

fossem entendidas, quer como forma de as poder cantar corretamente. Estes jovens,

dadas as suas caracteristicas, apresentam bastantes dificuldades na articulacdo das

palavras.
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6.3.8 Sessdo 7

Sumario

Apresentacdo do tema Roda dos Alimentos.
Exploracéo do contetdo da letra.

Exploracdo do significado de algumas palavras da letra.
Cuidados com a correta articulacdo das palavras.

Ensino da melodia e do ritmo.

A Roda dos Alimentos

Jodo Ferreira

A ro-dadosa-li-men-tos¢ pre-ci-soes-tu - dar Quem sou-beroque'e-la di-z mui - tos a-nos vai du

ver mui-tos a-nos vaivi-ver Es-pa-lha-dospe-la roda

Partitura 7 - Roda do Alimentos
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RODA DOS ALIMENTOS

Matrie

§ rombi ders alimenton

1. precisn extoidar
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Deves comé-la Também

Refrio
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Letra 7 - Roda dos Alimentos
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Sessdao 7 em 4-10-2012 14:30 h
Tema: Roda dos Alimentos

Objetivos Gerais da
Sinopse da Sessdo Sessao Atividades Da Sessao | Avaliagdao da Sessao
Apresentagdo do tema Dar a conhecer o tema Apresentagdo da cangdo O Jodo insiste muito na
central da cangdo. proposto, ao nivel de: proposta e aprendizagem correta articulagdo das
Ap0s explicar o contetido . contetido, da melodia; palavras e faz exercicios para
da mesma e a importancia | . significado da letra, Avaliagdo. eles completarem as frases.
de ter salide, procede-se a | . articulagdo das palavras, Também foi feito mais um
aprendizagem da cangdo . melodia. enfoque especial na
"Roda dos Alimentos". compreensdo da letra e do
conteldo da cangdo que fala
da roda dos alimentos.
Os jovens compreenderam os
constituintes da roda e a
importancia de respeitar as
quantidades ai indicadas.
0-3 A afinagdo comega a ser um
(consultar tabela 3) pouco melhor.
Continua a dar-se muita
participacdo importancia ao saber dizer e
= média (E,0,D,C) saber cantar.
Autoavaliagdo
(individual)
®-N3o gostei;
SABER | SABER | SABER SABER PARTICIPAR Obijetivos Atividades O-Indiferente;
Nome ESTAR | OUVIR | DIZER | CANTAR | =MEDIA(E,0,D,C) (individuais) (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim 3,00 2,00 2,00 2,00 225 ©
Daniela Teixeira e G G 2 2,75 @
Cristiana Rodrigues s s s & 2,75 ©
Filipe Agostinho Fernandes 2 & 2 2 2,25 ©
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Nuno Barbosa 3,00 3,00 2,00 2,00 2,50 ©
Micael Barreto 2,00 2,00 3,00 2,00 2,25 ©
Natalia Freitas & BT BT & 2,00 ©
Rute Lopes 3,00 2,00 3,00 3,00 2,75 ©
Pedro César Ferreira 3,00 2,00 3,00 3,00 2,75 ©
Jodo Pedro Azevedo s s zfe Zjn 2,50 faltou
- 2,73 2,45 2,45 2,18 2,45
Médias

Tabela 12 - Sessdo 7
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Imagens representativas desta sesséo

Foto 28 - Sessdo 7 — O Jodo Pedro faz perguntas Foto 29 - Sessdo 7 — O Nuno Barbosa entusiasmado

Avaliacéo

Nesta Sessdo, foi apresentado o tema A Roda dos Alimentos. Este tema explora e
explica a importancia dos alimentos que constituem a roda dos alimentos.

Foi também explicada a importancia dada aos diferentes constituintes da roda em
funcdo da sua quantidade. Fala da agua, dos legumes, das carnes e de todas as
quantidades a ter em conta.

A articulacdo de palavras continua a ser necessaria nas palavras dificeis, quer para que
fossem entendidas, quer como forma de as poder cantar corretamente. Estes jovens,
dadas as suas caracteristicas, apresentam bastantes dificuldades na articulacdo das

palavras.
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6.3.9 Sessdo 8

Sumario

Apresentacdo do tema Estudar a Roda.

Exploracéo do contetdo da letra.

Exploracdo do significado de algumas palavras da letra.
Cuidados com a correta articulacdo das palavras.

Ensino da melodia e do ritmo.

Estudar a Roda B
odo Ferreira
A Refido
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Partitura 8 - Estudar a Roda
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ESTUDAR A RODA

Refrio:

Vamos estudar, vamos estudar,

Vamos estudar para podermos saber

A nossa Roda dos Alimentos BIS
E que nos vai ensinar a comer

Ha tanta coisa a que temos que estar atentos
Ha tanta coisa que temos que conhecer

E uma delas ¢ a Roda dos Alimentos

Que nos faz falta para sabermos comer

Refrao:

Tudo o que esta naquela roda nos faz falta
Mas mesmo assim é preciso muita atengio
Hi certas coisas que devemos comer muito
Mas outras ha que querem mais moderag¢io

Refrao:

Na conta certa carne, peixe, ovos e leite

E boa a fruta e também muitas verduras
Leguminosas fazem falta para dar forga

E ndo devemos nunca abusar das gorduras

Refrao:

Letra 8 - Estudar a Roda
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Sessdao 8 em 16-10-2012 14:30 h
Tema: Estudar a Roda

Objetivos Gerais
Sinopse da Sessao da Sessao Atividades Da Sessao | Avaliagdo da Sessao
Apresentagdo do tema central Dar a conhecer o Apresentagdo da cangdo Foi discutida a importancia
da cangdo. tema proposto, ao proposta. de saber comer. Com
Apds explicar o contetido da nivel de: Perceber a importancia dos | moderagdo e comida
mesma e a importancia de ter . conteuido, diferentes alimentos que variada, conforme a letra
saude, procede-se a . significado da letra, constituem a roda. desta cangdo refere.
aprendizagem da cangdo . articulagdo das Saber o que sdo todos os
"Estudar a Roda". palavras, Articulagdo das palavras alimentos constituintes da
. melodia. dificeis; roda.
Explanagdo das ideias Foi explicado o significado
gerais da letra. de todos os elementos que
Aprendizagem da melodia; | constituem a roda: as
Avaliagdo. leguminosas, o feijdo, o
grao, as lentilhas e as
ervilhas.
A agua também faz parte
daroda.
O peixe e a carne.
0-3 Articulagdo das palavras.
(consultar tabela 3) A afinacdo e a constante
preocupacdo de explorar
participagdo todas as competéncias
= média (E,0,D,C) basicas.
Autoavalia¢do
(individual)
®-Nao gostei;
SABER SABER SABER SABER PARTICIPAR Objetivos Atividades ©-Indiferente;
Nome ESTAR | OUVIR DIZER CANTAR | =MEDIA(E,0,D,C) | (individuais) (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim e 2 2 2 225 @
Daniela Teixeira 3,00 3,00 3,00 2,00 2,75 ©
Cristiana Rodrigues 3,00 3,00 3,00 2,00 275 ©
Filipe Agostinho Fernandes 2,00 3,00 2,00 2,00 225 @
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Nuno Barbosa 2,00 3,00 2,00 2,00 2,25 ©
Micael Barreto 2,00 2,00 3,00 2,00 2,25 ©
Natélia Freitas 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Rute Lopes 3,00 2,00 3,00 3,00 2,75 ©
Pedro César Ferreira 3,00 3,00 2,00 3,00 275 @
Jodo Pedro Azevedo S S 2 2,00 250 ©
- 2,64 2,55 2,36 2,18 2,43
Médias

Tabela 13 - Sessao 8
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Imagens representativas desta sesséo

Foto 31 - Sessdo 8 — O Jodo experimenta o microfone

Foto 32 - Sessdo 8 — A Natélia canta uma parte Foto 33 - Sessdo 8 — O microfone é um pouco inibidor

Avaliacao

Mais uma cangédo que fala da Roda dos Alimentos. Esta apela, duma forma dindmica e
com um ritmo muito moderno, a necessidade de estudar a roda e saber tudo o que nos
faz falta a satde.

Foi novamente explicada a importancia dada aos diferentes constituintes da roda em
funcdo da sua quantidade.

A articulacdo de palavras continua a ser necessaria nas palavras dificeis, quer para que
fossem entendidas, quer como forma de as poder cantar corretamente. Estes jovens,
dadas as suas caracteristicas, apresentam bastantes dificuldades na articulacdo das

palavras.
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6.3.10 Sessao 9

Sumario

Revisdo dos temas.

Relembrar o contetido das letras.

Relembrar o significado de algumas palavras.

Cuidados com a correta articulacdo das palavras.

Relembrar a melodia e o ritmo.

0-3
(consultar tabela 3)

participacdo
= média (E,0,D,C)

Sessdao n? 9 em 11-10-2012 14:30 h
Tema: Exercicio com "Play-Back"

Sinopse da Sessao

Objetivos Gerais da

Sessao

Atividades Da
Sessao

Avaliagao da Sessao

Utilizagdo dos play-back
das bandas sonoras dos
temas para treino de

canto sobre os mesmos.

Tomar contacto com o
Play-back das cangdes

Adaptacgdo as condigdes de

gravagao:

- Os microfones;

- 0 som amplificado;
- Os auscultadores;

Cantar sobre a banda
sonora / Play-back dos
temas;

Cada um canta, a vez,
com um microfone;
Alguns tentam cantar o
solo das cangoes.

Correu muito bem. De facto, esta
experiéncia, com os componentes
técnicos para a gravagao, revelou-se

muito importante.

Foi muito interessante verificar as
dificuldades de adaptagdo a técnica e
ir aprendendo a lidar com estes

novos elementos.

Tabela 14 - Sessdo 9

Autoavaliagdo
(individual)
®-N3o gostei;
SABER | SABER | SABER SABER PARTICIPAR Obijetivos Atividades ©O-Indiferente;
Nome ESTAR | OUVIR | DIZER | CANTAR | =MEDIA(E,0,D,C) | (individuais) | (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Daniela Teixeira 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 ©
Cristiana Rodrigues 3.00 3,00 3,00 3,00 3,00 ©
Filipe Agostinho Fernandes 2,00 3,00 2,00 2,00 225 @
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Nuno Barbosa 2,00 3,00 2,00 2,00 2,25 )
Micael Barreto 2,00 2,00 3,00 2,00 2,25 ©
Natélia Freitas 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Rute Lopes 3,00 2,00 3,00 3,00 2.75 )
Pedro César Ferreira S e 2,00 3,00 2,75 ©
Jodo Pedro Azevedo — i i i 0,00 faltou
- 2,60 2,50 2,40 2,40 2,48
Médias
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Imagens representativas desta sesséo

Foto 36 - Sessdo 9 — As explicacbes do Jodo

Foto 37 - Sessdo 9 — Momentos de descontragédo

Avaliacao

Foi efetuada uma revisdo de todos os temas, tentando, duma forma global, relembrar o

contelido das letras.

Foi relembrado, também, o significado de algumas palavras.

O cuidado com a correta articulacdo das palavras esteve sempre presente em todas as

sessoes e nesta também.

A melodia e o ritmo foram desenvolvidos através do canto dos temas.

Desta forma, a reviséo de todos os temas foi muito vantajosa.

Foi experimentada uma banda sonora Play-Back para servir de base ao canto.
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6.3.11 Sessdo 10

Sumario

Reviséo dos temas utilizando um suporte em play-back.

Utilizag&o de um computador, mesa de mistura e microfones.

Relembrar o contetdo das letras.

Oportunidade a cada um de fazer algum dos solos no microfone.

Relembrar o significado de algumas palavras.

Cuidados com a correta articulagéo das palavras.

Relembrar a melodia e o ritmo.

0-3
(consultar tabela 3)

participagéo

Sessdo 10 em 23-10-2012 14:30 h
Tema: Exercicio com "Play-Back"

Sinopse da Sessao

Objetivos Gerais da
Sessdo

Atividades Da Sessao

Avaliagdo da Sessao

"Revisdo".

Tomar contacto com o
play-back das cangdes
Adaptacgdo as condigdes de
gravagao:

- Os microfones;

- 0 som amplificado;

Cantar sobre a banda
sonora / Play-back dos
temas;

Cada um canta, a vez, com
um microfone;

Alguns tentam cantar o

Continuagdo dos exercicios
da sessdo anterior.

Foi muito importante este
contacto com os
microfones e a experiancia
de cantar sobre um

= média (E,0,D,C) - Os auscultadores. solo das cangdes. play-back.
Autoavaliacdo
(individual)
®-N3o gostei;
SABER SABER | SABER SABER PARTICIPAR Obijetivos Atividades ©-Indiferente;
Nome ESTAR | OUVIR | DIZER CANTAR =MEDIA(E,0,D,C) (individuais) (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim S 2 o 2 2,25 @
Daniela Teixeira 3.00 3.00 3,00 3.00 3,00 @
Cristiana Rodrigues 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 @
Filipe Agostinho Fernandes Z{i e o 2 2,25 @
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Nuno Barbosa us g Bz g 0,00 faltou
Micael Barreto 2,00 2,00 3,00 2,00 2,25 ©
Natélia Freitas 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Rute Lopes 3,00 2,00 3,00 3,00 2,75 ©
Pedro César Ferreira e — 2 L 2,75 ©
Jodo Pedro Azevedo e s Zin zfue 2,50 @
-~ 2,70 2,50 2,40 2,40 2,50
Médias

Tabela 15 - Sessao 10
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Foto 40 - Sessdo 10 — O Pedro César repete a frase

Imagens representativas desta sesséo

Foto 41 - Sessdo 10 — O Jodo Pedro canta o solo

Avaliacao

Tal como na sessdo anterior, foi efetuada uma revisdo de todos os temas, tentando,

duma forma global, relembrar o contetdo das letras.

Foi relembrado, também, o significado de algumas palavras.

A melodia e o ritmo foram desenvolvidos através do canto dos temas sobre a banda

sonora Play-Back para servir de base ao canto.

Para além disso, foi experimentado o canto com microfones, o que se revelou muito

enriquecedor.
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6.3.12 Sessdo 11

Sumario

Reviséo dos temas utilizando um suporte em play-back.

Utilizag&o de um computador, mesa de mistura e microfones.

Relembrar o contetdo das letras.

Oportunidade a cada um de fazer algum dos solos no microfone.

Relembrar o significado de algumas palavras.

Cuidados com a correta articulagio das palavras.

Relembrar a melodia e o ritmo.

Sessdo 11 em 25-10-2012 14:30 h
Tema: REVISAO DE TODOS OS TEMAS

Sinopse da Sessao

Objetivos Gerais da
Sessdo

Atividades Da Sessao

Avaliagdo da Sessao

"Revisdo".

Rever todos os temas.
Relembrar todas as letras
das cangdes.

Cantar cada uma das

Cantar sobre a banda
sonora / Play-back dos
temas;

Relembrar as letras e as

A sessdo correu muito bem,
apesar de ser um pouco
cansativa, pois foi
necessdrio cantar todas as

0-3
(consultar tabela 3) cangdes. melodias das cangdes. cantigas.
Nota-se que o grupo
participacéo conhece muito bem as
= média (E,0,D,C) letras e canta mais afinado.
Autoavaliagdo
Autoavaliacdo
(individual)
®-Nao gostei;
SABER SABER | SABER SABER PARTICIPAR Obijetivos Atividades ©-Indiferente;
Nome ESTAR | OUVIR | DIZER CANTAR =MEDIA(E,0,D,C) (individuais) (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Daniela Teixeira e i — L 3,00 ©
Cristiana Rodrigues S e S e 3,00 @
Filipe Agostinho Fernandes 2,00 3.00 2,00 2,00 225 @
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Nuno Barbosa — G5y e G5y 0,00 faltou
Micael Barreto 2,00 2,00 3,00 2,00 2,25 ©
Natalia Freitas 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 @
Rute Lopes 3,00 2,00 3,00 3,00 2,75 ©
Pedro César Ferreira 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 @
Jodo Pedro Azevedo oy 8oy 20 8oy 2,75 @
- 2,70 2,50 2,50 2,50 2,55
Médias

Tabela 16 - Sessdo 11
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Imagens representativas desta sesséo

Foto 42 - Sessdo 11 — Muita animagéo Foto 43 - Sessdo 11 — O Pedro César a cantar

Foto 44 - Sessdo 11 — O Jodo ajuda o Micael Foto 45 - Sessdo 11 — Curiosidade de um amigo

Avaliacao

Mais uma vez, foi efetuada uma revisdo dos temas utilizando um suporte em play-back.
A utilizagdo de um computador, mesa de mistura e microfones permitiu uma
aproximacdo ao mundo do estudio e da gravacdo multipistas.

Foi relembrado o contetdo das letras, assim como o significado de algumas palavras e
ainda os cuidados com a correta articulacao das palavras.

A utilizacdo dos microfones revelou-se, desta vez, de uma grande vantagem. Os jovens
experienciaram uma familiarizacdo com todo esse tipo de suportes e equipamentos.

Relembraram a melodia e o ritmo.
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6.3.12 Sessdo de Avaliacéo do Projeto

Sumario

Realizacdo de Inquérito em grupo, utilizando a técnica do Focus Group.

Questdes:

1. Porque estdo aqui? (saber estar)

- Cantar as canc¢des do Ambiente
- Aprender a reciclar.

- Saber comer.

- Para aprender as cangdes
- Para gravar um CD

- Usar o microfone

- Ensaio

- Ensaiar musicas

- Reduzir

- Projeto

- Roda alimentos...

2. Querem ouvir as cangoes do Jodo? (saber ouvir)

- Sim. Eu gosto muito das canc¢des do Jodo
- Eu conheco

- S&o bonitas

- Sdo giras

- Sdo alegres

- O Jodo tem musicas muito fixes

[dado o caracter fechado desta pergunta, as respostas foram pouco participadas]
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3. Sabem o que dizem as letras das cang¢ées do Jodo? (saber dizer)

- Reciclar... a valsa... reduzir.
- Tratar o lixo e ser limpa.

- Reciclar.

- Agua fresquinha. ..

- Comer bem. Saber a Roda.

- Fazer bem a saude...

- 3 Palavrinhas...

- Reciclar

4. Gostaram de cantar as cangoes do Jodo? (saber cantar)

- Sim
- Bonitas
- Eu gosto.

[mais uma vez houve pouca participacao por ser uma questdo fechada]

5. Gostaram de participar nestes ensaios com o Jodo? (participar)

- Sim... foi muito bonito.
- Cantamos muito. As cangdes falam de coisas bonitas...
- sim

- vamos fazer outra vez?
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0-3
(consultar tabela 3)

participacéo
= média (E,0,D,C)

Sessao 12 em 30-10-2012 14:30 h
Tema: Avaliagao

Sinopse da Sessao

Objetivos Gerais da
Sessao

Atividades Da Sessao

Avaliagdo da Sessao

Aplicagdo do Inquérito
utilizando a técnica do
Focus Group

Realizar o Pds-Teste,
comparando com o Pré-
teste da Sessdo 0

Realizagdo do Inquérito em
grupo, utilizando a técnica
do Focus Group

Muito participado
Analise exaustiva no
Capitulo VIl — Tabela 18

Autoavaliagao
Autoavaliagdo
(individual)
®-N3o gostei;
SABER | SABER | SABER SABER PARTICIPAR Objetivos Atividades ©-Indiferente;
Nome ESTAR | OUVIR | DIZER | CANTAR =MEDIA(E,0,D,C) (individuais) (individuais) ©-Gostei
Carolina Amorim 3.00 2,00 2,00 2,00 2,25 @
Daniela Teixeira 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 @
Cristiana Rodrigues 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 @
Filipe Agostinho Fernandes 2,00 4,00 2.00 2,00 2,25 @
Rosa Sampaio 3,00 2,00 2,00 2,00 2,25 ©
Nuno Barbosa 0D e e e 0,00 faltou
Micael Barreto 2,00 2,00 3,00 2,00 2,25 ©
Natélia Freitas 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 ©
Rute Lopes 3,00 2,00 3,00 3,00 2,75 ©
Pedro César Ferreira s s S & 3,00 ©
Jodo Pedro Azevedo G G 2 G 2,75 ©
- 2,70 2,50 2,50 2,50 2,55
Médias

Tabela 17 - Sessdo 12
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Imagens representativas desta sesséo

Foto 48 - Sessdo 12 — O Jodo faz uma avalia¢do

Foto 49 - Sesséo 12 — Todos participam

Avaliacao

Nesta Sessdo 12, foi efetuado um inquérito em grupo, utilizando a técnica do Focus

Group, tal como se utilizou na Sesséo 0.

As questBes foram rigorosamente as mesmas que no inquérito de pré-teste na Sesséo 0.

O grupo reagiu nitidamente melhor, na medida em que estavam mais Seguros nas

respostas.

Esta comparacdo sera efetuada com mais profundidade no capitulo VII.

6.4 Resumo do capitulo

Este capitulo constitui o cerne de toda esta pesquisa.
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Em 12 Sessdes foi aplicado o PROGRAMA Ambiente e Saude que deu corpo ao
presente estudo.

Na Sessao 0 foi aplicada a técnica do Focus Group, com o intuito de realizacdo de um

Pré-Teste, atraves da recolha de dados por inquérito em grupo.

Nas 8 Sessdes seguintes, foram apresentadas e ensaiadas as 8 cancfes que faziam parte
deste PROGRAMA.

Nas 2 SessOes seguintes, foram efetuadas revisGes e outras estratégias para uma melhor

aprendizagem dos temas.

Na Sessdo 12 foi, mais uma vez, realizado um inquérito em grupo, Focus Group, com 0

intuito da realizagdo do Pds-Teste para comparacdo com os dados obtidos no Pré-Teste.
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Capitulo VII - Analise e Interpretacdo dos Resultados



148 Jalio Luis da Silva Cunha Viana




Mestrando em Arte e Educacéao 149

7.1 Introducao

Depois de termos realizado todo o percurso desta investigacdo, com empenho e muita

dedicacéo,

ocupar-nos-emos da analise e da interpretacdo dos dados. Estas operaces ao
nivel do intelecto que se inserem principalmente no polo tedrico, embora
também, em parte no plano morfolégico. Para Erickson (1986, p. 149), é a
partir do momento em que o espirito analisa o material a recolher, ou ja
recolhido que se pode falar em «dados da investigacdo» (citado por Lessard-
Herbert, Goyette, e Boutin. 2010, p.107).

Chegamos, entdo, ao momento crucial da andlise dos dados recolhidos e da

interpretagdo dos mesmos.

A luz do cruzamento das metodologias utilizadas, nomeadamente, o0 modelo de Relacéo
Pedagdgica de Renald Legendre (2005), conjugado com a Técnica de Recolha de dados
Focus Group, a andlise qualitativa e quantitativa, e ainda com a colaboracéo de outros
Instrumentos nomeadamente, Grelhas de planificacdo das sessGes, Inquéritos com
imagens significativas (sorrisos), Diario de Bordo do Investigador, fotografias e videos
etnograficos, bem como de testemunhos oferecidos pelo Animador Jodo Ferreira, da
Psiclloga do Centro, todos eles membros participantes da instituicio APPACDM de
Viana do Castelo e ainda da Investigadora Prof. Doutora Maria do Rosério Sousa que,
com muito empenhamento, se deslocou, pessoalmente, as instalacdes da Instituicdo em
estudo, para melhor conhecer e verificar a forma como este Centro trabalha, e, se
orienta na conducdo dos utentes que nela participam, muito particularmente, para
assistir a uma das sessdes do PROGRAMA AMBIENTE E SAUDE, Objeto (O) de
estudo desta investigacéo, retomamos de novo a questao central desta pesquisa:

De que forma podera a expressdao musical contribuir para o
bem-estar, e para o desenvolvimento integral das pessoas com
deficiéncia?

E nosso interesse demonstrar, nesta Dissertacdo, apos a criacdo e implementacio do

PROGRAMA atras enunciado, e, que decorreu da melhor forma, que processos de
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ensino-aprendizagem foram percorridos, e que resultados foram obtidos com os Sujeitos
(S) de ensino aprendizagem, tdo dificeis de descodificar, dadas as suas proprias
caracteristicas, mas que todos desejamos sejam incluidos numa sociedade que, embora
estando num caminho que consideramos correto, ainda necessita de refletir e de

caminhar muito mais.

Vejamos o0 que foi dito nos Capitulos que compdem o Quadro Tedrico- Conceptual

desta Dissertacao:

Ao longo desse Quadro Tedrico - Conceptual falamos de escola inclusiva! Falamos de
inimeros eventos, traduzidos em Conferéncias, Debates, Seminarios, todos eles
realizados em diversos pontos do mundo, onde a reflexdo e o debate exprimem o desejo,
crescente, de uma sociedade inclusiva onde todos tenham direito a felicidade, e, onde

todos se sintam cidaddos comuns, em direitos e deveres!

No que se refere ao Estudo Empirico, ja referenciado e apresentado nos Capitulos V e
VI desta pesquisa, podemos verificar, com agrado, os resultados obtidos! Através das
retroacBes que os instrumentos de recolha de dados nos oferecem, analissmos os
momentos «aqui e agora» das sessdes do PROGRAMA, procurando extrair, de cada um
deles, uma sintese dos seus conteudos, e, dos seus graus de relevancia e de participacdo

por parte de todos os intervenientes neste processo.

Comprovamos, assim, através das grelhas de planificacdes, das imagens fotograficas e
filmicas, das can¢des gravadas em CD, dos inquéritos (sorrisos), e, dos momentos da
Técnica Focus Group, 0 impacto e adesdo de que se revestiu toda esta experiéncia,

cheia de contelido e de uma sensibilidade humana, artistica e cientifica, fora do habitual.
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7.2 Comparacao das sessoes realizadas, baseadas na utilizacdo do Focus Group

Sessao 0
Pré-teste

Sessao 12
Pdés-teste

Comentarios

1. Porque estdo aqui? (saber estar)

- Para cantar

- Para fazer pasta de papel a)

- Para fazer cabecudos a)

- Para gravar um CD

- Para gravar um CD com a cang&o
dos palitos b)

1. Porque estdo aqui? (saber estar)

- Cantar as cangdes do Ambiente
- Aprender a reciclar.

- Saber comer.

- Para aprender as cangdes
- Para gravar um CD

- Usar o microfone

- Ensaio

- Ensaiar musicas

- Reduzir

- Projeto

- Roda alimentos. ..

(a) Na Sessdo 0, alguns utentes demonstram
alguma confusdo, julgando mesmo tratar-se
de um atelié de reciclagem a que,
normalmente, pertencem.

(b) Ainda na Sessao 0, alguns confundiam as
cangBes com outras que conhecem e que ndo
estavam previstas neste projeto.

Na Sessdo 12 denota-se maior seguranca nas
respostas.

2. Querem ouvir as cancdes do Jodo?
(saber ouvir)

- Sim
- Ouvir
- Eu conhego

2. Querem ouvir as cangdes do Jodo?
(saber ouvir)

- Sim. Eu gosto muito das can¢des do
Jodo

- Eu conhego

- S&o bonitas

- Séo giras

- Séo alegres

- O Jodo tem musicas muito fixes

Dado o carécter fechado desta pergunta, as
respostas foram pouco participadas. Mesmo
assim, as respostas da Sessdo 12 denotam
um maior conhecimento, o que Ihes permite
respostas mais consistentes.

3. Sabem o que dizem as letras das
cancdes do Jodo? (saber dizer)

- E preciso comer e dormir. ..
- Eu durmo sempre...

- Limpar o lixo

- Reciclar

- E preciso respirar. ..

3. Sabem o que dizem as letras das
cancdes do Jodo? (saber dizer)

- Reciclar... a valsa... reduzir. c)
- Tratar o lixo e ser limpa.

- Reciclar.

- Agua fresquinha. ..

- Comer bem. Saber a Roda.

- Fazer bem a satde. ..

- 3 Palavrinhas...

- Reciclar

c) Referiam-se a valsa dos trés R’s

As respostas na Sessdo 12 sdo mais
completas e denotam aprendizagem dos
contetidos trabalhados.

4. Querem cantar as cangdes do Jodo?
(saber cantar)

- Simd)
- Esta masica é boa para a minha
mae e)

4. Gostaram de cantar as cangdes do
Jodo? (saber cantar)

- Sim
- Bonitas
- Eu gosto.

Foi adaptada a pergunta da Sessdo O de
Querem para Gostaram pois, na primeira
Sessdo ainda ndo tinham participado,
enquanto na Sessdo 12 jaA tinham
participado.

d) O Jodo cantou um pouco de uma musica
que fala de doenga “se adoego digo ai, ai”

e) Disse o Nuno Barbosa que tinha a mée
doente. Mais tarde esta senhora acabou por
falecer.

Sentiu-se muito entusiasmo no grupo pelo
facto de as musicas jA andarem a ser
cantaroladas pelos utentes daquele Centro

5. Querem e gostariam de participar
nestes ensaios com o Jodo?
(participar)

- Eu quero...

- Sim... Sim, Jodo...

- Sdo lindas. .. musicas, Jodo...

- Posso grupos corais da igreja? f)

- Posso dizer & minha mae? Minha
mae, Olga? g)

5. Gostaram de participar nestes
ensaios com o Jodo? (participar)

- Sim... foi muito bonito.

- Cantamos muito. As cancdes falam
de coisas bonitas. ..

-sim

- vamos fazer outra vez?

f) O Jodo Pedro participa num grupo coral
da terra dele.

g) A mée do Nuno.

Na Sessdo O notou-se em termos gerais
muito entusiasmo e vontade de participar,
tendo-se verificado uma tendéncia crescente.
As expectativas estavam muito altas.

Alguns elementos ja conheciam as cangdes
do Jodo porque tinham participado em
projetos anteriores.

Tabela 18 - Comparacdo do Pré-teste com o Pds-teste
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Falar do a vontade com que os utentes falavam no final destas sessdes é uma tarefa
ardua, pois € preciso ter presente que se trata de pessoas com deficiéncia, como ja foi
referido. No entanto, percebe-se bem a seguranca com que falavam dos temas
desenvolvidos, no final das Sessdes. Agora, apresentam um maior conhecimento das
questBes ambientais e dos cuidados a ter, da saude, e, denotam maior autonomia.
Poderemos dizer, sem espaco para ddvida, que esta vivéncia foi motivo para

desenvolvimento do seu empowerment e da sua qualidade de vida.

O animador Jodo Ferreira lida com estes utentes todos os dias. Ele, melhor do que

ninguém, para aqui deixar, também, o seu depoimento sobre todo este processo.

Eram onze. Onze pessoas todas diferentes. Bem diferentes umas das outras!
Téo diferentes umas das outras, como todos nés somos diferentes uns dos
outros.

No entanto, entraram na sala, todos iguais. Tao iguais como todos nds nos
devemos considerar iguais. lguais no respeito que temos por nés préprios e
pelos outros, iguais na curiosidade por aquilo que da valor acrescentado a
vida: o saber estar bem com os outros, o crescer com 0s outros e a ajudar os
outros a crescer, a saber ouvir, a gostar de falar, a aprender que a falar é que
a gente se entende e que a ouvir é que a gente se aprende. Tudo isto a cantar
as palavras que fazem as pontes entre nds, envolvidas nas melodias que nos
entrelagam os coragdes e nos pdem a olhar os mesmos horizontes.

O meu lugar é aqui, o teu é acol4 e o daquele é ali. Amanha ser@o 0s mesmos,
porgue entre amigos temos o lugar garantido se o soubermos ocupar.

E agora, ao que vimos n6s?... Vimos a vida, a nossa vida: saber das coisas da
salde, nossa e do nosso planeta; saber do ambiente e do que lhe devemos;
pensar a cidadania para 0 nosso bem e para o bem de todos.

Entretecendo conceitos, aprender cantando formas bonitas de estar no mundo,
porque “A natureza ndo é para sujar, é nossa riqueza! E o nosso mundo
queremos habitar com muita limpeza!” E nos também queremos ser limpos e
asseados. E porque andamos a roda dos alimentos, aprendemos melhor a
comer daquilo que é bom para nés e que nos mantém fortes e saudaveis para
podermos olhar a vida com alegria.

Por isso, e porque em alegria estivemos, foi em cima de uma cara alegre que
uma cruzinha apareceu a premiar 0 sorriso, rejeitando as caras tristes e

sisudas que tal como a alegre, na folhinha, desafiavam um gesto avaliador.
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Foi bom. No fim todos os rostos tinham também um belo sorriso. Um luminoso
sorriso. O sorriso feliz de quem da de si proprio o melhor que tem(Jodo

Ferreira, Areosa, 17 de Novembro de 2012).

Esta caminhada representou, para cada um daqueles jovens, uma vivéncia impar. Estas
experiéncias marcaram, profundamente, as suas vidas! A importancia deste
PROGRAMA, e do que este contribuiu, quer para a aprendizagem dos temas tratados,
quer para o desenvolvimento dos utentes/clientes, € consideravel. Para todos nos, foi,
para além dum enorme prazer, um motivo de enriquecimento pessoal. Estamos
convencidos de que uma verdadeira sociedade inclusiva se constroi partilhando lugares

comuns e desenvolvendo redes e parcerias entre pessoas e instituigoes.

Na mesma linha do registo de testemunhos elaborados por pessoas que CONNOSCO
trabalharam e, que quiseram manifestar 0 seu apreco e a sua consideragdo por esta
Instituicdo, deixdmos aqui registado o testemunho da Prof. Doutora Maria do Rosério
Sousa, Investigadora Integrada no CITAR, aquando da sua visita as instalacdes da
APPACDM da Viana do Castelo, realizada em 29 de Maio de 2012, assistindo a uma
sessdo experimental do PROGRAMA a desenvolver no contexto desta Dissertacdo de

Mestrado:

Era o principio da tarde de 29 de Maio, de 2012! Sai do CITAR — Centro de
Investigacdo em Ciéncia e Tecnologia das Artes, da Universidade Catolica -
Centro Regional do Porto, para me deslocar, pessoalmente, a Viana do
Castelo, mais concretamente, as instalaces da APPACDM desta cidade
portuguesa, para conhecer esta Instituicdo, e, para assistir a uma das sessdes
do PROGRAMA: AMBIENTE E SAUDE, a realizar pelo Mestrando Jalio
Viana, Vice-Presidente desta Associacdo, homem empenhado, de uma extrema
dedicacdo a (re)habilitacdo e inclusdo social de pessoas com graus de
deficiéncia comprovada, no momento actual, a realizar o seu Mestrado, em
Arte e Educacéo, na Universidade Aberta, sob a Orientacdo do Prof. Doutor
Amilcar Martins.

Ao entrar nestas instalagdes fiquei verdadeiramente admirada com o ndimero
consideravel de pessoas com deficiéncia, ainda que moderada, que la vivem e

que por la passam grande parte das suas vidas!
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Efectivamente, esta casa € uma segunda familia, ou, talvez, uma primeira
familia daqueles a quem a vida ndo sorriu com a normalidade do seu
desenvolvimento, (e que em alguns dos casos) a familia directa ndo os quer
aceitar, mas que a sorte bafejou com o acolhimento carinhoso por parte de
uma Instituicdo, a caminho da exceléncia, contemplando e meditando sobre os
seus problemas, e, sobre as suas limitac6es, com uma sabedoria e um afecto de
pessoas verdadeiramente vocacionadas para esta nobre causa! Existe, nesta
obra, um amor especial, um amor sem preconceitos e sem parémetros, onde
cada um a seu modo é respeitado e integrado nas diferentes e diversas
actividades, de acordo com as suas competéncias e aptidfes. Apercebi-me no

decorrer desta visita do bem-querer com que cada um é acolhido!

Passamos, depois, a uma sessdo, experimental, do PROGRAMA: AMBIENTE
E SAUDE, Objecto (O) de estudo da Dissertacéo do Jalio Viana.

Né&o se imagina o que foi essa sessdo! Todos os jovens, me receberam com
simpatia, atencdo, e um enorme desejo de me conhecerem! Quiseram,
livremente, cantar as cancdes do Jodo!...

Mas, quem é este Jodo? Um homem que se caracteriza pelo seu sorriso
encantador, por uma postura incomparavel no trato com estes jovens, com
uma delicadeza de sentimentos, e uma alegria contagiante, dificeis de
descrever! E impressionante a forma como «sabe lidar» com estes jovens!
Toca guitarra e canta com uma vivacidade e uma alegria tédo belas, que fazem

desenvolver um ambiente de felicidade, que lhe sai do coragéo e da alma!

Maravilhosos este Jodo Ferreira e este Jalio Viana!

Conseguiram num pequeno espaco, colocar tudo em ordem, e, comegar 0s seus
cantos com um encanto no olhar, que nos obrigou a participar, mesmo que
para isso ndo estivéssemos preparados... foram estes homens bondoso, de
coracdo sincero, julgo que do tamanho do mundo, que ao som da guitarra
cantaram e encantaram estes jovens, carentes de tudo, mas muito

especialmente de salde, de bem-estar humano e social...

Foi este Jodo Ferreira que, em colaboragdo com o Julio Viana, deram inicio
ao PROGRAMA das competéncias e das cancdes, procurando através da
Musica e das Artes um caminho para a harmonia e o bem-estar de todos estes
rapazes e raparigas que, com umas carinhas a espelhar grandes desafios ao

nivel da sua salde, se transformaram em cantores, e, em participantes de um
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conjunto de actividades, que os levard, tenho a certeza, a gravacdo de um
DVD em colaboragdo com o grupo «Amiguinhos do Canto» de Viana do
Castelo.

Pensei em registar estas palavras como simbolo da minha admiracéo e do meu
carinho para com estas criancas, ainda que com uma idade cronoldgica bem
diferente da idade real! Lembro-me, constantemente, da Natalia que, sem
qualquer receio, me quis ao seu lado, sentada para cantar...Dizia-me de vez

em quando: - «ficas aqui sentada, ndo te podes levantar, sabias?».

Lembro-me de todos, e, de cada um, e, € para eles que dirijo estas palavras de
amor, de ternura e de desejo, para que seja possivel, algum dia, resolverem os
Seus tdo dificeis problemas... Muitas vezes dou comigo a pensar, e a
perguntar-me:- que posso eu fazer para que estes jovens sejam mais felizes?
Que poderd esta sociedade em que vivemos, onde os valores da fraternidade e
do amor ao préximo estdo em plena decadéncia, que fazer para salvar estas
pessoas a quem a sorte ndo lhes concedeu os dons da salde e da normalidade?
Que pensamos nods destas pessoas? E a muitas destas questdes que o
Mestrando Jalio Viana tem dado resposta com o seu empenhamento, e a sua
dedicacao, de trinta anos de trabalho e de experiéncia, ao servico desta nobre

tarefa!

Termino este texto, com a alegria de ter estado nesta casa, ter conhecido
pessoas tdo bonitas, que ddo a sua vida, e, 0 melhor do seu tempo a esta
causa! Ao conviver com este grupo de jovens, com o Jalio Viana, com 0 Jo&o
Ferreira, com o José Duarte Barbosa, com o Pedro Fornelos, e tantas outras
pessoas que la trabalham, compreendi, talvez ainda melhor, e, de forma mais
intensa, a beleza da vida, da sadde, do bem-estar, e do que significa dar-se aos
outros sem medidal £ isto que fazem estas pessoas...que nos dio ligées de

vida!

Tal como dizia Sebastido da Gama professor, pedagogo, €, poeta quando lhe
perguntavam se tinha muito que fazer. Tens muito que fazer? Ele respondia;

Ndo...tenho muito que amar! (Diario de Sebastido da Gama, 1962).

Parabéns rapazes e raparigas que viveis com esta familia que se chama
APPACDM, de Viana do Castelo! Parabéns a todos os que vivem e trabalham
em tdo importante tarefa! Muito obrigada.

(Maria do Rosério Sousa, Maio de 2012).
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Continuando a nossa tarefa de analisar, e de verificar a validade dos dados, aferimos que
a adesdo e a assimilacdo dos contetidos e das atividades propostas, e, realizadas ao
longo de todas as sessGes, apresentam um elevado grau de participacéo e de relevancia

(Bamford, 2007), tal como podemos observar pelos graficos que a seguir se apresentam:

7.3 Graus de participacao de todos os utentes em relacdo ao PROGRAMA na sua
globalidade

Participacao

2,80

2,60
2,40
2,20
2,00

Gréfico 1 - Evolucédo da participacéo ao longo das Sessdes
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7.4 Graus de participacdo em relagdo aos utentes individualmente

Micael Barreto
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Grafico 2 - Exemplo da evolugdo de participagdo de um utente

As cancdes apreendidas e assimiladas situam os seus objetivos na aquisicdo de valores e
de competéncias que contribuam para uma maior preservacdo do ambiente. Por outro
lado, transmitem a mensagem de principios e valores destinados a sensibilizacdo para
uma alimentacdo cuidada e equilibrada, fundamentais para uma melhor qualidade de

vida.

Apesar destes utentes serem pessoas com graus de deficiéncia moderada, cremos que
este desejo se consolidara através de PROGRAMAS onde, como dizia Jacques Delors
(2005), na sua obra Educacdo: Um Tesouro a Descobrir, a aquisicdo de competéncias,
conjuntamente, com a assimilacdo das canc@es, e dos seus contetdos efetuadas ao longo

deste PROGRAMA, dar-lhes-&o melhores perspetivas no que se refere aos:

i) Saber Estar;

ii) Saber Ouvir;

iii) Saber Dizer;

iv) Saber Cantar,

e, numa perspetiva mais global, do

v) Saber Participar.
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Segue-se o gréafico correspondente:

7.5 Grafico que contém a analise da evolucdo das competéncias
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Gréfico 3 - Evolugdo das Competéncias ao longo das Sessdes

Das interacfes que se estabelecerem entre o grupo, através da Técnica de Investigacdo
Focus Group, podemos concluir que no Pré-Teste os Sujeitos( S) ndo conseguiam
expressar as razOes pelas quais se encontravam ali, nem percebiam o porqué deste
PROGRAMA.

No final do mesmo, podemos constatar, com alegria, que 0 nosso empenhamento e a
dedicacdo dos animadores do PROGRMA fizeram maravilhas, quando, no Pés- teste, de
forma muito simples, e, cada um a sua medida, todos se manifestaram, dizendo que
gostaram imenso do trabalho realizado, expressando quer através de palavras, de
imagens, e de gréaficos realizados, os graus de relevancia e de participacdo indicadores

de conclus@es que consideramos de extraordinaria importancial

Neste momento, e chegados ao final desta pesquisa, podemos afirmar que, de acordo
com a andlise dos dados recolhidos, a resposta a questéo central enunciada no inicio, se

confirma positivamente. Assim, poder-se-a afirmar que:
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i) a animacdo musical €, de facto, muito importante para o desenvolvimento global das
pessoas com deficiéncia mental, da APPACDM de Viana do Castelo;

i) a melhoria da qualidade de vida, através de uma educacdo especial pelas Artes, se

concretiza;

iii) pela experiéncia que possuimos com os utentes da APPACDM de Viana do Castelo,
e, pelo cruzamento de dados efetuados, ndo nos restam duvidas de que as Artes, e, de
forma muito especial, a Musica, exerce um papel primordial no bem-estar e na
qualidade de vida, em contextos de pessoas com deficiéncia, como no caso que

apresentamos;

Iv) de acordo com estudos realizados pela investigadora Anne Bamford (2006; 2007), e
por outros investigadores, a escala nacional e internacional, todas as pessoas, sejam elas
portadoras de graus de deficiéncia, ou ndo, merecem uma educacédo de qualidade, onde
as Artes se situem num lugar de supremacia, ou pelos menos, de igualdade em relacédo

as outras areas do saber;

v) finalmente, manifestamos todo 0 nosso apreco e toda a nossa consideracao aos que se

dedicam a esta causa tao nobre.

Parafraseando Fernando Pessoa, na contra-capa do seu Livro do Desassossego,
terminariamos dizendo: Tenho pensamentos que se pudesse realiza-los e torna-los
vivos, acrescentariam uma maior luz as estrelas, uma maior beleza ao mundo e um

maior amor ao coracao dos homens!

7.6 Entraves a realizacdo do PROGRAMA

Ocorreram, em simultaneo, demasiadas atividades no Centro, o que dificultou alguma

atencdo e concentragdo nos utentes.
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A Daniela, uma das participantes, tinha de sair da cozinha um pouco a pressa, onde
desenvolve a sua aprendizagem, para conseguir chegar a horas a este atelié.

Houve pouco tempo para a aprendizagem das letras. Estamos em crer que com um

periodo mais alargado, este PROGRAMA teria sido ainda mais eficaz.

Algum barulho nas oficinas das imediacdes, foram foco de distragdo em alguns

momentos.

7.7 Recomendac0es para o futuro

Devem ser promovidos mais eventos desta natureza.

Os planos individuais de cada utente devem contemplar o desenvolvimento de
atividades que visem a promocdo da cidadania e um estilo de vida saudavel, onde se

inclui o conhecimento e a defesa do ambiente.

7.8 Resumo do Capitulo

O Capitulo VII foi inteiramente dedicado a analise dos dados recolhidos, durante esta

investigacao, tendo-se procedido, de imediato, a interpretacdo dos mesmaos.

De acordo com Carmo e Ferreira (1998), para que assegurar a validade de qualquer
previsdo em investigacdo cientifica, torna-se necessario fazer o cruzamento de acordo
com resultados obtidos. Foi isso que realizdmos ao longo deste capitulo. Pelos gréaficos
apresentados, resultantes do cruzamento dentre todos os instrumentos de recolha de
dados utilizados, nomeadamente, grelhas de planificacdo das sessdes, questionarios
realizados através da técnica do Focus Group, diarios de bordo do investigador Julio
Viana, testemunhos orais e escritos, de Jodo Ferreira, dos inquéritos (Sorrisos),

preenchidos por cada um dos participantes no final de cada uma das sessOes, das
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imagens filmicas e fotogréaficas realizadas a luz da Antropologia Visual, encontramos
razbes que nos impulsionaram conclusfes animadoras quanto as competéncias
desenvolvidas, e aos graus de relevancia e de participacdo dos Sujeitos (S) de
aprendizagem no PORGRAMA — AMBIENTE E SAUDE.

Verificamos, igualmente, que todos os instrumentos de avaliacdo e de validacdo se
ajustaram, de forma adequada ao nosso Objecto (O) de estudo, e que este modelo de
Relacdo Pedagdgica (RP) de Renald Legendre (2005) se revela um modelo de anélise
qualitativa, muito interessante, e coerente com o tipo de pesquisa de Investigacdo-Acgédo
utlizada. Entendemos pertinente sublinhar, que a técnica do Focus Group e a
Antropologia Visual se conjugam inteiramente com este modelo de Relacdo
Pedagdgica (RP) (Legendre, 2005).

Foi com muito agrado, que ao longo deste Capitulo VII, nos foi possivel revelar o
impacto da influéncia que a Musica e as Areas de Expressdo Artistica exercem no que
refere & aquisicdo de competéncias, e a motivacao para novos desafios em pessoas com
Necessidades Educativas Especiais, aumentando a sua motivagdo, e provocando em
todos, e, em cada um, melhores condi¢es na sua qualidade de vida, e de incluséo

social!

Concluimos dizendo que, entendemos ter correspondido, através da implementacdo
deste PROGRAMA, aos objetivos a que nos propusemos, dando resposta a questdo
central que norteou toda esta investigacdo. As Conclusdes finais, que se seguem,

representam a consolidacdo de todos estes pressupostos.
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Conclusoes
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A cidadania e a sociedade inclusiva constroem-se com atos de corresponsabilizagao.

Fechando o ciclo das ideias iniciais, parece-nos termos atingido integralmente todos 0s

objetivos a que nos propusemaos.

E incontestavel a importancia deste PROGRAMA para a educagdo destas pessoas.
Desde logo, a aprendizagem dos contetdos das letras, e, das musicas! No entanto, toda
a dindmica das cangdes, dos ritmos, dos momentos de alegria, e dos sorrisos destas

pessoas empolgadas com a sua prestacdo nestes momentos, foram inexcediveis.

E indescritivel... Ndo consigo transmitir toda a energia contagiante destes jovens!
Adoraram todas estas Sessfes. Se pudessem, comecariam tudo de novo. O inquérito

realizado no final de cada Sessdo é a demonstragio de tudo isto...

De salientar, que alguns ndo sabiam escrever 0 nome nem a data. No entanto, sempre
quiseram, pelo menos, escolher o simbolo. Esta dindmica trazia sempre um pequeno
entusiasmo a volta do seu preenchimento, pois, para além do ato de preencher, geravam-
se, ali, pequenos focos de solidariedade entre os membros, ao auxiliarem-se no

preenchimento dos nomes e da data.

Valeu a penal

Mas o melhor meio para alcancar a felicidade € contribuir para a felicidade
dos outros. Procurai deixar o mundo um pouco melhor de que o encontrastes.
(Baden Powell, 1957)
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Anexo | — Percentagem de Pessoas com Deficiéncia

TAXA NACIONAL E TENDENCIA CENTRAL

Rezlivamanle a deliciéncia, foi apurada a existéncia de 805.488 pessecas com deficien-

cia, 0 qus reprasenta UMa axa nacional de 9.18%, valor préximo do gue for apuraco
através e esludas raalizados am outros paises da Un:ac Ev-ozeia.

Cama dado imondanle a reler 8 2 marecer a melher atengio ¢ & constatagao da ten-
déncia crescenle do peso relative do possoas com, pelo menos, uma incapacicade ao
Donge ¢a wida. A faixa etdna aertre 08 45 ¢ 08 54 anos de idade constiui ¢ penodo
crilico, dado o crascimento acentuado ¢z taxa de incapacidace.

Distribuicdo das pessoas com alguma Incapacidade / Deficiéncia por Distritos e
Regides Auténomas

(s dadns apurados pannitam calcular a distribuicao gcogrifica cas pessoas com al-
quma Incapacidade’daficidncia.

Populagao %

Distice s Tatal Cam slguma Par Distrilo / Em relagao ao
Hisgibas Autonomas Incapacidade Regiao Autonoma| Total Macional
Avairo £53.3580 32.085 AT S 1,32
Baa 164.743 11.584 7.05%

Rrana 76H1.660 62.796 Q.05%,
| Rraganga 155.750 15.596 10.21%
C -l Branca 210250 29118 13,86%
Coimbia ‘ £25.560 32.923 7.98%
[ Evora | 171 570 12.366 11,26%
Faru 143850 32,170 3,36%:
Guarda 184 510 e 11,79%
Lzria 427 730 57.785 13,51%
Lisboa 2.048.040 137.071 ] :39‘.-'6
Portalzgrs 137120 £.210 7U2%
Porto 1.653.530 193.806 11,55%
Santarém 447000 | 26.429 £,56%
Sctooal 720.551 | 47107 £.53%:
Viana de Cascla P49.260 52.086 20.30%:
Yila Real 232 TR0 37.053 15.92%
Visau 3393.180 42.0:30 10,52%
Agoras 239,190 14.778 B 18%
Iadeira 255.330 20.631 B UT%
TOTAL 9.887.561 905.488 )

Corforme de verilica a variagao da distribuicio percentual de pessoas com alguma
incasacidededslicéncia wor distritos de Continente ¢ Begides Autdnomas apresents-se

Anexo Il — CENSO 2001
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finexe

CENSO DE 2001 — POPULACAO TOTAL E COM DEFICIENCIA E

TAXAS DE DEFICIENCIA POR CONCELHO
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Anexo Il — Exemplo de Autoavaliagdo

Projeto Ambiente e Satide
Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad3o Deficiente Mental
Viana do Castelo

Centro Educacional e de Formag&o Profissional de Areosa

Ficha de Autoavaliagdo

Sessdao 1

NOME: = g

Data: _/ g | &Y J2¢2
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Anexo IV — Exemplo de um Diéario de Bordo
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