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PSICOLOGIA SOCIAL A 'ENSENYAMENT NO UNIVERSITARI 2011 - 2012

FITXA 1. INTRODUCCIO A SECUNDARIA

LA PSICOLOGIA SOCIAL.  Activitat: La psicologia social és simplement sentit comu?
(Adaptat de Moya, 1998)

Introduccid L’estudi i la sistematitzacid de la psicologia social és fonamental
per poder abordar molts dels problemes que ens envolten
quotidianament, d’aci que les relacions entre la gent i el grup siga
I’objectiu primordial d’aquesta disciplina.

Es fonamental conéixer els diferents ambits que pot abastir la
psicologia social perque, a partir d’aquesta familiaritzacié podrem
arribar a resoldre molts conflictes que s’originen actualment a les
nostres aules. Entre aquests aspectes figuren alguns que
desenvoluparem en la resta de fitxes, com els rols socials,
I'autoconcepte, la persuasio, I'autoestima, etc.

Cicle i curs: Quart curs d’Educacié Secundaria (Segon Cicle) o
Batxillerat.
Arees: Etica, Atencié Educativa, Tutoria, Filosofia

Objectius  generals i Continguts conceptuals
continguts e Psicologia social
e Sentit comu

Continguts procedimentals
e Lecturairesposta al qliestionari
e Debats per grups entre 3 i 6 persones i comparacid de
respostes
e Recerca d’informacid
* Posada en comu amb tota la classe

Continguts actitudinals
e Despertar el interés per la psicologia social
e Diferenciar els coneixements cientifics de les creences
acientifiques
e Visualitzar la importancia de les ciéncies socials per a la
presa de decisions i la resolucid de conflictes

Metodologia L'alumnat respondra, de forma individual, les preguntes que
figuren al gliestionari.

Una vegada finalitzada la tasca, el professorat explicara la
naturalesa dels enunciats presentats (si en realitat son
VERTADERS o FALSOS) i per que, en funcié de les troballes de
diferents investigacions portades a terme en el marc de la
psicologia social al llarg de la seua historia.

Materials i recursos Annex 1 . Questionari en blanc
Annex 2. Powerpoint de respostes
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2011 -2012
Temporalitzacid 4 setmanes
Desenvolupament de L’activitat consisteix a emplenar individualment un questionari
I'activitat sobre aspectes comuns de la psicologia social.

En un segon moment, I'alumnat treballara en grups entre tres i sis
persones per comparar les respostes i veure els arguments que la
resta de companys donen quan les respostes sén diferents. En
aquest moment es pot demanar a l'alumnat que busque
informacio per tal de donar una resposta Unica com a grup.

Finalment, en una sessid amb tota la classe, es comparen les
respostes de cada estudiant o grup i es debaten les diferencies
que es troben. Per acabar, el professorat presenta els resultats,
explica els experiments que els sustenten i resol els dubtes que
planteja I'alumnat.
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FITXA 2. ACTITUDS INFANTIL
Activitat: “La bruixa Coloraina”

Introduccid El treball de l'actitud des de temps primerencs és fonamental per
prevenir determinades conductes futures de les nostres xiquetes i dels
nostres xiquets. Una d’eixes conductes és la por, un sentiment
desagradable que sorgeix per la percepcié d’un perill, encara que aquest
veritablement no siga real.

Durant I'etapa d’infantil és bastant comu trobar-se amb alumnat que
passa pels diversos estadis de la por, des de la desconfianca fins al terror
o inclus el panic i les fobies, a I'igual que succeeix amb la poblacié
adulta.

A partir d'un conte de bruixes tractarem de fer front a la por, fent
comprendre a I'alumnat que no totes les bruixes poden ser dolentes,
amb la qual cosa podem arribar a canviar actituds i emocions que
resulten incomodes per a I'alumnat i necessiten ésser modificades.

Cicle i curs: Infantil — 3 anys
Arees: Ensenyament globalitzat

Objectius generals i Continguts conceptuals

continguts e Les actituds
e La por (en aquest cas, aplicat a la por a les bruixes)
e Els colors

Continguts procedimentals
e Escoltar un conte
e Emplenar una fitxa amb imatges del conte

Continguts actitudinals
e Ferfrontales pors
e Comprendre que les actituds es poden canviar i, per tant, les
emocions també.

Metodologia Lectura a I'aula del conte “La bruixa Coloraina”

Treball amb fitxes amb imatges del conte, perqué les xiquetes i els
xiquets les pinten del color que s’explica en el conte.

Materials i recursos Annex 3. Dossier “La bruixa Coloraina”
(http://www.edu365.cat/primaria/contes/contes_spc/bruixa/index.htm)
Temporalitzacid Entre 10 i 15 dies, en sessions de 30 minuts cada dia.

Desenvolupament  En primer lloc, es pregunta a I'lalumnat qué pensa de les bruixes, quines
de 'activitat emocions els desperten.

Després, s’explica que hi ha una bruixa que no és roina i que no déna
por, la bruixa Coloraina. Es pregunta als xiquets i a les xiquetes si saben
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FITXA 3. ACTITUDS SECUNDARIA
Activitat: “Construccio d’un giiestionari”

Introduccid L'actitud és un valuds element per a la prediccié de certes
conductes, és per aixo que plantegem la seglient activitat en
grups d’ensenyament secundari. Es pretén conscienciar-nos de les
diferents actituds que les persones que ens envolten poden
tindre respecte a un tema i visualitzar la importancia de la
coheréncia entre les tres tipus de respostes (cognitiva, afectiva i
conductual) .

A partir de la construccié d’un questionari d’actituds, I'alumnat
de secundaria es familiaritzara amb el tema i haura pogut posar
remei a algun problema quotidia que s’haja originat en la practica
docent, com puga ser I'absentisme escolar.

Cicle i curs: Quart curs d’Educacié Secundaria (Segon Cicle) o
Batxillerat
Arees: Interdisciplinari

Objectius generals i Continguts conceptuals
continguts e Psicologia social
e Model multidimensional de les actituds (Allport)
e Qualsevol contingut de la vida social del centre que es
vulga estudiar.

Continguts procedimentals

e Lectura comprensiva d’'un text que done informacié sobre
I’aspecte que es desitge estudiar (Exemple: I'absentisme
escolar).

e Recerca d’items per a cada dimensid (cognitiva, afectiva i
conductual).

e Construccié d’un qliestionari

* Analisi de resultats.

Continguts actitudinals
e Despertar el interés per la psicologia social
e Ser conscients de les diferents actituds que les persones
que ens envolten poden tindre respecte a un tema.
e Visualitzar la importancia de la coheréncia entre les tres
tipus de respostes (cognitiva, afectiva i conductual) .

Metodologia Construccid d'un senzill qiiestionari per a l'analisi de les actituds
envers un tema.
Passar-lo als companys i companyes de classe.
Redactar-ne un resum amb les idees clau de les conclusions de la
practica.

Materials i recursos Annex 4. Proposta de procediment per a la construccié d’un

gliestionari d’actituds.
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Temporalitzacio 8 setmanes
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FITXA 4. ESTEREOTIPS PRIMARIA
Activitat: “Princeps i princeses”

Introduccid L'activitat plantejada discorre paral-lela als continguts
transversals que pretenem inculcar en el nostre alumnat en
cadascuna de les assignatures del curriculum pel que fa al
respecte de la igualtat de genere.

Al llarg de la historia, els moviments en defensa dels drets
humans i de les llibertats individuals, aixi com de I'emancipacié de
les classes obreres i de la dona, han estat temes recurrents en les
politiques de la majoria dels paisos desenvolupats.

En eixe sentit, s’emmarca la voluntat de les politiques educatives
estatals de I'epoca contemporania per tal de donar solucié a
aquests desajustos entre generes i per tal d’eradicar el masclisme
en la nostra societat, sobretot des de moments precogos com sén
I’escola, fonamentals per al futur desenvolupament dels infants.

Cicle i curs: Primer curs d’Educacio Primaria (Primer Cicle)
Arees: Totes les arees, atés que treballarem per projectes.

Objectius generals i El professorat explica a I'alumnat els conceptes basics sobre la
continguts tematica de genere:

Continguts conceptuals
e Declaracié Universal de Drets Humans
e Llenguatge no sexista
e Masclisme
e El feminisme

Continguts procedimentals
e Lectures comprensives de textos
e Debats a classe amb els temes proposats
e Recerca d’informacio
e Comparacio de grafiques i de taules estadistiques.

Continguts actitudinals

e Sensibilitzacié pels temes d’igualtat de genere.

e Valoracié positiva d’actituds que fomenten la integracid
de totes les persones.

e Aprendre a estimar al proisme sense prejudicis ni
estereotips.

e Arribar a treballar comodament i amb solidaritat,
respecte i tolerancia amb cadascun dels companys del

grup.

Metodologia Atés que hem triat el treball per projectes, es tracta d’una
metodologia en qué es déna molta importancia als aspectes
metacognitius, és a dir, a fer explicit allo que se sap i allo que
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Materials i recursos

Temporalitzacid

Desenvolupament
I’activitat

de

s’apren, als procediments que s’utilitzen per realitzar les activitats
d’aprenentatge en el procés de recerca i adquisici6 de
coneixements.

La funcié dels projectes de treball és afavorir la creacio
d’estrategies d’organitzacio dels coneixements escolars en relacio
amb:

e Aprendre a prendre decisions.

e Tractar la informacio: cercar-la, organitzar-la, interpretar-

la, etc.
e Transmetre la informacio.
e Avaluar els aprenentatges.

Disfresses, fotocopies i material cercat a internet, periodics,
llibres, etc.

3 setmanes

L’activitat consisteix a treballar per projectes en el primer curs de
primaria, a partir de la tematica dels oficis que, en molts casos,
s’assignen estereotipadament en funcié del geénere de les
persones.

Aixi, es planteja inicialment un concurs de disfresses, a partir
d’oficis o de vestimentes que han estat seleccionades previament
entre el professorat i I'alumnat.

Seguidament, s’assigna a cada xiqueta i a cada xiquet, com han de
venir disfressats el proper dia. S’intentara que hi haja diversitat
d’opcions: xiquets (princeses, mestresses de casa...) i xiquetes
(mineres, obreres...).

A més a més, cada infant ha de buscar informacié sobre I'ofici que
li ha tocat en la disfressa, per tal d’explicar-lo a la resta en
properes ocasions.

En sessions posteriors es duran a terme activitats com: debat
sobre els estereotips, elaboraci6 de murals i de mapes
conceptuals, etc.
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FITXA 5. ESTEREOTIPS SECUNDARIA
Activitat: Pel-licula “Quiero ser como Beckham”

Introduccid L’educacio afectivo-sexual del nostre alumnat ha de partir des
dels primers moments de socialitzacid, ja siga en el sinus familiar
o en els primers anys d’escolaritzacié. Progressivament, aquest
treball ha d’anar ajustant-se a l'edat i a les necessitats que
planteja el desenvolupament huma. En eixe sentit, és
fonamentalment important [|'abordament de les diverses
manifestacions sexuals que es poden trobar arreu de la societat
en una etapa bastant controvertida com és I'adolescencia, en que
I"'alumnat pateix uns canvis hormonals i fisiologics importants que
poden afectar notablement la seua conducta.

Els estereotips i I’herencia cultural lligada a prejudicis i actituds
adquirides poden influenciar negativament en I’'evolucié gradual,
encara que, essent degudament reconduits, poden afectar
positivament a la socialitzacié de la persona.

A partir de la visualitzaciéd d’un film, pretenem crear debat al
voltant de la gliestio, per tal de fer particips a tot el grup i poder
arribar a resoldre de manera conjunta, els problemes i les
actituds inciviques se’n puguen derivar.

Cicle i curs: Quart curs d’Educacié Secundaria (Segon Cicle) o
Batxillerat.
Arees: Tutoria, Educacié fisica

Objectius generals i Continguts conceptuals
continguts * Estereotips
e  Prejudici

e Discriminacié
¢ Homofobia
e Interculturalitat

Continguts procedimentals
e Explicacié a classe dels continguts conceptuals.
e Visualitzacié de la pel-licula “Quiero ser como Beckham”.
e Deteccié d’exemples de cadascun dels conceptes.
e Debat a classe sobre els exemples detectats.

Continguts actitudinals

e Sensibilitzacié pels temes d’igualtat de génere, diversitat
cultural i diversitat sexual.

e (Capacitat per a detectar la formacié d’estereotips

e Valoracié positiva d’actituds que fomenten la integracid
de totes les persones.

e Aprendre a respectar als altres sense prejudicis.

e Evitar les discriminacions.
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Materials i recursos
Temporalitzacid

Desenvolupament
I'activitat

de

2011 -2012

Es fara una introduccio teorica als conceptes més rellevants i,
posteriorment, es veura la pel-licula “Quiero ser como Beckham”.

L'activitat permet de treballar tant en grup com individualment,
encara que es recomana el treball en grups per resultar més
enriquidor.

S’afavorira la participacid de I'alumnat duent a terme debats.

Pel-licula “Quiero ser como Beckham”
4 setmanes

Visionat de la pel-licula “Quiero ser como Beckham”
L'alumnat prendra notes sobre els diferents processos
psicosocials que alli apareixen.

Després, en grups, s’analitzara el contingut del video, utilitzant
I’esquema que figura a continuacio.

1. Estereotips

2. Prejudicis

3. Discriminacio

4. Altres processos psicosocials que hagen cridat I'atencié

5. Cites textuals dels personatges que resultes significatives

Finalment, cada grup comentara els resultats a la resta de la
classe, contrastant-se aixi les opinions de tots i totes
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FITXA 6. AUTOESTIMA INFANTIL
Activitat : El mén a la nostra aula

Introduccid Treballar I'autoestima des d’edats primerenques és fonamental
per al futur desenvolupament afectiu del nostre alumnat i pot
esdevenir un enfocament potencialment enriquidor per a la
resolucié de posteriors conflictes i fracassos escolars, depressions
i altres desajustos.

Atés que es tracta d’una caracteristica de la nostra personalitat
que pot ser modificada, caldra treballar-la des d’un primer
moment, és per aix0 que l'aula d’infantil ens ha de servir per tal
d’evitar que una baixa autoestima es vaja afermant amb el
creixement dels infants, ja que les expectatives negatives acaben
condicionant el resultat.

A partir de la multiculturalitat i de la geografia humana
plantegem unes activitats relacionades amb I'autoconcepte, per
tant d’augmentar I'autoestima de tot el grup.

Ciclei curs: Infantil—4 i 5 anys
Arees: Ensenyament globalitzat

Objectius generals i Continguts conceptuals
continguts e Paisos del mén
e Autoconcepte i autoestima
e Multiculturalitat

Continguts procedimentals

e Ubicar els paisos / regions de procedéncia de tot
I"'alumnat en un mapa.

e Estudiar les caracteristiques personals comuns i les
diferents.

e Valorar les diferéncies com un aspecte que ens enriqueix.

e Debat a classe sobre la immigracié i el racisme.

e Fer una festa per la multiculturalitat.

Continguts actitudinals
e Estima per la gent de diferents cultures i llengles.
e Fomentar la cooperacié entre els diferents membres del
grup.
e Augmentar [|‘autoestima de tots i, particularment,
d’aquell alumnat nouvingut.

Metodologia Treballarem I'autoconcepte i la millora de I'autoestima a partir de
la geografia.

Presentacié dels continents, paisos i regions a partir d'un Mapa
de Peters, on s’assenyalaran els paisos i regions dels en que hi ha

representacié a l'aula.
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Es treballara mitjangant dinamiques de grup que faciliten la
participacié de tot I'alumnat.

Es pot acabar fent una festa intercultural, per celebrar la riquesa
gue ens aporta a tots i totes la multiculturalitat.

Materials i recursos Mapa d’Arno Peters
Fotos i videos

Temporalitzacid Entre 10 i 15 dies, en sessions de 30 minuts cada dia.

Desenvolupament de les Treballarem I'autoconcepte i la millora de I'autoestima a partir de
activitats la geografia.

En primer lloc, es penjara a l'aula un mapa del moén,
preferiblement 'anomenada “Projeccid de Peters”

Es fara una breu explicacié als continents i el paisos del mdn.
Després, es marcara de quins paisos i regions hi ha representacio
a l'aula, bé perque alguna xiqueta o algun xiquet ha vingut d’alli o
bé perque la seua familia és originaria.

Mitjancant dinamiques de grup, es fara que I'alumnat parle de les
cultures i tradicions (roba, menjar, musica, llibres, etc.) de cada
pais o regio.

Després, s'impulsara un debat sobre les caracteristiques comuns
a les persones que han nascut en altres llocs i les caracteristiques
diferents, per tal de fer veure que en allo essencial, som iguals.
S’abordaran les diferéncies com una diversitat que ens enriqueix.
L’alumnat podra portar materials a classe (fotos, videos, etc.) o el
professorat podra fer una recerca sobre aquestos materials i
treballar sobre ells a I'aula.

Es pot acabar fent una festa intercultural, portant menjars,
musica i vestits tipics de cada pais o regid.
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FITXA 7. AUTOESTIMA PRIMARIA
Activitat : “Som iguals, som diferents”

Introduccid En un grup ja consolidat previament des d’alguns anys, han hagut
de traslladar-se a meitat de curs un grup de dues germanes
equatorianes que havien estat escolaritzades irregularment en el
seu pais de procedencia. Les dues xiquetes tenen la pell més
fosca i fisicament responen a un estereotip andi. No parlen catala
i, a més a més, el seu castella escrit és bastant rudimentari, amb
moltes faltes d’ortografia i una cal-ligrafia deficient. Per aquestes
raons, aquestes dues germanes tenen una autoestima molt baixa,
pensen que mai arribaran al nivell de la resta de les seues
companyes.

Cicle i curs: Quart curs d’Educacié Primaria (Segon Cicle).
Arees: Tutoria i, per extensid, totes les materies.

Objectius generals i El professorat explica a I'alumnat les diferents étnies i cultures

continguts d’arreu del mén, amb les peculiaritats que les caracteritzen i els
trets més versemblants. Aprofitant aquesta explicacié s’intentara
inculcar la tolerancia entre l'alumnat i que ningl se senta
infravalorat ni exclos.

Continguts conceptuals
e Les diferents llengtlies i cultures del mén.
e Elcolor de la pell.
e Elracismeilaimmigracio.

Continguts procedimentals
e Debat a classe sobre la immigracié i el racisme.

Continguts actitudinals
e Estima per la gent de diferents cultures i llengiies.
e Fomentar la cooperacié entre els diferents membres del
grup.
e Augmentar [|‘autoestima de tots i, particularment,
d’aquell alumnat nouvingut.

Metodologia Utilitzarem el debat com a tecnica més directa i efectiva per posar
de manifest que cal cooperar entre tot I'alumnat perque la gent
nouvinguda se senta comoda i ben atesa des del primer moment
en que arriben.

Propiciarem el desenvolupament critic i raonat dels nostres
estudiants per tal que es plantegen qué passaria si la situacio fora
inversa i foren ells els que hagueren de traslladar-se a un altre
pais per alguna causa.

Materials i recursos Mapes del maén, il-lustracions, recerca a internet...
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Temporalitzacid 1 sessio (inicialment, encara que dedicant més temps per fer un
seguiment en properes sessions de tutoria)

Desenvolupament de les A partir de la introduccié en el tema de la tolerancia entre la gent

activitats diferent, el professorat exposara el tem de debat, per tal de fer
veure que les situacions familiars i personals d’alguns alumnes de
classe han de ser enteses per tothom i, a més a més, que cal
integrar eixos alumnes en la dinamica general de I'aula per tal
que no se senten excloses ni marginades, ja que aixo els pot
causar un problema greu d’autoestima.

A més, si es genera una autoestima baixa, aquest fet pot incidir
molt negativament en el procés d’aprenentatge i, en compte
d’avancar, les dues alumnes podrien fracassar escolarment.

Arran de tot allo exposat, es procedira a plantejar el debat a
classe per tal que puguen opinar tots els companys i siguen
conscients que cal treballar amb tots i totes i integrar a tota I'aula
en les dinamiques quotidianes que es duguen a terme.

Es donara la paraula als diferents alumnes i també a les dues
xiquetes afectades, per tal de conéixer un poc més d’elles i poder
ajudar-les.
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FITXA 8. EXPECTATIVES INFANTIL
Activitat: “Els nGmeros bojos”

Introduccid La importancia del que diu la docent o el docent és fonamental en
el procés d’ensenyament-aprenentatge del nostre alumnat. Tant
és aixi que, amb aquesta activitat que es planteja sobre I'efecte
Pigmalio, es posa de manifest que un resultat s'apropa a les
expectatives previes perque inconscientment s'ha modificat la
conducta perque aixi siga.

El professorat és capag¢ de, voluntariament o no, modificar la
conducta dels pupils, avaluant de manera subjectiva, premiant
excessivament els encerts, donant-li un tracte preferent...
Aquesta “profecia autocomplerta” I'aplicarem en una activitat en
que els numerals son el centre de la metodologia en questid,
tenint en compte les peculiaritats de I'alumnat d’infantil.

Cicle i curs: Infantil = 5 anys
Arees: Ensenyament globalitzat

Objectius generals i Continguts conceptuals
continguts e El poder de les expectatives (Efecte Pigmalio)
e Els nombres

Continguts procedimentals
e Reforgar I'ensenyament dels nombres del 0 al 9

Continguts actitudinals
e Ser conscients de la importancia de les expectatives
(propies i alienes) sobre el nostre rendiment

Metodologia La metodologia que utilitzarem sera I'explicacié dels nombres del
Oalo.

Es faran dues sessions, cadascuna amb una expectativa de
resultat, per veure si aquesta afecta al rendiment.

Materials i recursos Annex 5: Els nombres bojos
Temporalitzacié 3 sessions de 15 minuts

Desenvolupament de les En primer lloc es divideix la classe en dos grups. Un es queda a
activitats I'aula i I'altre grup ix fora.

Al grup que es queda a la classe, se’ls explicara que han de fer
una tasca molt dificil, que segurament no I’acabaran. Se’ls donara
un full on figuren els nimeros del zero al nou. La seua tasca és
anar marcant els nimeros de forma correlativa: primer buscaran
el zero, després amb el llapis faran una linia fins al nimero u,
seguiran amb el llapis fins al numero 2... i aixi fins arribar al 9.
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Se’ls torna a insistir que és una tasca molt dificil i se’ls avisa que
altres xiquetes i xiquets que I’han fet a altres col-legis no I’han
poguda acabar, de tan dificil com és.

Llavors, es repartira la fitxa “Els numeros bojos” i es donaran 5
minuts perquée les xiquetes i els xiquets facen I'activitat.
Seguidament, es preguntara fins a quin numero han arribat i es
calculara la mitjana.

En aguest moment s’explica que ara farem passar a l'altre grup i
que els direm una mentida, i se’ls demana a I'alumnat que hi és a
classe, que no diguen res, que al final de tot els direm la veritat.

Aixi, es demanara al grup que romania fora de I'aula que entre.

Se’ls explicara el mateix, perd aquesta vegada se’ls insistira en
com de facil és la tasca i es remarcara el fet que les xiquetes i els
xiquets dels altres col-legis del poble o de la ciutat I’han feta molt
bé i que a tots i a totes els ha donat temps d’acabar-la, motiu pel
qual s’espera que elles i ells també I'acaben i la facen molt bé.

Es torna a donar la fitxa de I'annex 5 i s’informa que tenen 5
minuts perque facen [Iactivitat. Igualment, en acabar, es
preguntara fins a quin numero han arribat i es calculara la
mitjana.

Després es compararan les dues mitjanes i s’explicara a tota la
classe les instruccions que s’han donat a cada grup i es fara veure
com les expectatives del professorat (que ho acaben o no) i les
propies (considerar la tasca dificil o facil) han condicionat els
resultats.




Projecte USE

PSICOLOGIA SOCIAL A 'ENSENYAMENT NO UNIVERSITARI 2011 - 2012

FITXA 9. APRENENTATGE PRIMARIA

COOPERATIU Activitat: “Els climes del mon”

Introduccid Plantegem una activitat en un grup molt heterogeni d’Educacié
Primaria, en quée s’esdevé un desnivell bastant acusat entre dos
grans grups de la classe: d’una banda, un grup d’unes 8 persones
amb un expedient d’excel-lent i notable alt; i de Ialtra, un grup de
10 persones molt variat d’alumnat amb NEE, entre d’altres
alumnes.

El tema triat és els climes del mon, que es treballa al tercer cicle
de I"'Educacié Primaria, dins de I’assignatura de Coneixement del
Medi.

Es vol conscienciar I'alumnat de la importancia de la preservacioé
del medi ambient, aixi com dels principals trets que caracteritzen
els climes i aixo afecta a la nostra convivencia: pluges, sequeres,
incendis, inundacions...

Cicle i curs: Sisé curs d’Educacioé Primaria (Tercer Cicle).
Arees: Coneixement del medi.

Objectius generals i El professorat explica a I'alumnat els conceptes basics sobre els
continguts climes del mon: la vegetacio, la fauna tipica, les precipitacions,
etc.

Continguts conceptuals
e Floraifauna dels diferents climes.
e Caracteristiques principals dels climes del mén.
e El canvi climatic.
e Elrelleuiel clima.

Continguts procedimentals
e Elaboracié de murals.
* Exposicions orals a classe.
* Visualitzacions de videos tematics.
e Lectures comprensives de textos.
* Recerca d’informacié.
e Comparacio de grafiques i de taules estadistiques.
e Com fer un climograma.

Continguts actitudinals

e Sensibilitzacié pel medi ambient i la seua conservacio.

e Estima per les plantes i pels animals.

e Sensibilitzacié sobre els efectes del canvi climatic.

e Fomentar la cooperacié entre els diferents membres del
grup.

e Augmentar I'autoestima de tots i, particularment,
d’aquell alumnat amb NEE que s’ha sentit desplagat

continuament.
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Metodologia La metodologia emprada sera el Puzzle d’Aronson, que és una
tecnica emprada per al treball cooperatiu, que pretén augmentar
les competencies de l'alumnat. Es tracta d’una técnica que
s’adapta a les caracteristiques de I'aula i de I'alumnat i que, per
tant, atén a la diversitat.

Es per aixd que s’intentara, per part del docent, que els grups
estiguen integrats de manera heterogenia, amb la qual cosa
aquells alumnes que treballen de manera més rapida puguen
servir d’ajuda per a aquell alumnat que requerisca més mesures
d’atencio, com els xiquets i les xiquetes amb NEE.

Materials i recursos Cartolines, llibretes, material cercat a internet, retoladors, fulles
d’arbres, etc.

Temporalitzacid 2 setmanes

Desenvolupament de les A partir del treball cooperatiu triat amb el Puzzle d’Aronson
activitats elaborarem uns murals sobre els diferents climes del mén.

Cada grup s’encarregara de confeccionar un clima diferent,
després d’haver-se repartit les tasques a dur a terme.

Caldra cercar a internet i a enciclopéedies informacié grafica per
tal d’il-lustrar els coneixements teorics que plasmarem al mural.

En dltima instancia, una vegada elaborats els murals, caldra
exposar oralment els treballs a classe, amb la qual cosa, cada grup
haura d’explicar a la resta de l'aula, cadascun dels diferents
climes que hi ha al mén.

A més, als murals, inclourem informacié rellevant com grafiques,
climogrames, fotografies de flora i fauna, i inclis podrem afegir
fulles d’arbres del nostre clima mediterrani, per tal de
contextualitzar-ho a la nostra realitat.

Al final de I'activitat, tots els xiquets i les xiquetes amb NEE han
pogut interaccionar amb la resta de gent.




Projecte USE

PSICOLOGIA SOCIAL A L'ENSENYAMENT NO UNIVERSITARI

2011 -2012

Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA




Projecte USE

PSICOLOGIA SOCIAL A 'ENSENYAMENT NO UNIVERSITARI 2011 - 2012




Projecte USE

PSICOLOGIA SOCIAL A 'ENSENYAMENT NO UNIVERSITARI 2011 - 2012

Annexes




PSICOLOGIA SOCIAL VS SENTIT coMU

PRACTICA 2 ¢La Psicologia social és simplement sentit com(?
(Adaptat de Moya, 1998)

A continuacié veuras una série d'enunciats. La teua tasca consisteix a decidir si
cadascun d'ells és veritable o és fals. Escriu V (vertader) o F (fals) al costat de

I'enunciat.

ENUNCIATS

\'/

1. El rendiment d'una persona de vegades empitjora si altres persones
I'estan observant.

2. Si afalaguem a una altra persona o ens mostraem d'acord amb les
seues opinions, aco fara que aquesta persona sempre ens perceba d'una
manera positiva.

3. En la forma que percebem estimuls socials (per exemple, a altres
persones, grups socials, partits politics, etc.) poden influir-nos altres
individus, perd en les nostres percepcions d'estimuls fisics, no (per
exemple, en la percepcié de colors longitud de linies o grandaries de
monedes)

4. La gent tendeix a interpretar la conducta dels altres provocada o
causada per factors o caracteristiques internes de la persona més que per
factors circumstancials. Per exemple, si algu es comporta agressivament
el més probable és que pensem que és una persona agressiva i no que ho
han provocat o que les circumstancies en les quals viu li han dut a eixe
comportament.

5. En l'atraccié interpersonal el principi basic és el de complementarietat.
Per exemple, una persona dominant se sentira atreta per una submissa;
una amb tendéncies massoquietes per una altra amb tendéncies sadiques;
una persona molt impulsiva per alguna persona assossegada, etc.

6. Una persona percebra una relacié en la qual esta implicada, per
exemple de parella, com equitativa i se sentira satisfeta amb ella si aporta
a la relacié tant com rep o si dona menys del que rep. En canvi, si aporta
a la relacio més del que rep d'ella se sentira insatisfeta.

7. Els/les adolescents o joves se senten més soles que les persones
majors o ancianes.

8. Quan algu necessita ajuda (per exemple, ha tingut un accident) la
probabilitat que li ajuden és major si hi ha molta gent present que si
només hi ha una persona observant (la preséncia d'altres persones fa que
els individus s'asseuen observats i donats suport per a prestar ajuda).

9. Les persones intel-ligents i amb nivells educatius alts sén de vegades
les més facils de convéncer

10. A major distraccio, menor persuasid. Quan un esta distret i no presta
molta atencié al missatge, sempre sera més dificil que ho persuadisquen.




ENUNCIATS

11. De vegades, l'impacte que un missatge persuassiu (per exemple, un
anunci o un discurs) té sobre el receptor és major transcorregut cert
temps que immediatament després de rebre el missatge.

12. Et demanen que participes en un experiment en el qual es tracta per a
mejar insectes. Qui t'ha convencut de la idea ho ha fet explicant-te que
aixi ajudaras a realitzar la seua tesi doctoral, que a més contribuiras a
importants avancos de la ciéncia i que fins i tot els resultats de la
investigacidé poden ajudar que disminuisca la fam en certes zones del
planeta. A un altre company de la teua classe li han demanat que
participe en el mateix experiment, pero ell ha accedit sense que li
donaren cap tipus de raons. Després de provar els insectes, a qui creu
gue li resultaran més saborosos?.Nosaltres creiem que a tu, donat que
tens més raons que el teu company perque t'agraden

13. Imaginem a dues persones (A i B) que posseeixen diferent quantitat
d'informacidé sobre Roberto. La persona A només coneix de Roberto que és
algd molt estudids. La persona B sap de Roberto que és una persona molt
estudiosa, que té dos germans, que és alegre i que té plantes en la seua
habitacid. Quin de les dues persones, A o B, és més probable que pense
gue Roberto és un bon estudiant? Evidentment, en virtut de la informacié
que reben, podem predir que els dos en igual mesura.

14. Julio estava molt d'acord amb I'afirmacié "les dones no serveixen per
a ocupar llocs directius". En I'Gltim any ha conegut a una série de dones
que ocupaven aquests llocs amb gran eficacia. Ago, en conseqiéncia, fara
que canvie els seus estereotips i que es convenca que les dones si
serveixen per a ocupar llocs directius.

15. Les persones, quan actuen individualment sempre tendeixen a
prendre decisions més arriscades que quan actuen en grup. Per exemple,
imaginem a un inversor en borsa que ha rebut una informacié que de ser
veritat pot convertir-lo en un persona immensament rica; per a arribar a
ser-lo haura d'invertir tots els seus estalvis, pero si la prediccio falla
quedara totalment arruinat. Segons el que acabem d'exposar seria més
probable que prenguera la decisid arriscada d'invertir si la decisio la pren
sol i no en una situacio de grup, atés que al contrastar la seua opiniéo amb
altres persones és possible que modere la seua decisio.

16. Les persones que pertanyen al mateix grup que un individu, sempre
seran preferides i bé vistes (fins i tot quan aqueixa persona es comporte
malament), en comparacié de qui pertanyen a grups amb els quals s'esta
enfrontat. Aixi, un seguidor del R. Madrid valorara més a altre seguidor
del R. Madrid (encara que es comporte de forma vergonyosa) que a u del
F.C. Barcelona.




actica 1 . “Esto ya lo sabia
0". La psicologia Social y el
sentido comudn

OBJETIVO

Demostrar que la Psicologia Social
NO estudia algo que todo el mundo
ya sabe (sentido comun).

El sentido comun se limita a
describir los hechos, pero no lo
explica. Ademas, en ocasiones

mantiene afirmaciones
contradictorias.

La Psicologia Social describe y

explica de forma cientifica los
fendmenos . No es tan obvio tod
que estudia.

rendimiento de una persona a
CesS empeora si otras personas la
stan observando.

VERDADERA

Investigaciones sobre facilitacion social:

Teoria de Zajonc: Dependencia del
dominio que se tenga sobre la tarea: Si
la tarea es dificil y el sujeto no la
domina, el rendimiento empeora.

Teoria de Cottrell: Los efectos sobre el
rendimiento depende de si la persona se
siente evaluada.




amos a otra persona 0 nos
os de acuerdo con sus
es, esto  siempre hara
LSA

i la persona a quien Vd.. halaga
percibe su actitud como poco sincera, el
efecto puede ser contraproducente.

orma en que percibimos
sociales... FALSA

gaciones sobre percepcion social
uencia

n la percepcion de estimulos
estrictamente fisicos (colores, etc.) otras
personas pueden influirnos.




gente tiende a percibir la
ta de los demas como
VERDADERA

rror fundamental de la atribucion

Sin tener mas informacién, las personas
tendemos a considerar que las causas
de las conductas de los demas son
internas.

atraccion interpersonal el
o] basico es el de
lementariedad... FALSA

principio  general que las
investigaciones han mostrado que mas
aparece es el de SEMEJANZA. Nos
sentimos atraidos por quienes son
semejantes a nosotros en intereses,
valores, actitudes, etc.




persona percibira una relacion
gue esta implicada, por ejemplo
pareja, como equitativa...FALSA

Teoria de la equidad:

La percepcion de inequidad y la
insatisfaccion se dan cuando el
individuo aporta a la relacién mas de lo
gue recibe y cuando aporta menos de lo
gue recibe.

personas adolescentes o
se sienten mas solas que las
nas mayores O ancianas.
DADERA

as personas que declaran sentirse mas
solas son los/las adolescentes y jovenes
en general. Por ejemplo, Parlee (1979)
encontré6 que declararon sentirse solas
el 79% de los adolescentes y el 37% de
los mayores de 55 afios.




uando alguien necesita ayuda
or ejemplo, ha tenido un accidente)
a  probabilidad de que le
ayuden...FALSA

La probabilidad de prestar ayuda
disminuye considerablemente conforme
aumenta el numero de observadores
presentes. Cuanta mas gente haya es
mas probable que el individuo piense
gque ayude otro (difusion de Ila
responsabilidad), o que diga si los otros
no ayudan sera porque no es necesario
(percepcion de la situacion como
ambigua), o que tenga miedo al ridiculo
y a transgredir alguna norma social.

as personas inteligentes y con
eles educativos altos son a veces
s més... VERDADERA

No siempre las personas inteligentes son
las mas dificiles de convencer. Cuando
se trata, p.e., de un mensaje muy
complicado (p.e. obtener buenos
beneficios en la bolsa), las personas
inteligentes son las Unicas que pueden
ser convencidas (porque comprenden el
mensaje).




A mayor distraccion, menor
suasion....FALSA

A veces la distraccion favorece la
persuasion. Cuando se elaboran
argumentos contrarios al contenido del
mensaje se favorece la persuasion. P.e.
alguien quiere venderte un coche y tu
piensas que es muy caro, etc. Si el
vendedor te distrae, no te permite
elaborar contra-argumentos, con lo que
es mas féacil que te persuada.

eces, el impacto de un mensaje
uasivo (p.e. un anuncio o0 un
tiene sobre el...

A veces el impacto de un mensaje
persuasivo es mayor transcurrido cierto
tiempo (p.e. 6 meses). Efecto de
adormecimiento. P.e. aunque en un
primer momento no te persuade el
mensaje (la fuente no es fiable), luego te
puede persuadir porque te olvidas de
quien lo dijo y sélo te acuerdas del
contenido.




a Vd. le piden que participe en
Xperimento en el que tiene que
mer saltamontes ....FALSA

A quienes se le habia dado mas razones
para participar en el experimento (Vd.)
encontraron menos  sabrosos los
saltamontes que quienes participaron sin
razones.

Teoria de la disonancia cognitiva:
quienes participan sin razones
encuentran dificil justificar su
participacion 'y para resolver la
disonancia, concluyen que los
saltamontes no saben tan mal.

aginemos a dos personas (A y
ue poseen diferente cantidad de
ormacion... FALSA

Los estudios de inferencia social dicen
gue A considera que Roberto es mejor
estudiante que B.

El efecto diluido: cuando informacion
diagnostica (estudioso) se mezcla con
informacion no diagnostica (tener 2
hnos.), las inferencias son menos
extremas (menos positivas).




. Julio esta muy de acuerdo con la
afirmacion “las mujeres no sirven...”
....FALSA

Muchas gente, aunque reciba
informacion contraria a los estereotipos
no los cambia, sino que se rechaza la
informacion o bien se considera que es
una excepcién. P.e. Julio diria, algunas
mujeres sirven para ocupar puestos
directivos, pero son las poco femeninas.

Las personas cuando actian
idualmente siempre tienden a tomar
cisiones... FALSA

Las personas a veces toman decisiones mas
arriesgadas cuando estan en grupo que cuando
estan solas.

Pensamiento grupal: ocurre fundamentalmente
cuando las personas estan profundamente
implicadas en grupos muy cohesionados y la
busqueda de la unanimidad anula o limita la
capacidad de las personas para considerar
formas alternativas de solucionar el problema.

16. Las personas que pertenecen al
mismo grupo que un individuo ....FALSA

A veces existe una peor consideracion de un
miembro del propio grupo que realiza una
conducta antinormativa, que de un miembro del
exogrupo que hace esa conducta.

Efecto oveja negra: se hace un juicio mas duro
miembro del endogrupo que se comporta de
vergonzosa, porque es una manera de def
imagen positiva del grupo.




Coloraina




VET AQUi QUE UNA VEGADA HI HAVIA UN PAIS ON TOT ERA NEGRE
| GRIS: EL CEL, LAMUNTANYA, L'HERBA, EL SOL | LA ROSELLA.



| TOTS ESTAVEN TRISTOS, MOLT TRISTOS... FINS QUE UN DIA VA
PASSAR PER ALLA UNA BRUIXA QUE ES DEIA... BRUIXA COLORAINA,
PERQUE ERA LA BRUIXA DEL COLOR.



PORTAVA UNA BOSSETA PLENA DE SORRA; PERO NO ERA UNA SORRA
NORMAL, ERA MAGICA: ELS GRANETS EREN DE TOTS ELS COLORS.
N'HI HAVIA DE GROCS, VERMELLS, MARRONS, VERDS | BLAUS.



EN VEURE AQUEST PAiS LA BRUIXA VA DIR:
- OH, QUE TRIST! ON ES EL COLOR? I TOTS LI VAN EXPLICAR:
- ES EL PAIS DEL NEGRE | DEL GRIS. AIXO ES MOLT TRIST...



LLAVORS EL CEL VA DIR: - BRUIXA COLORAINA DONA'M EL COLOR,
QUE VULL SER FELIC.



| LABRUIXA, TRAIENT SORRA DE LABOSSETA VA DIR:
- D'ACORD! CUA DE GOS, PELL DE DRAGO, PAF! TE, EL COLOR!
JAETS BLAU!



LLAVORS LA MUNTANYA VA DIR: - BRUIXA COLORAINA DONA'M EL
COLOR, QUE VULL SER FELIC.



| LABRUIXA, TRAIENT SORRA DE LABOSSETA VA DIR:
- D'ACORD! CUA DE GOS, PELL DE DRAGO, PAF! TE, EL COLOR!

JAETS MARRO!



LLAVORS L'HERBA VA DIR: - BRUIXA COLORAINA DONA'M EL COLOR,
QUE VULL SER FELIC.



| LABRUIXA, TRAIENT SORRA DE LABOSSETA VA DIR:
- D'ACORD! CUA DE GOS, PELL DE DRAGO, PAF! TE, EL COLOR!
JAETS VERDA!



_mmas = |

LLAVORS EL SOL VA DIR: - BRUIXA COLORAINA DONA'M EL COLOR,
QUE VULL SER FELIC.



| LABRUIXA, TRAIENT SORRA DE LABOSSETA VA DIR:
- D'ACORD! CUA DE GOS, PELL DE DRAGO, PAF! TE, EL COLOR!
JAETS GROC!



LLAVORS LA ROSELLA VA DIR: - BRUIXA COLORAINA DONA'M EL
COLOR, QUE VULL SER FELIC.



| LABRUIXA, TRAIENT SORRA DE LA BOSSETA VA DIR: - D'ACORD!
CUADE GOS, PELL DE DRAGO, PAF! TE, EL COLOR! JAETS VERMELLA



(o i)

| QUE N'ESTAVEN DE CONTENTS! AQUELL PAIS DEL NEGRE | DEL
GRIS ES VA CONVERTIR EN EL PAIS DELS COLORS.




LA BRUIXA COLORAINA, QUE JA FEIA TARD PER ANAR A VOLTAR MON,
ES VAACOMIADAR DELS SEUS NOUS AMICS | ES VAADONAR QUE MAI
MES ESTARIEN TRISTOS. GRACIES A LA SEVA MAGIA SERIEN FELICOS
PER SEMPRE MES.



PROPOSTA DE PROCEDIMENT PER A LA CONSTRUCCIO D’UN QUESTIONARI D’ACTITUTDS

I. Elegir el tema sobre el qual es vol estudiar I'actitud

Exemple: L’absentisme escolar

Il. Concretar I’ambit social que es vol estudiar
Exemple: Les actituds de les mares i pares d’una classe de secundaria front
a I'absentisme escolar dels i les adolescents de la classe.

lll. Construccio del qiiestionari:

a. Emplenar el segiient requadre amb 5 o 6 items per dimensié

Dimensio cognitiva
(informacid, creences, etc.)

Dimensio Afectiva
(avaluacio positiva /
negativa)

Dimensi6 Conductual
(conducta passada o intencio
de conducta futura)

Entenc perfectament el
concepte “absentisme
escolar” . Se el que significa i
podria definir-lo

Conec el procediment
d’avaluacio i sequiment de
I"absentisme

Em pareix molt greu que

les i els adolescents falten a
classe sense que hi haja una
causa justificada

No m’importaria que la
meua filla o el meu fill
perdera dies de classe per
anar al viatge de final de curs

En ocasions he deixat que la
meua filla o el meu fill faltara
a classe sense una causa
realment justificada

Estaria dispost/a a
participar en alguna
campanya de
sensibilitzacio sobre aquest
tema

b. Presentar el qliestionari amb els items barrejats i amb una escala de resposta, per
exemple, de tipus Likert:

Gens d’acord Poc d’acord Ni d’acord ni Prou d’acord Totalment
en desacord d’acord
1 2 3 4 5
c. Proposta de qlestionari:

item Grau d’acord o desacord 1 /2 (3 |4 |5
1 Entenc perfectament el concepte “absentisme escolar” Se el

que significa i podria definir-lo
2 Em pareix molt greu que les i els adolescents falten a classe

sense que hi haja una causa justificada
3 En ocasions he deixat que la meua filla o el meu fill faltara a

classe sense una causa realment justificada
4 Conec el procediment d’avaluacio i sequiment de

I'absentisme

IV. Passar el qiiestionari

V. Presentar els resultats. Exemple:
a. Mitjana per item: Emplenar el segiient requadre, amb les respostes al qlestionari

b. Mitjana per dimensid: reorganitza els items, agrupant-los per dimensié i extreu-ne la

mitjana de la dimensié (mitjana de mitjanes dels items que conformen cada dimensié




ELS NOMBRES BOJOS
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