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Hintergrund

Neben der Bedeutung als kulturelle Kor-
perpraktik wird dem Schwimmen eine
Sammlung besonderer Sinnes-, Umwelt-
und Bewegungserlebnisse zugeordnet.
Die Schwimmausbildung (@ Abb. 1) ver-
folgt also nicht nur die lebensrettende
Zielsetzung der Préivention von Ertrin-
kungsunfillen (Kuntz et al. 2016), sie ist
auch die Voraussetzung fiir die ,,Teilhabe
an einer der gesellschaftlich relevantes-
ten Freizeitaktivititen“ (Stemper und
Kels 2016, S. 3). Erfahrungen im Bewe-
gungsraum Wasser, welcher durch die
Konfrontation mit Dichte, Auftrieb und
Widerstand besondere Erfahrungen des
Schwebens, Tauchens und Gleitens zu-
lasst, sind einzigartig und erginzen die
ganzheitliche Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen (ebd.). Der Anteil an
Schwimmanfinger*innen in Nordrhein-
Westfalen wird fiir die fiinfte Jahrgangs-
stufe auf 30% geschatzt, weshalb der
Schwimmunterricht demnach zunichst
primdr die Aufgabe erhilt, fir einen
sicheren Aufenthalt im Wasser und die
dafiir erforderlichen Kompetenzen zu
sorgen (Staub et al. 2017). Durch un-
glinstige Rahmenbedingungen, insbe-
sondere durch fehlende Sportlehrkrifte,
grofle Lerngruppen und verhiltnismi-
Big wenig Wasserzeit, ist die Vermitt-

Hinweis

Das Pilotprojekt ,Schwimmen lernen von Kin-
dern und Jugendlichen mit Migrationshinter-
grund - Eine Analyse der Rahmenbedingungen
in NRW” wurde finanziell unterstiitzt durch die
StaatskanzleiNRW, Abteilunglil.
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Schwimmen lernen von Kindern
und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund

Eine Pilotstudie tiber den Alltag im
schulischen Schwimmunterricht

lung der Grundfahigkeiten des sicheren
Schwimmens und damit ein sensibler
Abbau von Angsten der Lernenden ei-
ne durchaus schwer zu bewiltigende
Aufgabe (Brettschneider, 2007; Staub
et al. 2017). Verschirft wird die Pro-
blematik durch den hohen Anteil fach-
fremd unterrichtender Sportlehrkrifte
(Grundschulen: 49%, Hauptschulen:
30%), ,vor allem in den Schulen, die
den qualifiziertesten Sportunterricht be-
notigen” (Brettschneider 2007, S. 6). Die
Strategie, Schwimmmeister*innen oder
ahnliche Personengruppen mit dem Un-
terricht zu betrauen, wie es in einigen
(Bundes-)Landern praktiziert wird, un-
terstiitzt zwar das Ziel, Kinder schnell zu
Schwimmer*innen auszubilden, verliert
jedoch gleichzeitig den Fokus auf einen
vielseitigen,  entwicklungsférdernden
Schwimmunterricht in der vertrauten
Klassenatmosphére (Jakob 2019).

Aus diesem Grund hat sich die Lan-
desregierung Nordrhein-Westfalens, in
Anlehnung an die Kultusministerkonfe-
renz der Linder, das Ziel gesetzt, den
schulischen Schwimmunterricht dahin-
gehend zu stérken, ,dass jedes Kind am
Ende der Grundschulzeit, [...] spites-
tens aber am Ende der Klasse 6, sicher
schwimmen kénnen soll“ (Ministerium
fir Schule und Bildung NRW o.].). Un-
terstiitzend initiierte das Ministerium fiir
Schule und Bildung tiber den Aktions-
plan ,,Schwimmen lernen in Nordrhein-
Westfalen 2019 bis 2022“ den Einsatz
qualifizierter Schwimmassistent*innen

(ebd. o.].).

Neben den dufleren Rahmenbedin-
gungen beeinflussen vor allem die in
Bezug auf die Wasservorerfahrungen
heterogenen Lerngruppen den Erfolg
des schulischen Schwimmunterrichts
(Jakob 2019). In der Untersuchung
MOBAQ I gaben mehr als 60% der be-
fragten Kinder an, das Schwimmen allein
iiber die Eltern oder einen Schwimm-
kurs erlernt zu haben. Kinder, die nur
die Schule als Lernort angaben (14 %),
schnitten in der Testung der Schwimm-
fahigkeit vergleichsweise schlechter ab
(Kurz und Fritz 2006). Bei Betrachtung
des sozialen Kontextes wird deutlich,
dass insbesondere Kinder mit einem
niedrigeren sozialen Status und Kinder
mit beidseitigem Migrationshintergrund
héiufiger Nichtschwimmer*innen sind.
Mit dem Stichwort der ,intergeneratio-
nalen Vererbung“ betiteln Kuntz et al.
(2016) zudem die Auffilligkeit, dass
in der Gruppe von Kindern mit Mi-
grationshintergrund eine héhere Nicht-
schwimmer*innen-Quote zu finden ist,
wenn das familidgre Umfeld aus kul-
turellen Griinden weniger Bezug zum
Schwimmen hat, eventuell sogar selbst
nicht schwimmen kann. ,Das fehlen-
de elterliche Engagement und Interesse
am Thema Schwimmféhigkeit aufgrund
biografischer und kultureller Prigungen
spielt somit eine zentrale Rolle“ (Kels
und Stemper 2017, S. 394f). Hinweise
darauf liefern ebenfalls Statistiken zu
den Ertrinkungsunfillen verschiedener
europdischer Linder (Wilkens 2007).
Mogliche Fluchterfahrungen kénnen
zudem Abwehrreaktionen oder starke
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Abb. 1 A Bei der Schwimmausbildung. Foto: LSBNRW/Andrea Bowinkelmann

Angstgefiihle gegeniiber dem Wasser
hervorrufen und damit den Schwim-
munterricht beeinflussen (Jakob 2019).
Erginzend mehren sich in der Li-
teratur wichtige Hinweise auf sozial-
kulturelle Griinde fiir eine geringere,
teils geschlechtsspezifische Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund in unterschied-
lichen Settings des Sports (Burrmann
2017). Insbesondere die Dimensionen
der Einstellung zu Geschlechterrollen,
der Religion/Religiositit und der sprach-
lichen Assimilation nehmen einen ent-
scheidenden Einfluss auf die aulerschu-
lischen Sportaktivititen (Burrmann et al.
2015). Als verbindlicher Bestandteil der
schulischen Ausbildung tiberwindet der
Sportunterricht zumindest formal die
Hiirde des Zugangs zur Sport- und Be-
wegungskultur, bedingt jedoch enorm
heterogene Lerngruppen.
Wissenschaftliche Diskurse weisen
dem Sportunterricht, und damit auch
dem Schwimmunterricht, durch die Be-

gegnung im korperlichen Miteinander,
im emotional erlebten Spannungsfeld
von Gleichheit und Differenz sowie im
reflektiven Umgang mit Fremdheit eine
zentrale Rolle in interkulturellen Lern-
prozessen zu (Volkmann 2018). Es stellen
sich daher die Fragen, welche Rahmen-
bedingungen des schulischen Schwimm-
unterrichts fordernd und hemmend auf
die Schwimmfahigkeit von Kindern (mit
Migrationshintergrund) Einfluss neh-
men und welche Strategien Lehrkrifte
entwickeln, ihren Schwimmunterricht
trotz vielfdltig heterogener Lerngruppen
erfolgreich zu gestalten.

Projektziele

Im Pilotprojekt ,,Schwimmen lernen von
Kindern mit Migrationshintergrund -
Eine Analyse der Rahmenbedingungen
in NRW“ wurde daher folgenden for-
schungsleitenden Fragstellungen nach-
gegangen:

== Welchen Chancen und Herausforde-
rungen begegnen Lehrkrifte in der
schulischen Schwimmausbildung von
Kindern mit Migrationshintergrund?

== Welche Rolle spielen personale und
organisatorische Unterstiitzungs-
strukturen in der Durchfiihrung
des schulischen Schwimmunter-
richts am Beispiel des Einsatzes von
Schwimmassistent*innen?

== Welche Aus- und Fortbildungs-
strukturen kennen und reflektieren
Lehrer*innen und péidagogische
Fachkrifte in Bezug auf ihre interkul-
turelle Kompetenz?

Methodisches Vorgehen

Zur Beantwortung der Fragen wurde ein
Methodenmix gewihlt, der aufgrund der
vergleichsweise kurzen Projektlaufzeit
von fiinf Monaten zunéchst im kleinen
Rahmen am Standort Dortmund ange-
wandt wurde. In zwei Arbeitspaketen
wurden, aufbauend auf eine zweiwo-

Forum Kinder- und Jugendsport 1 - 2022 | 51



‘ Fachbeitrag

Tab.1 Identifizierte Kategorien und Ankerbeispiele aus den Interviews

Kategorien Unterkategorien  Ankerbeispiele

Heterogene Lern- Allgemein ,Viele davon [Anmerkung: der Kinder] haben noch nie ein Schwimmbad von innen gesehen. Haben
gruppen durch Was- weder Ahnung von Wasserbewaltigung, noch von Wassergew6hnung. Und die wenigsten haben schon
ser-/Schwimmvor- ein Seepferdchen. Fast keine haben Seepferchen, sehr wenige kdnnen schwimmen. Ich wiirde sagen,
erfahrung dass sind hochstens 30 % einer Lerngruppe” (w01)
Sozialisationsinstanz ,Und wir haben andere Sozialrdume, da haben wir eine Nichtschwimmerquote in Klasse 4 von 10 % und
Familie weniger. Aber da gehen die Eltern halt auch regelmaBig mit ihren Kindern schwimmen” (m09)
Besonderheit »Meine Erfahrung ist, dass gerade die Mddchen haufig nicht mit Schwimmen kommen. [...] Dass sie
Migrationshinter- dann immer irgendwas, irgendwelche Ausreden haben, warum sie nicht mit Schwimmen gehen kdnnen.
grund (hier: Ge- [...] So dass man aber da ein bisschen sensibel drauf [reagiert], dass sie irgendeine Moglichkeit haben,
schlechterrollen) einen richtigen Badeanzug zu tragen, der fiir muslimische Mddchen dann auch in Ordnung ist” (w07)
Rahmen- Unterstiitzendes ,Wir haben ein paar Kinder, die wirklich schneller dann schwimmen gelernt haben, weil bei denen wirk-
bedingungen Personal lich manchmal nur so ein kleiner Hauch fehlte und was man in der groBen Gruppe nicht immer so umset-

zen konnte” (w02)

Kooperation
Schule + Verein

,Wir haben dann einen Arbeitskreis gebildet, der sich zusammensetzte aus dem Bereich Schule,
Schulaufsicht, Schulverwaltung, der Ausschuss fiir den Schulsport, das Jugendamt war mit dabei, [Na-
me des Tragers] als Trager fiir die stadtischen Kindertageseinrichtungen, der Stadtsportbund war mit
vertreten, der Kreisverband Schwimmen war vertreten, die Badbetreiber waren mit in diesem Arbeits-
kreis vertreten, aber auch das Sozialamt, um den Bereich zum Beispiel der unbegleiteten minderjéhrigen
Flichtlinge mit abzudecken” (m09)

,Wirmissen es einfach schaffen, schon im Vorfeld, in der Kita, die Kinder abzuholen und sie an den Be-
wegungsraum Wasser heranfiihren (...) und miissen dann aber vor allen Dingen die Eltern mitnehmen.
Weil ohne Eltern funktioniert es weder in der Kita noch in der Grundschule. Nur wenn wir die Eltern ab-
holen und ihnen deutlich machen, wie wichtig der Bewegungsraum Wasser ist, dann konnen wir auch
erfolgreich sein” (m09)

,Praventionsketten”

Schwimmstatten ,Dass es an Geld und Schwimmflachen mangelt und, ja. Dann die Spaf8badgeschichte, dass es kaum
noch Schwimmbader gibt, sondern nur noch Spa3bader gebaut werden, wo man planscht und derglei-

chen” (m06)

Aus- und Fortbil- Fortbildungs- sIch hétte mich schon im Bereich Schwimmen fortgebildet, wenn es fiir die Sek Il altersspezifischen Sa-

dungsstrukturen angebote chen etwas gébe. Ja, zum Beispiel, fainde ich, fande ich es interessant, was sagen wir wissenschaftliche

Erkenntnisse Schwimmen mit Gefliichteten, ob es da jetzt Moglichkeiten gibt, Materialien gibt, mit de-
nen man das vielleicht effektiver gestalten konnte. Klar wiirde man sich das angucken, wenn es eine
Gelegenheit gdbe, aber sowas gibt es halt nicht” (m05)

Inhalte zur interkul-  Es ,wird ja eher immer auf das fachliche geschaut und im Bereich der Erziehungswissenschaft, da findet

turellen Kompetenz  da vielleicht ein so eine Ansprache statt oder ein bisschen Hintergrundwissen. Aber nein, das fallt im

im Lehramtsstudium  Studium, féllt das total hinten riiber” (m06)

chige, onlinebasierte Kurzbefragung,  ter*innen/Ubungsleiterinnen zu sein.  subjektiv erkennbarer Bewegungsman-

leitfadengestiitzte Einzelinterviews mit
verschiedenen, am Schwimmunterricht
beteiligten Personengruppen gefiihrt.
Die offenen Fragen des Online-Surveys
sowie alle Leitfadeninterviews wurden in
die Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2018)
einbezogen. Deduktive Kategorien wur-
den aus der vorhandenen Literatur zur
Thematik der Arbeitspakete abgelei-
tet, Unterkategorien entwickelten sich
induktiv aus dem vorliegenden Inter-
viewmaterial.

Ergebnisse

Den Online-Survey reichten 16 Perso-
nen (w:9/m:7) vollstindig ein. Die-
se gaben an, Lehrkrifte samtlicher
Schulformen, Sozialpiddagog*innen, Er-
zieher*innen oder Sportvereinsvertre-
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Fiir die zehn vertiefenden Einzelinter-
views konnten Sportlehrkrifte (w:4/m:3)
verschiedener Schulformen, eine Sport-
vereinsiibungsleiterin und zwei Personen
(w:1/m:1) aus Sportverbinden gewon-
nen werden. Wichtige Ankerzitate finden
sich in @ Tab. 1.

Herausforderungen in der
schulischen Schwimmausbildung

In allen gefiihrten Interviews war es auf-
tallig, dass es den Einzelnen ein grofies
Bediirfnis war, auf die allgemeinen, oft
problematischen Rahmenbedingungen
des schulischen Schwimmunterrichts
hinzuweisen. Dazu gehéren vor allem
kurze Wasserzeiten und grofle Lern-
gruppen. Dariiber hinaus machte allen
Befragten im Allgemeinen ein zumindest

gel der Schiiler*innen sowie im Spe-
ziellen die ansteigende Nichtschwim-
mer*innen-Quote grofle Sorgen. Eine
grofle Herausforderung fiir den Schulall-
tag bringen die heterogenen Lerngrup-
pen in den Schwimmunterricht mit, die
sich insbesondere in deutlichen Unter-
schieden in der sozialisationsbedingten
Vorerfahrung mit dem Bewegungsraum
Wasser duflern. Eltern sind fiir das Erler-
nen des Schwimmens eine wichtige So-
zialisationsinstanz. Dabei sind zunichst
spielerische, schwimmartunspezifische
Erfahrungen in der WassergewShnung
von enormer Bedeutung, um schon sehr
frith Angste zu minimieren. Mittlerwei-
le finden sich in den Familien jedoch
teilweise mehrere Generationen von
Nichtschwimmer*innen, die den Spafd
an der Bewegung im Wasser und die



Abb. 2 A Kinder und Schwimmbretter am Beckenrand. Foto: LSBNRW/Andrea Bowinkelmann

Notwendigkeit des Schwimmenlernens
wenig in den Familienalltag riicken.
Einen exakten Uberblick zu den Migra-
tionsgeschichten oder moglichen Flucht-
erfahrungen ihrer Schiiler*innen hatten
die befragten Lehrkrifte nicht in allen
Fillen, obwohl dieser zur Vorbereitung
des Unterrichts hilfreich sei. Gleichzeitig
zeigte sich eine grofle Sensibilitdt ge-
geniiber traumatischen Erlebnissen der
gefliichteten Kinder und Jugendlichen
(mit Bezug auf das Wasser).

Selten wurde in den gefithrten Ein-
zelinterviews ein Zusammenhang zwi-
schen den Chancen und Herausforde-
rungen des schulischen Schwimmunter-
richts und der Zielgruppe der Kinder und
Jugendlichen mit Migrationshintergrund
hergestellt. Mit dem Hinweis auf die Ab-
hingigkeit von der sozialen Schicht und
anderen Rahmenbedingungen, wie der
Lerngruppengrofle, wurde eine direkte
Verbindung teilweise sogar vehement ab-
gelehnt. Dennoch wiederholten sich in
den Gesprichen wichtige Dimensionen.

Zu den Hindernissen zdhlen beson-
ders sprachliche Barrieren (der Eltern)
oder ein kulturell geprigter Umgang mit
Korperlichkeit und Geschlechterrollen.
Besonderheiten in der Teilnahme von
Schiiler*innen mit Migrationshinter-
grund am Schwimmunterricht (,weni-
ger Badeunfille®, ,iiber den Sport die
Sprache zu erlernen“) wurden von den
Befragten im Bereich der Chancen auch
auf die gesamte Lerngruppe iibertra-
gen: ,Kennenlernen unterschiedlicher
kultureller Auffassungen zum Schwim-
men und der Badekleidung®, ,verstirkte
Visualisierung des Lernstoffs®, ,,Unter-
schiedlichkeiten in den Hintergrund*

Im Bereich der Herausforderungen
zeigten sich individuelle Lésungsstra-
tegien. Die Kommunikation iber das
Verhalten im Schwimmbad oder die Be-
deutung des Schwimmunterrichts fiir das
Individuum wird iiber mehrsprachige
Informationsblitter oder Bilderreihen,
zum Beispiel zu den Baderegeln, un-
terstiitzt. Kulturell gepragte Geschlech-

terrollen konnen sich ebenso in den
Schwimmunterricht tragen, weshalb ei-
nerseits Aufkldrungsmechanismen auf-
gebaut und andererseits entsprechende
Qualifikationsinhalte fiir die Lehrkrifte
angeraten wurden. Gleichzeitig scheint
der Aspekt der Geschlechterverteilung
unter den Schwimmlehrkraften weniger
Beachtung zu finden, wenn es seitens
der Teilnehmenden bisher keine Auffil-
ligkeiten gab. Oftmals gibt die aktuelle
Personalstruktur die Besetzung vor Ort
VOr.

Die Rolle der Schwimmassis-
tent*innen

Der Einsatzvon Schwimmassistent*innen
kann eine Chance fiir Lerngruppen
bieten, eine Differenzierung innerhalb
der Lernschritte besser zu bewiltigen.
Schwimmassistent*innen sind oft Mit-
arbeitende des Schwimmbades oder
eines ansdssigen Sportvereins. Fiir eine
langfristige Zusammenarbeit ist beidsei-
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tig ein Verstindnis dafiir zu schaffen,
»dass so eine Kooperation nur funktio-
niert, wenn [...] die Lehrkrifte und die
Schwimmassistenten [.] auf Augenho-
he zusammenarbeiten (Zitat Befragter
m09).

Die Vorgaben zur Erfiillung der Rolle
als Schwimmassistent*in werden un-
terschiedlich ausgelegt. Das Rettungs-
schwimmabzeichen ist obligatorisch und
wird bestenfalls durch weitere Qualifi-
kationen ergdnzt, um auf die Vielzahl
von Aufgaben vorzubereiten. Durchweg
finden sich positive Riickmeldungen
zur Unterstiitzung durch Schwimmas-
sistent*innen. Schwierigkeiten bereiten
die Organisation und Aufrechterhal-
tung einer Kooperation. Ist der*die
Schwimmassistent*in fiir mehrere Stun-
den im Schwimmbad (B Abb. 2) anwe-
send und begleitet iiber den gesamten
Vormittag mehrere Schulen, ist der
Einsatz fiir die Beteiligten sowie fiir
die jeweiligen Systeme machbar und
lohnenswert. Eine besondere Heraus-
forderung stellt die Rekrutierung von
qualifizierten Personen dar, die wih-
rend der Schulzeiten eingesetzt werden.
Zeitlich begrenzte Zertifikatskurse kon-
nen eine geeignete Strategie fiir einen
niedrigschwelligen Einstieg sein.

Die Befragten wiesen auf die lang-
fristige Finanzierung der Hilfskrifte hin,
welche schon zu Beginn einer Koope-
ration bedacht und organisiert werden
muss. Forderprogramme, wie der Akti-
onsplan, unterstiitzen dabei. Zusitzlich
koénnen sich auf kommunaler Ebene in-
terdisziplindre Arbeitskreise bilden und
somit die verschiedenen Interessens-
gruppen vertreten sein. Zudem kann die
Zielgruppe durch zusitzliche Angebote
(zum Beispiel der Offenen Ganztags-
schule oder von Sportvereinsgruppen)
iiber den Schulunterricht hinaus begleitet
werden.

Fortbildungsstrukturen und
-inhalte

Den meisten Befragten sind Fortbildun-
gen in den Bereichen des Schwimm-
unterrichts oder der interkulturellen
Kompetenzen bekannt. Eine direkte
Verkniipfung der beiden Themenberei-
che fand aus ihrer Sicht bisher zu wenig
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statt. Als Anbieter diverser Fortbildungen
werden vor allem die Bezirksregierung
wie auch die DLRG, der Schwimmver-
band NRW oder der eigene Arbeitgeber
genannt. In der Mehrheit wurden die
besuchten Fortbildungen als praxisnah
und -relevant bezeichnet. Inhalte zum
sprachsensiblen, interkulturellen Sport-
unterricht oder die Thematisierung von
Traumata wurden vereinzelt bereits ab-
solviert. Bei Wiinschen fiir zukiinftige
Fortbildungen fiel auf, dass vor allem
allgemeine Themen im Bereich des
Anfinger*innenschwimmens, wie zum
Umgang mit dem ersten Wasserkon-
takt, gefordert sind. Facheriibergreifen-
de Fortbildungen und ein regelmaflig
stattfindender kollegialer Austausch in-
nerhalb der eigenen Schule helfen in der
Unterrichtsvorbereitung (zum Beispiel
Ubernahme mehrsprachiger Materiali-
en wie Bildreihen oder ,,Sportvokabeln®)
sowie in der kultursensiblen Kommuni-
kation (mit den Eltern) und werden sehr
geschitzt. Zudem ist die ortliche Nihe
zum Arbeitsplatz attraktiver als zen-
trale Veranstaltungen. Dennoch seien
schwimmspezifische Fortbildungen mit
dem Fokus auf Kinder und Jugendliche
mit Migrationshintergrund interessant.
Bisher wiirden diese jedoch fehlen oder
wurden zumindest nicht ausreichend
beworben. Die Fortbildungen sollten
vor allem praxisnah konzipiert sein und
die verschiedenen Altersstufen beriick-
sichtigen.

Zukiinftig sollten auch die sportprak-
tischen Ausbildungsanteile im Lehramts-
studium verstirkt auf den sensiblen Um-
gang mit verschiedenen Zielgruppen ein-
gehen. Die befragten Lehrkrifte beton-
ten, dass der Kultursensibilitit dort zu
wenig Beachtung geschenkt wiirde.

Zusammenfassend ist eine generelle
Bereitschaft zur Teilnahme an themen-
spezifischen Fortbildungen zu erkennen.
Querschnittsthemen geraten in der Her-
ausforderung des Schul(sport)alltags je-
doch zu oft in den Hintergrund, wenn
»wir [.] schon damit zu kimpfen [haben],
dass der Schwimmunterricht iiberhaupt
erstmal stattfindet (m06).

Fazit und Ausblick

Uber die Erhebungen im vorgestellten
Pilotprojekt wurde die Bedeutung der
verschiedenen Sozialisationsinstanzen
in Bezug auf eine Wassergewdhnung
und -sicherheit in den Fokus geriickt.
Sie bereiten den Erfolg des schulischen
Schwimmunterrichts und eine niedri-
ge Nichtschwimmer*innen-Quote unter
den Schiiler*innen vor. Parallele Sozia-
lisationsstrukturen und -prozesse, wie
sie im Kindes- und Jugendalter unter
anderem in der Familie, der Schule und
den Peergroups zu finden sind, konnen
den Verlauf des Schwimmunterrichts
fordern oder auch bremsen.

Damit werden vorangegangene Studi-
en bestdtigt, die Kindern und Jugendli-
chen einen besonderen Férderbedarf im
Schwimmen zuschreiben, die in Famili-
en mit allgemein weniger Interesse am
Sport und dem Schwimmenlernen auf-
gewachsen sind sowie aus verschiedenen
Griinden eventuell keinen Zugang zu ei-
nem Schwimmkurs erhielten und somit
allein auf den schulischen Schwimmun-
terricht angewiesen sind (unter anderem
Kurz et al. 2007). In der Aufklirung und
Begleitung des familidren Umfeldes soll-
ten die kulturellen Unterschiede im Um-
gang mit dem Bewegungsraum Wasser
beriicksichtigt und die fordernden Maf3-
nahmen auf die individuellen Bedarfe der
Zielgruppen angepasst werden.

Lehrkrifte profitieren davon, die
kulturelle Diversitit innerhalb der Lern-
gruppen und die inter-/intrakulturellen
Kompetenzen der Schiiler*innen an-
zuerkennen und sensibel aufzugreifen,
ohne den Fokus auf die individuel-
len Unterschiede zu sehr zu verschirfen
(Grimminger 2011). Verschiedene Studi-
en zeigen die signifikante Verbesserung
der interkulturellen Methoden- und
Sachkompetenz bei Studierenden und
Sportlehrkriften im Rahmen vielfaltiger
Aus-/Weiterbildungsinhalte auf (Frohn
und Grimminger 2011).

Die von Burrmann et al. (2015) fiir
den Vereinssport herausgestellten Kul-
turdimensionen - Religion, Geschlech-
terrollen und Sprache - und deren Be-
deutung fiir die Herausforderungen des
interkulturellen Lernens bestitigten sich
ebenfalls in unserer Pilotstudie fiir den



Abb. 3 A Schwimmunterricht soll neben Wassersicherheit und Angstbewaltigung auch die lebenslange Gesundheitsforde-
rung in den Vordergrund riicken. Foto: LSB NRW/Andrea Bowinkelmann

schulischen Schwimmunterricht. Beson-
dere Bedarfe von Kindern mit Migrati-
onshintergrund (Aufkldrung der Eltern,
Sprachkenntnisse, Umgang mit Korper-
lichkeit) miissen von Anfang an beriick-
sichtigt werden und kennzeichnen den
Praxisalltag, jedoch riicken sie schnell in
den Hintergrund, wenn duflere Rahmen-
bedingungen eine vielfaltige Schwimm-
ausbildung einschrianken.

In Bezug auf den Schwimmunterricht
mussesdas Ziel sein, dassneben der Frage
der Wassersicherheit und Angstbewilti-
gung auch die lebenslange Gesundheits-
forderung fiir alle Lernenden im Vorder-
grund steht (B Abb. 3). Stirkend wirken
langfristige Forderprogramme respekti-
ve die Bereitstellung von raumlichen und
personalen Ressourcen. Schwimmassis-
tent*innen unterstiitzen die Effizienz des
Schwimmunterrichts, wenn die Organi-
sation und Aufrechterhaltung der Koope-
ration strukturiert und fiir beide Seiten
zufriedenstellend ablauft.

Die Ergebnisse des Projekts ,,Schwim-
men lernen von Kindern mit Migrati-
onshintergrund - Eine Analyse der
Rahmenbedingungen in NRW® sind
durch eine kurze Laufzeit sowie die
zugleich die Umsetzung einschrinken-
den Verordnungen im Rahmen der
Coronapandemie in 2020 als eine erste
Momentaufnahme im durchaus diversen
Themenfeld anzusehen. Dennoch boten
sichwichtige Anhaltspunkte, dieesin Zu-
kunft weiterzuverfolgen lohnt, um eine
Starkung des schulischen Schwimmun-
terrichts herbeizufithren. Die interdis-
ziplindre Betrachtung aller beteiligten
Perspektiven spielt dabei eine grofle
Rolle. Langfristig ist neben der sport-
péadagogischen/-soziologischen Analyse
ebenfalls die Einbettung von trainings-
wissenschaftlichen Tools zur Begleitung
und Uberpriifung von Mafinahmen zur
Verbesserung des Schwimmunterrichts
zu empfehlen.

Korrespondenzadresse

Dr. Veronique Wolter

Institut flr Sport und Sportwissenschaft,
Technische Universitdt Dortmund
Dortmund, Deutschland
veronique.wolter@tu-dortmund.de

Funding. Open Access funding enabled and organi-
zed by Projekt DEAL.

Open Access. Dieser Artikel wird unter der Creative
Commons Namensnennung 4.0 International Lizenz
veréffentlicht, welche die Nutzung, Vervielfdltigung,
Bearbeitung, Verbreitung und Wiedergabe in jegli-
chem Medium und Format erlaubt, sofern Sie den/die
urspriinglichen Autor(en) und die Quelle ordnungsge-
maB nennen, einen Link zur Creative Commons Lizenz
beifiigen und angeben, ob Anderungen vorgenom-
men wurden.

Die in diesem Artikel enthaltenen Bilder und sonstiges
Drittmaterial unterliegen ebenfalls der genannten
Creative Commons Lizenz, sofern sich aus der Abbil-
dungslegende nichts anderes ergibt. Sofern das be-
treffende Material nicht unter der genannten Creative
Commons Lizenz steht und die betreffende Handlung
nicht nach gesetzlichen Vorschriften erlaubt ist, ist fiir
die oben aufgefiihrten Weiterverwendungen des Ma-
terials die Einwilligung des jeweiligen Rechteinhabers
einzuholen.

Forum Kinder- und Jugendsport 1 - 2022 | 55



Fachbeitrag

Weitere Details zur Lizenz entnehmen Sie bitte der
Lizenzinformation auf http://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/deed.de.

Literatur

Brettschneider, W.-D. (2007). Zur Situation des Schwim-
mens im Kontext von Schulsport. Spezial zum 2.
Symposium Schwimmen. Lebensretter — Wir in
derDLRG.(S.6-7).

Burrmann, U. (2017). Integration von gefliichteten
Heranwachsenden im und durch (Schul-)Sport?!
Sportunterricht, 66(6),163—168.

Burrmann, U., Mutz, M., & Zender, U. (2015). Sportver-
einsbezogene Sozialisation von Jugendlichen
mit Migrationshintergrund — Zusammenfas-
sung und Ausblick. In U. Burrmann, M. Mutz &
U. Zender (Hrsg.), Jugend, Migration und Sport.
Kulturelle Unterschiede und die Sozialisation zum
Vereinssport (S.375-384). Wiesbaden: Springer.

Frohn, J., & Grimminger, E. (2011). Zum Umgang
mit Heterogenitdt im Sportunterricht — Gen-
derkompetenz und interkulturelle Kompetenz
von Sportlehrkréften. In E. Balz, M. Brautigam,
W.-D. Miethling & P. Wolters (Hrsg.), Empirie
des Schulsports (S. 154-173). Aachen: Meyer &
Meyer.

Grimminger, E. (2011). Intercultural competence
among sports and PE teachers. Theoretical
foundations and empirical verification. European
Journal of Teacher Education, 34(3),317-331.

Jakob, M. (2019). Schwimmen. Herausforderungen
und Perspektiven fiir den Sportunterricht.
Sportpddagogik, 1,2-7.

Kels, M., & Stemper, T. (2017). Jedes Kind soll schwim-
menkonnen. Aktueller wissenschaftlicher Stand
zur Schwimmféhigkeit von Kindern und Jugend-
lichen in Deutschland. Archiv des Badewesens, 7,
391-396.

Kuckartz, U. (2018). Qualitative Inhaltsanalyse. Metho-
den, Praxis, Computerunterstiitzung. Weinheim:
BeltzJuventa.

Kuntz, B., Frank, L., Manz, K., Rommel, A., & Lam-
pert, T. (2016). Soziale Determinanten der
Schwimmfahigkeit von Kindern und Jugend-
lichen in Deutschland. Ergebnisse aus KiGGS
Welle 1. Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin,
67(6),137-143.

Kurz, D., & Fritz, T. (2006). Die Schwimmfahigkeit der
Elfydhrigen. Betrifft Sport, 28(6), 5-11.

Kurz, D., Fritz, T., & Tscherpel, R. (2007). Die Schwimmfad-
higkeit der Elfiihrigen. Lebensretter — Wir in der
DLRG, Spezial zum 2. Symposium Schwimmen.
(S.10-11).

Ministerium fiir Schule und Bildung des Landes
Nordrhein-Westfalen Aktionsplan ,Schwim-
men lernen in Nordrhein-Westfalen”. https://
www.schulministerium.nrw.de/themen/
schulsystem/unterricht/lernbereiche-und-
unterrichtsfaecher/aktionsplan-schwimmen-
lernen.Zugegriffen: 14. Mar. 2022.

Staub, ., Nobis, N., & Bieder, A. (2017). Schwimmun-
terricht in der Grundschule. Eine Befragung von
Lehrkréftenin Nordrhein-Westfalen. Sportunter-
richt, 66(2),49-55.

Stemper, T., & Kels, M. (2016). Schwimmfahigkeit im
Kindesalter. Bedeutung-Definition-Pravalenz.
Sportunterricht, 65(1),2-9.

Volkmann, V. (2018). Sport und Sportunterricht.
In I. Gogolin, V.B. Georgi, M. Kriiger-Potratz,
D. Lengyel & U. Sandfuchs (Hrsg.), Handbuch

56 | Forum Kinder- und Jugendsport 1 - 2022

Interkulturelle Pddagogik (S. 548-552). Bad
Heilbrunn: Julius Klinkhardt.

Wilkens, K. (2007). Kinderertrinken als weltweites und
deutschlandspezifisches Problem. Lebensretter
- Wir in der DLRG, Spezial zum 2. Symposium
Schwimmen. (S.4-5).

Hinweis des Verlags. Der Verlag bleibt in Hinblick
auf geografische Zuordnungen und Gebietsbezeich-
nungen in veréffentlichten Karten und Instituts-
adressen neutral.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de
https://www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/unterricht/lernbereiche-und-unterrichtsfaecher/aktionsplan-schwimmen-lernen
https://www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/unterricht/lernbereiche-und-unterrichtsfaecher/aktionsplan-schwimmen-lernen
https://www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/unterricht/lernbereiche-und-unterrichtsfaecher/aktionsplan-schwimmen-lernen
https://www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/unterricht/lernbereiche-und-unterrichtsfaecher/aktionsplan-schwimmen-lernen
https://www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/unterricht/lernbereiche-und-unterrichtsfaecher/aktionsplan-schwimmen-lernen

	Schwimmen lernen von Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund
	Hintergrund
	Projektziele

	Methodisches Vorgehen
	Ergebnisse
	Herausforderungen in der schulischen Schwimmausbildung
	Die Rolle der Schwimmassistent*innen
	Fortbildungsstrukturen und -inhalte

	Fazit und Ausblick
	Literatur


