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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

En la asignatura Farmacognosia se estudian principalmente DROGAS VEGETALES, definidas como la
parte de la planta medicinal que, debido a su contenido en principios activos, se utiliza en terapéutica.

1. El objetivo principal del proyecto “Incégnitas en Farmacognosia” era que los estudiantes
identificasen una serie de drogas vegetales mediante la utilizacidn de imagenes.

2. El segundo objetivo era proporcionar a los estudiantes una herramienta de repaso y
autoevaluacién con la que puedan tener un feedback inmediato.

Este Proyecto de Innovacién Docente (PID) se ha llevado a cabo con estudiantes del Grado en Farmacia
(1°" semestre) y con estudiantes del Grado en Biologia (22 semestre), en ambos se imparte la asignatura
Farmacognosia, si bien, con caracteristicas diferentes. En el Grado en Farmacia es una asignatura
obligatoria que cursa un niumero de estudiantes elevado (alrededor de 200 cada curso), mientras que
en el Grado en Biologia, al ser una materia optativa, el nimero fue casi 10 veces menor (28
estudiantes).

La primera fase del proyecto fue comun, consistié en el planteamiento y la elaboracién de las fichas
por parte del equipo docente de Farmacognosia. A lo largo de este curso se han elaborado 30 fichas
sobre drogas vegetales de casi todos los temas del programa de la asignatura.

ACTIVIDADES DEL GRADO EN FARMACIA

Realizacidn de una tarea voluntaria y repaso de monografias mediante fichas

En primer lugar, el equipo docente de Farmacognosia puso a disposicion de los estudiantes una serie
de fichas incompletas, Unicamente con 2 imagenes, éstas constituian las pistas para averiguar de qué
droga se trataba: “la incognita”.

La tarea, consistio en identificar esta incégnita, recopilar informacién y terminar de elaborar la ficha,
completdndola con las imagenes que faltaban.

Los estudiantes, mediante una consulta en Studium, denominada “Incégnitas en Farmacognosia”,
tenian acceso a la coleccién de fichas y, por parejas, debian elegir una. Utilizando también esta
plataforma, cada grupo debia entregar la ficha completa. Los profesores nos encargamos de corregir y
calificar esta actividad como parte de la evaluacion continua.

Para la consecucién del segundo objetivo del proyecto se utilizé la dltima sesidn de las actividades de
“grupo pequefio o seminarios”, que habitualmente se realiza préxima a la fecha del examen de la
asignatura. La actividad se inicié con la proyeccion en clase de cada una de las incégnitas, con sus 2
pistas y a continuacidn se lanzaba una serie de preguntas utilizando la herramienta Kahoot.it. La
primera de estas preguntas siempre era ¢ Cual es laincégnita?, la respuesta de los estudiantes en clase,
permitia al profesor conocer en el momento el porcentaje que habia resuelto la incognita. A
continuacién se planteaban otras cuestiones relacionadas con el resto de imagenes de la ficha. Esto,
por un lado, sirve de autoevaluaciéon para los estudiantes que reconocen sus “puntos débiles” y, por
otro, proporciona informacion al profesor, que detecta en qué partes de la materia los alumnos tienen
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mas dificultades y resuelve su dudas proporcionandoles feedback inmediato. En 1 hora de actividad se
repasaron entre 8 y 10 fichas de diferentes partes del programa de la asignatura.

En las siguientes imagenes podemos ver un ejemplo del proceso:
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ACTIVIDADES DEL GRADO EN BIOLOGIA

Los estudiantes de Farmacognosia en el Grado de Biologia realizaron 2 actividades.
1.- Elaboracion de fichas para el estudio de drogas

Esta actividad se llevd a cabo de forma presencial, en 2 sesiones de seminario (2+1 horas). Los
estudiantes se distribuyeron en grupos de 3-4 y, del siguiente listado de drogas que se estudian en el
T14 "Drogas que actuan sobre el sistema nervioso central" y T15 "Drogas con accion analgésica y
antiinflamatoria": adormidera, clavo, sauce, harpagofito, ufia de gato, tila, cafiamo indiano, coca,
hipérico, valeriana té y café, eligieron una. Revisaron la informacién sobre dicha droga que les habia
proporcionado el profesor y, bajo su supervisidn, elaboraron la ficha correspondiente. Estas fichas se
proyectaron en clase y cada grupo la explicé al resto de sus compaiieros.

Ejemplo de ficha realizada por los estudiantes
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2.- Repaso de monografias mediante fichas

Hemos hecho 2 actividades dedicadas al repaso y la consolidacién de conocimientos. La primera se
llevd a cabo al finalizar el bloque dedicado al aparato digestivo (T13). En este tema se estudian un
nuimero importante de drogas con diferentes actividades (aperitivas, carminativas, antieméticas,
antiulcerosas, laxantes, etc).

El profesorado prepard grupos de imagenes con los siguientes epigrafes:

e Drogas

e Principios activos

e Mecanismos de accidn
e Indicaciones

e Ensayos

e Efectos secundarios
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Cada grupo de estudiantes recibid una sola imagen a modo de pista, como se ejemplifica a
continuacioén:

Imagen de una droga: ISPAGULA

Imagen de un principio activo: ANETOL

Imagen de un mecanismo de accidon: ANTIULCEROSA
Imagen de una indicacién: ESTRENIMIENTO

PN e

A partir de esta pista, los estudiantes iban seleccionando imagenes de los otros bloques hasta
conformar una ficha como la que se muestra a continuacion.

1.- Ficha elaborada teniendo como pista la imagen de la droga (semillas de ispagula)

La revisién de cada ficha “in situ” permite a los
estudiantes darse cuenta de los errores cometidos y les

n=0,2,3,4,56,7,9

da la posibilidad de subsanarlos mediante el
intercambio de imagenes entre grupos. Los estudiantes
manifestaron que esta actividad de gamificacién era
una forma adecuada para el repaso y la consolidacion
de conocimientos.

2.- Ficha después de la revision e
intercambio de imagenes

En la segunda actividad, se utilizaron las fichas elaboradas por el grupo docente, como herramienta
qgue facilitan el repaso de la asignatura antes del examen. Esta actividad también se llevé a cabo
durante la Ultima sesiéon de seminarios, con una mecanica similar a la explicada mas arriba para el
Grado en Farmacia.
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VALORACION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PID

Al finalizar cada asignatura, recabamos informacion sobre el grado de satisfaccion del alumnado con
esta experiencia docente. Utilizando la herramienta encuesta anénima, disponible en la plataforma
Studium, preparamos 4 bloques de preguntas como se muestra a continuacion:

Previsualizando encuesta

VALORACION Pfoye(t@ Innovacion Docente & Imprimir un cuestionario en blanco
1 UTILIDAD (1. Muy en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Neutro 4. De acuerdo 5. Muy de acuerdo)
1 2 3 2
Creo que la actividad es util. ®
Recomendaria la actividad para otros cursos. ®
La actividad promueve la participacién de los alumnos. ®

DIFICULTAD (1. Muy en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Neutro 4. De acuerdo 5. Muy de acuerdo)

Mo

La actividad me ha parecido sencilla.

3 APRENDIZAJE (1. Muy en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Neutro 4. De acuerdo 5. Muy de acuerdo)
La realizacion de fichas a partir de la informacién proporcionada por el profesor y la exposicién al resto de
compafieros, me ha parecido una buena actividad para adquirir conocimientos sobre algunas drogas.

4 REPASO (1. Muy en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Neutro 4. De acuerdo 5. Muy de acuerdo)
El juego realizado en clase en el que se seleccionaron imagenes a partir de una pista para elaborar una ficha, ®
me ha ayudado a afianzar mis conocimientos de un tema concreto de |a asignatura.

La actividad de revision de fichas, llevada a cabo en clase con el profesor, me ha ayudado a afianzar mis
conocimientos de la asignatura.

Todos los items se valoran segun la siguiente escala: 1 Muy en desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Neutro,
4 De acuerdo, 5 Muy de acuerdo

Las preguntas formuladas a los alumnos estaban encaminadas a conocer, por un lado, su percepcién
sobre la dificultad de la actividad y, por otro, recabar informacion sobre la utilidad el trabajo con las
fichas para promover la participacion, favorecer el aprendizaje y afianzar los conocimientos en
Farmacognosia. Aproximadamente un 40% de los estudiantes que realizaron la actividad contestaron
la encuesta. No se han detectado diferencias significativas entre las valoraciones realizadas por los
estudiantes del Grado en Farmacia o del Grado en Biologia por lo que los resultados se analizan en
conjunto.

Los datos obtenidos nos indican que los alumnos, en su gran mayoria, consideran que esta metodologia
les ha parecido sencilla y les ha resultado util, por lo que mas del 90% la recomendaria a otros
estudiantes (figura 1).

Una puntuacién media de 4,4/5 en los items que valoran el APRENDIZAJE y de 4,2/5 en los que se
refieren al REPASO de la asignatura para afianzar conocimientos, indica que la mayoria de los
estudiantes consideran que las actividades con fichas les han ayudado a entender mejor la monografia
de las drogas y les ha servido para consolidar sus conocimientos en esta materia.
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Il creo que la actividad es Util
Il recomendaria la actividad
Il promocion de la participacion
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Figura 1. Valoraciones de los estudiantes del Grado en Farmacia y del Grado en Biologia
de la dificultad y utilidad de la actividad propuesta en el Proyecto de Innovacién Docente.

1 Muy en desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Neutro, 4 De acuerdo, 5 Muy de acuerdo



