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1. INTRODUCCION

El curso pasado comenzamos a disefiar infografias interactivas relacionadas con
enfermedades emergentes. Este curso, a través de este proyecto, hemos consolidado la
estrategia educativa aumentando el nimero y diversidad de temas plasmados en nuevas
infografias, creando un podcast especifico y adaptando los contenidos a personas con

discapacidad.

En educacion, encontrar formas de satisfacer las necesidades de aprendizaje de
los estudiantes con discapacidades puede ser un desafio, especialmente en escuelas,
regiones y paises con recursos severamente limitados. En este sentido, la distribucion de
material educativo a través de redes sociales o plataformas digitales puede disminuir el

impacto negativo.

La educacion inclusiva, que involucra plenamente a todos los estudiantes,
incluidos los estudiantes con discapacidades u otros desafios de aprendizaje, en una
educacion de calidad, ha demostrado ser particularmente eficaz para ayudar a todos los
estudiantes a aprender, incluso cuando persisten los desafios para implementar sistemas

de educacion inclusiva.

La discapacidad esta presente en todas las razas, etnias, géneros, orientaciones
sexuales, edades y religiones. Més de mil millones de personas, o el 15 por ciento de la
poblacion mundial, tienen alguna categoria de discapacidad. De estos, aproximadamente
150 millones de nifios tienen una discapacidad, y el 80 por ciento de estos nifios viven
en el mundo en desarrollo. También muchos alumnos y alumnas universitarias tienen

una discapacidad, y algunos cursan sus estudios en nuestra institucion.

La conferencia de la UNESCO en Salamanca (1994) tuvo un impacto no solo en
el pensamiento, la politica y la practica educativa, sino también en la cultura. Hoy,
continia presentando un punto de referencia indispensable para todos los involucrados

en la lucha por la educacion inclusiva.
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Este legado inmerso en la era digital estd llevando a las instituciones y
profesionales educativos a una profunda transformacion y un cambio radical en sus
formas de hacer, actuar y formarse. En el marco del Espacio Europeo de Educacion
Superior, una educacion mas inclusiva exige caracter a la Universidad, como lo

demuestran diferentes declaraciones internacionales.

Ademas, la educacion es la piedra angular del proceso de transformacion digital.
Sobre ella recae el peso de formar a una ciudadania que sepa vivir y trabajar en una
sociedad tecnoldgica. En consecuencia, los sistemas educativos deben evolucionar al
mismo ritmo que lo estdn haciendo la economia y la sociedad, lo que implica con
frecuencia reorganizar los entornos del aprendizaje formal e informal, y re imaginar los

contenidos y la forma en que estos se entregan al alumnado

La teoria del aprendizaje constructivista social postula que las personas
construyen el conocimiento a través de interacciones sociales y comunales, pero la
educacion en linea se ha convertido en un enfoque importante para el aprendizaje y en
un tema de investigacion creciente en el campo de la tecnologia educativa, asi como en
el de la educacion en general. De acuerdo con la teoria de la expectativa-valor, las
creencias de los estudiantes sobre el grado en el que confian en lograr una tarea
académica (autoeficacia) y el grado en que creen que vale la pena perseguir la tarea
académica (valor de la tarea) son dos componentes claves para comprender los
comportamientos de rendimiento de los estudiantes y los resultados académicos. Una
palanca importante en el compromiso con el aprendizaje es a través de la motivacion o
reaccion del estudiante hacia una actividad de aprendizaje. Si los estudiantes no valoran
la tarea o no esperan éxito, pueden adoptar estrategias superficiales de bajo nivel que
pueden ser suficientes para aprobar exdmenes o asignaciones, pero que puede que no
cumplan con los requisitos de construccion de conocimiento. La participacion de los
estudiantes es considerada generalmente uno de los mejores predictores del aprendizaje,
Es decir, cuanto mas estudian o practican una materia, mas tienden a aprender sobre ello

e influir en su comportamiento futuro.

Los desafios actuales, incluido el fortalecimiento del papel del aprendizaje a

distancia, la adaptacion de contenidos, la necesidad de desarrollar e implementar
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métodos efectivos para ensefar en estas condiciones, teniendo en cuenta las necesidades
individuales de alumnos y estudiantes, han puesto de relieve el problema que supone
preparar adecuadamente a los estudiantes. En este sentido, las comunidades de
aprendizaje virtual son grupos de personas que comparten ideas y materiales
relacionados con un interés o una pasion comun. Asi, las redes sociales (SoMe) estan
evolucionando rapidamente en una herramienta critica para la difusion de nuevos
materiales académicos y recursos para profesionales. De hecho, este canal estd
convirtiéndose en una estrategia comunicativa importante para autores, grupos de
investigacion y revistas que van mas alld de simplemente publicar una investigacion.
Por tanto, sigue en aumento el protagonismo de las redes sociales relacionado con la
facilidad en la transmisibilidad de la difusion y el conocimiento de nuevos trabajos y
materiales. Por supuesto, las areas de ciencias y de ciencias de la salud no son una

excepcion.

Hoy en dia, los ultimos avances tecnologicos como el Internet de las cosas
(IOT), las aplicaciones moviles o las redes sociales en linea como Facebook, Twitter,
YouTube, Instagram y LinkedIn entre otras, constituyen herramientas sociales
interactivas que son empleadas en estrategias cruciales de promocidn, pero que también
juegan un papel importante en la formacion del conocimiento y en la transmision de los

conocimientos cientificos y técnicos percibidos por el usuario.

En concreto, en el escenario actual, las redes sociales y las plataformas sociales
pueden permitir tomas de decisiones basadas en procesos colaborativos de intercambio
de conocimiento, intercambio de informacién e intercambio o cesion de productos
didécticos. Es evidente, que el conocimiento estd mas presente que nunca en nuestra
vida cotidiana ya sea en términos de calidad, cantidad, disponibilidad general y facilidad
de acceso. Las nuevas tecnologias han alterado la manera de como los estudiantes
socializan y aprenden. Asi, cada vez existen mas evidencias del potencial de las redes
sociales de crear un medio informal a través del cual los profesores pueden compartir
conocimiento académico. Parece claro, que dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, los multimedia permiten a los estudiantes ser mas activos en el aprendizaje

repitiendo los pasos tantas veces como sea necesario.
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El auge de las nuevas tecnologias y su masificacion ha provocado un cambio en
la manera de crear, presentar y publicar informacion. Desde hace varios afios, se
empezod a trabajar en la consecucion de imagenes, graficos, tablas, mapas y diferentes
elementos visuales de calidad, a través de recursos digitales, inicialmente utilizando
herramientas basicas como Paint o Corel Draw hasta utilizar herramientas de mayor

complejidad como Illustrator, Photoshop, Studio 3D y Maya.

Algunos de esos contenidos corresponden a infografias, que es una de las
herramientas que ha cobrado especial importancia en los ultimos afios. El uso de
infografias y otras visualizaciones de datos se ha convertido en un producto popular en
los medios de comunicacidn, asi como en blogs, sitios web personales y redes sociales.
Una infografia es definida como una visualizacion de datos o ideas que intentan
transmitir informacién compleja a una audiencia heterogénea de una manera que pueda
ser consumida con rapidez y que sea facil de entender (Smiciklas, 2012). Las infografias
pueden ser muy utiles para difundir informacién cientifica en un contexto visual mas
atractivo que los métodos de publicacion tradicionales. No hay reglas para crear
infografias, ni en cuanto al tamafio ni en cuanto al tipo y cantidad de informacién
incluida. En general, Las infografias han sido utilizadas en el ambito periodistico. Sin
embargo, la versatilidad exhibida, ha provocado que su empleo este extendiéndose a

otros ambitos, entre ellos, el educativo.

Varios estudios han analizado la infografia por su plasticidad para adaptarse a
diferentes formatos visuales, al tiempo que se adhieren a criterios de calidad como la
claridad, la estética, el uso de la concordancia lingiiistica y temporal (Sancho Valero,
2001) y ademas las infografias permiten optimizar los procesos de comprension gracias
a la cantidad comprimida de informacion y una mayor precision, anclada en imagen y
texto. Como ejemplo, una reciente iniciativa de infografias creadas en 2015 por
BoringEM.org (ahora CanadiEM.org), se tradujo en una coleccion de infografias

médicas dirigidas.

La percepcion y la cognicion son fundamentales para el éxito del disefio de la
visualizacién, ya que debe proporcionarse suficiente informacion para informar y

satisfacer plenamente al usuario. Los estudios sugieren que la infografia estd
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relacionada con los procesos cognitivos con beneficios en la memoria de trabajo, la
recuperacion y retencion de informacion y el aprendizaje (Borkin, 2016). También hay
evidencia de que el contenido grafico y visual estimula la memoria de trabajo y ayuda al
aprendizaje. Las infografias interactivas son un paso mds en el campo de la
visualizacion de datos, ya que deben incluir enlaces a informacién adicional y detalle

para cumplir con el objetivo en comparacion con infografias estaticas.

Si bien las infografias interactivas parecen complejas, brindan una mejor
experiencia a los usuarios. A diferencia de las infografias estdticas que tienen poco
compromiso, la interactividad permite una experiencia mas interesante, centrada en el
usuario, atractiva y cognitivamente agradable. Las infografias interactivas requieren la
participacion activa de los participantes, lo que garantiza la atencion y el compromiso
de los participantes (Dur, 2014). Esta forma de infografia facilita el aprendizaje a través

de medios visuales, asi como el aprendizaje participativo.

Las infografias, estaticas o interactivas, pueden suponer un refuerzo del profesor
en la fase de transmisién de informacion y del alumno en la fase de verificacion del
aprendizaje. La tecnologia crea otra presion importante para el cambio en el modelo de
aprendizaje. Esta cambiando tanto lo que necesitamos saber hasta el como llegamos a
saberlo. A medida que el lugar de trabajo se diversifica, los graduados deben seguir
renovando y desarrollando sus habilidades relacionadas con el manejo de la
informacioén, el aprendizaje independiente, el pensamiento critico, la innovacién
reflexiva, la gestion de proyectos, el modelado de recursos, la gestion del conocimiento,
la comunicacién, la creaciéon de redes, la negociacion interpersonal, el disefio, la
creatividad, etc. Las tecnologias digitales presentan al contexto educativo una gama de
oportunidades que es dificil de comprender e incluso més dificil de abordar. Existe la
sensacion de que proporcionan algo similar a la revolucion de Gutenberg, ya que la
nueva tecnologia de la imprenta llevo la tecnologia de la palabra escrita a un publico
mucho mds amplio de lo que era posible anteriormente. Esta es una buena analogia para
Internet, pero solo Internet subestima seriamente la diversidad de las oportunidades

tecnologicas disponibles en la actualidad (Laurillard, 2006).
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El desarrollo continuo de herramientas digitales ha traido un cambio de
paradigma en la forma en que los medios de comunicacion comunican. El uso de
herramientas de redes sociales, marketing de motores de busqueda y analisis web han
redefinido la transmision y transaccion de la informacion. Las barreras geograficas
también se reducen drasticamente, lo que permite a los medios de comunicacién

globalizar la informacion con rapidez.

Una de las principales conclusiones que afectan por igual a todos los tipos de
contenidos es la imparable tendencia hacia el consumo de contenidos digitales a través
de dispositivos moviles. Las tabletas y los teléfonos inteligentes son los dispositivos que
mas relevancia estan alcanzando en el consumo de contenidos. El aumento del consumo
movil depende en gran medida del disefio responsive de las plataformas de acceso. Las
redes sociales son utilizadas intensivamente en nuestro pais. El usuario de redes sociales
utiliza una media de casi cinco redes, preferentemente para comunicarse con sus amigos
y ver sus publicaciones. Aunque el ordenador continua siendo el dispositivo de entrada
a las redes sociales mas comun, el teléfono movil es el que crece mas deprisa, por lo que
es posible que en un corto espacio de tiempo desbanque al ordenador como principal
dispositivo de acceso. Ademads, existe una tendencia al consumo rapido de productos,

por lo que las infografias y los podcast breves tienen una aceptacion excelente.

Por supuesto, esta situacion también ocurre en el &mbito educativo y de aprendizaje
y en concreto en el caso de la Microbiologia, donde condensan y simplifican gran
contenido de informacién. El uso de Internet como fuente de informaciéon y educacion
sigue creciendo y se esta erigiendo como una herramienta ideal para proporcionar un
marco dinamico que permita que todo tipo de comunicacidén ya sea unidireccional o
bidireccional, sincronica o asincronica, simétrica o asimétrica, facilite el acceso al

conocimiento libre y especializado.

Ademas, el Objetivo de Desarrollo Sostenible sobre educacion de la Agenda
Europea 2030, exige garantizar una educacion de calidad inclusiva y equitativa y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos, destacando Ia
importancia de la inclusion y la equidad como base para una educacion y un aprendizaje

de calidad.
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El uso y consumo de contenidos digitales se produce en el trabajo, el tiempo de
ocio, el tiempo familiar y las diversas actividades, particularmente desde la expansion
de los dispositivos y redes de banda ancha moévil. La presencia de Internet en la practica
mayoria de los hogares espafioles acompaiia este proceso, participando de forma clave
en el equilibrio relativo que hoy vivimos respecto a algunas caracteristicas de la
poblacion. En este sentido, Twitter, Facebook e Instagram son herramientas con gran
potencial. Desde que fue lanzado al mercado el 6 de octubre de 2010, se ha convertido
en una de las aplicaciones moéviles mas populares. Segiin datos de DataReportal, en
abril de 2023 Instagram era la cuarta red social mas utilizada a nivel mundial, con
alrededor de 1628 millones de usuarios activos mensuales. La aplicacion permite cargar
imagenes y videos y compartirlos con los usuarios que a su vez pueden realizar
observaciones o comentarios fomentando la motivacion educativa. Facebook cuenta con
mas de 2989 millones de usuarios activos mensuales. Por otra parte, Twitter tiene mas
de 372 millones de usuarios y genera decenas de millones de tuits al dia. Segun los
datos de DataReportal, en abril de 2023 los usuarios de internet alcanzaban la cifra de
5160 millones de personas (el 64,4% de la poblacidon mundial). Sin embargo, el
crecimiento de los usuarios de las redes sociales se ha desacelerado en los ultimos
meses, con la adicion neta de este ano de 137 millones de nuevos usuarios, lo que
equivale a un crecimiento anual de solo el 3 por ciento. Las cifras mas recientes indican

que mas de 9 de cada 10 usuarios de Internet ahora usan las redes sociales cada mes.

Segun las estadisticas, 5.440 millones de personas utilizan un teléfono movil en la
actualidad, lo que equivale al 68% de la poblacion total del mundo. Los usuarios
moviles unicos aumentaron un poco mas del 3% durante el afio pasado, con 168
millones de nuevos usuarios en los ultimos 12 meses. Asi, las redes sociales contintian
siendo prometedores canales de aprendizaje permitiendo mostrar e intercambiar
imagenes, videos y audios de hasta un minuto de duracion lo que estd acorde con el
consumo rapido de informacién demandado por la sociedad actual. De hecho, el
aprendizaje de procedimientos especificos parece ser el area particularmente aplicable

para el uso educativo de Instagram, Twitter o Ivoox.
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Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) conforman una parte
importante de nuestro hacer diario y se han integrado en trabajo y educacion, generando
una “cultura digital”. En este sentido, la creacion de podcast cientificos es una
herramienta muy valiosa para la difusion del conocimiento cientifico, ya que abre una
via nueva que se aleja de los métodos tradicionales de comunicacion cientifica, basados
en revistas/libros especializados, con terminologia o lingiiistica técnica, y en ocasiones

de pago (Figueroa, 2022; Quintana y Heathers, 2021).

En primer lugar, permite, tanto a los investigadores o cientificos como al publico, un
acceso abierto y gratuito a la informacién. El consumo de podcast es comodo, ya que la
mayoria de la gente esta acostumbrada a utilizar los canales de comunicacién. Ademas,
muchos oyentes pueden escucharlos mientras realizan otras actividades
(desplazamientos, tareas cotidianas, o incluso su propio trabajo) (Figueroa, 2022). Por
otra parte, la informacion en ellos recogida se difunde mas amplia y rapidamente. El
tono o estilo de comunicacion puede realizarse de una manera mas cercana y amigable,
permitiendo popularizar temas cientificos de manera que todo tipo de publico pueda
acceder a esta informacion presentada (Quintana y Heathers, 2021). Asimismo, la
propia creacion del podcast puede realizarse de manera casi gratuita y sencilla (con
pocos medios), ya que los recursos y habilidades necesarias para superar la brecha entre
la produccién aficionada y la profesional son considerablemente més pequefios que en
la produccion de otras materias audiovisuales (como video) (Quintana y Heathers,

2021).

Por tanto, los podcasts representan un método alternativo con el que favorecer la
difusion cientifica al permitir: hablar directamente al publico cientifico en un espacio

totalmente abierto, sin restricciones y plenamente accesible.

1.1 OBJETIVOS

Las redes sociales (SoMe) evolucionan hacia una herramienta critica para la
difusion de nuevo material académico. Herramientas SoMe, como Twitter, Instagram,
Facebook, etc. son frecuentemente utilizadas por estudiantes de diferentes asignaturas
vinculadas a la microbiologia. Como ejemplo, una reciente iniciativa de infografias

creadas en 2015 por BoringEM.org (ahora CanadiEM.org), se tradujo en una coleccién
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de infografias médicas dirigidas. Por esta razon, el principal desafio al que se enfrentan
los estudiantes con discapacidad visual, en el entorno de la ensefianza de las ciencias, es
la abrumadora cantidad de material visual al que estan continuamente expuestos. Por
ello, el objetivo principal de este proyecto es disefiar y crear nuevas infografias
interactivas relacionadas con aspectos microbiologicos, difundirlas a través de redes
sociales y exposiciones en centros educativos y sanitarios, dotarlas de elementos aptos,
como traduccion Braille, y desarrollar podcasts especificos y actuales para cada una de
ellas. Los podcasts como formato de audio pueden jugar un papel vital en el aprendizaje
e inclusion de alumnos con discapacidad visual. EIl objetivo secundario es la
deslocalizacion del aprendizaje, facilitando al conjunto de los alumnos un material
didactico especifico y veraz que pueden visualizar u oir en cualquier momento y lugar a
través de sus dispositivos moéviles. Otro de los objetivos es condensar informacion
relevante de un aspecto critico en un vector visual, que atraiga la atencion de los
alumnos y permita una comprension sencilla y ripida. Ademds, un objetivo
complementario y principal, es adaptar los contenidos a personas con distintos tipos de

discapacidad, como por ejemplo discapacidad auditiva, visual o intelectual.

1.2 EQUIPO DEL PROYECTO

El grupo de profesores e investigadores que ha formado parte de este proyecto es
el siguiente:

- Raul Rivas Gonzalez. Departamento de Microbiologia y Genética. Area de
Microbiologia.

- Miguel Ayuso Calles. Departamento de Microbiologia y Genética. Area de
Microbiologia.

- Rocio Roca Couso. Departamento de Microbiologia y Genética. Area de
Microbiologia.

- Rocio Vicentefranqueira Rodriguez. Departamento de Microbiologia y
Genética. Area de Microbiologia.

- José Luis Marcos Sanchez. Departamento de Microbiologia y Genética. Area
de Microbiologia.

- Ezequiel Peral Aranega. Departamento de Microbiologia y Genética. Area de
Microbiologia.
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2. DESCRIPCION DE ACTUACIONES Y METODOLOGIA DE TRABAJO

El material docente elaborado y las actuaciones que se han llevado a cabo se ha

obtenido siguiendo las siguientes pautas:

- Preparacion de microorganismos.
-Captura de imagenes.
-Documentacién y creacion de recursos visuales y textuales.
-Disefio y creacion de infografias interactivas y proteccion mediante licencias tipo
Creative Commons.

-Incorporacion de las infografias a las cuentas de Instagram, Twitter y LinkedIn para
que puedan ser consultadas publicamente a través de internet y gestion del contenido
mediante hashtags.

- Seguimiento de la visualizacion de las infografias por parte de los alumnos o
usuarios a través de herramientas analiticas.

- Ampliacion de la exposicion fisica titulada “Enfermedades infecciosas
emergentes: una amenaza sanitaria global” y generacion de una nueva exposicion
fisica adicional titulada “Intoxicaciones alimentarias: un problema recurrente”

- Disefio y generacion de guiones de radio para general podcast especificos.

- Grabacion de podcast.

- Desarrollo y obtencion del material adaptado a alumnos con discapacidad.

- Disefio de una exposicion fisica de las infografias.

3. RECURSOS EMPLEADOS

1. Equipos de Captura de imdagenes a tamario real. Hemos empleado dos, una camara
de fotos Réflex digital con un sensor de imagen de 10,10 megapixeles para
microfotografia y una Canon Power Shot G12 de Alta Sensibilidad a distancias cortas

de 10 megapixeles.

2. Equipos de Edicion Multimedia. Para la edicion de textos, imagenes y videos hemos

utilizado una estacion editora de imagenes a 1.6 GHz, con 1 GB de RAM y 80 GB de
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disco duro asociado a un escaner (3200 x 6400 dpi) y una estacion editora de DV a 350

MHz y 1Mb de cach¢ inline con dos discos (interno y externo) de alta velocidad (7200
rpm).

3. Laboratorios de investigacion. Hemos empleado la infraestructura necesaria para
manejar microorganismos y llevar a cabo procesos cultivo y crecimiento de los mismos,

asi como para el desarrollo de los diversos protocolos que hemos fotografiado.

4. Creacion de infografias. Hemos empleado herramientas accesibles on-line y
gratuitas, como Snappa, Canva, Visme o Photoshop. Incorporacién de vinculos
mediante cddigos QR.

5. Creacion de podcast. Para la captacion del audio hemos empleado microéfonos del
tipo “Shure SM58” o “ProDipe TT1 Pro”. La conexion entre la sefial de audio analogica
y su conversion en informacion digital se realizé a través de una interfaz de audio
externa Roland DUO-CAPTURE EX, acoplada a los micréfonos mediante cables XLR.
El DAW o estacion de trabajo de audio digital (de sus siglas en inglés “Digital Audio
Workstation”) empleado para la grabacion y edicion del audio fue REAPER 6.80
(Cockos Incorporatedn Nueva York, EE. UU.). El ordenador utilizado para la grabacion
y el procesamiento del audio fue un MacBook Pro (Apple, Cupertino, EE. UU.). Los

podcasts han sido alojados en la plataforma iVoox.

4. RESULTADOS

Segun el informe Digital 2023, se ha producido un aumento significativo de los
usuarios de Internet y de redes sociales en los ultimos 12 meses. El auge de la
inteligencia artificial, el salto a la web 3.0, los nuevos usos del blockchain o el impulso
de la industria 4.0 son solo algunos ejemplos de las ultimas tendencias tecnologicas que
estan transformando a la sociedad y a la economia digital. A estas, se les suman las tres
palancas que impulsan la digitalizacion: la fuerza del talento digital, un internet seguro y

libre de ciberamenazas y desinformacion, y la innovacion en educacion.

En 2022, casi dos tercios (66,3%) de la poblacion mundial era usuaria de internet.

Este porcentaje es 3,7 puntos superior al de 2021 (62,6%). En términos absolutos,
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existian mas de 5.280 millones de personas usuarias de internet, 338 millones mas que

en 2021.

Es fundamental que los sistemas educativos evolucionen al mismo ritmo que la
economia y la sociedad. Los centros escolares deben seguir esforzandose para dotarse

de tecnologia y modernizar la actividad pedagégica.

A nivel global hay 4.200 millones de usuarios de redes sociales y casi el 99%
accede a estas plataformas a través de un teléfono mévil. Ademas, se pasan conectados
una media diaria de 2 horas y 25 minutos y el 63% de los usuarios dice que utiliza

Internet para buscar informacion.

En cierto modo, las redes sociales que hemos utilizado en el desarrollo de este
proyecto de innovacion y mejora docente, constituyen una magnifica oportunidad para
el aprendizaje activo, la formacion permanente y el desarrollo profesional, ya que se
estima que los usuarios adultos, entre los que se encuentran por supuesto los alumnos
universitarios, consumen mas de 2 horas diarias de productos visuales y auditivos a
través de estos canales y se espera que las cifras sigan creciendo, por lo que sin duda, si
dirigimos bien nuestra actuacion, estos canales constituyen una herramienta muy

potente en el proceso de enseflanza-aprendizaje de la Microbiologia.

Es por ello que me gustaria continuar este apartado parafraseando a Ferndndez
Enguita cuando afirmaba que “Para que una institucion prospere, incluso para que
sobreviva, su velocidad de aprendizaje o de innovacion tiene que ser al menos igual a
la de la evolucion de su entorno”. Estamos convencidos de la veracidad de esta
afirmacion y para nosotros resulta evidente, que como hemos mencionado
anteriormente, para los alumnos de Farmacia, Ciencias Ambientales, Criminologia y de
otras muchas titulaciones de ciencias, es fundamental la adquisicion de destrezas y
competencias en temas relacionados con la Microbiologia y esas destrezas y
competencias pueden ser adquiridas empleando diferentes estrategias. Algunas de estas
estrategias son relativamente novedosas o al menos se alejan de las tradicionales, en
parte gracias a que la adaptacion al Espacio Europeo de Educacién Superior ha
conllevado cambios importantes en relacion a las modalidades docentes. Las nuevas
modalidades docentes estdn centradas en el alumno (student centred system) y se busca

un mayor equilibrio entre ensefianza y aprendizaje (Goni, 2005), donde el
14
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autoaprendizaje ha adquirido una especial relevancia (Palomares et al., 2005). Ademas,
es necesario que las instituciones académicas den visibilidad al trabajo que realizan y
qué dentro de lo posible, pongan a disposiciéon de la sociedad el conocimiento que

generan.

En este contexto, nuestro grupo ha desarrollado un proyecto de innovacion y
mejora de la calidad docente que tiene como finalidad principal la elaboracion y
compilacion de audios de podcast y de infografias interactivas relacionadas con
diferentes aspectos de la Microbiologia que permitan al alumno nutrirse de una
informacion adecuada y contrastada. Ademas, hemos adaptado parte de estos contenidos

a alumnos con discapacidad.

Para poder conseguir tal fin, es absolutamente imprescindible un buen canal de
distribucion de la informacidn, que sea de facil acceso y de uso sencillo y por esta
razon, elegimos Twitter, Instagram, LinkedIn y Ivoox en abierto como las herramientas
mas apropiadas por su aceptacion y uso masivo en la Sociedad como canal de consumo

de informacion multidisciplinar.

Las cuentas para la distribucion de las infografias han sido @micro usal en
Instagram (Figura 1), en Twitter han sido @MicrobioUSAL (figura 2) y @RaulRivasG
(figura 3) y LinkedIn (figura 4). Los podcasts se subieron a la plataforma de contenido
multimedia iVoox (figura 5), la segunda aplicacion de podcast mas utilizada en Espafia
después de Spotify (un 25,5% y un 48,2%, respectivamente). En el escenario digital y
multiplataforma actual, iVoox se ha convertido en un referente, con mas de 800
millones de escuchas en 2022, y mas de 5 millones de usuarios al mes. Segliin datos de
la propia plataforma, los oyentes de podcast en espafiol escuchan de media 9,5 horas a
la semana. En cuanto al perfil del publico, la audiencia femenina representa el 42%, y la
masculina el 58%, siendo los usuarios de entre 25 y 64 afios los més representados. Por
otra parte, el 79% de dicho publico se encontraba activo laboralmente, presentando

estudios universitarios mas de la mitad del publico (57%).
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Official instagram account of the microbiology group "Microbial Interactions” of the University of
Salamanca (Spain).
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Figura 1. La imagen muestra la apariencia general de nuestra cuenta en Instagram.
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Figura 2. La imagen muestra la apariencia general de la cuenta de Twitter del grupo.
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Figura 3. La imagen muestra la apariencia general de la cuenta de Twitter del coordinador del

Inicio

Explorar
Notificaciones
Mensajes
Listas
Guardados
Verificado
Perfil

Mas opciones

proyecto.

Figura 4. La imagen muestra la apariencia general de la cuenta de LinkedIn del coordinador del
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Interacciones Microbianas USAL
podcast sobre ciencia del Grupo de Investigacion Reconocido Interacciones Microbianas de la Universidad de

Salamanca Fiebre hemorragica de Crimea-Congo
En Enfermedades infecciosas emergentes y
reemergentes | 02:28
Intereses
Zika
Salud, hogar y consumo En Enfermedades infecciosas emergentes y

reemergentes | 02:48
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Figura 5. La imagen muestra la apariencia general de la cuenta de Ivoox del grupo.

Durante este curso académico hemos realizado 16 infografias (figuras 6 y 7).
Seis infografias han completado la coleccion titulada “Enfermedades infecciosas
emergentes: una amenaza sanitaria global” y las diez restantes han servido para
generar una nueva exposicion fisica adicional titulada “Intoxicaciones alimentarias: un
problema recurrente”. Las infografias pueden visualizarse libremente a través de
Instagram, Twitter, LinkedIn y desde cualquier tipo de plataforma electrénica con

acceso a internet.
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ENFERMEDAD DE LYME

+ £5una enfermedad infecciosa causada por bacterias del género Borrefia.

+ Es la enfermedad mds prevalente transmitida por garrapatas en Europa
occidental {> 200.000 casas/afio). En lzs dreas de riesgo europeas, entre el 5 y el
40 % de las garrapalas pueden estar infectadas. la bacteria Borreiia, es
transmitida por garrapatas duras, normalmente del género Ixodes.

+ Las garrapatas estdn ampliando su distribucion geogrifica debido al cambio
climético, entre otras factores.

micro_usal

micro_usal Un poco de informacién sobre la enfermedad de
Lyme.

31sem Ver traduccion

+ Los pequefio: actuan como de la bacteria Barrelia.

+ En Espafia la enfermedad ests clasificada como enfermedad de declaracién
obligatoria autonémica segin la Orden SSIf445/2015. En las ltimos afios ha sido
detectado un aumento de las hospitalizaciones de casi un 200%.
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Figura 6. Infografia sobre la enfermedad de Lyme publicada en Instagram.
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Figura 7. Ejemplos de algunas de las infografias creadas durante el desarrollo de este

proyecto.

Actualmente nuestra cuenta de Instagram tiene 356 seguidores y las infografias

que hemos publicado han recibido 151 “me gusta”, mas 119 “me gusta” adicionales en

la cuenta personal del coordinador. En Twitter las infografias han sido ampliamente
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distribuidas por los usuarios, consiguiendo alcanzar a mas de 31.000 personas que
vieron las infografias y a mas de 2000 personas que interaccionaron con ellas. Ademas,
las infografias han sido utilizadas por servicios publicos como la Unidad de Patologia
Importada y Salud Internacional, Centro de Referencia Nacional, Hospital La Paz-
Carlos III (Madrid). En suma, nuestras infografias en LinkedIn también han despertado

el interés y han obtenido mas de 62.000 visualizaciones (figura 8).
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Hemos hecho una infografia con algo de informacién al respecto.
#alimentos #intoxicacion #toxina
. oy © s
. A Bacillus cereus GiM g ...
Bocilus cerevs a5 una hacteris ﬂ!p'.!l'nlli!ﬂ que FI'mJL‘ toxinas tArmosstables ¥ que et ampllarrm distrinulda en ol maos

ambierte. & nivel mundeal, es responsable ced 1,2-17% de jos brotes ce intowicaciones alimsntarias. Causa cos farmas clinicas de
enfermedad sepin el tipo de towna:

Inboxicacicon eméticn Tomiinduccion gastrointestinsd
| ]
Produccitn de lmdra ' i o Froduccn  de  tomine
termnariahin o - 4 termaliki an slimenim o
slimerics. e capan 2. L. K B = n 2l imesting deigezn, i
de v i o i LK i r 2 elming con beameso: 2
258 A SET durants 5 minuios

A p———h S 2 Al rion comtamnsdi con i o

i bacaerin o sapar comgle ca b iomdear Raraka okl

Lo sintomas anarecen
ente 8 y 16 horas
despuds de Ingerir ¢
aliments contaminadn

-

Sintnmatrdogia el procese diarmeion.

Los sintomas aoarscen .
entre 1 v G horas
despees de ingerir of
slimento comaTinaco

QD

Sintomatalogla del proreso eméticn

* Beduseas. + [Mrews

* Wemites. + Delenis abcermind e

B protesd sruliit durd apiceimadamants 24 El proceso disrmice dura apemimadamerce 34
haras. P

Grupos de nesgo: Prewvencian a nivel domésticn:

La deshidratacion derhvasa oe o5 sintomas gestrointestinales pusde + Limgiens socuads 0E mands antes g manipuiar jos 2ieentcs.
producir sinfomas mds graves: dolor de cabera, calambres mesoulanes +  Limpieza y desinfeccion ce viensilios, tablas v superfices

¥ slteracion de |3 presion sanguinea y corosara, Los grapos con + Cocirar huewss, carnes, pestados § productos claborados con
mavor riesgn som agquellos nupo sisiema inTusitanic esta debiitado: e20s abmentos & tem peraturas adecuadas {F59C1

* Doty menores de S afos. v Mamener jos simertos ebborados con huevo crudo @
+  Personas mayores de S afos, temperafuras segaras (>G5 o refrigerados (590)

*  Lrfermas de cincer, * Comservar los abmentos cocicados 3 tempersturas adecusdas

* Diabiticon
+ Portadoms del VIH
*  Paciemes tratados mn corticoesheroides

14 slimenters o termgeraturs amiente
wiiin cruzmda ca alimwnlon ya oocinedos con

= cruths.
+ Manener |2 cadena de frio duame ¢ transgorts da los dimesces
£recios o cosnat.

l& Recomendar &) comentar ITJ Compartir qEn\,riar
al. 34.132 impresiones Ver analisis

Figura 8. Infografia sobre la intoxicacion por Bacillus cereus publicada en LinkedIn.
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En referencia al tipo de seguidores en Instagram, la mayoria son cuentas
personales de alumnos, pero también encontramos cuentas de laboratorios oficiales,
clinicas privadas y centros de investigacion, lo que de nuevo confirma el interés por esta
metodologia y apunta a una distribucion tanto en el ambito universitario como en el
ambito profesional. Ademas, encontramos que los seguidores de la cuenta, ademas de la
ciudad de Salamanca, también pertenecen a origenes geograficos espafioles como
Madrid, e incluso a otros paises como Inglaterra. En cuanto al porcentaje poblacional
relacionado con el sexo y el rango de edad, la mayoria de los usuarios son mujeres

(60%) y el rango de edad principal se encuentra entre los 18 y 34 afios.

En cuanto al podcast, hemos grabado 25 episodios y 11 de ellos ya estan
maquetados e incorporados a la plataforma (figuras 9 y10). El resto seran incorporados
en fechas proximas. Los primeros episodios han sido incorporados apenas hace dos
semanas y cuentan con mas de 60 escuchas. Estimamos que, a medida que el podcast

sea difundido, el nimero de escuchas aumentara considerablemente.
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Figura 9. Imagen general de algunos episodios publicados en el podcast.
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Figura 10. Detalle del episodio sobre tuberculosis publicado en el podcast.

Ademas, hemos ampliado la exposicion fisica titulada “Enfermedades infecciosas
emergentes: una amenaza sanitaria global” con nuevas infografias realizadas y hemos
creado una nueva exposicion fisica titulada “Infoxicaciones alimentarias: un problema
recurrente”. Ambas exposiciones tienen una linea de disefio homogénea que hemos
querido integrar con la imagen corporativa de la Universidad de Salamanca para que sea
vinculada a la institucion (figuras 11, 12, 13 y 14). En estos momentos, la exposicion
“Enfermedades infecciosas emergentes: una amenaza sanitaria global” cuenta con una
coleccion de 19 infografias, y la exposicion “Intoxicaciones alimentarias: un problema

recurrente” cuenta con una colecciéon de 10 infografias.
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ENFERMEDADES INFECCIOSAS EMERGENTES

UNA AMENAZA SANITARIA GLOBAL

En el contexto de una sociedad globalizada y en constante expansion,
muchas veces a costa de espacios naturales, la aparicion de nuevas
enfermedades puede representar un riesgo para el ser humano.

El concepto de Enfermedades Infecciosas Emergentes fue definido

por el Instituto de Medicina de los EEUU en 1992, refiriéndose a las
enfermedades infecciosas descubiertas en los Ultimos afios y a las

ya conocidas consideradas controladas, en franco descenso o casi

desaparecidas, que volvieron a emerger (reemergentes).

ALGUNAS ENFERMEDADES EMERGENTES Y REEMERGENTES
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—
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El aumento de la incidencia de estas nuevas enfermedades y sus
consecuencias asociadas hacen necesaria una vigilancia estricta, desarrollo
de pr los de y la concier dela iedad. Por

ello, muchos organismos internacionales, como el Centro de Control de
Enfermedades de EE. UU. (CDC) y el Centro Europeo para la Prevencion

y Control de Enfermedades (ECDC), han establecido en los Gltimos afios
planes de prevencién y control de enfermedades emergentes, entre

MDR/XDR

Coronavirus 2019 (COVID-19)
Gripe H5NG
Bunyavirus SFTSV

—— Gripe H10N8
E coli0157:H7

Encefalitis japonesa

Gripe H7N9

L— ane H5N1
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l\ Encefalitis japonesa
Virus Hendra

\—Enterovirus 71

Virus Nipah

acercar al publico inft 6n de una peq leccion de distintas
enfermedades emergentes o reemergentes (conocidas y menos
conocidas), con el objetivo de favorecer la divulgacion de aspectos
relevantes relacionados con las mismas, como son los ciclos o vias de
transmision, la distribucion geografica, los principales sintomas, los posibles
tratamientos o Ias precaucmnes a tener en cuenta, entre otros. El nimero de

es alto, y aqui no estan todas las
cuyas metas se encuentra incrementar la comunicacién de la informacion que son, pero todas las que ap: 1son rel y es cor
en materia de salud publica. En este sentido, esta exposicion pretende conocerlas.
Este trabajo esta englobado dentro de un Proyecto de Innovacién Docente titulado: “Pr izacion y del empleo de est

parala y el ap virtual y pr ial de la ia” (ref.: 1D2021/183). El equipo de trabajo esta formado por
profesores e investigadores del Area de Microbiologia, perteneciente al Departamento de Microbiologia y Genética de la Universidad de Salamanca.

Coordinacién
Raul Rivas Gonzélez

Elaboracién de contenidos y disefio
Raul Rivas Gonzalez, Miguel Ayuso Calles, Rocio Roca Couso, Paula Garcia Fraile,
Rocio Vicentefranqueira Rodriguez, José Luis Marcos Sanchez, Ezequiel Peral Aranega.

Colabora
Unidad de Cultura Cientifica y de la Innovacién de la Universidad de Salamanca (UCC+i USAL).
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Figura 11. Panel de la portada de la exposicion “Enfermedades infecciosas emergentes:

una amenaza sanitaria global”.
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INTOXICACIONES ALIMENTARIAS:

Un problema recurrente

La EFSA (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria) y el CDC (Centro de Control de Enfermedades de EE. UU.) definen los brotes por

de origen ali io como “un incidente en el que dos o mas personas desarrollan la misma enfermedad o infeccién tras el

consumo de un alimento contaminado comun”. Estos brotes pueden estar causados por el consumo de comida y/o agua contaminados por

bacterias, virus, algas, hongos, parasitos o sus toxinas.
g
% ‘ px @ * ™

2 S

1. La comida se contamina por 2. Dos 0 mds personas se infectan por
un patégeno. comer la comida contaminada.

3. Los sintomas

pueden variar éSABiAS QUE’...?

entre las personas
infectadas.

Entre los afios 2016 y 2021 fueron
notificados en la Unién Europea 30.023
brotes por intoxicaciones de origen
alimentario, dando lugar a 272.642 casos,

5. Se investiga el brote para identificar el allmento
i i de los cuales 23.142 acabaron en

licado y la fuente de

hospitalizaciones, y provocando un total
de 246 muertes.

4. Algunos de los infectados
requieren de atencién médica.
El  mayor numero de casos y

hospitalizaciones suele estar asociado a
6. Informar a la poblacién sobre dichos Salmonella (mas del 56 %), pero Listeria
brotes es un elemento fundamental

para su control y prevencion. monocytogenes  esta  asociada  con

Relacién débil entre el frecuencia a los brotes mas graves, al

consumo de un causar mas de un 40 % de las muertes,
determinado alimentoy los
casos relacionados.

Relacién muy probable entre el
consumo de un determinado
alimento y los casos

seguida por Salmonella (21,5 %).
relacionados.

La inacion de los ali puede ocurrir a lo largo de toda la cadena alimentaria, en cualquiera de las etapas de los procesos de produccién
y preparacion, siendo muy diversas las posibles fuentes de contaminacién. Por esa razén, la investigacion de brotes es esencial para identificar el
vehiculo alimentario implicado y la fuente de contaminacién. Comprender las vias de transmision de los patdgenos transmitidos por los alimentos
proporciona informacioén util para aplicar medidas eficaces de control y prevencion.

En este sentido, esta exposicién pretende acercar al publico informacién sobre una fi leccion de disti il icaci i ias,

provocadas por microorganismos, con el objetivo de favorecer la divulgacién de diferentes aspectos relevantes de las mismas: agentes causales,

mecanismos de accidn, vias de transmision, sintomatologia, y prevencion, entre otros.

Este trabajo estd englobadu dentro de un Proyecto de Innovacién Docente titulado: “Imparticion de contenidos de microbiologia mediante

el de i ivas y podcasts ificos para la inclusién educativa de alumnos con discapacidad visual” (ref.:

1D2022/218). El equipo de trabajo estd formado por profesores e investigadores del Area de Microbiologfa, perteneciente al Departamento
de Microbiologfa y Genética de la Universidad de Salamanca:

Coordinacion: Raul Rivas Gonzélez.

Elaboracién de contenidos: Rail Rivas Gonzalez, Miguel Ayuso Calles, Rocio Roca Couso, Rocio Vicentefranqueira Rodriguez, José Luis
Marcos Sanchez, Ezequiel Peral Aranega. iESCANEA PARA
Disefio: Unidad de Cultura Cientifica y de la Innovacién de la Universidad de Salamanca (UCC+i USAL). ESCUCHAR LOS PODCAST!
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Figura 12. Panel de la portada de la exposicion “Intoxicaciones alimentarias: un

problema recurrente”.
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Figura 13. Ejemplos de los paneles disefiados para la exposicion “Intoxicaciones
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alimentarias: un problema recurrente”.
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Figura 14. Ejemplos de los nuevos paneles diseniados para la exposicion “Enfermedades

infecciosas emergentes: una amenaza sanitaria global”.
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Pretendemos que las dos exposiciones sean itinerantes por diferentes facultades de
nuestra universidad y por centros educativos o sanitarios de la provincia y region.
Tenemos solicitudes de diversas facultades que desean exponer las exposiciones a partir
de septiembre y durante el préoximo curso académico. En la actualidad, la exposicion
“Enfermedades infecciosas emergentes: una amenaza sanitaria global” ha sido
solicitada por el Centro de Salud de San Juan de Salamanca y permanecera expuesta

desde el 26 de junio al 4 de septiembre de 2023 (figura 15).

@O REDMINOTE 8 PRO @O REDMINOTE 8 PRO

QO Al QUAD CAMERA CO Al QUAD CAMERA

Figura 15. Vista de la exposicion colocada en el Centro de Salud de San Juan de

Salamanca.

Ademas de todo lo expuesto hasta ahora en esta memoria, en colaboracion con el
Servicio de Asuntos Sociales de la Universidad de Salamanca, hemos procedido a
adaptar los contenidos para que puedan ser utilizados por personas con discapacidad. En
estos momentos estamos trasladando parte de los contenidos a lenguaje braille, para que
puedan ser utilizados por personas con discapacidad visual, y también estamos

ultimando los preparativos para comenzar a trasladar los audios de los podcast a
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lenguaje de signos y asi dirigir este contenido a personas con discapacidad auditiva. En
suma, 13 de las infografias han sido adaptadas para que puedan ser dirigidas a personas

con discapacidad intelectual (Figura 16 y 17).

Enfermedades infecciosas emergentes en el mundo

La aparicion de nuevas enfermedades representa un riesgo
para las personas en el mundo.
Hay que distinguir entre:

1.Enfermedades infecciosas emergentes.
Son las enfermedades infecciosas
descubiertas en los ultimos afios.

2. Enfermedades infecciosas reemergentes.
Son las enfermedades infecciosas
consideradas controladas
que volvieron a aparecer.

Estas enfermedades han aumentado.
Es necesario concienciar a la poblacién sobre la salud publica
y vigilar, prevenir y controlar las enfermedades emergentes.

En esta exposicion conoceras
algunas enfermedades emergentes y reemergentes:
e COmo se transmiten
e En qué lugares
¢ Sus sintomas
¢ Los posibles tratamientos
¢ La precauciones a tener en cuenta

¢Sabias qué?
La mayoria de las enfermedades emergentes son zoondticas.

Una enfermedad zoonética es una enfermedad
que puede transmitirse entre animales y humanos.

3% VNI
s
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Figura 16. Panel adaptado de la portada de la exposicion “Enfermedades infecciosas

emergentes: una amenaza sanitaria global”.
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Es una enfermedad provocada por un virus

transmitido por murciélagos.

Afecta sobre todo a caballos y a humanos.

Los caballos se contagian por comer alimentos

que estan contaminados por murciélagos.

Los humanos se contagian por el contacto con caballos.

Sintomas

Caballos

e Caminar sin rumbo.
e Mocos.
¢ Pérdida de vision.

e Cabeza que cae hacia un lado.

e Cambio de peso
de una pata a otra.
¢ Fiebre.
e Espasmos.
¢ No controlar la orina.

Tratamiento

e Existe una vacuna para caballos.

Humanos

- a

e Sintomas de gripe.
¢ Inflamacién del cerebro.
e Meningitis.
e Neumonia
o infeccién de los pulmones.

Espasmo. Contraccion
involuntaria y repentina.

Meningitis. Es la
inflamacion del tejido que
recubre el cerebro

o] il
%
[ci

Quieres saber mas?
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Figura 17. Ejemplo de infografia, en este caso relacionada con el virus Hendra, con los

contenidos y el disefio adaptado a personas con discapacidad intelectual.

Tenemos previsto contactar con diversas asociaciones que prestan servicios

dirigidos a personas con discapacidad, cdmo ASPACE, ASPRODES, INSOLAMIS, etc.

para que, a partir de septiembre, puedan utilizar las infografias adaptadas o exponerlas

en sus instalaciones, como una muestra mas del compromiso de la Universidad de

Salamanca con la Sociedad y la promocién y formacién integral de las personas con

discapacidad intelectual.
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En definitiva, consideramos que la estrategia ha sido efectiva y la experiencia
provechosa por lo que redundara positivamente en la distribucion de conocimiento
especifico generado en la Universidad de Salamanca y también ayudard a difundir la

marca docente de la Universidad de Salamanca.
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