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INTRODUCCIÓN 

las píldoras formativas audiovisuales, son vídeos en formato corto (5 a 

10 minutos), que muestran una exposición oral de contenido didáctico y que 

suele estar apoyada por una presentación en diapositivas. 

Pueden usarse de manera síncrona y asíncrona durante eventos 

presenciales y/o telemáticos, agruparse en listas de reproducción secuencial, 

públicas o privadas, o usarse de forma independiente. Y pueden usarse como 

fundamento previo a actividades más participativas en formato taller o clase 

invertida. 

La generación de píldoras puede llevarse a cabo de diversas maneras: 

grabación de eventos en vivo (tipo TED Talk), tutoriales y presentaciones 

locutadas mediante grabación de pantalla (screencasting), 

streaming/grabación síncrono y asíncrono, edición y mezcla de vídeos mediante 

el uso de Chroma key, etc. 

El Chroma key es una técnica innovadora para la docencia y además es 

útil para fomentar y motivar el aprendizaje del alumnado. Esta técnica consiste 

en grabar un vídeo con un fondo de color (verde o azul, principalmente) para 

después sustituir (dicho fondo) con una imagen o vídeo que se desee que 

aparezca detrás o junto al ponente que está grabando el vídeo. Dicho de otras 

maneras, el ponente se sitúa frente a un fondo verde y, en la fase de edición, 

se sustituye por otro fondo y materiales gráficos (foto fija, vídeo).  

 

OBJETIVOS DEL PROYECTO 

El objetivo de este proyecto fue pretende el implementar y desarrollar los 

pasos e instrumentos necesarios para utilizar la técnica del Chroma. Además, 

se ha pretendido mostrar ejemplos de 3 asignaturas, 1 perteneciente al grado 

de Biología, Farmacia y Criminología. 

  

Las tareas/acciones planteadas fueron las siguientes:  

● Acción 1: Diseño del entorno y elección del hardware y software. 

● Acción 2: Diseño y elaboración de los pasos para el tutorial 

● Acción 3: Grabación de los vídeo-tutoriales 

● Acción 4: Elaboración de las píldoras formativas con el croma key 



● Acción 5. Edición del material generado. 

● Acción 6. Visualización y seguimiento de los contenidos multimedia. 

Producto final. 

 

INFORME DE EJECUCIÓN 

ACCIÓN 1. Diseño del entorno y elección del hardware y software 

En esta fase se ha diseñado el espacio para la grabación de los vídeos y se 

han seleccionado los materiales y las herramientas (hardware y software) con 

las que se han llevado a cabo el tutorial de grabación y las píldoras 

audiovisuales.  

En concreto, se ha utilizado el aula de grabación audiovisual del Instituto 

Universitario de ciencias de la Educación (IUCE) que está habilitada para 

realizar vídeos con Chroma, ya que dispone de la infraestructura al efecto. 

Además, se ha utilizado el siguiente  

• Material técnico: 

o Sistema NEEWER 2.6m x 3m / 8.5ft x 10ft que se compone de: 

sistema de Soporte de Fondo y 800W 5500K, paraguas, caja de 

luz, kit de Iluminación continua para producto de estudio 

fotográfico. 

o Neewer 2 X Luz de Vídeo LED USB de Regulables 5600K con 

soporte de trípode profesional. 

o Trípodes de aluminio. 

o Cámara fotográfica Canon EOS de video. 

o Micrófono adaptado a la cámara fotográfica  

o Alargadores. 

• Hardware: 

o Ordenador portátil 

o iPad 

o Teleprompter 

• Software: 

o Camtasia. 

o OBS Studio. 

o Teleprompter. 



o App. Prof. Hornet. 

 

ACCIÓN 2: Diseño y elaboración de los pasos para el tutorial.  

En esta acción se han determinado los vídeos que se han elaborado y se han 

planteado 3: 

• Asignatura de Parasitología del Grado de Biología. Se ha planteado 

realizar un vídeo sobre la presentación de la asignatura  

• Asignatura de Diversidad Microbiana el Grado de Biología. Se ha 

planteado realizar un vídeo sobre la presentación de la asignatura  

• Asignatura Psicología Criminal y de la Delincuencia del Grado de 

Criminología. Se ha planteado realizar un vídeo sobre la presentación 

de las actividades prácticas. 

Después de concretar las asignaturas planteadas para la realización de los 

vídeos, se diseñó por escrito el discurso para ponerlo después en el 

teleprompter. 

 

 
Figura 1: Imagen del Teleprompter. 

 

ACCIÓN 3: Grabación de los vídeo-tutoriales 

Una vez seleccionado el material, se realizó una grabación en la que se 

explicaba la utilización de la técnica Chroma, y donde se mostraban los 

requisitos necesarios. 



 

Figura 2: Imagen del espacio de grabación. 

 

Dicha grabación se desarrolló con la cámara de vídeo con la que se laboraron 

las píldoras formativas y con 2 teléfonos móviles para realizar una composición 

posterior. Así, se puede ver en el siguiente enlace: 

https://drive.google.com/drive/folders/15djF6I6CjqGaNOdJgPFS6UzBxdbM1E

HR?usp=sharing 

 

ACCIÓN 4: Elaboración de las píldoras formativas con el croma key 

En esta acción se elaboraron las píldoras formativas en el aula seleccionada 

y con el material indicado en las anteriores acciones 

  

 
Figura 3: Imagen de la grabación 



ACCIÓN 5: Edición del material generado  

Una vez elaborado el material audiovisual con el programa de edición 

Camtasia, se han integrado las grabaciones, las diapositivas, y la iconografía 

relacionada y creada para tal efecto, incorporando el logotipo corporativo de 

la Universidad de Salamanca. 

 

 

Figura 4: Ejemplos de edición 

 

Los ejemplos de los vídeos realizados se pueden visualizar en las 

siguientes direcciones web 

https://drive.google.com/drive/folders/15djF6I6CjqGaNOdJgPFS6UzBxdbM1E

HR?usp=sharing 

 



ACCIÓN 6: Visualización y seguimiento de los contenidos multimedia. 

Producto final. 

 El material elaborado se ha subido a los en los espacios de Studium de 

las Asignaturas referenciadas y estará habilitado para el alumnado a partir de 

la docencia 2023-24. 

 

Figura 5: Ejemplo de incrustación en Studium en la asignatura de 

Parasitología 

 

CONCLUSIONES 

1. Los resultados de este estudio han mostrado que el desarrollo de 

videotutoriales con la técnica Chroma Key es una técnica innovadora  

2. Los videotutoriales suponen un cambio en el modo de actuar docente 

que está orientado a la mejora en el aprendizaje.  

3. Los vídeos realizados con Chroma ofrecen un carácter más profesional 

4. La incorporación de las TIC’s como estrategia innovadora puede 

contribuir a cambiar el modo de interacción con el alumnado y suponen 

una excelente estrategia didáctica. 



5. El desarrollo de esta experiencia en diferentes áreas docentes ha 

demostrado que esta estrategia docente es útil para cualquier 

disciplina docente y en diferentes niveles educativos (grado o Máster). 

6. Es necesario que el entorno universitario avance en el desarrollo de 

estas estrategias docentes como alternativas al desarrollo clásico de 

las clases magistrales 

 


