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Resumen

La conexion efectiva entre la escuela y las familias es un aspecto crucial para el éxito educativo de
los estudiantes. Este estudio se centr6 en disefiar y evaluar talleres educativos para fortalecer este
vinculo en la escuela de educacién general basica Rotary Internacional en el Cantén Mocache. El
disefio del sistema de talleres se baso en una revision exhaustiva de la literatura sobre la vinculacion
escuela-familia, asi como en las necesidades especificas identificadas en la comunidad educativa.
Se desarrollaron talleres que abordaban temas como la comunicacion efectiva, la participacion de
los padres en las actividades escolares y estrategias para apoyar el aprendizaje en el hogar. Estos
talleres fueron disefiados teniendo en cuenta la diversidad cultural y las variaciones en las
expectativas y valores de las familias. La metodologia mixta empleada incluy6d encuestas
exploratorias a docentes, asi como pretest y postest a 35 familias y 37 estudiantes respectivamente,
junto con una validacion por criterio de expertos. Los resultados revelaron mejoras significativas
en la comunicacién entre la escuela y las familias, la participacion de los padres en las actividades
escolares, y el rendimiento académico de los estudiantes. Estos hallazgos sugieren que los talleres
educativos disefiados tienen un impacto positivo en el fortalecimiento del vinculo entre la escuela
y las familias, contribuyendo asi a mejorar la calidad educativa y el desarrollo académico de los
estudiantes.

Palabras clave: vinculacion escuela-familia, talleres educativos, participacion de los padres,
rendimiento académico, evaluacion de intervenciones educativas.
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Abstract

The effective connection between schools and families is a crucial aspect of the educational success
of students. This study focused on designing and evaluating educational workshops to strengthen
this link in the General Basic Education School Rotary International in Canton Mocache. The
design of the workshop system was based on a thorough review of the literature on school-family
bonding, as well as on the specific needs identified in the educational community. Workshops were
developed that addressed topics such as effective communication, parental involvement in school
activities, and strategies to support learning at home. These workshops were designed taking into
account cultural diversity and variations in family expectations and values. The mixed
methodology employed included exploratory surveys to teachers, as well as pre-test and post-test
to 35 families and 37 students respectively, along with a validation by expert criteria. Results
revealed significant improvements in school-family communication, parental involvement in
school activities, and student academic achievement. These findings suggest that the designed
educational workshops have a positive impact on strengthening the school-family bond, thus
contributing to improve the educational quality and academic development of students.

Keywords: school-family bonding, educational workshops, parental involvement, academic
achievement, evaluation of educational interventions.

Introduccion

El fortalecimiento del vinculo entre la familia y la escuela es un aspecto fundamental en el proceso
educativo de los estudiantes, ya que ambos entornos desempefian roles complementarios en su
desarrollo académico, social y emocional. De acuerdo con Henderson & Mapp (2002) y Epstein
(2011), la colaboracion efectiva entre la familia y la escuela ha demostrado tener un impacto
positivo en el rendimiento académico, la motivacion escolar y el bienestar general de los
estudiantes.

La literatura académica ha destacado la importancia del vinculo familia-escuela como un factor
determinante en el éxito educativo de los estudiantes. Diversos modelos tedricos, como el modelo
de Epstein (1995) y el modelo de Comunidades de Aprendizaje (Vygotsky, 1978) han
proporcionado marcos conceptuales para comprender la naturaleza y la influencia de esta relacion
(Miralles & Ciges, 2016). Estos modelos resaltan la importancia de la colaboracion, la
comunicacion y la participacion activa de la familia en el proceso educativo como elementos clave
para promover un ambiente de apoyo y enriquecimiento académico.

Un enfoque destacado es el Modelo de Sistemas Ecoldgicos de Bronfenbrenner (1979) que postula
que el desarrollo de un nifio es influenciado por multiples sistemas interconectados, incluidos el
microsistema (entorno inmediato del nifio, como la familia y la escuela) y el mesosistema
(interacciones entre los distintos entornos del nifio) (Montiel, 2023). Desde esta perspectiva, la
colaboracion entre la familia y la escuela se considera esencial para crear un entorno de apoyo
coherente para el desarrollo del nifio.
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Otro enfoque relevante es el Modelo de Participacion de Padres de LaRocque (1988) que destaca
la importancia de la participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos. La teoria
sociocultural de Vygotsky (1978) también ofrece perspectivas Utiles, al enfatizar el papel de la
interaccion social y el apoyo en el aprendizaje y el desarrollo del nifio. Estas teorias subrayan la
necesidad de una colaboracidn significativa entre la familia y la escuela para optimizar el entorno
de aprendizaje y promover el éxito académico y social de los estudiantes.

Ademas, estudios como los realizados por Swanson et al. (2021), McKenzie et al. (2021) y Uy et
al. (2024) han destacado que la participacion de los padres en la educacion de sus hijos tiene un
impacto significativo en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Del
mismo modo, Mereoiu et al. (2016) y Lohmann et al. (2018) enfatizan la importancia de una
colaboracidn activa y continua entre la familia y la escuela para mejorar los resultados educativos.
Estas investigaciones respaldan la idea de que una sélida vinculacion entre la familia y la escuela
es un factor clave para el éxito educativo de los estudiantes.

En este contexto, los talleres educativos se presentan como una estrategia prometedora para
fomentar y fortalecer la vinculacion entre ambos actores, al proporcionar espacios de interaccion,
aprendizaje y colaboracion mutua (Cosso et al., 2022). “Los talleres educativos se han identificado
como una estrategia efectiva para involucrar a los padres y las familias en la vida escolar de los
estudiantes. Estos talleres ofrecen oportunidades para compartir informacion, desarrollar
habilidades y establecer relaciones colaborativas entre la familia y la escuela” (Gross et al., 2020,
p. 758). Ademas, proporcionan un espacio para abordar temas relevantes para ambas partes, como
estrategias de apoyo académico, comunicacion efectiva y participacion activa en la educacion de
los hijos.

Investigaciones previas han explorado la efectividad de los talleres educativos en la vinculacién
escuela-familia, que evidencian beneficios como el aumento de la participacion de los padres, la
mejora del rendimiento académico de los estudiantes y el fortalecimiento de la colaboracion entre
la familia y la escuela (Crescenza et al., 2021; Diaz et al., 2023; Kelty, & Wakabayashi, 2020). Sin
embargo, estas investigaciones también han identificado limitaciones y &reas de mejora en la
implementacién y disefio de dichos talleres, en las que destacan la necesidad de intervenciones mas
efectivas y pertinentes.

Ademas, es fundamental considerar las dinamicas familiares y los contextos socioculturales que
influyen en la efectividad de los talleres. La diversidad cultural y las variaciones en las expectativas
y valores de las familias pueden influir en su participacion en las actividades escolares (Harper et
al., 2020). Por tanto, la adaptacion de los talleres a las necesidades y caracteristicas especificas de
cada comunidad educativa es esencial para fomentar la inclusion y la sensibilidad cultural.

Otros estudios tambien resaltan la importancia de utilizar enfoques basados en la evidencia y
métodos de evaluacion rigurosos para medir el impacto de los talleres. La implementacion de
estrategias de evaluacion bien disefiadas, que incluyan indicadores cuantitativos y cualitativos,

290



Sinergia
Académica
ISSN:
2765-8252

Sistema de talleres educativos para la vinculacion escuela —familia, en el quinto afio de EGB
Nancy Dilcelia Jama Fajardo Recepcion: 16-02-2024
Modesta Josefina Litardo Naranjo ~ Aprobacion: 18-05-2024
GI.EV(IEIImA]aZT.In;%nthuezéb‘gteﬁara Volumen: 7. Especial N°: 4
iselle Aurelia Rodriguez Caballero  pnq- 2024

permitira una comprension mas completa de sus efectos y facilitara la identificacion de areas de
mejora (Fisher & Crawford, 2020).

La colaboracion interdisciplinaria entre educadores, psicélogos, trabajadores sociales y otros
profesionales es esencial para disefiar y ejecutar talleres educativos efectivos. Integrar diversas
perspectivas y conocimientos especializados en el desarrollo de los talleres puede enriquecer su
contenido y garantizar su relevancia y pertinencia para la comunidad educativa en cuestion
(Meneses et al., 2023).

A pesar de los beneficios potenciales de los talleres educativos en la vinculacion escuela-familia,
aun persisten desafios en su implementacion y disefio. En muchos casos, la falta de coordinacion,
recursos limitados y barreras culturales pueden obstaculizar la efectividad de estos talleres y limitar
su impacto en la comunidad educativa. Por lo tanto, es necesario abordar estas limitaciones y
desarrollar un sistema de talleres educativos adaptados a las necesidades y caracteristicas
especificas de la poblacion objetivo.

La escuela de educacion general basica Rotary Internacional en el Canton Mocache enfrenta una
problematica evidente: la falta de implicacion de los padres en las actividades escolares y la
insuficiente colaboracion con la institucion educativa. Estos factores inciden directamente en el
bajo desempefio académico de los alumnos y en la dificultad para establecer una relacion efectiva
entre la escuela y las familias. La ausencia de estrategias especificas para fomentar la vinculacion
escuela-familia exacerba esta situacion, lo cual compromete la calidad educativa ofrecida por la
institucion.

En este contexto, el objetivo de la presente investigacion radica en la formulacion de un sistema de
talleres educativos eficaces y pertinentes para consolidar la relacién entre la familia y la escuela,
facilitando una colaboracion activa y una participacion significativa de ambas partes en el proceso
educativo, especificamente para el quinto afio de educacion general basica (EGB). Este disefio se
sustentard en la evidencia tedrica y empirica disponible, asi como en las necesidades especificas
identificadas en la comunidad educativa, con miras a maximizar su impacto y relevancia en el
ambito de estudio.

Materiales y métodos

El tipo de investigacion seleccionado para este estudio fue la investigacion aplicada, con un
enfogque mixto que combinaba métodos cualitativos y cuantitativos. Este enfoque permiti6 abordar
de manera integral el problema de investigacion y proporcionar resultados mas completos y
significativos.

En cuanto al disefio de la investigacion, se optd por un disefio preexperimental de tipo pretest-
postest con un solo grupo. Esta eleccion se baso en la naturaleza exploratoria del estudio y en la
necesidad de evaluar la efectividad de los talleres educativos disefiados para promover la
vinculacion entre la escuela y la familia. En este disefio, se realiz6 una medicion inicial (pretest)
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para establecer el punto de partida de los participantes antes de la intervencién, seguida de la
implementacion de los talleres, y finalmente se llevo a cabo una medicion posterior (postest) para
evaluar el impacto de los talleres en el proceso de vinculacion.

La poblacion del estudio incluyo estudiantes de quinto grado, docentes y padres de familia de la
escuela de educacion general basica Rotary Internacional, en el Canton Mocache, provincia de los
Rios. La muestra consistio en todos los estudiantes de quinto afio de EGB (n = 36), todos los
docentes que ensefiaban a estos estudiantes (n = 7), y una seleccion aleatoria de 35 padres de familia
o tutores de la poblacidn total. El proceso llevado a cabo en el estudio se presenta en la figura 1.

Figura 1. Procedimiento utilizado en el estudio

Validacion del

Recopilacién de N Disefio de los N disefio de los
informacion previa talleres educativos talleres por criterio
de expertos

\4

Implementacién de S Evaluacion de los
los talleres resultados

Fuente: elaboracion propia

Para recopilar informacion previa, se emplearon diversas técnicas que incluyeron la revision
documental, las encuestas y el andlisis de registros escolares. En la revision documental, se recopil6
informacién relevante sobre la vinculacién escuela-familia, modelos de talleres educativos y
mejores practicas en su implementacion.

Posteriormente, se disefio una encuesta exploratoria destinada a los docentes que incluyd preguntas
cerradas con escala Likert de 5 puntos (entre 1=Nulo y 5= Muy alto) para medir aspectos como la
comunicacion entre padres y escuela, la participacion de los padres en actividades escolares, la
efectividad de las estrategias actuales para involucrar a los padres, percepcién sobre los obstaculos
en la relacion familia-escuela y la colaboracion entre la familia y la escuela para el desarrollo
académico y personal de los estudiantes.

Para medir el nivel inicial del vinculo familia-escuela en la poblacién de estudio, se aplicaron
encuestas a los padres de familia o tutores y a los estudiantes. También se utilizaron otras fuentes
como los registros escolares y el criterio de los docentes. Todas las mediciones se realizaron en
una escala de 1 a 10, lo que permitié obtener una vision detallada y cuantificable de los diferentes
aspectos relacionados con la vinculacion escuela-familia y su impacto en el proceso educativo. A
continuacion, se presenta la tabla 1, que resume los indicadores utilizados y sus fuentes de
medicion.
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Tabla 1. Indicadores y fuentes de medicién del vinculo familia-escuela

Muestra Indicadores Fuentes de medicion
35 padres de familia Nivel de participacion en actividades escolares Registros escolares
o tutores de sus hijos

Participacion en reuniones escolares Registros escolares

Grado de comunicacion con los docentes sobre  Criterio de los docentes
el progreso académico de sus hijos

Colaboracién en actividades extracurriculares Registros escolares

de la escuela

Nivel de involucramiento en la toma de Criterio de los docentes
decisiones educativas de sus hijos

Conocimiento de las tareas y responsabilidades Encuesta

escolares de sus hijos

Percepcion de la importancia de la educacion Encuesta

en el desarrollo de sus hijos

Conocimiento de estrategias para apoyar el Encuesta

aprendizaje en casa

Grado de satisfaccion con la comunicacion y Encuesta

relacién con la escuela

36 estudiantes de Desempefio académico en asignaturas clave Calificaciones en
quinto afio de EGB asignaturas especificas
Cumplimiento de los deberes escolares Registro evaluativo de
entrega y calificacion de
deberes
Participacion en actividades extracurriculares  Registro de participacion
en actividades
extracurriculares
Autoevaluacion de su autoestima Encuesta

Relacion con sus padres en términos de Encuesta

comunicacion

Apoyo familiar en el estudio y el cumplimiento Encuesta

de los deberes escolares

Actitud hacia la escuela y el aprendizaje Criterio de los docentes
Fuente: elaboracion propia

Esta tabla resume los indicadores utilizados para medir la participacion de los familiares y los
estudiantes en el proceso educativo, asi como las fuentes de informacion correspondientes para
cada indicador. Basandose en la informacién recopilada y las necesidades identificadas, se
disefiaron talleres educativos adaptados a la poblacion estudiantil y sus familias. Los talleres
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abordaron temas como la comunicacion efectiva, la participacion de los padres en la educacion y
estrategias para apoyar el aprendizaje en el hogar.

Para asegurar la calidad y pertinencia de los talleres educativos disefiados, se llevé a cabo una
validacion por criterio de expertos. Este proceso implicé la participacion de un panel de expertos
en educacion, psicologia y pedagogia, quienes evaluaron los talleres propuestos en funcion de su
coherencia con los objetivos de la investigacion y su idoneidad para abordar las necesidades
identificadas.

El panel de expertos estaba compuesto por cinco profesionales con amplia experiencia en el campo
educativo, seleccionados por su conocimiento y experiencia relevante en el tema de la vinculacion
escuela-familia y el disefio de intervenciones educativas. Cada experto recibi6 una copia detallada
de los talleres educativos disefiados, junto con una ficha de evaluacion que incluia criterios
especificos a considerar, como la relevancia de los temas tratados, la claridad de los objetivos, la
adecuacion de las actividades propuestas y la coherencia con la poblacién objetivo.

Una vez que los expertos revisaron los talleres y completaron las fichas de evaluacion, se calcul6
un indice de concordancia inter-jueces (Sanchez-Matas et al., 2022) para medir el grado de acuerdo
entre ellos en cuanto a la calidad y pertinencia de los talleres. Este indice proporcioné una medida
cuantitativa del consenso alcanzado por el panel de expertos y demostré el rigor cientifico del
proceso de validacion.

Los resultados de la validacion por criterio de expertos fueron utilizados para realizar ajustes y
mejoras en los talleres educativos antes de su implementacién piloto con la poblacién objetivo.
Este enfoque garantiz6 que los talleres estuvieran adecuadamente fundamentados tedricamente y
disefiados para abordar las necesidades especificas de la comunidad educativa, aumentando asi la
validez y fiabilidad de la intervencion.

Se llevaron a cabo sesiones piloto de los talleres con la participacion de docentes, padres de familia
y estudiantes. Durante estas sesiones, se recopild informacion sobre la percepcion de los
participantes, la efectividad de los talleres y se realizaron ajustes segln fuera necesario.

Para evaluar la utilidad y relevancia de los talleres, se administraron encuestas post-test a
estudiantes y padres de familia, utilizando los mismos indicadores y una escala ordinal del 1 al 10.
Estas encuestas recopilaron datos sobre la percepcion, actitudes y comportamientos relacionados
con la vinculacién escuela-familia y el proceso educativo. Posteriormente, se realiz6 un analisis
comparativo entre los resultados obtenidos antes y después de la implementacion de los talleres.
Se utilizaron pruebas estadisticas apropiadas para variables ordinales y el tamafio de la muestra,
incluyendo pruebas de Wilcoxon (Murakami & Lee, 2023) para comparar las diferencias en las
medianas de los grupos. Esto permitié determinar de manera precisa si los talleres tuvieron un
efecto significativo en la vinculacion escuela-familia y el proceso educativo en la comunidad
escolar, garantizando un analisis riguroso de los resultados.
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Se realiz6 un andlisis de la fiabilidad de los instrumentos de medicion mediante el coeficiente alfa
de Cronbach. Para la encuesta aplicada a los padres de familia, se obtuvo un coeficiente de 0.85, y
para la encuesta aplicada a los estudiantes, se obtuvo un coeficiente de 0.82. Estos resultados
indican una alta consistencia interna en ambas encuestas, lo que sugiere que los datos recopilados
son confiables para su analisis posterior.

Resultados
Encuesta inicial a docentes

Los resultados generales de la encuesta inicial a los profesores en cuanto a la percepcion de la
relacion entre la familiay la escuela en la escuela de educacion general béasica Rotary Internacional,
en el Canton Mocache, se muestran en la figura 2.

Figura 2. Resultados de la encuesta inicial a los docentes en frecuencias absolutas

Colaboracion desarrollo estudiantil
Obstaculos relacion familia-escuela

|

Efectividad estrategias anteriores

Participacion familar en...

Comunicacion familia-escuela

0 1 2 3 4 5
Frecuencias

E5 "4 3 m2 m1

Fuente: elaboracion propia

En primer lugar, en lo que respecta a la comunicacion entre la familia y la escuela, se observa que
hay una division de opiniones. Aunque un porcentaje considerable de profesores (42.86%)
considera que la comunicacion es efectiva, otro grupo significativo (42.86%) indica que la
comunicacion es deficiente o nula (28.57% y 14.29% respectivamente). Esta discrepancia sugiere
la existencia de desafios en la comunicacion que deben ser abordados para mejorar la colaboracion
entre ambas partes.

En cuanto a la participacion de las familias en actividades escolares, la mayoria de los profesores
(42.86%) percibe una baja participacion. Esta falta de participacion puede tener un impacto
negativo en la experiencia educativa de los estudiantes y destaca la necesidad de encontrar
estrategias para fomentar una mayor implicacion de los padres en la vida escolar de sus hijos.

Otro aspecto importante es la percepcion de los profesores sobre la efectividad de las estrategias
anteriores para involucrar a los padres en el proceso educativo. Un 42.86% de los profesores
considera que estas estrategias son ineficaces, lo que sugiere la necesidad de revisar y mejorar las
practicas actuales para promover una mayor participacion de los padres.
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En cuanto a los obstéculos en la relacion entre la familia y la escuela, la mayoria de los profesores
(71.43%) identifica dificultades significativas. Estos obstaculos pueden estar relacionados con la
comunicacion, la participacion de los padres o la percepcion de la importancia de la educacion,
entre otros factores. Es crucial abordar estos obstaculos para facilitar una colaboracion mas efectiva
entre ambas partes.

Finalmente, en relacion con la colaboracion para el desarrollo estudiantil, la mayoria de los
profesores (71.43%) percibe una falta de colaboracién entre la familia y la escuela. Esta falta de
colaboracion puede afectar negativamente el rendimiento y el bienestar de los alumnos y destaca
la importancia de promover una colaboracién activa y significativa entre ambas partes para
garantizar el éxito educativo de los estudiantes.

Evaluacion del vinculo familia-escuela pretest

El analisis de los resultados del pre-test sobre el vinculo familia-escuela revela una percepcion
moderada por parte de las familias en varios aspectos evaluados (Figura 3).

Figura 3. Resultados de la evaluacion pretest a los padres de familia o tutores
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Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la participacion en actividades escolares, la media obtenida fue de 4.429, lo que indica
que las familias tienen una participacion promedio en estas actividades, aunque hay margen para
mejorar. La mediana y la moda también se sitian en 4, lo que confirma esta tendencia.

En relacion con la comunicacion sobre el progreso académico, el conocimiento de tareas escolares
y el apoyo en estudio y tareas, se observan resultados similares, con medias cercanas a 4.3 y valores
medianos y modales de 4. Esto sugiere que las familias perciben una comunicacion y apoyo
moderados por parte de la escuela en estos aspectos, pero también indica areas de mejora en la
claridad y frecuencia de la comunicacion, asi como en el nivel de apoyo ofrecido.
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En cuanto a la asistencia a eventos escolares, la importancia de la educacion y la colaboracion en
actividades extracurriculares, las medias se mantienen en torno a 4.3-4.4, lo que indica una
percepcién moderada en estos aspectos. Sin embargo, se observa una mayor variabilidad en los
datos, con modas que varian entre 3 y 6, lo que sugiere una diversidad de opiniones entre las
familias.

Respecto al involucramiento en decisiones educativas y al conocimiento de estrategias de apoyo
en casa, se obtienen medias ligeramente superiores, cercanas a 4.5 y 4.6 respectivamente. Esto
indica que las familias perciben un nivel moderado de involucramiento en la toma de decisiones
educativas y un conocimiento aceptable de estrategias para apoyar el aprendizaje en casa.

En cuanto a la satisfaccion con la relacion escuela-padres, se obtiene una media de 4.257, lo que
indica una satisfaccion moderada por parte de las familias en esta area. Sin embargo, la moda se
situa en 5, lo que sugiere que algunas familias estan més satisfechas que otras con esta relacion.

En resumen, los resultados del pre-test indican una percepcion moderada por parte de las familias
en varios aspectos del vinculo familia-escuela, con areas de mejora identificadas en la participacién
en actividades escolares, la comunicacion sobre el progreso académico y el apoyo en estudio y
tareas. Estos hallazgos proporcionan una base sélida para el disefio e implementacion de
intervenciones dirigidas a fortalecer la relacion entre la familia y la escuela. Asi también, el anélisis
de los resultados del pretest aplicado a los estudiantes muestra una percepcion generalmente
moderada en varios aspectos evaluados (Figura 4).

Figura 4. Resultados de la evaluacion pretest a los estudiantes

5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00
& & & Q" & N &
& F NS &
& o N ? g & &
& & R ) @ &L
&° &\&\ \\7}0 & 2 & &
Q Q (] PRA &Q R
N < o o -0
& SR o
£ & ?S’

H Media ®Mediana Moda

Fuente: elaboracion propia

En cuanto al desempefio académico en asignaturas clave, el cumplimiento de los deberes escolares
y la actitud hacia la escuela y el aprendizaje, se observan medias cercanas a 4.4, lo que indica una
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percepcion promedio en estos aspectos. La mediana y la moda también se situan en 4, lo que
confirma esta tendencia.

En relacion con la autoevaluacion de la autoestima, se obtiene una media de 4.56, indicando que
los estudiantes tienen una autoestima moderadamente alta. La mediana y la moda también son de
4, lo que sugiere una concordancia en la percepcion de los estudiantes sobre este aspecto.

Respecto al estrés asociado al acto de convocar familiares a actividades escolares, la relacion con
sus padres en términos de comunicacion y apoyo, y la participacion en actividades
extracurriculares, se observan medias en torno a 4.4, lo que indica una percepcién moderada en
estos aspectos. Sin embargo, se observa una mayor variabilidad en los datos, con modas que varian
entre 3y 5, lo que sugiere una diversidad de opiniones entre los estudiantes.

En resumen, los resultados del pretest muestran una percepcion moderada por parte de los
estudiantes en varios aspectos evaluados, con areas de mejora identificadas en el cumplimiento de
los deberes escolares, la actitud hacia la escuela y el aprendizaje, y la participacion en actividades
extracurriculares.

Sistema de talleres educativos para el proceso de vinculacion escuela-familia

El sistema de talleres educativos para el proceso de vinculacién escuela-familia es una propuesta
disefiada para fortalecer los lazos entre la comunidad educativa y los padres de familia, con el
objetivo de mejorar el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes. Este sistema
se fundamenta en la idea de que la participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos
es crucial para su éxito escolar y desarrollo integral. A través de una variedad de talleres
interactivos y practicos, se busca proporcionar a los padres herramientas, conocimientos y
habilidades que les permitan involucrarse de manera efectiva en el proceso educativo y brindar un
apoyo adecuado en el hogar.

El sistema se compone de los talleres que se detallan a continuacion, en forma resumida.
1. Taller de Comunicacion efectiva
o Objetivo: Mejorar la comunicacion entre padres, docentes y estudiantes.

o Contenido: técnicas de comunicacion asertiva, escucha activa y resolucion de
conflictos.

« Metodologia: dinamicas de grupo, role-playing y actividades practicas.
e Duracion: 2 sesiones de 2 horas cada una.
2. Taller de Participacion activa en la educacién de los hijos

o Objetivo: Fomentar la participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos.
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o Contenido: importancia del rol de los padres en el proceso educativo, como apoyar el
aprendizaje en el hogar, estrategias para involucrarse en la vida escolar de los hijos.

« Metodologia: charlas informativas, intercambio de experiencias y desarrollo de planes
de accidn personalizados.

e Duracién: 3 sesiones de 2 horas cada una.
3. Taller de Desarrollo de habilidades parentales

e Objetivo: Dotar a los padres de herramientas para la crianza y el acompafiamiento
educativo.

« Contenido: disciplina positiva, establecimiento de limites, promocién de la autonomia
y el autocontrol en los hijos.

« Metodologia: talleres practicos, analisis de casos y actividades reflexivas.
o Duracién: 2 sesiones de 3 horas cada una.
4. Taller de Estrategias para el éxito académico

o Objetivo: Proporcionar herramientas para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.

« Contenido: técnicas de estudio, manejo del tiempo, gestion del estrés y motivacion.
« Metodologia: talleres interactivos, ejercicios practicos y seguimiento individualizado.
o Duracion: 4 sesiones de 2 horas cada una.
5. Taller de Arte y creatividad en familia
o Objetivo: Fomentar la expresion artistica y la creatividad en el entorno familiar.

« Contenido: actividades artisticas como pintura, madsica, teatro y manualidades para
realizar en familia.

« Metodologia: talleres practicos, juegos cooperativos y proyectos creativos.
o Duracion: 2 sesiones de 2 horas cada una.
6. Taller de Nutricion y salud familiar

o Objetivo: Promover habitos alimenticios saludables y el cuidado integral de la salud
en la familia.

o Contenido: nutricién equilibrada, preparacién de alimentos saludables, higiene
personal y prevencion de enfermedades.

e Metodologia: charlas informativas, demostraciones culinarias y actividades
practicas.
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o Duracién: 3 sesiones de 2 horas cada una.
7. Taller de Tecnologia en el hogar

» Objetivo: Capacitar a padres y estudiantes en el uso responsable y beneficioso de la
tecnologia en el hogar.

o Contenido: uso seguro de internet, herramientas educativas en linea, manejo de
dispositivos electronicos.

« Metodologia: talleres interactivos, demostraciones practicas, debates guiados sobre
el impacto de la tecnologia en la familia.

o Duracién: 2 sesiones de 2 horas cada una.
8. Taller de Resolucion de conflictos familiares

« Objetivo: Brindar estrategias para resolver conflictos de manera constructiva en el
ambito familiar.

o Contenido: identificacion de conflictos comunes, técnicas de negociacion y
mediacion, fomento del didlogo abierto.

« Metodologia: role-playing, analisis de casos, dinamicas de grupo para mejorar la
comunicacion.

o Duracién: 3 sesiones de 2 horas cada una.
9. Taller de Educacidn financiera para la familia

o Objetivo: Promover la educacion financiera y el manejo adecuado de recursos
econdmicos en el hogar.

o Contenido: presupuesto familiar, ahorro, planificacién financiera a corto y largo
plazo, consumo responsable.

o Metodologia: charlas informativas, ejercicios practicos de presupuesto, juegos de
rol.

e Duracion: 2 sesiones de 3 horas cada una.

10. Taller de Bienestar emocional familiar
o Objetivo: Fomentar el bienestar emocional y la salud mental en el seno familiar.
« Contenido: gestion de emociones, manejo del estrés, autocuidado y autoestima.

» Metodologia: ejercicios de relajacion, actividades de mindfulness, dindmicas de
expresion emocional.

o Duracién: 3 sesiones de 2 horas cada una.
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Caracteristicas del sistema de talleres

1. Enfoque integral: los talleres abordan diversas areas de desarrollo, incluyendo la
comunicacion familiar, la participacion activa en la educacion, el desarrollo de habilidades
parentales, estrategias para el éxito académico, expresion artistica y salud familiar. Esto
garantiza una formacién integral que impacta positivamente en el desarrollo global de los
estudiantes.

2. Adaptabilidad: el sistema de talleres esta disefiado para adaptarse a las necesidades y
caracteristicas especificas de la comunidad educativa y sus familias. Se pueden ajustar los
contenidos, la duracion y la metodologia de acuerdo con las particularidades de cada grupo
de padres y estudiantes, asegurando asi su relevancia y efectividad.

3. Participacion activa: los talleres promueven la participacion activa de los padres a través de
dindmicas interactivas, discusiones grupales, ejercicios practicos y proyectos colaborativos.
Se fomenta el intercambio de experiencias, el aprendizaje colectivo y el trabajo en equipo
entre padres, docentes y estudiantes.

4. Evaluacion continua: se lleva a cabo una evaluacion continua del impacto de los talleres
mediante la recopilacion de retroalimentacion de los participantes y el andlisis de los
resultados obtenidos. Esto permite realizar ajustes y mejoras constantes en el disefio y la
implementacidon de los talleres, asegurando su eficacia y relevancia a lo largo del tiempo.

5. Compromiso comunitario: el sistema de talleres fomenta el desarrollo de una comunidad
educativa solida y comprometida, donde padres, docentes y estudiantes trabajan juntos en
pos de un objetivo comun, el éxito académico y personal de los estudiantes. Se promueve
una cultura de colaboracion, respeto mutuo y apoyo mutuo entre todos los miembros de la
comunidad educativa.

Validacion del sistema de talleres por criterio de expertos

El panel de expertos, compuesto por cinco profesionales con experiencia en educacion, psicologia
y pedagogia, evaluo los talleres educativos disefiados para el proceso de vinculacién escuela-
familia. En la tabla 2, se presentan los resultados de la evaluacion de los expertos utilizando una
escala de 1 a 5 puntos, donde 1 representa una evaluacion deficiente y 5 una evaluacion excelente.

Tabla 2. Resultados de la evaluacion de los expertos a cada taller del sistema propuesto

Taller Promedio de evaluacion por criterio Promedio
Claridad de Relevancia de Adecuacin  Coherencia evalua(l:|on
objetivos temas de actividades ~poblacién genera

objetivo

Taller 1 4.3 4.2 4.1 4.4 4.25
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Taller 2 4.1 4.4 4.2 4.3 4.25
Taller 3 3.9 3.8 4.0 3.9 3.9
Taller 4 4.2 4.3 4.1 4.2 4.2
Taller 5 4.4 4.2 4.4 4.5 4.375
Taller 6 3.8 3.7 3.6 3.8 3.725
Taller 7 4.1 4.0 3.9 4.1 4.025
Taller 8 4.3 4.4 4.2 4.3 4.3
Taller 9 4.0 3.9 4.0 4.0 3.975
Taller 10 3.7 3.9 3.5 3.7 3.7

Nota: Escala de evaluacion: 1 - Muy deficiente; 2 — Deficiente; 3 — Regular; 4 — Bueno; 5 —
Excelente.

Estos resultados muestran que, en promedio, los talleres disefiados recibieron una evaluacion
favorable por parte de los expertos en cuanto a la claridad de los objetivos, la relevancia de los
temas, la adecuacion de las actividades y la coherencia con la poblacion objetivo. El promedio
general de evaluacion de los talleres fue de 4.0875, lo que indica un nivel aceptable de calidad y
pertinencia en el disefio de los talleres educativos. Se determiné un indice de concordancia inter-
jueces del 85%, lo cual refleja un alto grado de acuerdo entre los expertos respecto a la calidad y
pertinencia de los talleres.

Adicionalmente, los expertos identificaron algunas sugerencias y areas de mejora para optimizar
aun mas los talleres educativos.

1. Mayor diversidad de ejemplos: los expertos sugirieron incluir una mayor variedad de
ejemplos practicos para ilustrar los conceptos presentados en los talleres. Esto podria
ayudar a los participantes a relacionar mejor los temas tratados con situaciones reales y
aumentar su comprension.

2. Claridad en las instrucciones: se recomienda revisar y clarificar las instrucciones de las
actividades propuestas en los talleres para asegurar que sean faciles de entender y seguir.
Esto podria reducir posibles confusiones y garantizar una implementacion efectiva de las
actividades por parte de los participantes.

3. Inclusion de recursos adicionales: algunos expertos sugirieron proporcionar recursos
adicionales, como materiales de lectura complementaria o herramientas practicas, para
apoyar la implementacion de las estrategias presentadas en los talleres. Esto podria
enriquecer la experiencia de aprendizaje de los participantes y facilitar su aplicacion en el
contexto familiar.
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4. Adaptacion a la diversidad de la poblacion: se sugiere considerar la diversidad de la
poblacion objetivo al disefiar los talleres, asegurando que los materiales y actividades sean
culturalmente sensibles y accesibles para todos los participantes, independientemente de su
trasfondo cultural o socioeconémico.

5. Evaluacion continua: los expertos recomendaron realizar una evaluacion continua durante
la implementacion de los talleres para identificar oportunidades de mejora y ajustar el
enfoque segun las necesidades emergentes de los participantes. Esto permitiria una
adaptacion dinamica de los talleres para maximizar su efectividad y relevancia.

Estas sugerencias y areas de mejora fueron consideradas para realizar ajustes adicionales en los
talleres antes de su implementacion piloto con la poblacién objetivo, con el objetivo de garantizar
su eficacia y adecuacion a las necesidades especificas de la comunidad educativa.

En sintesis, la validacion por criterio de expertos respalda el rigor cientifico del proceso de disefio
de los talleres educativos, asegurando su fundamentacion teorica y su adaptacion a las necesidades
especificas de la comunidad educativa. Este enfoque fortalecid la validez y confiabilidad de la
intervencion, incrementando su potencial impacto en el proceso de vinculacion escuela-familia.

Evaluacion del vinculo familia-escuela postest

El analisis de los resultados del post-test aplicado a las familias (Figura 5) refleja un aumento en la
percepcion en varios aspectos evaluados en comparacion con el pretest.

Figura 5. Resultados de la evaluacion post-test a los padres de familia o tutores
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Fuente: elaboracion propia

En términos de participacion en actividades escolares, comunicacidn sobre el progreso académico
y conocimiento de tareas escolares, se observa un incremento en las medias, que oscilan alrededor
de 6. Esto sugiere que las familias perciben una mayor participacion y comunicacion con la escuela,
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asi como un mejor entendimiento de las tareas escolares de sus hijos. La medianay la moda también
muestran una tendencia similar, lo que confirma este aumento en la percepcion.

En relacion con el apoyo en el estudio y las tareas, la asistencia a eventos escolares y la importancia
de la educacion, se observan medias ligeramente inferiores a 6, pero aln asi muestran un aumento
con respecto al pretest. La mediana y la moda también indican un aumento en la percepcion en
estos aspectos. Por otro lado, el involucramiento en decisiones educativas, el conocimiento de
estrategias de apoyo en casa y la satisfaccion con la relacién escuela-padres muestran una
percepcion relativamente estable, con medias cercanas a 6. Sin embargo, se observa una
variabilidad en los datos, con modas que varian entre 5y 7, lo que sugiere una diversidad de
opiniones entre las familias en estos aspectos.

En resumen, los resultados del posttest indican un aumento en la percepcion de las familias en
varios aspectos relacionados con la vinculacion escuela-familia, lo que sugiere una mejora en la
colaboracion y comunicacion entre la escuela y los padres. También el analisis de los resultados
del post-test aplicado a los estudiantes (Figura 6) revela una mejora general en varios aspectos
clave evaluados en comparacion con el pretest.

Figura 6. Resultados de la evaluacion postest a los estudiantes
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Fuente: elaboracion propia

En cuanto al desempefio académico en asignaturas clave y el cumplimiento de los deberes
escolares, se observa un aumento significativo en las medias, que rondan alrededor de 7. Esto
sugiere que los estudiantes perciben una mejora en su rendimiento académico y en su compromiso
con las responsabilidades escolares. La mediana y la moda también muestran un aumento
consistente en la percepcion en estos aspectos.
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En relacién con la autoevaluacién de la autoestima y el estrés asociado al acto de convocar
familiares a actividades escolares, se observan medias cercanas a 7, 1o que indica una percepcion
positiva en estos aspectos. La mediana y la moda confirman esta tendencia, sugiriendo que los
estudiantes se sienten mas seguros de si mismos y experimentan menos estres en situaciones que
implican la participacion de sus familias en la escuela.

En términos de la relacion con sus padres en términos de comunicacion y apoyo, asi como la actitud
hacia la escuela y el aprendizaje, se observa una mejora significativa, con medias superiores a 7.
Esto indica una percepcién mas positiva en la relacidn con sus padres y una actitud méas favorable
hacia la escuela y el proceso de aprendizaje. La mediana y la moda también confirman esta mejora
en la percepcion. Sin embargo, en cuanto a la participacion en actividades extracurriculares, aunque
la media es relativamente alta (7.03), se observa una moda de 6, lo que sugiere cierta variabilidad
en la percepcion de los estudiantes en este aspecto.

En resumen, los resultados del postest indican una mejora general en la percepcion de los
estudiantes en varios aspectos relacionados con su desempefio académico, su relacion con sus
padres y su actitud hacia la escuela.

El andlisis de los resultados de la prueba Wilcoxon aplicada a las familias muestra diferencias
significativas en todos los indicadores evaluados entre el pretest y el postest (Tabla 3). En todas las
areas evaluadas, los valores de la estadistica Wilcoxon son considerablemente altos, lo que indica
que hay una diferencia significativa entre las mediciones realizadas antes y después de la
intervencion. Ademas, los valores de p significativos (p < 0,05) indican que estas diferencias no
son aleatorias y son estadisticamente significativas.

Tabla 3. Resultados de la prueba Wilcoxon para la evaluacion pretest vs. postest en familias

Indicador Es_tadistico
Wilcoxon

Participacion en actividades escolares 503,5 0,000
Comunicacién sobre progreso académico 462,5 0,000
Conocimiento de tareas escolares 500,5 0,000
Apoyo en estudio y tareas 461 0,000
Asistencia a eventos escolares 358,5 0,000
Importancia de la educacion 5215 0,000
Colaboracion en actividades extracurriculares 437,5 0,000
Involucramiento en decisiones educativas 390,5 0,000
Conocimiento de estrategias de apoyo en casa 368,5 0,001
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Satisfaccion con relacién escuela-padres 404,5 0,000

Fuente: elaboracion propia

Particularmente, en indicadores como la participacion en actividades escolares, la comunicacion
sobre el progreso académico, el conocimiento de las tareas escolares, el apoyo en el estudio y las
tareas, la asistencia a eventos escolares, la importancia de la educacién, la colaboracion en
actividades extracurriculares, el involucramiento en decisiones educativas y la satisfaccion con la
relacion escuela-padres, el valor de p es igual a 0,000, lo que indica que estas diferencias son
altamente significativas. Sin embargo, en el indicador del conocimiento de estrategias de apoyo en
casa, aunque el valor de p es significativo (0,001), es ligeramente superior al nivel convencional
de significancia (p < 0,05), lo que sugiere que la diferencia encontrada en este aspecto podria ser
menos robusta que en otros indicadores.

Por su parte, el andlisis de los resultados de la prueba Wilcoxon aplicada a los estudiantes (Tabla
4) también muestra diferencias significativas en todos los indicadores evaluados entre el pretest y
el postest.

Tabla 4. Resultados de la prueba Wilcoxon para la evaluacién pretest vs. postest en estudiantes

Indicador 5\‘;’:& doligf]o Sig.

Participacion en actividades escolares 622 0,000
Comunicacién sobre progreso académico 493,5 0,000
Conocimiento de tareas escolares 505,5 0,000
Apoyo en estudio y tareas 508 0,000
Asistencia a eventos escolares 448 0,000
Importancia de la educacion 618 0,000
Participacion en actividades extracurriculares 551 0,000

Fuente: elaboracion propia

En todas las areas evaluadas, los valores de la estadistica Wilcoxon son altos, indicando que hay
una diferencia significativa entre las mediciones realizadas antes y después de la intervencion.
Ademas, los valores de p significativos (p < 0,05) indican que estas diferencias no son aleatorias y
son estadisticamente significativas.

Especificamente, en indicadores como la participacion en actividades escolares, la comunicacion
sobre el progreso académico, el conocimiento de las tareas escolares, el apoyo en el estudio y las
tareas, la asistencia a eventos escolares, la importancia de la educacion y la participacion en
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actividades extracurriculares, el valor de p es igual a 0,000, lo que indica que estas diferencias son
altamente significativas.

Esto sugiere que la intervencion tuvo un impacto significativo en la percepcion y participacion de
los estudiantes en diversas areas relacionadas con su educacion y su relacion con la escuela. Los
resultados respaldan la efectividad de los talleres educativos implementados en mejorar diversos
aspectos del involucramiento estudiantil en el ambito escolar.

Discusion
Los resultados obtenidos en este estudio reflejan un impacto positivo de los talleres educativos
disefiados para fortalecer el vinculo entre la escuela y las familias. La implementacion de estos

talleres ha demostrado ser efectiva en mejorar diversos aspectos de la relacion escuela-familia'y en
promover una mayor participacion de los padres en el proceso educativo de los estudiantes.

En primer lugar, los resultados de las encuestas pre-test indicaron que tanto los docentes como los
padres de familia identificaron areas de mejora en la comunicacién entre la escuela y las familias,
la participacion de los padres en las actividades escolares y la efectividad de las estrategias actuales
para involucrar a los padres. Estos hallazgos concuerdan con la literatura previa que destaca la
importancia de fortalecer la relacion entre la escuela y las familias para mejorar el rendimiento
academico y el bienestar de los estudiantes (Crescenza et al., 2021; Diaz et al., 2023; Fisher &
Crawford, 2020).

Tras la implementacion de los talleres, se observaron mejoras significativas en la percepcion y
participacion de los padres en areas como la comunicacion con la escuela, el conocimiento de las
tareas escolares, el apoyo en el estudio y las tareas, la asistencia a eventos escolares y la importancia
de la educacion. Estos resultados son consistentes con investigaciones anteriores que han
demostrado que la participacion activa de los padres en la educacién de sus hijos esta asociada con
un mejor desempefio académico y un mayor compromiso escolar (Cosso et al., 2022; Garbacz et
al., 2022; Harper et al., 2020).

Ademas, los hallazgos de la prueba Wilcoxon revelaron diferencias significativas entre las
mediciones pre-test y post-test tanto en familias como en estudiantes, lo que confirma el impacto
positivo de los talleres en la mejora de la relacion escuela-familia y el compromiso de los
estudiantes con su educacion. Estos resultados respaldan la eficacia de los talleres educativos como
estrategia para fortalecer el vinculo entre la escuela y las familias, asi como para promover una
mayor participacién de los padres en el proceso educativo de sus hijos (Meneses et al., 2023; Smith
etal., 2020; Uy et al., 2024).

Sin embargo, es importante destacar que, aunque los resultados son alentadores, este estudio
presenta algunas limitaciones. Por ejemplo, la muestra fue limitada a una sola escuela, lo que podria
limitar la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones escolares. Ademas, la duracion y el
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seguimiento a largo plazo de los efectos de los talleres no fueron abordados en este estudio, lo que
podria ofrecer una vision mas completa de su impacto a lo largo del tiempo.

Conclusiones

En conclusion, este estudio proporciona evidencia solida del impacto positivo que los talleres
educativos disefiados para fortalecer la vinculacion entre la escuela y las familias pueden tener en
el contexto escolar. Los resultados indican mejoras significativas en areas clave como la
comunicacion entre la escuela y las familias, la participacion de los padres en las actividades
escolares y el apoyo familiar en el proceso educativo de los estudiantes.

La implementacion de estos talleres no solo ha demostrado ser efectiva en la mejora de la relacion
escuela-familia, sino que también ha contribuido al aumento del compromiso de los estudiantes
con su educacion y al fortalecimiento de su rendimiento académico. Estos hallazgos subrayan la
importancia de establecer relaciones sélidas entre la escuela y las familias para promover el éxito
educativo de los estudiantes.

Ademas, la validacion del sistema de talleres por criterio de expertos ha proporcionado una base
solida para garantizar la calidad y pertinencia de los talleres disefiados, asegurando que estén
adecuadamente fundamentados tedricamente y disefiados para abordar las necesidades especificas
de la comunidad educativa.

Si bien este estudio ha arrojado resultados prometedores, es importante reconocer algunas
limitaciones, como la muestra limitada y la falta de seguimiento a largo plazo de los efectos de los
talleres. Por lo tanto, se recomienda llevar a cabo investigaciones adicionales que incluyan
muestras mas amplias y un seguimiento a largo plazo para evaluar la sostenibilidad de los efectos
observados.

En ultima instancia, este estudio destaca la importancia de la colaboracion entre la escuela, las
familias y los expertos en educacién para disefiar e implementar intervenciones efectivas que
promuevan una mayor participacion de los padres en el proceso educativo y contribuyan al éxito
académico y personal de los estudiantes.
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