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RESUMO: Este artigo visa discutir, a partir das contribui¢des de Lélia Gonzalez ao campo da psicologia social, as
intersecgdes entre género e raca na experiéncia de jovens negros e negras em contextos periféricos de Fortaleza. Parte-
se de uma abordagem qualitativa, explorando estratégias micropoliticas para compreender os impactos da colonialidade
de género e raga em jovens negros em areas periferizadas de Fortaleza. As narrativas destacam as assimetrias de género
e as condigdes desiguais enfrentadas pelos jovens negros contextos racializados. O artigo ressalta a importancia de
debater as desigualdades raciais e de género, desnaturalizando instrumentos de dominagao presentes na estrutura social
brasileira. A pesquisa propde a produgdo de narrativas desafiadoras aos modos coloniais de dominagao, enfatizando a
necessidade de epistemologias criticas a colonialidade na psicologia para fortalecer as lutas antirracistas e antissexistas.
PALAVRAS-CHAVE: juventudes; género; raca; Lélia Gonzalez.

Abstract: This article aims to discuss, based on the contributions of Lélia Gonzalez to the field of social psychology, the
intersections between gender and race in the experience of young black individuals in peripheral contexts in Fortaleza.
It starts from a qualitative approach, exploring micropolitical strategies to understand the impacts of gender and racial
coloniality on young blacks in peripheral areas of Fortaleza. The narratives highlight gender asymmetries and unequal
conditions faced by young blacks in racialized contexts. The article emphasizes the importance of debating racial and
gender inequalities, denaturalizing instruments of domination present in the Brazilian social structure. The research
proposes the production of narratives challenging colonial modes of domination, emphasizing the need for critical
epistemologies of coloniality in psychology to strengthen anti-racist and anti-sexist struggles.
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Resumen: Este articulo tiene como objetivo discutir, basandose en las contribuciones de Lélia Gonzalez al campo de
la psicologia social, las intersecciones entre género y raza en la experiencia de jovenes negros y negras en contextos
periféricos de Fortaleza. Se parte de un enfoque cualitativo, explorando estrategias micropoliticas para comprender los
impactos de la colonialidad de género y raza en jovenes negros en areas periféricas de Fortaleza. Las narrativas destacan
las asimetrias de género y las condiciones desiguales enfrentadas por los jovenes negros en contextos racializados. El
articulo subraya la importancia de debatir las desigualdades raciales y de género, desnaturalizando instrumentos de
dominacion presentes en la estructura social brasilena. La investigacion propone la produccion de narrativas desafiantes a
los modos coloniales de dominacion, enfatizando la necesidad de epistemologias criticas de la colonialidad en psicologia
para fortalecer las luchas antirracistas y antisexistas.
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1 Consideracoes iniciais

O presente artigo ¢ desdobramento de uma dissertacdo de mestrado do Programa de Pos-
graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Ceara (UFC), que teve como intuito analisar
praticas de reexisténcias ao racismo que atravessam trajetorias de vida de jovens negros(as) inseridos
em coletivos atuantes em regioes periferizadas de Fortaleza. Nessa oportunidade, essa producao
¢ fruto de articulagdes com discussdes desenvolvidas no Grupo de Pesquisas e Intervengdes
sobre Violéncia, Exclusdo Social e Subjetivagdo (Vieses-UFC). O presente artigo apresenta como
objetivo discutir, a partir das contribui¢cdes de Lélia Gonzalez ao campo da psicologia social, as
intersecgoes entre género e raca na experiéncia de jovens negros e negras em contextos periféricos
de Fortaleza.

Lélia Gonzalez, brasileira, nascida em Belo Horizonte (Minas Gerais), em 1935, ¢ uma
das autoras sobre a qual nos debrucamos em nossas discussdes e estudos, pela relevancia de suas
contribui¢des aos debates raciais e de género para a psicologia brasileira, pelos tensionamentos
produzidos por sua obra e pela urgéncia de que articulemos tais discussdes a partir de autoras e
autores que produzem conhecimento a partir de epistemologias do sul. Sua obra se da a partir
de suas vivéncias, estudos e aprofundamentos tedricos enquanto mulher negra e militante,
reivindicando condigdes de vida menos opressoras e exterminantes, fruto de uma heranga colonial
que ainda nos persegue, assim como ocorreu com outras grandes autoras do feminismo negro
(Hooks, 1995; Kilomba, 2019). Lélia formou-se em Historia e Geografia e, em 1962, tornou-se
bacharel em Filosofia pela Universidade Estadual da Guanabara — atual Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ). Foi ativista e intelectual negra — uma das fundadoras do atual Movimento
Negro Unificado (MNU) — e através de textos publicados e de seu ativismo, denunciou o racismo
e o sexismo como formas de violéncia que subalternizam e silenciam as mulheres negras (Lélia
[...], 2022; Ratts; Rios, 2014).

E importante situar que a psicologia social brasileira se estabeleceu a partir da importagdo e
transposi¢ao de modelos cientificos eurocéntricos e estadunidenses distanciadas de nossa realidade
politico-social até meados das décadas de 1960/70, apds a chamada “crise de referéncia”, quando
autores latino-americanos passaram a problematizar e tecer severas criticas a esses modelos tidos
como hegemonicos, com base positivista e que tinham como postulado fundamental a neutralidade
cientifica, defendendo, por sua vez, um compromisso ético-politico com a transformag¢do social
(Cordeiro; Spink, 2018). Nesse sentido, ao longo dos anos, encorpando e repensando as analises
teoricas e empiricas da psicologia social, pensadores(as) criticos(as) a colonialidade passaram a

colocar no centro questdes sociopoliticas do sul global, a exemplo do historico de colonizagao e os

F . Periodicus, Salvador, n. 20, v. 2, abr.-jun. 2024 — Revista de estudos indisciplinares em géneros e sexualidades
#‘ < Publicagdo periddica vinculada ao Nucleo de Pesquisa NuCusS, da Universidade Federal da Bahia — UFBA
. w ISSN: 2358-0844 — Endereco: http://www.portalseer.ufba.br/index.php/revistaperiodicus

~79~



DA COSTA,A.ET AL. EXPERIENCIAS JUVENIS PERIFERIZADAS

efeitos que esta tem na contemporaneidade, sobretudo com o racismo estrutural. Nessa perspectiva,
o percurso de Lélia traz contribuigdes consistentes ao campo da psicologia social no Brasil critica a
colonialidade nas especificidades da historia politica e social de nosso pais, visto seu envolvimento
direto com a militdncia e os movimentos populares e sua integracdo em diversos atos culturais e
politicos em sua experiéncia, tensionando os lugares de opressao e privilégios frutos dos efeitos da
colonizacdo e envolvida no enfrentamento as desigualdades estruturais (Ratts; Rios, 2014).

Tal contexto se reflete diretamente nas producdes de conhecimento no Brasil, como
trazido anteriormente. Assim, pode-se considerar que, durante e apds o surgimento das diferentes
ondas feministas, a interlocucdo entre os campos de estudos sobre género e raga sofreu
modificagdes, ampliagdes e inseriu novas perspectivas, o que trouxe impactos também para
os estudos desenvolvidos pelas psicologias. Em artigo publicado, Carvalho, Sousa e Macedo
(2020) realizaram uma andlise sobre como os curriculos dos cursos de psicologia no Brasil
tém abordado tematicas relacionadas a género, raca e etnia. Os autores indicam a existéncia de
multiplas concepgdes tedrico-metodoldgicas, porém, apontam que discussdes que apresentam
perspectivas interseccionais, por exemplo, permanecem presentes majoritariamente em disciplinas
optativas, enquanto abordagens de género que reproduzem hierarquias baseadas, por exemplo, em
modelos biologizantes-normalizadores, ainda estdo inseridas em disciplinas obrigatérias, mesmo
reconhecendo um movimento de superagdo desses modelos.

O que nos leva a reflexdes sobre como o campo da psicologia permanece atravessado
por embates e pela coexisténcia de diferentes perspectivas, algumas delas se propondo a pensar
criticamente sobre conceitos como género € raga e outras reafirmando normatividades que
marginalizam certos sujeitos, vulnerabilizam e precarizam suas existéncias. Portanto, apesar
de perspectivas multiplas estarem sendo paulatinamente incluidas em disciplinas dos cursos de
psicologia, tanto na graduacdo como na pos-graduagdo, como o feminismo decolonial (Lugones,
2014), feminismo negro (Davis, 2016; Hooks, 1995, 2018; Kilomba, 2019) e feminismos
interseccionais (Akotirene, 2019; Crenshaw, 2012), permanece ainda uma insistente heranca
colonial que marca a predominancia de autores(as) brancos(as) e europeus(ias), assim como as
insuficientes discussdes sobre raca e género em nossas grades curriculares, em nossas pesquisas,
em nossas analises, intervencdes e producdes de conhecimentos.

Dessa forma, nos debrucgar sobre as contribui¢des de uma pensadora brasileira com
propriedade teorica acerca de nossas feridas coloniais que colocam existéncias negras, em especial
mulheres, em condicdes marginalizadas, desumanizadas e até mesmo abjetificadas ¢ tensionar o

saber psicoldgico hegemonico ainda vigente em nosso pais, além de contribuir para decolonizarmos
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nossos saberes e fazeres contemporaneos.

Lélia Gonzalez (2020a, p. 47), em seu texto intitulado “A mulher negra na sociedade
brasileira: uma abordagem politico-econdmica”, aponta para o racismo como ‘“uma constru¢ao
ideologica cujas praticas se concretizam nos diferentes processos de discriminagao racial. Enquanto
discurso de exclusdo que ¢, ele tem sido perpetuado e reinterpretado de acordo com os interesses
dos que dele se beneficiam”. Entendemos o racismo estrutural, presente nas trajetorias de jovens
negros e negras de periferias, enquanto heranga colonial que compreende processos sociais,
culturais, politicos e histéricos que excluem pessoas negras de espagos de participacao de tomada
de decisdo e poder, sobrepondo a perpetuagdo de privilégios de pessoas brancas, subalternizando
e precarizando vidas negras enquanto descartdveis e menos importantes, as relegando, assim, a
condi¢do de desumanidade e, consequentemente, a privagao de acesso a determinados direitos
constitucionais (Almeida, 2018; Gonzalez, 2020a; Kilomba, 2019; Mbembe, 2017). Nas trajetorias
desses sujeitos ndo ¢ incomum relatos de praticas excludentes, discriminatorias e violentas
engendradas pelo racismo em suas vidas, que acabam compulsoriamente as destinando a posi¢des
de inferioridade e subalternidade. Assim, mostra-se como relevante a producdo de estudos que
visibilizem narrativas de experiéncias juvenis sobre género e raca em contextos periféricos,
considerando a recorrente marginaliza¢do a que esses sujeitos estdo submetidos cotidianamente e
a frequente violagao de direitos aos quais sdo expostos, mas também as diversas possibilidades de

produzir resisténcias e enfrentamentos a um cenario colonial, racista e misogino.

2 Caminhos metodologicos

A dissertagdo da qual este trabalho ¢ fruto apresenta uma perspectiva de pesquisa
qualitativa. A pesquisa foi realizada durante os anos de 2019 e 2020 e buscou contribuir com a
producdo de estratégias micropoliticas voltadas a analise coletiva dos efeitos da colonialidade da
raca ¢ de género no contexto de jovens negros(as) em territorialidades periferizadas. Buscou-se
escutar experiéncias desses individuos sobre resisténcias ao racismo em suas trajetorias de vida,
tendo como campo de investigacao territorios periferizados da cidade de Fortaleza, e considerando
as interseccdes entre género e raga.

As regiodes periféricas da cidade de Fortaleza sdo reconhecidas por seus elevados indices
de violéncia letal e pela producdo cotidiana de praticas racistas e classistas, além do frequente
emprego da violéncia policial e da auséncia/desassisténcia estatal no desenvolvimento de politicas
publicas voltadas para a producao de uma melhor qualidade de vida para aqueles que estio inseridos

nessas regioes. Destacamos o baixo Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) das periferias de
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Fortaleza (Costa; Barros, 2019) e a alta concentracao de violéncia letal e intencional. Segundo o
relatorio Cada vida importa, do Comité Cearense pela Preven¢ao de Homicidios na Adolescéncia
(CCPHA) (Ceard, 2020a), somente em 2019, 355 meninos e meninas entre 10 e 19 anos tiveram
suas vidas ceifadas nas dindmicas da violéncia urbana no Ceard; destes, 118 somente na capital
Fortaleza e concentrados na sua maioria em bairros da periferia da cidade. De acordo com o
relatorio do Forum Popular de Seguranga Publica (Ceard, 2020b), sdo negros 0s que mais morrem
em decorréncia da violéncia urbana. Assim, entendemos que se justifica a escolha desses territorios
como l6cus da pesquisa, pois nesses territdrios sdo experimentados com intensidade os efeitos da
racializacdo e da colonialidade, da violéncia que estd intimamente ligada a colonizagdo e o seu
legado de dor, exclusdo e subordinagdo (Costa; Barros, 2019; Mbembe, 2017). Porém, essas regides
também tém sido locus de formacao de coletivos e intensas mobilizagdes sociais contra o racismo,
a exemplo de foruns de jovens e coletivos negros, os quais interessam particularmente a este
estudo. Pautando também uma perspectiva sobre resisténcias, nos interessou pensar como, nesses
territorios atravessados por uma realidade dura de violagdes e violéncias, se produzem resisténcias
e condig¢des criativas de vida, subvertendo a no¢do violenta, estereotipada e estigmatizante que
se tem no imagindrio social sobre esses territorios e seus(as) moradores(as). Consideramos que,
por meio das resisténcias, torna-se possivel visibilizar processos micropoliticos e moleculares de
transformagao, tensionando formas enrijecidas e naturalizadas de olhar para as periferias, para o
povo preto e para a juventude que habita e se reinventa nesses territorios.

Metodologicamente, esta pesquisa se delineia a partir de uma abordagem qualitativa, se
caracteriza como um tipo de “pesquisa-inter(in)ven¢do”, a partir da qual pode-se investigar e
acompanhar a processualidade de producdo de subjetividades, além do plano coletivo de forgas
que os tensionam (Passos; Kastrup; Escossia, 2009). Ao pensarmos uma metodologia implicada
com a descolonizagdo dos processos de pesquisar, julgamos necessario pensar uma metodologia
interessada na composic¢ao de vozes subalternas, na dentncia e no anuncio de historias marcadas
pelos efeitos do racismo, somando forca as lutas ancestrais pela reivindicag@o de liberdade de ser
e existir como se €.

A partir disso, nos orientamos no didlogo com a escritora brasileira Concei¢ao Evaristo,
enquanto mulher negra, para escrever uma narrativa implicada com a prépria vida e, assim também,
com o0s processos que a constituem. Concei¢ao Evaristo (2007) chama de “escrevivéncia” a escrita
que evoca o corpo € as memorias, experiéncias sublinhadas pelo racismo, mas que se levantam
em defesa da vida, em oposicao aos efeitos do colonialismo, € na construcao de experiéncias que

facam romper modos hegemonicos de se pensar a escrita académica.
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A escolha dos(as) participantes foi feita entre jovens negros e negras, de ambos os
sexos, por autodeclaragdo de pardo(a), preto(a) ou negro(a), que morem nesses territorios e que
participam ou participaram de algum coletivo social atuante nessa regido. O primeiro participante
dessa pesquisa chama-se Jardel, que escolheu ser chamado pelo seu nome real, por considerar
importante demarcar sua existéncia ao narrar sua trajetoria e por olhar para sua vida como um
“livro aberto”, ndo considerando estar em risco ao narrar suas experiéncias e ter seu nome exposto.
Jardel € preto, bissexual, morador do Titanzinho e atualmente estudante do bacharelado em
humanidades da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab).
Faz parte da Associagdo de moradores do Titanzinho, organizagdo que pauta a garantia dos direitos
sociais naquele territorio e fez/faz parte de alguns coletivos que pautam especificamente a tematica
racial. Jardel foi convidado a participar da pesquisa pelo primeiro autor do presente artigo, por ja
conhecer um pouco da sua trajetdria nos coletivos e na associagdo de seu bairro, haja vista ja ter
sido nosso parceiro na territorializagao no Serviluz quando de uma outra pesquisa realizada por
membros do Vieses-UFC em seu territorio.

A segunda participante foi indicada a participar e colaborar com o estudo por Jardel,
nosso primeiro entrevistado. Ao ser perguntada como gostaria de ser chamada nos escritos da
pesquisa, preferiu ser chamada por outro nome, resguardando alguns aspectos da sua identidade,
sendo nomeada por Ayoluwa, nome de origem africana e que significa “alegria do nosso povo”.
A trajetéria de vida de Ayoluwa, que € residente de uma periferia no litoral da capital cearense,
também ¢ marcada pela participacdo em coletivos sociais. A participante se declara como uma
mulher negra, periférica, ¢ assistente social e educadora social, considerando que a construcao
de suas praticas de enfrentamento ao racismo se d4 por meio da sua participagdo em coletivos e
da resisténcia produzida na comunidade em que reside. Ayoluwa atua em grupos com criangas,
adolescentes, juventudes e mulheres, associagdes de moradores, entre outros espagos de resisténcia
e luta.

O procedimento de investigacdo da pesquisa se deu através de entrevistas narrativas
inspiradas na metodologia do encontro (Gonzaga, 2019), sobre suas trajetorias de vida e suas
praticas de re-existéncias frente os fenomenos do racismo e do sexismo e em Grada Kilomba
(2019), em seu livro Memorias da plantag¢do, a partir do modo pelo qual conduz as entrevistas,
dando espago para acompanhar a processualidade da narrativa, bem como considerar a experiéncia
centrada no sujeito e nas suas vivéncias interseccionais, seja nas formas de opressdo, bem como
também a partir das praticas de resisténcias. Ainda nos inspiramos, também, na perspectiva

decolonial das pesquisas narrativas (Castro; Mayorga, 2019), cuja possibilidade de intervengao
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se da na potencializagdo dos procedimentos coletivos, disruptivos e insurgentes, a partir da
valorizagdo do saber do outro sobre si e sobre o mundo, de modo a compreender a narrativa
como o proprio fendmeno psicossocial. As entrevistas individuais foram realizadas em outubro
de 2020 de forma remota, via Google Meet, em dois momentos distintos com cada participante,
ainda, em margo de 2021, houve um momento coletivo também realizado remotamente através da
mesma plataforma, onde foi possivel debater o andamento da pesquisa e coletivizar experiéncias.
Os registros se deram por chamadas de video, gravadas com autorizagdo expressa de todos(as)
participantes e transcritas em sua totalidade. Em um contexto de pandemia e isolamento social
e a impossibilidade de contato fisico, inclusive enquanto uma posicao €tica frente ao cenario em
que vivemos e em resguardo a seguranga de quem participa da pesquisa, optamos por realizar
as entrevistas de modo remoto. Nessa forma de entrevista, alguns imprevistos sdo vivenciados,
como interrupcdes e ruidos que, provavelmente, ndo ocorriam em uma entrevista presencial. Tais
especificidades demandam um manejo muito mais atento e implicado na constru¢ao de um espago
que fosse confortavel, seguro, empatico e criativo, oportunizando um canal que favorecesse a
confianga, a troca mutua e a constru¢ado coletiva de um dispositivo que permitiu, dentro de todas as
limitagdes, a experiéncia de dizer e narrar sobre si de maneira sensivel e atenta.

No que diz respeito as questdes éticas, ressaltamos que a pesquisa cumpriu todas as
exigéncias, como em relagdo ao sigilo, aos termos de assentimento e consentimento, na participagao
deste estudo, e em acordo com a Resolugdo 466/12 e disposi¢dao 510/16 do Conselho Nacional de
Satde (CNS). O projeto foi submetido ao Comité de Etica Permanente da UFC e obteve aprovagio
por meio do parecer de nimero 4.037.614. Porém, enfatizamos que nossa reflexdo ética € transversal
a todo o trabalho, seja nas incursdes em campo, 0 modo como o habitamos e nos colocamos abertos
aos desafios que porventura nos deparamos, seja nos produtos gerados dessa incursao, como esses
escritos/escrevivéncias e seus desdobramentos. Nosso compromisso ético (r)existe, também, na
perspectiva de um trabalho coletivo, colaborativo e tecido por muitas vozes e maos (Bicalho,
2019). Buscamos respeitar as vozes que escutamos, produzir rupturas nos silenciamentos impostos
pela colonialidade, reconhecer e honrar as trajetdrias dos(as) que aqui nos confiam seu legado,
contribuir com as fissuras que podem ser produzidas contra a precariza¢do e a vulnerabilizagao
dessas vidas. Apostamos, também, no papel politico da pesquisa de descristalizar, desnaturalizar e
anunciar dispositivos a partir dos quais jovens negres visibilizam ndo s6 as opressdes que vivem,

mas suas estratégias para produzir e fortalecer formas criativas de vida e poténcias insurgentes.
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3 Resultados e discussoes

3.1 “Ser mulher e negra é uma carga muito pesada”: experiéncias juvenis periféricas,
genderizadas e racializadas
Género e raca se conectam de forma a produzir diferentes experiéncias que atravessam
corpos de homens e mulheres negros(as). As opressoes vivenciadas por juventudes negras trazem
o registro desses marcadores e de como diversos dispositivos sdo colocados em movimento para a
producao e atualizagdo de mecanismos coloniais de dominagdo. Falando sobre sua experiéncia de
ser uma mulher, jovem e negra, Ayoluwa conta das inimeras dificuldades que se interpdem no seu
cotidiano a partir do agenciamento do racismo e do cis-heteropatriarcado que sustentam no Brasil
uma estrutura social marcadamente desigual, alocando mulheres negras e pobres, articulando
também uma perspectiva de classe, em posi¢gdes ainda mais subalternas e vulnerabilizadas.
Mulher negra que tem uma carga muito pesada, assim. Hoje em dia eu consigo entender
melhor todos os tipos de violéncia que eu ja sofri, como eu fui lida, como eu sou lida e
como eu ja fui, né? Os proprios relacionamentos, ne. Assim, é muito cruel isso, sabe?
Tipo, essa coisa que a gente tenta de se curar, se amar, que é muito urgente, muito

necessario e muito dificil, né? Porque a gente td tentando, né, assim, mas todo tempo a
sociedade coloca pra gente esse lugar de ‘ndo ser’ (Ayoluwa, 2020).

A partir de sua narrativa, escutamos sobre praticas objetificantes que tomam corpos de
mulheres negras como despossuidos de um estatuto politico, de um lugar social, e sobre os quais
recaem injurias de toda sorte e que o determinam como um corpo-objeto, extremamente suscetivel
a diversas violacdes, haja vista a estrutura racista, machista e classista na qual estamos inseridos.
E nesse lugar de opressdo e sujei¢do as inimeras violéncias que surge, sobretudo coletivamente
e nas experiéncias de aquilombamento, o imperativo das praticas de cuidado, cura e do amor
proprio como formas de resistir as violagdes e aos silenciamentos aos quais mulheres negras sao
submetidas.

Beatriz Nascimento, importante pensadora negra brasileira, cuja vida, marcada pelas
dificuldades e opressdes advindas do racismo, foi ceifada pelo machismo — vitima de feminicidio
—, foi uma das primeiras autoras do brasil a pensar academicamente os aquilombamentos como
expressdo das resisténcias. Os quilombos foram no Brasil os primeiros espagos que negros(as)
sequestrados(as) de Africa puderam experimentar a liberdade e as possibilidade de uma vida em
que os valores da comunidade possibilitava o cuidado de todas as pessoas pertencentes a ela. O
quilombo torna-se o lugar do acolhimento, da prote¢do e da emancipacdo; passa a receber os
excluidos, tidos como perigosos, violentos e anormais, e lhes oferece um lar, uma comunidade,

possibilidade de viver.
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Beatriz Nascimento (2018), ao pensar possibilidades nos dias da destrui¢cdo, acredita na
existéncia dos quilombos como uma condicdo preeminente de manutengdo da vida de pessoas
subalternizadas. Os quilombos, como essa expressao das resisténcias, perduram até os dias atuais,
possibilitando que a cultura, os principios e a ética negra sobrevivam. Nessa perspectiva, 0s
aquilombamentos, ao resgatarem os saberes tradicionais, o cuidado ancestral e a descolonizagao de
um modelo de vida, atuam politicamente na luta constante contra o racismo e as praticas coloniais-
capitalistas. Os aquilombamentos sdo compreendidos, portanto, como a criacdo de espagos de
cuidado, tendo como uma de suas ferramentas a escuta sensivel e implicada e o compartilhamento
de vivéncias semelhantes, numa perspectiva dos modos criativos e insurgentes de re-existir.

Nessa perspectiva, a partir do relato de nossa participante, podemos refletir com Lélia
Gonzalez (2020) e, com autoras do feminismo negro, como se interseccionalizam as estruturais
formas de opressdo a partir dos marcadores de raga e género. Apontamos para a necessidade de
pensar o problema da raca de maneira interseccional, tendo em vista a producao de desigualdades a
partir desses multiplos marcadores (Bento, 2002; Carneiro, 2005; Crenshaw, 2012; Collins, 2016;
Davis, 2016). Em seu texto “Racismo e sexismo na cultura brasileira”, Lélia Gonzalez (2020c,
p. 67) afirma que “o racismo se constitui como a sintomadtica que caracteriza a neurose brasileira
[...] sua articulacdo com o sexismo produz efeitos violentos sobre a mulher negra em especial”.
A autora destaca, entdo, a articulacdo de diferentes estruturas de poder na produgdo de violéncias
sobre essas mulheres: “Ser negra e mulher no Brasil, repetimos, € ser objeto de tripla discriminacao,
uma vez que os esteredtipos gerados pelo racismo e pelo sexismo a colocam no nivel mais alto de
opressao” (Gonzalez, 2020c, p. 50).

Assim, dentro de uma estrutura racista, a mulher negra estara sempre sujeita a violagdes
de diversas outras ordens, possibilitadas fortemente pelo racismo estrutural que organiza relagdes
sociais, e a inferioridade produzida pelo lugar de mulher nas relagdes de género. Ao referir-se ao
lugar de “ndo ser”, Ayoluwa nos indica que percebe um movimento da sociedade em marginalizar
corpos como o seu, que sao atravessados pela interseccao de sua raca e de seu género, destinado
a esses sujeitos um nao lugar na sociedade, o que reflete a mais alta opressao a qual se refere
Gonzalez.

A realidade experienciada e relatada por Ayoluwa ndo € recente em nosso pais e esta
ancorada em uma longa historia de violagdes e discriminagdes. Para discutirmos a intrinseca
relagdo entre raga e género na producao de desigualdades e opressdes que recaem sobre mulheres
negras, Gonzalez (2020a) retorna ao processo de escravidao no Brasil, considerando-o como

essencial para o dissecamento de mitos, tais como o da democracia racial, e para o entendimento
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da situagdo da populacdo negra em geral, e da mulher negra especificamente, no Brasil. A autora
afirma que a mulher negra, escravizada, sofria violéncias sexuais por parte dos seus senhores, da
minoria branca dominante, e os “casamentos inter-raciais” foram utilizados para embasar o mito
de que ndo haveria discriminagdo racial no Brasil, a inexisténcia do racismo em um pais que
violentou, abusou, explorou ¢ matou milhares de negros e negras.

A autora refere alguns esteredtipos sobre pessoas negras que se disseminaram no pais,
como: a passividade, a infantilidade, a aceitagao da escraviddo sem resisténcias e assim por diante.
Porém, assevera que sempre houve resisténcia diante da opressdo: por meio dos quilombos, da
participagdo em movimentos urbanos armados, do candomblé, entre outras formas. A mulher
negra, especificamente, apresentava duas func¢des: a de trabalhadora do eito e a de mucama;
em ambos os casos havia resisténcia. Destacamos, em especial, a ideia de “mae preta”, que era
utilizada para reafirmar a ideologia de harmonia racial, pois essa mulher, que exercia a fungao de
mae preta, seria acomodada, teria aceitado a escravidao. Seria a mucama que, durante a primeira
infancia, educava ¢ cuidava dos filhos dos senhores, inclusive contando-lhes historias. Gonzalez
(2020a) afirma, entretanto, que havia ai também a resisténcia, chamada por ela de resisténcia
passiva. Assim, diante de um histérico de violagdes, a autora destaca um ponto que precisa ser
asseverado: a resisténcia faz parte da histéria, ndo somente a escravidao, e se produz resisténcia
de inimeras formas. Quando Ayoluwa compartilha sobre a percep¢ao da carga que se coloca sobre
mulheres negras e sobre suas tentativas de se curar e se amar em meio a violéncias racistas e
sexistas cotidianas estd nos falando também sobre resistir em meio as estruturas de opressao.

Importante ressaltar que a reafirmacao de mitos como o da democracia racial permite a
continuidade de sistemas de opressdo e produgdo de desigualdades raciais, justamente através da
denegacdo do que o mantém em funcionamento. Assim, afirma, permanece em funcionamento,
também, a triplice exclusdo que atinge mulheres negras: de classe, raga e género. Sobre a relagdo
que se estabelece entre género e raga, Ayoluwa (2021) destaca:

Realmente eu penso que ndo tem como a gente separar essas duas coisas, né? Pra mim,

no meu entendimento que sim, que a rag¢a ela vem primeiro, mas tipo assim, a gente ndo
tem como deixar de discutir as duas juntas. Tem que estar junto, né?

Gonzalez (2020a), ao falar sobre a triplice opressdo vivenciada por mulheres negras — de
raga, classe e sexo —, coloca em destaque a articulagdao de diferentes marcadores que produzem
sobre corpos de mulheres negras violéncias e opressdes de forma interseccional, ressaltando
a importancia de compreender, dentro da luta antirracista, a necessidade de também tecermos

posicdes contrarias aos modos pelos quais género tem sido, historicamente, tomado. Nao ha,
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nessa perspectiva da interseccionalidade, portanto, como pensar a descolonizagdo dos processos
pelos quais somos constituidos enquanto sujeitos € como grupo, se mulheres negras, por exemplo,
continuam a ser objetificadas, subalternizadas e violentadas. Em censos realizados nas décadas
anteriores aos anos 2000, os indices de escolaridade de mulheres negras eram baixissimos, assim
como as atividades formais de trabalho ndo apareciam como sendo ocupadas por elas. Em décadas
posteriores, mulheres negras que atingiram maiores niveis de escolaridade permanecem sendo
alvo da selecgdo racial (Gonzalez, 2020a). Em didlogo a triplice exclusdo referida por Gonzalez,
trazemos o que Akotirene (2019, p. 14) entende por interseccionalidade: “A interseccionalidade visa
dar instrumentalidade te6rico-metodologica a inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo
e cisheteropatriarcado”. Tal perspectiva se articula aos feminismos negros, que tensionam a ideia
de mulher universal, que ndo possibilita a inclusdo do marcador racial nas discussdes sobre género,
uma vez que “a mulher” seria branca, de classe média, cisgénero e heterossexual. Quando Gonzalez
pauta o lugar ocupado por mulheres negras como um lugar atravessado por racismos, sexismos €
pela classe social, coloca em discussdo a intersec¢do de tais marcadores, a producao de violéncias
e privilégios.

Assim, € nessa perspectiva, pensando a partir de como se dao interseccionalmente as
relagdes entre raga e género na producao de desigualdades e opressdes no cotidiano e na realidade
de nosso(a) interlocutor(a), que vamos tomar o debate e discutir os agenciamentos que género e
raca tém produzido na vida de juventudes negras com realidades semelhantes a que debatemos
neste trabalho, sobretudo ao levarmos em consideragao a classe e os territorios periféricos também
como centrais na produgdo dessas subjetividades. As narrativas de Jardel e Ayolwua nos colocam
também diante da inferiorizacdo de corpos de homens e mulheres negros(as), independente dos
acessos sociais € econdmicos que por ventura consigam ter. Em seu relato, Jardel deixa nitido a
correlacdo racista, classista e sexista que historicamente se estruturou na sociedade brasileira,
relacionando homens pretos a condigao de marginalidade, periculosidade e violéncia, enquanto a
mulher preta é tomada como objeto, hipersexualizada, vulnerabilizada e violentada.

O homem preto é sempre marginalizado, independente dele ter um curso superior,
independente dele estar fazendo um curso superior. Pode ser até um curso que so a ‘nata’
gosta de fazer, ou que tem acesso. Cursos dificilimos, como medicina, direito, engenharia,
né? Entdo, mesmo um homem negro formado nesses cursos, né, digamos, cursos de ‘elite’,
mesmo assim ele ndo consegue acessar os mesmos privilégios que uma pessoa branca
na condigdo dele teria, né? Ele sempre vai ser marginalizado. E a mulher também, né,
vai ser sempre objetificada, marginalizada. Isso é, digamos, um ‘calcanhar de Aquiles
da sociedade, né, de sempre transformar os corpos pretos em coisas descartaveis, e essa
é uma construgdo... Ah, a gente precisa, na verdade, construir algo diferente, né? E pra

construir esse algo diferente ndo é simples. Ndo ¢ algo facil. Enfim, tem que destruir o
capitalismo pra poder conseguir isso (Jardel, 2021).

s
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Jardel compartilha, a partir de sua narrativa, a percep¢do de como a negritude impressa no
corpo de homens negros os torna alvos de discriminagdes, mesmo quando esses corpos passam
a ocupar lugares historicamente negados a pessoas negras, como cursos de medicina ou outros
locais “de elite”, como chamados por eles. A marginalizagdo desses corpos permanece €, por
vezes, se atualiza, pois sua raca demarca um lugar de exclusdo em nosso pais, € ndao ¢ permitido
a esse sujeito estar em um lugar de elite. A elite ¢ destinada aos brancos, pois sua raca produz e
garante esse privilégio. Em tal discussdo, o conceito de branquitude se faz importante, uma vez
que diz respeito a identidade racial do branco brasileiro, colocado como modelo universal de
humanidade. Como caracteristica dessa branquitude, um dos pontos fundamentais diz respeito ao
pacto narcisico, um acordo entre brancos, para ndo se reconhecerem enquanto parte fundamental
para a permanéncia das desigualdades raciais no Brasil (Bento, 2002). A branquitude se constitui
enquanto lugar de privilégios simbolicos e objetivos: “Vejamos o branco como sistema politico,
em que raga, classe e género proporcionam uma experiéncia imbricada de privilégios” (Akotirene,
2019, p. 28). Gonzalez (1982) nos fala sobre os privilégios da branquitude quando, por exemplo,
traz consideragdes sobre o que aponta ser construido socialmente como “lugar do negro” e “lugar
do branco”: determinados locais seriam vistos como naturalmente destinados a pessoas brancas e
outros a pessoas negras. Uma ideia arraigada no colonialismo e que € vivenciada cotidianamente
por pessoas negras, como nos compartilhou Jardel. Assim, a autora nos aponta para o privilégio
vivenciado pela branquitude, em detrimento das exclusdes e proibicOes destinadas a pessoas
negras. Ao se referir aos cursos de elite e a permanente exclusdo vivenciada por pessoas negras,
mesmo quando acessam tais locais, Jardel evidencia a segregacdo atualizada cotidianamente e
que demarca o lugar do branco e o lugar do negro. Mesmo quando corpos negros tensionam as
barreiras e passam a ocupar esses espacos proibidos, continuam sendo alvo de discriminagdes,
pois sdo locais permitidos apenas a branquitude.

Sua fala também nos ajuda a refletir sobre as diferentes formas de opressao produzidas
pelo cruzamento desses marcadores de raca e género, pois, uma vez que o homem negro ¢
marginalizado e excluido socialmente, mesmo quando alcanca locais sociais de privilégio, sobre
a mulher negra se produz, além da marginaliza¢do, a objetificagdo do corpo, como apontado por
Jardel. Tal objetificacdo se relaciona as estruturas sexistas que também atuam continuamente
em nossa sociedade e também aparecem na narrativa de Ayoluwa. A participante, ao nos relatar
sua experiéncia pessoal, chama aten¢ao para como discursos que colocam a mulher negra como
objeto sexual tém impacto negativo em sua trajetoria de vida, ressaltando ainda que tais discursos

produzidos com for¢a de verdade implicam subjetivamente em seu autoquestionamento do seu
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direito sobre seu proprio corpo e das inimeras consequéncias que isso pode provocar:
E sobre essa questdo racial, por exemplo, eu sempre sofri mais a questdo dessa
hipersexualizag¢do do corpo, né? De achar que o meu corpo estd a venda, que ele estd
pra isso, que ele sempre foi visto dessa forma, e eu sinto isso dessa forma, também, muito

forte, e as outras questoes que perpassam a gente enquanto mulher negra, né? (Ayoluwa,
2021).

Também sobre a forma pela qual foi lida pela sociedade durante boa parte da sua trajetoria,
fazendo uma intima ligacdo entre género, raga e classe, Ayoluwa nos relata alguns dos termos pelos
quais se utilizavam para referir-se a ela, tais como “moreninha” e “favelada”, os quais evidenciam
a amargurante relagdo de opressdo que toma como objeto corpos de mulheres negras e pobres.

Eu era lida assim, como a ‘moreninha’, né? Tipo, muita gente nunca ia dizer que eu
era negra, né? Mas como eu era moreninha, todo mundo sabia que eu era pobre, entdo,
assim, vamos dizer que pra sociedade, de uma forma geral... eu sempre alisei meu cabelo,
né, antes disso. Pra sociedade de um modo geral, ela me identificava logo como uma

favelada pobre, né? Ndo iam me chamar de negra, porque existe isso, né? (Ayoluwa,
2021).

Destacamos a fala de Ayoluwa sobre os termos utilizados para se referir a ela, pois funcionam
como um mecanismo velado de producao de racismos cotidianos. A atuagdo do racismo, segundo
refere Lélia Gonzalez, ocorre por diferentes taticas utilizadas pelos paises europeus em suas
coldnias, visando sempre a exploracdo e a opressdo. Ela se refere ao racismo aberto e ao racismo
disfarcado (Gonzalez, 1988); no primeiro, a miscigenagao ¢ impensavel, a pureza branca € sempre
tida como objetivo e a superioridade da branquitude ¢ reafirmada, enquanto no ultimo, presente
em paises como o Brasil, temos a denegacdo do racismo, a ideia de harmonia entre as racas, de
democracia e de miscigenagdo. Essa segunda forma de racismo se torna uma estratégia eficaz
de alienacdo e dominacao, de internalizagdo da superioridade da branquitude, da naturalizagao
da opressdo de negras e negros. Mantém-se a segregacao por meio de mecanismos sofisticados,
perpetuando-se a ideologia do branqueamento, a valorizagao de culturas e valores da branquitude,
fragmentando-se a identidade racial daqueles que ndo sdo brancos: o desejo de embranquecer ¢
estimulado, internalizado, a propria raga passa a ser negada, assim como a propria cultura.

O mito da democracia racial, segundo Gonzalez (1979) traz consigo os mecanismos
de branqueamento e¢ de denegacdo do racismo. A ideia de que o Brasil apresenta tal nivel de
miscigenagdo que impediria a existéncia de racismo, afinal, a igualdade impera em solos brasileiros.
Assim, ndo se nomeia um corpo como negro, mas como moreno, por exemplo. E tais corpos
habitam em uma harmonia interracial, sendo todos considerados como iguais “perante a lei”, o
que justifica que a branquitude siga ignorando os mecanismos racistas produzidos cotidianamente.

A nd3o nomeagdo do corpo negro e a substitui¢do pelo termo “moreninha” funciona como a
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propria negacao da racialidade desses corpos, visto que se ndo existem corpos negros, nao existe
racismo no Brasil. Gonzalez (2020a), nesse sentido, refere-se, também, a um novo significado
para ser “mulata”, enquanto qualificacdo profissional no Brasil: mulheres negras, que expdem
seus corpos em desfiles de escolas de samba como meio de buscar ascensdo financeira e social,
como um efeito produzido por processos de alienagdo, imposto pelos sistemas cisheteropatriacal
e colonial que operam em nossa sociedade, sendo vistas como objetos sexuais e, mais uma vez,
como exemplo da suposta democracia racial (Gonzalez, 2020a). Assim, a articulacdo de racismo
e sexismo aparece produzindo efeitos ainda mais nefastos sobre mulheres negras. No movimento
contrario do endeusamento produzido nos desfiles de escola de samba, no cotidiano, essas mesmas
mulheres sdo vistas como “domésticas”, submetidas a triplas jornadas de trabalho, a exploragdes
e invisibilizagdes diversas.

O sabor amargo do racismo genderizado explode como fel, corta como faca, faz doer.
Homens e mulheres negras compartilham das experiéncias de opressao em fun¢do da raga, mas,
de modo interseccional, ser mulher, preta e pobre ¢ uma experiéncia que exacerba os efeitos da
colonialidade. O que cabe a psicologia diante desse cendrio que violenta Ayoluwa assim como
tantas outras mulheres que ocupam esse lugar? Uma de nossas apostas € fazer com que pesquisas
e intervengodes desse campo produzam encontros, escutas e didlogos capazes de contribuir na luta
antirracista e sexista. Apostamos também em uma psicologia implicada, que atua a partir de um
compromisso €tico e politico com a transformagdo de estruturas de poder que marginalizam e
violentam certos corpos. O didlogo, portanto, aparece como instrumento potente na descolonizacao
do pensamento e dos afetos, no sentido de que € na diferenca que encontramos caminhos para seguir
resistindo. Ao ouvir tais experiéncias e produzir espagos para que as narrativas se amplifiquem,
torna-se possivel enfrentar a denegacdo dos mecanismos racistas atuantes em nossa sociedade, a
ideia erronea de uma democracia racial no Brasil, ¢ tornar ainda mais evidentes as articulagdes entre
diferentes estruturas de opressao que, muitas vezes, acabam sendo naturalizadas ou invisibilizadas

pelos discursos dominantes.

3.2 “Eu participo de outros coletivos de mulheres negras, ¢ onde eu me fortaleco”:
coletivos como espacos de disputa e de aquilombamento

As desigualdades produzidas pela interlocucdo entre raga e género também aparecem
quando nossos interlocutores relatam sobre suas participagdes em coletivos juvenis que pautam a
tematica racial. Uma das questdes relacionadas a essa condig@o desigual atribuida em decorréncia

do género presente nos coletivos diz respeito ao direito a fala. Para Jardel, parece haver uma
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dificuldade maior para que mulheres se expressem e sejam ouvidas em detrimento da “facilidade”
dos homens nos coletivos sociais que fazem parte:

Ndo vou dizer nem privilégio, mas vou dizer... se existe ou ndo facilidade de algumas

pessoas terem acesso? Existe. Por exemplo, independente do homem ser negro ou ndo,

no coletivo ele sempre vai ser ‘0 homem negro’, né, ‘o homem’. Sempre ele vai ter uma

facilidade maior, sei la, de desenvoltura do que uma mulher. A mulher sempre vai ser

‘sera que eu falo? Sera que eu ndo falo? Sera que eu dou a minha opinido?’. A mulher

normalmente vai se achar incapaz quando ela ta perante a alguns homens. Entdo, eu
acho que basicamente existe isso dentro dos coletivos (Jardel, 2021).

E importante pontuar que este periodo da narrativa ndo representa a opinido do nosso
participante, nem tampouco dos coletivos dos quais faz parte, sendo uma leitura social do que
geralmente acontece nesses espagos. Optamos por trazé-la aqui por ilustrar, na concepcio de
Jardel, como ele percebe e sente, na maioria das vezes, o comportamento de homens e mulheres
em relagdo as suas falas nas interlocucdes dos coletivos. Ou seja, para ele ndo é que mulheres
sejam mais incapazes que os homens, mas ao narrar sua experiéncia deixa nitido haver, a partir das
proprias condigdes sociais que vivemos, elementos que favorecem socialmente a representagao do
homem como aquele com maior possibilidade de fala, o que se relaciona aos atravessamentos do
género nesses espacos. Se retomamos o que nos traz Gonzalez (1988) sobre as formas pelas quais
mulheres negras sao subalternizadas, pelas vias da exploragao econdmica, do racismo e do sexismo,
compreendemos que esses mecanismos operam também dentro dos coletivos, onde se fazem
presentes as mesmas vias de opressao que atuam socialmente, regulando as relagdes, produzindo
silenciamentos e opressdes. Ao homem, portanto, estaria mais naturalizada a possibilidade de fala,
ainda que seja um homem negro; a mulher negra, por outro lado, tal possibilidade ¢ dificultada ou
negada.

Também sobre a assimetria de poder nas relagdes de pessoas negras com pessoas brancas,
que coloca mulheres e homens negros muito mais vulneraveis que mulheres brancas, por exemplo,
Ayoluwa o cansaco diante da necessidade de explicar, para a maioria das pessoas, porque estao
sendo violentas, porque nao deveriam agir de determinado modo racista, misdgino e sexista.
Pontua ainda que percebe maior organizagao por parte de mulheres negras, que vém avangado na
luta, enquanto homens negros parecem ainda nao terem despertado totalmente para a importancia
de também trazer pra luta antirracista o debate interseccional das questdes relativas ao género:

So que a gente ta num determinado momento também que ndo... que existe um cansago,
sabe? Que a gente ndo esta mais querendo estar convidando, ter que pegar na mdo.
‘Ei, senta aqui, vamo conversar sobre isso e tudo mais’, e al eu penso que a gente,
nos, mulheres, a gente td até muito mais acordada e na frente dessa luta do que eles,
porque eu observo que os homens, eles estdo muito nesses lugares de sofrer determinadas
violéncias, e ai eu ndo falo da violéncia policial, eu falo da violéncia dentro das relagées,

né? Com mulheres ou com homens brancos, enfim, uma violéncia mesmo, que é fruto
disso, é porque eles ndo querem fazer essa discussdo, entendeu? (Ayoluwa, 2021).
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Pensando sobre os atravessamentos de género nas relagdes sociais, compreendemos
que, historicamente, mulheres passaram a se organizar coletivamente com vistas a combater
desigualdades de género. Os atravessamentos de género com outros marcadores sociais, como raga
e classe, foram ignorados por certos grupos, enquanto outros pautavam essa interseccionalidade.
Assim, consideramos que o cansago referido por Ayoluwa pode estar relacionado as lutas travadas ha
décadas contra o racismo, o sexismo, a misoginia, enquanto homens negros, ainda que atravessados
pelo marcador racial, podem usufruir de certos privilégios relacionados as masculinidades em
nossa sociedade.

Em outro momento de sua fala, Jardel reflete sobre a interseccdo entre racga, género e
sexualidade, ao pautar anegac¢do de si mesmo por ser um corpo marcado por aquilo que € considerado
como diferente em nossa sociedade. Além da negritude, perceber-se fora da heteronormatividade
produz sobre esses sujeitos a ideia de ndo pertencimento social:

E todo mundo passa por essa crise, ndo que a gente ndo quisesse ser negro, né? Mas a
gente passa por essa crise de achar que o nosso corpo, por ser negro, ele é diferente, e
é um diferente ndo legal, que por a gente ser gay, homossexual, bissexual, seja la o que

for da sigla, a gente também acha que a gente ¢ uma pessoa diferente, que é uma pessoa
também diferente ndo legal, e por ndo ser legal é algo que ndo é desejado (Jardel, 2020).

Sobre o reconhecimento e a auto-afirmacdo da negritude atrelada a uma perspectiva de
género, refletimos sobre os efeitos, sobretudo das dores, que vivenciamos por estarmos em posigoes
contra-hegemonicas simplesmente por viver sendo quem se ¢. Em uma sociedade marcada por
processos racistas, como a escravidao, e machistas, tal qual o patriarcado, se afirmar enquanto
negro e gay ja € por si um ato revoluciondrio e que precisa ser reiterado nas nossas produgoes,
operando também no sentido de garantir, nos ambitos que se fizerem necessario, o direito de ser e
viver como se quer. Nessa incursdo, em didlogo com a coletividade, sdo o afeto e o amparo social
que possibilitam olhar pro proprio corpo, antes marginalizado, negligenciado, violentado; com
amor e carinho, canalizando por via do afeto forcas transformadoras, marginais e insurgentes.

Além de passar por essa crise, a gente também passa depois, dependendo do nosso
convivio social, a gente também passa pelo periodo de aceitagdo. A gente se aceita como
negro, comega a se gostar, se amar, comega a se gostar por ser diferente, por ser gay, por
ser bissexual, ser qualquer uma das letrinhas da sigla, a gente também passa por esse
periodo de aceitacdo, e o nosso convivio, as pessoas que estdo ao nosso redor, é que vao
nos ajudando, nos fortalecendo e deixando bem claro pra gente que nos somos queridos,

entendeu? Nos podemos, também, ter afetos, mesmo sendo quem nos somos, née? Essas
pessoas que nos somos (Jardel, 2020).

Apesar da vivéncia relatada por Jardel, sua narrativa também nos indica uma via de
fortalecimento diante dos racismos e sexismos vivenciados no cotidiano: as pessoas ao redor, as

redes de confianca e suporte que se constituem como possibilidade para a construgdo de outra forma
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de ver a si mesmo e de se perceber enquanto sujeito possivel de receber afeto. Ademais, sobre essa
dimensdo das aliangas, trazemos um outro acontecimento como analisador dessa investigagcdo e
que diz respeito ao processo de transi¢do capilar e a participacao em coletivos de mulheres negras.
A narrativa a seguir nos traz sobre como o engajamento em um coletivo, disparado pela questao
do cabelo, produziu mudancgas nos trajetos pessoais € do proprio coletivo. Sua pauta original
passa a ser ampliada e comeca a trazer outros problemas vivenciados pelas participantes, e, como
coloca Ayoluwa, ocorre uma consequente politizagdo sobre as acdes desenvolvidas pelo coletivo e
sobre o cotidiano experienciado, possibilitando o entendimento e o exercicio de uma postura mais
combativa e reinventiva sobre os processos de racismos experimentados em suas trajetorias:
E ai quando eu me aproximei desse coletivo, e bem depois a gente criou outro, né, que o
objetivo do projeto na época era trabalhar a questdo da estética negra, e ai era encontro
das cacheadas e crespas, né. A gente comegou a ver que esse encontro, ele tava tomando
outra dimensdo, politica, né? A gente comegava a falar sobre a questdo da textura do
cabelo. Quando a gente observou, a galera tava falando do racismo no cotidiano, assim,

que também ¢é essa questdo, né, da ditadura do cabelo liso, é uma expressdo racista
(Ayoluwa, 2020).

O relato de Ayoluwa refere que, a partir de encontros que tinham como tema a estética negra,
as participantes passaram a pautar o racismo cotidiano pelo qual eram atravessadas, incluindo ai a
ditadura do cabelo liso. Segundo Gonzalez (2020c), os discursos sobre a estética negra trazem tons
pejorativos, como se referir a beicos e ndo a labios, a cabelo “ruim” quando se trata de um cabelo
cacheado ou crespo, e assim por diante.

Em seu texto “Odara Dudu: beleza negra”, Lélia reflete sobre o modelo estético ocidental
imposto e naturalizado, que ¢ um modelo de branquitude, colocado como superior € como ideal a ser
buscado e atingido; assim, caracteristicas fisicas que se distinguem de tal modelo sao reforcadas de
forma pejorativa, como a ideia do cabelo ruim (Gonzalez, 2020b). Refere a autora: “E a ideologia
do branqueamento estético destilou o seu veneno mortal ndo apenas no interior da comunidade
negra, mas no falseamento da nossa propria historia” (Gonzalez, 2020b, p. 224). Diante desses
mecanismos de opressdo, os coletivos sociais aparecem como importantes nesse processo de
fortalecimento pessoal, a partir do reconhecimento da propria historia e do compartilhamento
de vivéncias e processos. SAo nesses coletivos sociais que se constroem espagos outros capazes
de criar condigoes efetivas de mudancas sensiveis sobre esse processo de autorreconhecimento.

Como destaca na fala a seguir:

Hoje em dia, como é que eu fico buscando, né, uma forma de me fortalecer, de respirar
nisso? Eu participo de outros coletivos de mulheres negras, né, que é onde eu me
fortaleco, onde eu me conhego mais e conhego mais essa historia, e é dai onde eu tiro
forgas pra estar me fortalecendo e pensando como a gente pode, de uma forma coletiva,
estar se fortalecendo nisso, né? (Ayoluwa, 2021).
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Ao pensarmos sobre a cena em que Ayoluwa narra a emocao de, a partir do reconhecimento
do cabelo, vivenciar um encontro com ela mesma, colocamos em evidéncia a for¢a que reside no
encontro com aquilo que remete ao povo negro pelas marcas do proprio corpo. Assumir um corpo
negro reivindica a libertagdo de algumas das diversas amarras que a branquitude impde a esses
corpos, bem como os torna mais expostos as violéncias provocadas pelo racismo. Entender esses
processos e vivencid-los amando seus corpos torna a trajetoria, embora dolorosa, implicada na luta
que foi herdada e que constitui a cada sujeito negro.

Parece simples isso, mas quando vocé se vé ali, como eu nunca tinha me visto antes e
como eu nem lembrava, da textura do meu cabelo e tudo, e como depois que eu assumi
esse cabelo al sim, eu ja tinha certeza de que eu era negra, mas quando eu assumi esse

cabelo, ai pronto, parece que a sociedade entendeu, né? E ai veio muita coisa massa, mas
também veio muita coisa pesada, né? E é isso (Ayoluwa, 2021).

O cabelo original, principio de sua origem, resgata a ancestralidade que faz movimentar

o0 ax¢, poder de realizag¢do ancestral, na busca de reconhecimento e mudanga social. “Isso é muito
forte, e al essa questdo da ancestralidade também, né, é algo que entrou na minha vida, né, a
questdo da religido, e comegou a fazer sentido um monte de outras coisas” (Ayoluwa, 2021).

Por fim, ressaltamos as dificuldades e implicagdes em operar a partir da desnaturalizagdo de
conceitos e praticas machistas, racistas, cisheteronormativas que engessam e limitam possibilidades
outras de ser e estar no mundo. Jardel destaca esse processo como doloroso e que implica em perdas,
inclusive de vinculos afetivos importantes, mas entendendo que tais condi¢des sdo importantes
para a desconstrucao das inimeras opressoes que se multiplicam a partir dessa relagao género-raca.

Doloroso porque vocé vai quebrar alguns lagos familiares, né, sobretudo com pessoas
especificas que talvez sejam mais importantes pra vocé, como um pai, mde, né? E depois
que vocé quebra, tem o trabalho de vocé reconstruir a partir desse seu novo eu, e é
dificil isso, né? Ndo é tdo simples, porque por mais que vocé ndo faca com a inteng¢do de
magoar seus pais, eles vdo se sentir magoados pela decisdo que vocé tomou, de ‘escolher
viver de tal forma’, seja ld qual seja a forma, né? Precisa ter muito respeito de ambas as

partes pra poder conseguir lidar e construir novamente esses lagos afetivos, entdo por
isso que eu digo que é doloroso (Jardel, 2021).

Pensamos, portanto, que a luta deve ser coletiva. A descolonizacdo da vida passa pelas
lutas antirracistas, antimachistas e anticapitalistas. Ndo sairemos vitoriosos enquanto um dos
nossos viver as opressoes da colonialidade. Desmontar esses processos no cotidiano, nas familias,
nos grupos e coletivos se faz tarefa fundamental. Gonzalez (1988) destaca a importincia da
organizacao de mulheres negras para a possibilidade de transformagdo social. A autora considera
a historia de mulheres negras como uma historia de resisténcias e lutas, na qual o protagonismo
¢ das proprias mulheres, por uma memoria cultural ancestral. Assim, destaca a responsabilidade

diante dos modos de organizagdo, trazendo o carater ético e politico desses encontros. Afirma a
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autora: organizagdo ja! Entendemos, portanto, que a luta pela via coletiva, a organizagdo para o
enfrentamento ao racismo e ao sexismo ¢ vista pela autora como via possivel para desorganizar os
pilares do colonialismo que continuam sustentando e organizando a sociedade. Nao ¢ mais, nem
nunca deveria ter sido, possivel admitir que corpos negros sejam tomados, explorados, violados,
sexualizados. Nao aceitamos mais o racismo e o sexismo que entristece a vida. Nao toleramos
mais que certos corpos sejam animalizados e exibidos como troféus, ou que fiquem somente nas
lavouras, nos quartinhos de empregada, guardando vagas para senhores e senhoras, despidos de
dignidade. Esses corpos precisam ocupar esses lugares: da pos-graduacdo, da universidade, da
producdo do conhecimento, dos cargos de gestdo, dos coletivos, das lutas. Na luta protagonizada

por elas, também nos movimentamos, vamos ao topo.

4 Consideracoes finais

Este artigo buscou discutir, a partir de experiéncias juvenis, intersec¢des entre género e
raca sob o enfoque das contribui¢des ao campo da psicologia social de Lélia Gonzalez. Nesse
sentido, operamos com narrativas de jovens em contextos periferizados de Fortaleza sobre os
efeitos da colonialidade de género e de raca em suas trajetorias. Tais narrativas evidenciam as
assimetrias de género que cristalizam em posi¢des subalternas mulheres negras tomando seus
corpos violentamente de modo hipersexualizado e sem estatuto politico. Da mesma maneira, em
relacdo a raca destaca-se os modos desiguais e precarizantes instituidos em realidades racializadas
pelo fendmeno da branquitude.

A racializacdo de género criou condig¢des, a partir da experiéncia colonial, de tomarmos
abjetas as vidas de pessoas negras roubadas de Africa. Dentre outras condigdes, a objetificagio dos
seus corpos possibilitou a autorizacdo das inlimeras violéncias que até hoje se mantém presentes
na realidade cotidiana do povo preto. Tomar mulheres negras enquanto reprodutoras sexuais,
hipersexualizar seus corpos e sensualizar seus movimentos, criam condi¢des de permissividade
para violar um corpo que ¢ tomado como publico. Do mesmo modo, a animaliza¢do do homem
negro criou condicdes de percebé-lo pelo viés da periculosidade e da violéncia. Desconstruir,
portanto, as relagdes de género significam decolonizar nossas experiéncias que dividem e
hierarquizam homens e mulheres e pde em posigdes de poder pessoas brancas em detrimento da
vulnerabilizagdo de pessoas negras.

E nosso interesse, portanto, debater a partir desses referenciais epistemologicos, a produgio

das desigualdades raciais e de género, de modo a desnaturalizar tais instrumentos de dominagao ja
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cristalizados na estrutura social brasileira. Racializar o género e generificar a raca se coloca como
uma tarefa importante na luta que travamos nos processos decoloniais. Nao h4, nesse sentido, numa
perspectiva decolonial, como ser antirracista sem também estar alinhado as lutas por emancipacgao
e libertacdo de género e classe, por exemplo.

O racismo, visto do ponto de vista interseccional, produz condigdes historicas de
gerenciamento das experiéncias de género. E somente a partir da consciéncia objetiva sobre as
formas pelas quais opera o racismo e sobre suas praticas cruéis que se pode produzir formas de
enfrentamento e resgatar a humanidade de um grupo étnico inferiorizado (Gonzalez, 1988) pelas
artimanhas da colonialidade.

As preocupacgdes levantadas quanto aos padrdes de desigualdade que se estabelecem em
razao desses marcadores sociais, bem como a elevada exposicao de pessoas negras a experiéncias
de racismo e de mulheres aos efeitos do machismo, denunciam a urgente necessidade de se produzir
outras narrativas, como a que experimentamos nesta pesquisa, que se proponham a desnaturalizar
modos coloniais de dominagao de corpos negros e femininos a partir da experiéncia coletiva de
praticas de resisténcias cotidianas forjadas em coletividade e regdes subalternizadas.

Diante disso, torna-se pertinente a seara da psicologia o adensamento de discussdes de
autoras e autores que partem de epistemologias criticas a colonialidade e que trabalham a partir
de contextos situados, encarnados pelas urgéncias sociais, economicas e politicas do contexto
latinoamericano, em especifico das periferias brasileiras. Nesse sentido, esta producao, ancorada
em Lélia Gonzalez, pode contribuir para pluralizar experiéncias e debates tedricos e 0 compromisso

ético-politico do saber psicologico com a ampliagdo das lutas antirracistas e antissexistas.
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