JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
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email:unika@unika.ac.id http://www.unika.ac.id Talenta pro patria et humanitate

Surat Tugas

Nomor : 00119/B.8.8/ST.FP/11/2021

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang memberikan
tugas kepada yang tersebut dibawabh ini :

Nama :Dr. Dra. MARGARETHA SIH SETIJA UTAMI, M.Kes.

Status :Dosen Universitas Katolik Soegijapranata

Tugas :Sebagai Narasumber Ngobrol Virtual Dengan Tema "Kesehatan Jiwa saat
Pandemi" Diselenggarakan oleh Suara Merdeka Network

Waktu :18 November 2021

Tempat:Online - Zoom

Demikian surat tugas ini dibuat untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

_~S€marang, 17 November 2021
/f/’w,‘ W §B$Qa KemahaSIswaan dan Alumni Fakultas
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Pertemuan dengan Suara
Merdeka

18 November 2021



£ Zoom Meeting

ull syamsiyah sri

Direktur - dr. Ale

kJ

N

usran, ...

In‘amuzzahidin

In‘amuzzahidin

Iwan Kelana SM Network

Cholishoh Aulia...

Cholishoh Auliatul Afi...

Moch Kundori

Moch Kundori

©

Participants (11)

Q Find a participant

Psikologi Unika Soegijaprana.. (Me) & X

Q

Iwan Kelana SM Network (Host) ® &

Direktur - dr. Alek Jusran, M.Kes 0 ™

Moch Kundori 9 A
syamsiyah sri g ™
Cholishoh Auliatul Af'idah ¥ A
In‘amuzzahidin ¥ oA
Nor Alina hidayanti Z LA
Putri Yekti Ambarkahi ¥ A
Sabila Al Haqqi ¥ A
Subhiyatun N X A
Invite Mute Me
10:06

3
AL RD® o



& Zoom Meeting

Participants (11)
Moch Kundori

Cholishoh Aulia... @

Psikologi Unika Soegijapr.. syamsiyah sri 8 % In‘amuzzahidin ! Moch Kundori I % Iwan Kelana SM Netw... % Cholishoh Auliatul Af'i...

@ Recording "LIVE on YouTube ~ Psikologi Unika Soegijaprana... (

20

Iwan Kelana SM Network (Host)

Direktur - dr. Alek Jusran, M.Kes

Moch Kundori

syamsiyah sri

Cholishoh Auliatul Af'idah

In‘amuzzahidin

Nor Alina hidayanti

—
Putri Yekti Ambarkahi
Sabila Al Haqqi
’ . - > » Subhiyatun N

Wll Direktur - dr. Alek Jusran, M.Kes ‘ || ! ' » Invite Mute Me

10:08
18/11/2021

A0 29 =



) Zoom Meeting = a X

v Participants (10)

b

1 Moch Kundori In‘amuzzahidin
s r : \ ~ ¥ ' Q_ Find a participant
Psikologi Unika Soegijapr.. Direktur - dr. Alek Jusran,.. syamsiyah sri 7 Moch Kundori 7 In’amuzzahidin

m Psikologi Unika Soegijaprana.. (Me) 0
- - p=

Y
o SUARAMIRE KA - )
ﬁ. Iwan Kelana SM Network (Host) ® Z X

Direktur - dr. Alek Jusran, M.Kes & x

&

(=)
[;J

Kolaboras! Adaptas! syamsiyah sri

In‘amuzzahidin

R R
[

Moch Kundori

| 4

R
N

Nor Alina hidayanti

R
N

Putri Yekti Ambarkahi

R
N

Sabila Al Haqqi

R
P\

Subhiyatun N

Invite Mute Me

2 = “
@ - g @ % Q AR Q) ® 18/11/12001221

Jall F twan Kelana SM Network




= Zoom Meeting <

@ Recording FEINE" on YouTube ~ Participants (11)

i o i 2 Find a participant
- A 2 .

Moch Kundori In‘amuzzahidin ;"“;}?i:‘ N Sabila Al Haqqi ‘ P @ Psikologi Unika Soegijaprana.. (Me) & (X

Moch Kundori % In’amuzzahidin % Subhiyatun N ©% " Nor Alina hidayanti % Sabila Al Haqgi % Putri Yekti Ambarkahi
Iwan Kelana SM Network (Host)

Direktur - dr. Alek Jusran, M.Kes
syamsiyah sri

b e ‘ H\ In‘amuzzahidin
' 3 .
. -

Moch Kundori

R S e , ~.t'\

i . Nor Alina hidayanti
Y 4

! = :

Putri Yekti Ambarkahi

¥ Direktur - dr. Alek Jusran, MKes ! : L 1 Raodlatul Jannah

Sabila Al Haqqi

Subhiyatun N

i

X syamsiyah sri ‘

Invite Mute Me

A0 29 =

© %

0 ™

C )

R OR R R R R OR
¥ ¥ ¥ § 8§ ¥ W

10:13
18/11/2021



= Zoom Meeting

@ Recording [EINE onYouTube v

e | -:-.h‘;:."ﬁ‘

> T
'y - ™ P ar
o o Sabila Al Haqgqi P irawan 1
7 4 \ a9 ; 5
| - l
4 Subhlyatun N d % Sabila Al Haqqi % Putri Yekti Ambarkahi % irawan 4 Musyafa l‘ ¥ Muhammad Abdul Ra...

g

?

x syamsiyah sri

1 J DINAS KESEMATAN
~2] KOTA SEMARANG

D200 D

R 3 Psikologi Unika Soegijapranata M Sih Setija Utami (Cicih} ¥ In"amuzzahidin ¥ Dinas Kesehatan Kota Semarang

Participants (13)

Psikologi Unika Soegijaprana... (Me) 2

Iwan Kelana SM Network (Host)
Dinas Kesehatan Kota Semarang
Direktur - dr. Alek Jusran, M.Kes
yamsiyah sri

Haniah Wijdan UIN Walisongo
In‘amuzzahidin

irawan

Muhammad Abdul Ramadhani
Musyafa’ Zen

Putri Yekti Ambarkahi

Sabila Al Haqqi

Subhiyatun N

Invite

~ 0

= Q) @

Unmute Me



) Zoom Meeting

@ Recording [EIVE  onYouTube ~

Dinas Kesehatan
~22) Kota Semaran,
NS/ 9

e Dinas Kesehatan
R Kota Semarang

Hamilton Depression Rating Scale
(HDRS):

1. Skor 0-7 = Normal

2. Skor 8-16 = Ringan

3. Skor 17-23 = Sedang

4. Skor = 24 = Berat
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Utk sehat jiwa

* Penguatan keluarga (Cicih)

* Pengukuran kondisi masyarakat (dokter Hakam)

* Besyukur, bersabar, zikir, tidak banyak keinginan (Pak In’Am-> UIN)
 Pembekalan pranikah (dokter Alex, RSJ Gondo Amino)



Tahunn 2021-2025

* Fokus kesehatan: mengurangi stunting

* Siaga informasi. Setiap hari ada informasi dari dinas kesehatan untuk
masyarakat. Kerjasama dengan Kominfo.



SIM

Suara Merdeka Network

. SERTIFIKAT -
PENGHARGAAN

Diberikan Kepada :

Dr. M. Sih Setija Utami, M.Kes.

Dekan Fakultas Psikologli Unika Soegijapranata

Atas partisipasinya sebagai :

NARASUMBER
Ngobrol Virtual

Kesehatan Jiwa saat Pandemi
Kamis, 18 November 2021

Gunawan Permadi

Pemimpin Redaksi Suara Merdeka
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